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1 Identifikacni udaje

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:

MASER SPORTOVNI A REKONDICNI

Nazev Skoly: Stfedni Skola, zdkladni Skola a matetska Skola
pro zdravotné znevyhodnéné, Brno,
Kamenomlynska 2

Adresa Skoly: Kamenomlynska 2, Brno, 60300

Reditelka $koly: Ing. Sona Sestakova

Kontakt: telefon: 543 212 531

e-mail: sekretariat@sss-ou.cz
web: www.kamenomlynska.cz

Pravni forma: ptispévkova organizace

IC: 65353650

1ZO SS: 110300025

RED-1Z0: 600025047

Koordinator tvorby SVP: Mgr. Romana Hlinecka

Ziizovatel: Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy,
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 — Mala Strana

Kontakt: telefon: 234 811 111

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-1/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Uroveii vzdélani EQF: 4

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni

Certifikace: vysvédéeni o maturitni zkousce

Platnost $kolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cislo jednaci: V384-SS-470/22

Datum projednani ve Skolské radé: 10. 06. 2022

Datum projednani v pedagogické radé: 25. 05. 2022

razitko a podpis feditelky skoly
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2 Profil absolventa

Nazev Skoly: Stiedni Skola, zakladni Skola a matetska
Skola pro zdravotn¢ znevyhodnéné,
Brno, Kamenomlynska 2

Adresa Skoly: Kamenomlynské 2, Brno, 60300

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondi¢ni

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-1/02 Masér sportovni a
rekondi¢ni

DosaZeny stupen vzdélani: stitedni vzdelani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni

Zpusob ukonceni: maturitni zkouska

Certifikace: vysvédceni o maturitni zkousce

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

2.1. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Po ukonceni vzdélavani a uspé€Sném vykondni maturitni zkouSky je absolvent pfipraven
k vykonu profesionalni masérské praxe.

Je schopen poskytovat profesiondlni masérské sluzby ve vlastnich provozovnach, studiich,
fitness a welness centrech, sportovnich klubech a v lazenskych zafizenich, dale mize své
dovednosti uplatnit ve sféfe socidlnich sluzeb véetné domovii pro seniory.

Je schopen samostatné provadét ¢innost v ramci preventivnich, rekondi¢nich a regenerac¢nich
programu, poskytovat poradenské sluzby z hlediska pée o télo, spravné Zivotospravy
a zdravého zivotniho stylu.

Absolvent oboru zvlada dva cizi jazyky jako prostfedek profesni komunikace, vyuziva
programové vybaveni pocitace veetné prace s internetem.

Absolventi jsou v pribéhu vzdélavani vedeni k piesnosti, k slusnému chovani, k dodrzovani
pravnich norem a etiky.

Absolvent ziskdva odbornou zplsobilost pro vazanou zivnost Rekondi¢ni a regeneracni
sluzby dle ptilohy €. 2 Zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikéani, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Uspé&sné absolvovani vzdélavaciho programu umoziuje dalii studium na vyssich odbornych
nebo vysokych Skolach. Absolvent ma rovnéZz piedpoklady pro to, aby rozvijel vlastni
podnikatelské aktivity.

2.2. Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru vytvari pfedpoklady pro ziskdni odbornych kompetenci. Soucasné
vzdélavani podporuje 1 rozvoj kliCcovych kompetenci, které jsou dilezité pro osobni rozvoj
jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a pracovni uplatnéni.

Odborné kompetence absolventa:

- orientuje se v riznych typech masaznich a rekondi¢nich technik a tyto techniky dokaze
aplikovat v praxi;

- aplikuje své védomosti pii volbé¢ druhu a postupu masaze v souladu s pozadavky
klienta;

- dokaze zvolit vhodny druh a postup masaze na zakladé vySetieni zdravotniho stavu
klienta;

- vytvafi vhodné edukacni a rekondi¢ni programy;

- provozuje praxi na zaklad¢ podnikatelsko-ekonomickych znalosti;



pouziva odborné nazvoslovi, pracuje s odbornou literaturou a uplatiiuje nejnoveéjsi
poznatky v praxi;

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

dodrzuje zasady ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické ptedpisy;

jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

vystupuje profesionalné, umi jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery.

Kli¢ové kompetence absolventa:

2.3.

ma pozitivni a odpovédny vztah k vlastni budouci profesi, a tedy i ke vzdélavand;

ovlada razné techniky a metody ucenti,

vyjadiuje se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci, a to v projevech mluvenych
1 psanych a v souladu s etikou kulturniho vystupovani;

své myslenky formuluje srozumitelné, zietelng, souvisle, spisovnou ¢estinou, v projevu
pisemném piehledné a v souladu s danymi normami ¢eského pravopisu,

srozumitelné formuluje své ndzory, které aktivné obhajuje v diskuzich, zaroven
respektuje nazory druhych;

zhotovuje jednoduché texty na vSeobecna i odborna témata s vyuzitim ziskané odborné
terminologie;

pisemné¢ zaznamenava podstatné myslenky a udaje ziskané Cetbou nebo z ustnich
projevi,

podle svych realné posouzenych moznosti dusevnich i fyzickych si stanovi cile své
pracovni orientace, ke kterym smétuje své vzdélani,

realné si naplanuje a fidi své uceni, jehoz vysledky pribézné vyhodnocuje;

za svéfenou praci piejima plnou odpoveédnost;

dostate¢né se adaptuje na ménici se zivotni i pracovni podminky a nepodléha stereotypu
V praci;

oznaci dany problém a vyhleda jeho feseni, oba procesy objektivné vyhodnoti a nachézi
vztahy mezi jevy a predméty problému,

ovlada cizi jazyk v souladu s zivotnim a pracovnim uplatnénim;

pracuje s moderni informacni a komunika¢ni technikou a s moderni technologii svého
oboru v souladu s pokrokem v této oblasti;

orientuje se v novych technologiich svého oboru a osvoji si zrucnost i dovednost prace
na modernich pfistrojich;

moderni technologii vyuZiva ke zkvalitnéni své prace;

voli vhodné zdroje informaci, které kriticky vyhodnocuje a absorbuje ve své praci,
orientuje se v soucasnych nabidkach na trhu prace a aktivné vyuzivd moZnosti v oblasti
prace 1 dalsiho vzdélavani;

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a zaméstnanct;

rozumi podstaté podnikdni se vSemi jeho aspekty (prdvnimi, ekonomickymi,
administrativnimi, osobnimi) a posuzuje své podnikatelské moZnosti 1 pfileZitosti realné
v souladu s vlastnimi pfedpoklady a v souladu s realitou trzniho hospodafstvi;

vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli a prezentuje svlij odborny i profesni
potencial.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukoncené maturitni zkouskou. Konani maturitni zkouSky se fidi Skolskym
zakonem a pfisluSnym provadécim pravnim predpisem. Maturitni zkouSka se sklad4 z casti
spole¢né a profilové. Zak ziské stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, pokud usp&iné vykona
ob¢ Casti maturitni zkousky.



3 Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev Skoly: Stiedni $kola, zakladni Skola a matefska skola
pro zdravotné znevyhodnéné, Brno,
Kamenomlynska 2

Adresa Skoly: Kamenomlynské 2, Brno, 60300

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondi¢ni

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni

Stupen vzdélani: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou
Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program respektuje koncepci stiedniho odborného vzdélavani, kterd
vychézi z celozivotné pojatého a na principu znalostni spolecnosti vybudovaného konceptu
vzdélavani, v némz je vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Obecnym cilem
sttedniho odborného vzdelavani je pfipravit zdky na UspéSny, smysluplny a odpoveédny
osobni, ob&ansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Ve vztahu k RVP je SVP
rozsifen v oblasti jazykového, ptirodovédného, spolecenskoveédniho a odborného vzdelavani.
Vzdélavaci program poskytuje zaktim Sir$i vSeobecné vzdélavani, které umozni lépe se
adaptovat na rychle se ménici podminky ve spole¢nosti. Odborné vzdélavani poskytuje
zakladni odborné védomosti nezbytné pro vytvoieni pozadovanych dovednosti v oblasti
sluzeb.

Strategické cile Skolniho vzdé¢lavaciho programu
U¢it se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné
K uCeni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je
rozsifovat.
Vzdélavani smétuje k:

- poskytovani zaktim vSestranné a pro profesni zivot pouzitelné vzdélani;

- rozvijeni dovednosti ucit se a motivovani zaku k celozivotnimu vzdélavani;

- podnécovani schopnosti fesit problémy.

U¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostiedi, které zaky obklopuje,
vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen
vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl ptipravovan.
Vzdélavani smétuje k:

- podnécovani aktivit, tvotivosti, pfizptsobivosti;

- rozvijeni schopnosti zodpovédné pracovat v tymu i samostatng;

- chapani prace jako piilezitosti pro seberealizaci.

Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tsudkem a osobni zodpovédnosti.
Vzdélavani smétuje k:
- tomu, aby vedlo zaky k dodrzovani etickych norem;
- tomu, aby vedlo zaky k zodpovédnosti za sebe;
- posilovani schopnosti Gc¢inné odolavat vnéjsi manipulaci, rozvijeni jejich usudku a
rozhodovani.

Ucit se Zit spolecné, udit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivote spolecnosti a nalézt v ni své misto.
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Vzdélavani smétuje k:
- prohlubovani komunikaéni dovednosti potfebné pro hodnotny partnersky zivot i pro
zivot v §irSim (pracovnim, rodinném, zdjmovém aj.) kolektivu;
- posilovani slusného a odpovédného chovani Zakt v souladu s moralnimi zdsadami a
pravidly spolecenského chovani oprosténé od predsudk;
- jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni studium a je uréeno pro zaky, ktefi Gspésné
ukonéili zékladni vzdélani. Ridi se u¢ebnim planem, v némZ jsou obsaZeny vieobecnd
vzdélavaci a odborné predméty. Organizace vyuky vychazi z platnych piedpisti a Skolniho
rfadu. Vyuka vSeobecné vzdélavacich i odbornych pfedméti probiha ve skole a je
organizovana formou teoretickych a praktickych hodin. Kmenové ucebny jsou standardné
vybavené a slouzi ke klasické vyuce ve vSech pfedmétech. Pro zkvalitnéni vyuky jsou uréeny
odborné ucebny, které slouzi k vyuce odborného vycviku, cizich jazykl, informatiky,
komunikace ve sluzbach, télesné vychovy. Ucebny jsou vybaveny moderni technikou,
zejména pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Praktické vzdélavani je realizovano v budové Skoly v odbornych uéebnach a na smluvnich
pracovistich, a to pod vedenim odborného ucitele nebo externich vyucujicich poskytovatele,
ve spolupraci s povéfenym pedagogickym pracovnikem Skoly. Je koncipovano tak, aby zak
mohl vykondvat svoji profesi podle platnych pravnich ptfedpisi. Soucasti praktického
vzdélavani je souvisld odbornd praxe, kterd je zarazena ve 2., 3. a 4. ro¢niku v celkovém
rozsahu 6 tydni a probiha v redlnych podminkach smluvnich zatizeni.

Soucasti vyukovych aktivit jsou projektové dny, exkurze v odbornych i vSeobecnych
pfedmétech, odborné prednasky.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku v ramci pfedmétu masaze v
prvnim az ¢tvrtém ro¢niku. Vyuka probihd v odbornych ucebnach ve Skole, ve tfetim ro¢niku
také na smluvnich pracoviStich. Do praktického vyufovani je zafazena i souvisld odborna
praxe, kterd je realizovana na smluvné zajisténych pracovistich. Dalsi ¢ast praktické vyuky je
zatazena do predmétu aplikovand masaZz a morfologie pohybového systému, kde je vyuka
realizovana pouze v odbornych uc¢ebnach skoly.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér $koly
Exkurze

Zaci studijniho oboru Masér sportovni a rekondi¢ni b&hem studia absolvuji exkurze v ramci
vyuky v jednotlivych ro¢nicich. Jedna se o exkurze, které¢ doplituji vSeobecnou 1 odbornou
cast vzdelavani. V ramci Ceského jazyka a literatury navstévuji Mahenovu knihovnu,
Pamatnik pisemnictvi v Rajhradu, pamatnik Bible kralické. Ve vyssich roénicich je
organizovana literarné-historickd exkurze do Prahy a po brnénskych historickych pamatkach.
Do vyuky jsou podle moZnosti a potteby zafazovany odborné exkurze na vybrana pracovisté
ve zdravotnickych i nezdravotnickych zatfizenich, v Gstavech socidlni péce. V ramci fyziky,
biologie a ekologie a somatologie jde o navstévu vzdélavaciho stfediska Vida! science
centrum a brnénskou hvézdarnu.

Kulturni akce
V pribéhu Skolniho roku se do vyuky zatazuji filmova, divadelni a koncertni pfedstaveni
podle aktudlni nabidky. Pro zaky jsou vybirdna pfedstaveni, kterd obohati jejich kulturni
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prehled a souviseji sucivem. Zaci také nav§tévuji vystavy uméleckého i technického
charakteru.

Literarni, hudebni aktivity

Zaci se Gcastni literdrnich workshopti pofadanych CVC Luzanky v Bré. Skolni hudebné
dramaticka skupina Band(a) organizuje hudebni vystoupeni v domovech pro seniory v Brné,
na Tmavomodrém festivalu a také se ucastni péveckych soutézi, realizuje dramaticka
predstaveniv ramci Skoly.

Sportovni aktivity

V ramci télesné vychovy je pro zaky prvnich ro¢nikii poradan lyzatsky vycvikovy kurz.
Aktivné se zaci zucastnuji veSkerych soutézi poradanych Asociaci Skolnich sportovnich
klubi, tj. lehké atletiky, Sachového turnaje, stolniho tenisu, florbalu, futsbalu, malé kopané,
aerobiku, plazového volejbalu a Mistrovstvi CR zrakové postizenych v atletice a plavani.
Kazdoro¢né probiha branny den. Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity ptipravuje
pro zaky lekce sebeobrany, netradi¢nich her nebo posilovacich cviéeni. Zdkim jsou nabizeny
sportovni krouzky a maji moznost se zucastnit sportovnich soustfedéni v showdownu,
zimniho soustfedéni pro zrakové postizenou mladez zaméteného na bézecké lyzovani.

Prezentaéni akce

Zaci spolupracuji s vyulujicimi pii prezentaci $koly na vefejnosti, jde 0 prezentaci $koly
v ramci Dne otevienych dveii, ale také na veletrhu stfednich kol v Brné a Bieclavi. Zaci se
pravidelng ucastni soutéze Zlaty masér. Skola poiada spoletensko prezentaéni akci - $kolni
ples.

Kariérové poradenstvi

V ramci kariérového poradenstvi Zaci Ctvrtych ro€nikil navstévuji Informacni stiedisko pro
volbu povolani UP a mohou se za¢astnit veletrhu vysokych $kol Gaudeamus. O moznostech
dalsiho stupné vzdelavani jsou informovani vychovnou poradkyni, kterd je Zakiim ndpomocna
1 pti hledéni jejich pracovniho uplatnéni.

Projektova ¢innost

Kazdy rok probiha celogkolni projekt na jedno z prifezovych témat. Jedna se o témata Clovék
a svét prace, Clovék a Zivotni prostiedi, Ob&an v demokratické spolecnosti, Informaéni a
komunikac¢ni technologie. Projekty slouzi k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci zaka a
podnécuji jejich tvofivost a soutéZivost. Vysledky prace v projektech jsou prezentovany
V ramci projektového dne.

Pro usnadnéni pfechodu zaki ze zakladnich Skol a vytvofeni a stmeleni tfidniho kolektivu je
na za¢atek prvniho ro¢niku zafazen adapta¢ni kurz. Skola se kazdoroéné zapojuje do raznych
sbirek - Bila pastelka a Svétluska. V ramci prevence socialné patologickych jevi jsou pro
zaky organizovany odborné pfednasky o sexudlni vychové, drogach ¢i Sikané. Ve vSech
ro¢nicich jsou poradany jedno az tfidenni Skolni vylety.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku. V 1. ro¢niku v rozsahu 8
hodin tydné, (masaze 6 hodin, morfologie pohybového systému 2 hodiny). Ve 2. ro¢niku v
rozsahu 9 hodin tydné, (masaze 6 hodin, morfologie pohybového systému 1 hodina,
aplikovana masaz 2 hodiny). Ve 3. ro¢niku v rozsahu 10 hodin tydné, (masaze 8 hodin,
aplikovana masaz 2 hodiny). Ve 4. roéniku v rozsahu 7 hodin tydné, (masaze 6 hodin,
aplikovana masaz 1 hodina). Vyuka je realizovana v odbornych u¢ebnach ve skole. Odborny
vycvik ve 3. ro¢niku probiha ve $kole v rozsahu 6 hodin tydné a v rozsahu 4 hodin tydné na
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smluvnich pracovi$tich pod vedenim odborného ucitele, nebo externiho vyucujiciho
poskytovatele, ve spolupraci s povéfenym pedagogickym pracovnikem Skoly. Vyuka ma
charakter vyucovaci hodiny se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Vyuka
odborného vycviku se uskutec¢iiuje ve 3. ro¢niku na smluvnim zdkladé mezi Skolou a
pracovistém. Pozornost se vénuje pouceni zakiti o BOZP a jejich pracovnépravnimu postaveni
v prubehu praktického vyucovani.

Soucasti praktického vzd€lavani je souvisla odbornd praxe, ktera probihd na smluvné
zajiSténych pracovistich, kde Zzaci mohou v redlnych podminkach uplatnit teoretické,
teoreticko-praktické a praktické dovednosti. Smlouva stanovi podminky a obsah souvislé
odborné praxe. Dirraz je kladen na pouceni zaki o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni
v prib¢hu souvislé odborné praxe. Praxe probiha pod vedenim a dohledem povéfeného
pracovnika (instruktora) smluvniho pracovisté. V prabéhu souvislé odborné praxe si zéci
vedou denik praxe. Souvisla odborna praxe je zafazena ve 2., 3. a 4. ro¢niku, a to v rozsahu
2 tydnt. Cilem souvislé praxe je naucit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti,
dovednosti a navyky a zaclenit je do realné praxe. Ptispiva k ziskéni dovednosti organizace
praice a k rozSifovani komunikativnich dovednosti. Ucitel¢é odbornych piedméti plni
v prub¢hu odborné praxe metodickou a koordinac¢ni funkci.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni rozvijime tak, ze:

nabizime riizné efektivni metody a formy uceni a u¢ime je zéky pouzivat;

podporujeme vyhledavani a zpracovani informaci z rGznych dostupnych zdroji —
knihovna, internet;

umoznujeme zaklim pracovat s materidly a zdroji, kde si mohou ovéfit spravnost svého
feSeni;

uplatnujeme individualni pfistup, ¢imz pfispivame k porozuméni podstaté znalosti a
rozvijeni individudlnich dovednosti;

na praktickych piikladech ukazujeme smysl a cil uceni, osobnim piikladem
motivujeme K celozivotnimu uceni;

pii hodnoceni raznych ¢innosti zaka poskytujeme vcasnou zpétnou vazbu s vyuzitim
pozitivni motivace.

Kompetence k feSeni problémii rozvijime tak, ze:

vytvarime praktické problémové tilohy a situace a u¢ime je zaky fesit;
podporujeme rtizné zpisoby feseni problému;

vytvatfime podminky pro tymovou spolupraci pii feseni problému;
zafazujeme metody, pii kterych Zaci dochazeji k feSenim a zavérim sami.

Komunikativni kompetence rozvijime tak, ze:

umoznujeme zaklim prezentovat své nazory a vysledky prace;

vyuzivame metody obsahujici prvky prezentace vysledk;

umoznujeme zaklim, aby si vzdjemné sd€lovali a obhajovali své nazory a postoje;
vedeme zaky k dodrzovani jazykové a stylistické normy, k pouzivani odborné
terminologie, slusnému vyjadfovani a kultivovanému projevu;

organizujeme rizné akce, pti nichz zaci komunikuji s riznymi lidmi.

Persondlni a socidlni kompetence rozvijime tak, Ze:

vedeme zaky kpodileni se na vytvafeni a dodrzovani pravidel prace v tymu
a vzajemného souZiti;

podporujeme ucelné diskuze zakt ve skupinach a vedeme je k respektovani nazora
druhych;

umoziujeme zakiim zapojit se do celoskolnich akci, napt. Dny otevienych dveti,
podporujeme seberealizaci zakli v mimosSkolnich aktivitach;

pozitivnim hodnocenim podporujeme sebediivéru 1 samostatny rozvoj zaka;
umoziujeme Zakiim sebehodnoceni.

Obcanské kompetence a kulturniho povédomi rozvijime tak, Ze:

vedeme zaky k respektovani druhych lidi a k uvédoméni si povinnosti postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili;

vedeme zaky k chdpani a respektovani zdkont, spolecenskych norem, k uvédomovani
st svych prav a povinnosti dodrzovanim vnitinich pravidel skoly 1 tfidy;

tfidénim odpadu a spolupraci se stfedisky environmentdlni vychovy vedeme Zzaky
k respektovani pozadavkt na kvalitu zivotniho prostiedsi;

navs§tévami historickych pamatek, spolecenskych a kulturnich akei vytvatime u zaka
pozitivni postoje ke kulturnimu dédictvi Ceského naroda, k narodnim tradicim;
reflektujeme ve vyuce spolecenské a ptirodni déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam rozvijime tak, ze:

umoziujeme zakim, aby se seznamili s redlnym pracovnim prostiedim, s potencidlnimi
zamgéstnavateli,
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- podporujeme vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich
oblastech k profesnimu uplatnéni;

- vedeme zaky k prezentaci na trhu prace;

- zafazovanim prafezovych témat do vyuky pomdhdme rozvijet podnikatelské
dovednosti.

Matematické kompetence rozvijime tak, ze:
- vedeme zaky k aplikaci matematickych postupt pii feseni riznych praktickych ukolt
V béznych situacich;
- zarazujeme metody, které rozvijeji matematické dovednosti.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi rozvijime tak, ze:
- umoziujeme zakim pracovat s osobnim pocitatem a s jeho programovym vybavenim;
- vedeme zaky k ziskavani a zpracovani informaci z riznych zdroji;
- podporujeme komunikaci zak s uciteli elektronickou postou, prostiednictvim $kolniho
informacniho systému Edookitu.

Odborné kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci rozvijime tak, ze:

- vedeme Zaky k dodrzovani ptedpisi BOZP a PO, hygienickych ptedpist, k pouzivani
ochrannych pracovnich prostfedkt a pomticek, zaky pravidelné proskolujeme v oblasti
bezpecného chovani na pracovisti a v budové Skoly;

- ucime Zaky vypracovat provozni fad masérské provozovny;

- rozvijime védomosti o zdsadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu, zaci dokdzi prvni pomoc sami poskytnout.

Odborné kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb rozvijime
tak, ze:
- rozvijime u Zakl manudlni dovednosti a odborné znalosti prostiednictvim praktického
vyucovani ve skole, pozdéji v redlném pracovnim prostiedi;
- vedeme Zzaky k respektovani osobnosti klienta a jeho prav, k vhodné komunikaci,
taktnimu a empatickému jednani.

Odborné kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
rozvijime tak, Ze:
- dodrzujeme zasady ochrany Zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické ptedpisy;
- nakladdme s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi.

Odborn¢ kompetence vykonavat odborné cinnosti pifi poskytovani masérskych sluzeb
rozvijime tak, Ze:
- Zaci se orientuji v ruznych typech masaznich a rekondiénich technik a tyto techniky
dokazi aplikovat v praxi;
- zaci aplikuji své védomosti pii volbé druhu a postupu masaze v souladu s pozadavky
Klienta;
- Zaci dokazi zvolit vhodny druh a postup masaze na zakladé vysetfeni zdravotniho stavu
Klienta;
- zaci vytvati vhodné edukacni a rekondi¢ni programy.

Odborné kompetence Volit a pouzivat pifipravky v souladu s technologickymi postupy
rozvijime tak, Ze:
- volime vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti, Zaci je umi
uskladnit, davkovat a bezpecné likvidovat.
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Odborné kompetence uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pii poskytovani
masérskych sluzeb rozvijime tak, ze:
- dodrzujeme zasady ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické piedpisy.

Odborné kompetence jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery rozvijime tak,
ze:

- zaci vystupuji profesionalné a kultivovang;

- Zaci pe€uji o své dusevni zdravi a rozvoj své 0sobnosti.

Odborné¢ kompetence vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach
rozvijime tak, ze:
- zéci budou schopni provozovat privatni praxi na zakladé podnikatelsk-ekonomickych
znalosti;
- pouzivame odborné nazvoslovi, pracujeme s odbornou literaturou a uplatiujeme
nejnove&jsi poznatky v praxi.
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3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Charakteristika tématu

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je nedilnou soucasti vSeobecného a
odborného vzdélavani zakt. Odrazi se v demokratickém klimatu Skoly, komunikaci s rodic¢i a
vetejnosti. Pripravuje zaky na Zivot v moderni demokratické a ob¢anské spolecnosti. Téma
buduje obcanskou gramotnost zakl, vedouci k osvojeni si pozice odpovédného aktivniho
obcana a zamé&fuje se na etickou vychovu, kterd vede zédky k ob¢anskym ctnostem (humanita,

odpovédnost, pomoc, spoluprace, angazovanost nejen pro vlastni prospéch).

Cilové zaméreni tématu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vytvafeni a upeviiovani postojlii, navyki a hodnotové
orientace zakd, které jsou potiebné pro fungovani demokracic a Zzivot v demokratické
spolecnosti. Pfi vychové k demokratickému obcanstvi je vyznamné dostatecné rozvijet

klicové kompetence.

Realizace tématu

Realizace tématu se uskutecnuje:
- besedami s ptizvanymi odborniky;

- $kolnimi projekty;

- zapojenim se do mimoskolnich aktivit (Bila pastelka, Svétluska);
- souvislou odbornou praxi zakd;
- exkurzemi (soud, statni instituce).

Zasadni ulohu pfi realizaci prifezovych témat maji predméty d&jepis, obCanska nauka,
obCansky zaklad, cesky jazyk, psychologie, které¢ vedou zdky ke kritickému mysleni,
K uvédoméni si kulturni identity, k odpovédnosti vi¢i sob& i spolenosti a k tcasti na

vetejném Zzivote.

Piehled o realizaci obsahu témat Obcan v demokratické spole¢nosti v jednotlivych

pifedmétech a ro¢nicich

Obsahovy okruh

Predméty

Realizace v ro¢nicich

1. 2. 3. 4.

osobnost a jeji rozvoj; Cesky jazyk X X X X

D¢&jepis X X

Biologie a ekologie X

Obcanska nauka X X

Ekonomika X X

Psychologie X X

Pravo X

Aplikovand masaz X X X

Masaze X X X X

Morfologie pohybového X X

systému

Odborna praxe X X X X

Rekondice X X X

Somatologie X X X

Chemie X

Zaklady latinského jazyka X
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Fyzika X
T¢lesnd vychova X X X X
komunikace, vyjednavani, | Cesky jazyk X X X X
feSeni konfliktu; Obcanskéa nauka X X
Ekonomika X
Obcansky zaklad X
Informatika X X
Psychologie X X
Pravo X
Aplikovand maséz X X X
Masaze X X X X
Morfologie pohybového
systemu
Odborna praxe X X X X
Rekondice X X X
Fyzika X
Somatologie
Zaklady latinského jazyka X
Cizi jazyk X X X X
Seminat z anglického X X
jazyka
Té¢lesna vychova X X X X
spole¢nost — jednotlivec a | Déjepis X X
spolecenské skupiny, Biologie a ekologie X
kultura, naboZenstvi; Ekonomika X
Obcanska nauka X X
Obcansky zaklad X
Psychologie X
Prévo X
Cizi jazyk X X X X
Seminaf z anglického X X
jazyka
Literatura X X X X
historicky vyvoj D¢&jepis X X
(pfedevsim v 19. a 20. Obcansky zaklad X
stoleti);
stat, politicky systém, Déjepis X X
politika, soudoby svét; Ekonomika X
Obcanska nauka X X
Obcansky zaklad X
Pravo X
masova média; Cesky jazyk X X
Literatura X
Ekonomika X
Obcanska nauka X X
Informatika X X
Masaze X X X X
Aplikovand maséz X X X
Rekondice X X
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Cizi jazyk X X X X
Seminaft z anglického X X
jazyka
Obcanska nauka X X
moralka, svoboda, Déjepis X X
odpovédnost, tolerance, Ekonomika X
solidarita; Obcanska nauka X
Pravo X
Matematicka cviceni X
Masaze X X X X
Odborna praxe X X X X
Psychologie X
potiebné pravni minimum | Ekonomika X X
pro soukromy a ob¢ansky | Obc¢anska nauka X
Zivot. Obcansky zaklad X
Biologie a ekologie X
Pravo X

Clovék a zivotni prostiedi

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem
jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a ovliviyje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakt
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a
technologie v z4jmu udrzitelnosti rozvoje.

Cilové zaméreni tématu
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovek a zivotni prostiedi je vést zéky k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi,

regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

chépali postaveni ¢lovéka v piirod€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve

vztahu k udrzitelnému rozvoji;

respektovali principy udrZitelného rozvoje;

ziskali pfehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych

a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, zisk4vali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji;

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Realizace tématu

Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu propojuji a doplituji tak, aby vznikl
uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v piirod¢, ve spolecnosti, mezi piirodou a
¢lovékem a jeho zivotnim prostredim.

Zasadni ulohu pfi realizaci prifezového tématu maji predméty biologie a ekologie, fyzika,
chemie, obcanska nauka, zdravotni nauka a socidlni politika, které vedou zaky k pochopeni
zasadniho vyznamu pfirody a zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a pomahaji zakiim budovat
systém postoji a hodnotové orientace v duchu udrzitelného rozvoje a ekologie.

Prifezové téma lze realizovat riznymi metodami a formami v ramci teoretického a
praktického vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je vhodné vést
zéky ke spravnému nakladani s odpady, vyuzivat Gsporné spotiebice a postupy, dodrzovat
pozadavky na bezpecnost a hygienu prace.

Realizace tématu se uskutecnuje:

- formou exkurzi, besed, samostatnych praci a $kolnimi projekty;

- spolupraci se stfedisky environmentalni vychovy a dal§imi ekologickymi institucemi a
pracovisti;

- besedami na pud¢ Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné — rozvoj
osobnosti, zdravy zivotni styl,

- preventivnimi dopravnimi programy (bezpe¢nost provozu, dopad provozu na Zivotni
prostiedi);

- spolupraci se vzdélavacim stfediskem Vida! science centrum;

- vyukovymi programy brnénské hvézdarny;

- exkurzemi do provozi a zafizeni ovliviiujicich Zivotni prostfedi v regionu (spalovna
v Brné - Slating, Cisticka odpadnich vod v Brné — Modficich);

- tfidénim odpadu ve Skole (papir, plasty, sklo, bioodpad, baterie a elektrozafizeni a
smésny odpad);

- zakovskymi projekty.

Problémové zadavané otazky, tikoly nebo situace maji zaklim umoZnit nejen pochopeni a
procvicovani probirané¢ho uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z rtiznych oblasti
vzdélavani 1 z mimoskolniho prostfedi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji zakovské
projekty s environmentalni problematikou propojenou s odbornym ucivem a s odbornou
praxi.

Pichled o realizaci obsahu témat Clovék a Zivotni prostfedi Vv jednotlivych pfedmétech a
ro¢nicich

Obsahovy okruh Pedméty Rei‘hzace Vzrocmm}; Z
biosféra v ekosystémovém | Matematika X
pojeti (znalosti 0 Biologie a ekologie X

abiotickych a biotickych Masaze X

podminkach Zivota, Mikrobiologie, X

o ekologické epidemiologie a hygiena

ptizplsobivosti, o Fyzika X

vzajemnych vztazich Chemie X

organismu a prostiedi, o

strukture

a funkci ekosystémd, o

vyznamu biodiverzity a

ochrany piirody a krajiny);
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soucasné globalni, Matematika X
regionalni a lokalni Biologie a ekologie X
problémy rozvoje a vztahy | Cizi jazyk X X X X
¢loveka k prostredi Seminaf z anglického X X
(klimatické zmény, jazyka
ohrozovani ovzdusi, vody, | Masaze X X X X
pudy, ekosystému i Aplikovana masaz X X X
biosféry z riznych Mikrobiologie, X
hledisek I'OZVOjC lidské epidemio|ogie a hygiena
populace, vliv prostiedi na | Fyzjka X
lidské zdravi); Chemie X
Rekondice X X
Aplikovand masaz X X
moznosti a zpusoby feSeni | Informatika X
environmentalnich Psychologie X
problému a udrzitelnosti Matematika X
rozvoje v daném Biologie a ekologie X
oboru vzdélani a v Masaze X X X X
obcanském zivot¢ (napf. Aplikovana masaz X X X
nastroje pravni, Rekondice X X
ekonomické, informacni, Fyzika X
technické, technologické,  ["chemie X
organizacéni, prevence
negativnich jevu, principy
udrzitelnosti rozvoje).

Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si Zak osvoji znalosti a predevS§im dovednosti pro fizeni své kariéry a
Zivota, které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dal$im vzdélavani a profesni seberealizaci. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariéte jako béznou soucast Zivota.

Cilové zaméreni tématu
Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cilli vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild;

- aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;

- pftijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunikacéni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vii¢i celoZivotnimu uceni.

Realizace tématu

Realizace tématu se uskuteciiuje:
- spolupraci s ifadem préce (besedou, exkurzi);
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- besedami s piizvanymi odborniky z praxe;

- exkurzemi v zafizenich socialnich sluzeb;

- souvislou odbornou praxi zaki v readlnych pracovnich podminkach;
- Skolnimi projekty

Kariérové vzdélavani neni jednorazovym tématem, této oblasti je potieba se vénovat
systematicky po celou dobu vzdé€lavani. Vyuka tematickych okruhii je koncipovana tak, aby
mél zak praktické pfilezitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit
konkrétni situace, se kterymi se miize potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi
kariérovymi informacemi.

Pichled o realizaci obsahu témat Clovék a svét prace v jednotlivych pfedmétech a roénicich

Realizace v ro¢nicich

Obsahovy okruh Pifedméty 1 5 3 4

Individudlni pFiprava na | Pravo X

pracovni trh Komunikace ve sluzbach X

- sebereflexe ve vztahu k Informatika X X X

osobnim profesnim a Psychologie

vzdélavacim planiim, Cesky jazyk X X X X

mimoskolnim aktivitdm, Matematika X

piistupu k uceni a Cizi jazyk X X X X

studijnim vysledklim, Seminéf z anglického X X
schopnostem, vlastnostem | j37yka

1 zdravotnim Masaze X

x
X
x

piedpokladiim, vytvofeni  "Rakondice

X
x
X

osobniho portfolia Aplikovand masaz X X X

dovednosti i se
zkuSenostmi z
informalniho uceni;

- pisemna 1 verbalni
prezentace v prostiedi trhu
prace;

- formy aktivniho hledani
préce, zpracovani zadosti o
zaméstnani, formy
Zivotopist a motivacnich
dopist a jejich vytvotenti,
prakticka ptiprava na
jednani s potencialnim
zaméstnavatelem,
ptijimaci pohovor a
vybérové fizeni;

- vyhledavani zaméstnani,
informacni zdroje a jejich
vyhodnocenti;

- aktivni planovani a
projektovani profesni
kariéry, dosahovani cild
podle stanoveného planu.

Svét vzdélavani Pravo X

- vyznam celozivotniho Informatika X
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uceni jako pozadavku pro | Literatura X
osobni rist a udrzeni Psychologie X
konkurenceschopnosti a Cesky jazyk X
profesni restart; — formalni | Masaze X X

a neformalni vzdélavaci Fyzika X

ptilezitosti, moznosti Chemie X

vzdélavani v zahranici, Rekondice X
navaznosti vzdélavani po | Aplikovana masaz X
absolvovani stredni Skoly, | |nformatika X

rekvalifikace; Psychologie X
- ovéfené kariérové Matematicka cvi¢eni X
informace jako podminka Biologie a ekologie X

pfi rozhodovani o Odborna praxe X X X X
profesnich a vzdélavacich Masaze X X X X
zamqech, mforr’na,cm Cizd jazyk » X X X
?drOje, posuzovant Semindf z anglického X X
informaci o vzdé€lavani, ia7vka

pracovnich nabidkéch, trhu jazy

prace.

Podpora statu ve sfére Prévo X
zaméstnanosti Informatika X

- sluzby kariérového

poradenstvi;

- zprosttedkovatelské

sluzby pfti hledani préce,

pracovni agentury, sluzby

ufadu prace.

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika tématu

Uplatnéni jednotlivce na trhu prace dnes pfedpoklada kompletni znalosti z oboru informacni a
komunikac¢ni technologie, dulezita je prace s informacemi, pfistup k nim, jejich vyuziti a
zpracovani. Vzdélani v oboru informaéni a komunika¢ni technologie je dnes nedilnou
soucasti vSeobecného vzdélani clovéka a znalosti z oblasti informacéni a komunikaéni
technologie se uplatituji ve vSech vyucovacich pfedmétech.

Cilové zaméreni tématu

Hlavnim cilem prifezového tématu je sezndmit Zzdky se zdkladnim a aplikaénim
programovym vybavenim pocitace. Aplikacni programové vybaveni se vyucluje na
ptikladech, které ucitel Cerpa ze socidlni oblasti. Dal§im ukolem je seznamit a naucit Zaky
prezentovat socialni organizaci na internetu formou webové stranky. Zaci se uéi pracovat
s informacemi — ziskavat potiebné informace a zpracovavat je.

Realizace tématu

Pro realizaci tématu se vyuzivaji dvé pocitaCové ucebny, kazda ucebna je vybavena 15
pocitaci, dataprojektorem, tiskdrnou a scannerem.Pro zrakové postizené zaky jsou pocitace
vybaveny programy Jaws a Zoom text.

Realizaci tématu provadi kvalifikovani ucitelé, v oblasti informacnich technologii. U¢itelé se
prabeézné vzdelavaji a aktualizuji své znalosti a dovednosti.

Téma se realizuje v rdmci pfedméti:

20




informatika;
informacné technologicky zaklad,;
Skolnimi projekty.
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3.6 Zpusob a kritéria hodnoceni Zakua

Kritéria hodnoceni
Hodnoceni zaki se ¥idi Skolnim fadem, jehoZ souéasti jsou Pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zakd stfedni Skoly. Hodnoceni vysledkd vzdélavani zdka na vysvédceni je
vyjadieno klasifikaci i slovnim hodnocenim. Zaci jsou slovné hodnoceny v predmétu
specialni péde i v ostatnich pfedmétech, pokud to stanovuje Skolni fad.
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédCeni, za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto
vysvédCeni vypis z vysvédCeni. Pokud je zak hodnocen slovné, na vysvédceni je uvedeno
slovni hodnoceni
Z4ci jsou hodnoceni priibézné po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Celkové hodnoceni
spo¢iva v kombinaci rozlicnych metod, forem a prostfedkii hodnoceni. Ucitel oznamuje
zékovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady i nedostatky jeho projevu, vykonu,
pisemnosti, praktické cinnosti, vyrobku. Hodnoceni a klasifikace musi byt provazena
vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim podstaty netspéchu, navodem, jak
mezery a nedostatky pfekonavat. Pfi hodnoceni musime mit na zfeteli motivacni funkci.
U zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami voli ulitel vhodné formy zkouSeni, pii
hodnoceni vysledkli vzdélavani postupuje podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Ucitel vysledky hodnoceni a klasifikace zaznamenava pribézné do Skolniho
informacniho systému Edookit. Kazdy zdk a zdkonny zastupce ma nastaven piistupu do
Edookitu k vysledkim Kklasifikace. Zakonny zastupce je vzdy véas informovan tfidnim
ucitelem o vyrazné zméné€ chovani a prospéchu zaka.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkid a chovéani zdka
ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka;

- soustavnym sledovanim vykoni zaka a jeho pripravenosti na vyucovani;

- riznymi druhy zkouSek (pisemné, Ustni, praktické, pohybové), didaktickymi testy;

- kontrolnimi pisemnymi pracemi;

- analyzou vysledki ¢innosti Zaka;

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky $kolského poradenského

zafizenti;

- rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci Zaka.
Pii klasifikaci vysledkll vzdélavani ve vyu€ovacich predmétech teoretického charakteru se
hodnoti: ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkii, kvalita a rozsah
znalosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky pii feSeni ukoll, kvalita mysleni, aktivita,
piesnost a vystiZznost.

Klasifikacni stupné

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, presné a tplné
a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti.
Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukolt, pfi vykladu a hodnoceni jevli a zdkonitosti. Mysli logicky spravné,
zfetelng€ se u n¢ho projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny,
pfesny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky. Vysledky jeho €innosti jsou kvalitni,
pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng,

pfesn¢ a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické cinnosti.
Samostatné a produktivné, nebo podle mensich podnétl ucitele, uplatiiuje osvojené poznatky
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a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukolt, pii vykladu a hodnoceni jeva
a zékonitosti. Mysli spravng, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatkt. Graficky projev je esteticky, bez vétSich neptesnosti.
Je schopen samostatné, nebo s mensi pomoci, studovat vhodné texty.

Stupeii 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, piesnosti a tplnosti osvojeni si pozadovanych poznatki, faktd, pojmi,
definic a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych intelektudlnich
a motorickych Cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjs$i nepfesnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pifi feSeni
teoretickych a praktickych kol se dopousti chyb. Uplatiuje poznatky a provadi hodnoceni
jevu a zakonitosti podle podnétii ucitele. Jeho mysleni je v celku spravné, ale malo tvofivé,
v jeho logice se vyskytuji chyby. V Gstnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. V kvalit¢ vysledkii jeho Cinnosti se projevuji Castéj$i nedostatky,
graficky projev je méné esteticky a ma mens$i nedostatky. Je schopen samostatn¢ studovat
podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostate¢ny)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Giplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkt zavazné mezery.
Pii provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych €innosti je méalo pohotovy a ma
vetsi nedostatky. V uplatiovani osvojenych poznatki a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukoli se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatki pro vyklad
a hodnoceni projevil je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni
neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti
a vystiznosti. V kvalit¢ vysledkd jeho Cinnosti se projevuji nedostatky, graficky projev je
malo esteticky. Zavazné¢ nedostatky a chyby dovede zdk s pomoci ucitele opravit. Pii
samostatném studiu ma velké obtize.

Stupen 5 (nedostate¢ny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, piesné a uplng, mé v nich zavazné a znatné
mezery. Jeho schopnost vykonavat poZzadované intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni
jevi a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u n¢ho casté logické nedostatky. V ustnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki jeho
¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede
opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Pti klasifikaci ve vyuCovanych predmétech praktického zaméfeni se hodnoti: vztah k
praktickym ¢innostem, osvojeni praktickych dovednosti a navykt, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, kvalita vysledkl ¢innosti, organizace prace,
dodrzovani predpisti, hospodarnost. Pfi hodnoceni vysledki vzdélavani v predmétech
praktického zaméteni prevlada slovni hodnoceni a sebeevaluace Zaka.

Klasifika¢ni stupné

Stupeii 1 (vyborny)

74k projevuje kladny vztah k praktickym &innostem, praktické ¢innosti vykonava pohotové,
samostatnég, uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky. Dopousti se jen mensich chyb. Dodrzuje
ptedpisy BOZP.

Stupeii 2 (chvalitebny)
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74k projevuje kladny vztah k praktickym &innostem. Je samostatny, ale s mensi jistotou
vyuziva ziskanych poznatkli v praktické cCinnosti. Vysledky prace maji pouze drobné
nedostatky. Dodrzuje predpisy BOZP. U¢elné si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovists
v potadku. Piekazky v praci piekonava s ob¢asnou pomoci ucitele.

Stupeii 3 (dobry)

Zak projevuje kladny vztah k praktickym ¢innostem, s men§imi vykyvy. Za pomoci uéitele
uplatnuje ziskané teoretické poznatky v praktické Cinnosti. V praktickych Cinnostech se
dopousti chyb a potiebuje ob¢asnou pomoc ucitele. Vlastni praci si organizuje méné ucelné.
Dodrzuje ptedpisy BOZP. Piekdzky v praci piekonava s ¢astou pomoci ucitele.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu k praktickym ¢innostem. Teoretické poznatky vyuZivd jen za
soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti
vetsich chyb. Potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ma nedostatky v dodrzovani piedpist
BOZP. Ptekazky v praci piekonava jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostate¢ny)

74k neprojevuje zajem o praci. NedokdZe postupovat pii praci ani s pomoci uditele.
V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Praci na
pracovisti si nedokdze zorganizovat, nedba na poradek na pracovisti, nerespektuje predpisy
BOZP.

Zpisoby hodnoceni: Klasifikace i slovni hodnoceni (slovni hodnoceni stanovuje Skolni #ad)
Tabulky slovniho hodnoceni pfedmétu specidlni péce a slovniho hodnoceni predmétl na
vysvédceni jsou uvedeny nize.
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Hodnoceni predmétu specialni péce — slovni hodnoceni

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostate¢ny

Je aktivni.

Potiebuje k uceni a praci
podnéty,

na otazkyodpovida
spravng.

Pottebuje k uceni a praci
mnoho
podnéta.

Potiebuje stalé podnéty, je
malo aktivni.

Je pasivni.

Plni zadané ukoly
samostatné aspolehlive.

Zadané ukoly plni vétSinou
samostatng.

Césteéné plni zadané tkoly.

Zadané ukoly dokaze splnit
pouze
s trvalym vedenim.

Nezvlada zadané tikoly ani
s pomoci ucitele.

Pracuje
chuti.

se zdjmem a

O préci jevi zajem, snazi Se,
uci se samostatné, vjeho
mysleni se projevuje logika a
tvofivost.

7k vykazuje sniZenou
motivaci
K uceni.

O praci projevuje
minimalnizéjem.

O praci dosud neprojevuje
zajem.

Ziskané védomosti a
dovednosti uplatiuje do
praxe

S jistotou.

Ziskané védomosti a
dovednosti uplatiiuje do
praxe s mensi jistotou.

Pti aplikaci védomosti a
dovednosti se

dopousti chyb,v mysleni se
projevuje mala samostatnost.

Pti aplikaci védomosti a
dovednosti sedopousti
podstatnych chyb.

Nedokaze aplikovat
védomosti adovednosti v
praxi.

Dokéze pracovat témét
bezchybné.

Pracujes mensi
chybovosti.

Podstatnéjsi neptesnosti
a chyby dovede za pomoci
ucitele korigovat.

Podstatnéjsi neptesnosti a
chyby dovede za pomoci
ucitele ¢astecné korigovat.

Podstatnéjsi neptesnosti a
chyby nedovede ani za
pomoci ucitele

korigovat.

Dosahuje stanovenych cilti v
ucent.

Dosahuje stanovenych cilti
V uceni s mensimi
nedostatky.

Ma obtize s
dosahovanim stanovenych
cilt v uceni.

Ma velkéobtize S
dosahovanim stanovenych
cill v uceni.

Nedosahuje
cili v uceni.

stanovenych

Ovlada bezpecné.

Ovlada témét bezpecné.

Podstatné ovlada.

Ovlada
s podstatnymichybami.

Neovlada.
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Slovni hodnoceni predmétii na vysvédceni

Oblast hodnoceni Vyborny Chvalitebny Dobry Dostate¢ny Nedostateény
Ovladnuti uciva Ucivo predepsané Ucivo predepsané Ugivo piedepsané §kolnim| UCivo pfedepsane Ucivo predepsané
predepsaného Skolnim vzdélavacim Skolnim vzd&lavacim | vzdélavacim programem Skolnim vzdélavacim Skolnim vzdélavacim
§kolvn1:m ’ programem ovlada programem ovlada. v podstaté ovlada. programem oylédév ’ programem neovlada.
vzdélavacim bezpecné. ¢astecn¢ a mé znacné
programem mezery ve

védomostech.

Uroveii my$leni V trovni mysleni je V trovni mysleni zak | V trovni mysleni je zdk | V urovni V trovni mysleni
zak pohotovy, bystry, uvazuje celkem meéné samostatny. mysleni je zak zak nezvlada
dobfte chape samostatn¢. nesamostatny. odpovidat spravné
souvislosti. ani na navodné

otazky.

Uroveii Vyjadiuje se Vyjadiuje se celkem Vyjadiuje své myslenky | Vyjadiuje své Nezvlada vyjadrit

vyjadifovani vystizné a pomérné vystizng. S malymi obtizemi (ne myslenky své myslenky ani
presné. dost ptesné). s velkymi S pomoci navodnych
obtizemi. otazek.

Celkova aplikace Védomosti a dovednosti | Védomosti a Resi ukoly s pomoci 74k pii feseni tikolt 74k nedokaze fesit

védomosti, FeSeni uziva spolehliveé a dovednosti dovede ucitele a dokaze odstranit | déla podstatné praktické ukoly ani
ukoli, chyby, jichz | uvédomeéle, pracuje pouzivat pfi feSeni chyby. chyby, s jejich za pomoci uditele.

se Zak dopousti

samostatnég, pesn¢ a
s jistotou.

ukolli, dopousti se
pouze mensich chyb.

odstranénim ma
velké potize.

Pile a zajem o
uceni

Zak je aktivni, uci se
svédomité a se
zajmem.

Zak se u¢i svédomite.

Zak k uceni a praci
nepotiebuje vetsi
podnéty.

Zak vykazuje maly
z4jem o uceni,

potiebuje stalé podnéty.

74k nevykazuje zadny
zajem o uceni 1 pies
podnéty a pomoc od
ucitele.
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3.7 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Ptijimani zakt do prvniho ro¢niku se fidi Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist
a provadécim pravnim piedpisem, ktery stanovi podrobnosti o organizaci piijimaciho fizeni
ke vzdélavani ve stiednich Skolach. Ke vzdélavani ve stiedni Skole Ize ptfijmout uchazece,
ktery splnil nize uvedené podminky:
- splnil povinnou S$kolni dochazku nebo Uspésné ukoncil zakladni vzdélavani pred
splnénim povinné Skolni dochéazky;
- prokaze splnéni podminek zdravotni zpusobilosti, a to v souladu s § 60a odst. 3
Skolského zdkona a nafizenim vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obord vzdélani
v zakladnim, stfednim a vysSim odborném vzdé€lavani, ve znéni pozd¢€jsich predpisii;
- dolozi doporuceni Skolského poradenského zatizeni (SPC ¢i PPP) ke vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami;
- splnil kritéria ptijimaciho fizeni stanovena pro dany skolni rok.

Forma pFijimaciho Fizeni
Didakticky test z ¢eského jazyka a matematiky.

Obsah prijimaciho Fizeni

Jednotna piijimaci zkouska se sklada z pisemného testu ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk
a literatura a pisemného testu ze vzdélavaciho oboru matematika a jeji aplikace. Obsah
a rozsah pfijimaci zkouSky odpovidd rdmcovému vzdélavacimu programu pro zékladni
vzdélavani.

Kritéria prijeti Zaka

Reditelka $koly stanovi jednotna kritéria pfijimani, zpisob hodnoceni jejich splnéni a
predpokladany pocet ptijimanych uchazeci. Tyto informace jsou kazdoro¢né zvetejniovany na
webovych strankach Skoly v zakonem stanovenych lhiitach pro kazdé kolo ptijimaciho fizeni.
Informace o aktualnim pfijimacim ftizeni poskytuji povéfeni pracovnici Skoly. Hodnoceni
vysledkli pfijimaciho fizeni probiha na zdkladé vyhodnoceni splnéni kritérii piijimaciho
fizeni. Celkové hodnoceni pfijimaciho fizeni je souctem bodového hodnoceni vysledka
jednotné piijimaci zkousky a bodového hodnoceni dosazeného priméru na vysvédéeni ze
zakladni Skoly. Hodnoceni pfijimaci zkousky se na celkovém hodnoceni splnéni kritérii podili
nejméné 60 %. Zéaci jsou pfijati v pofadi dle poétu dosazenych bodii do vyse kapacity
stanoven¢ pro obor.

3.8 Charakteristika obsahu i formy profilové ¢asti MZ

Profilova ¢ast maturitni zkousky se skladd ze zkousSky z Ceského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkouSky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zdk z povinnych zkouSek spolené Casti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk. Dal$i ¢asti maturitni zkousky jsou 3 povinné zkousky -
aplikovana masaz a z predmétu rekondice, jejiz soucésti je predmét psychologie (obé formou
ustni zkousky) a z pfedmétu masaze (formou praktické zkousky).

Zak se miZze rozhodnout i pro vykonani nepovinnych maturitnich zkousek, volit miize
z nabidky pfedmétt stanovenych feditelkou skoly.
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3.9 Volitelné zkousky spole¢né ¢asti MZ

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkousek, a to ze zkousky z ceského jazyka
a literatury (formou didaktického testu) a z druhé zkousky, pro kterou si zak zvoli cizi jazyk
nebo matematiku (formou didaktického testu).

3.10 Zabezpeceni vyuky zZakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Mezi zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou zafazeni zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych opatieni. Zaci maji pravo na poskytovani
podpiirnych opatfeni z vyctu uvedeného ve Skolském zékoné €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani §16 a z vyCtu uvedeném ve
vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych. Podpiirna opatieni realizuje skola jako instituce pro tyto ucely zfizena.

Nase skola dle zfizovaci listiny, dodatku €. 3 z 1. 9. 2016 poskytuje zaktim stfedni vzdélavani
ve stfedni odborné Skole ziizené podle §16 odst. 9 zédkona pro zaky s télesnym, zrakovym a
sluchovym postizenim, zadvaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovéni, soubéZznym postizenim vice vadami a autismem.

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby zakom, jejich
zdkonnym zastupciim a pedagogiim. K hlavnim cilim SPP patfi iniciace aktivit vedoucich k
vylepseni socidlniho klimatu skoly - posileni pozitivnich vztahti mezi vSemi subjekty Skoly,
rozSifeni oblasti primarni prevence a zkvalitnéni péfe o déti se specialnimi vzde€lavacimi
potiebami. Cinnost SPP piedstavuje komplexni poradenskou sluzbu zaktim, jejich rodi¢tim a
pedagogum, ktera vychazi ze standardnich ¢innosti vymezenych ve vyhlasce ¢. 97/2016 Sh. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich. Aktivity
SPP zajidtuje $kolni psycholog, vychovny a kariérovy poradce a §kolni metodik prevence
socialné patologickych jevi.

Pii vzdélavani zaki v nasi Skole poskytujeme tato podpiirna opatieni:

- poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni ztizeného pfi Skole;

- Upravu podminek pfijimani ke vzdélavani a ukon€ovani sttedniho vzdélavani,

- pouziti kompenzacénich pomicek, specidlnich uc¢ebnic a specidlnich u¢ebnich pomicek;

- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu;

- vyuziti asistentil pedagoga ve vyuce;

- stavebni Gpravu budovy skoly;

- prodlouZeni délky vzdélavani;

- uvolnéni ze zavaznych diivodl z vyucovani n€kterého predmétu.
Pfi poskytovani podpirnych opatieni zakiim se fidime stanovenym stupném podpirnych
opatfeni v doporu¢eni SPZ.

1. Vzdélavani zaku se zrakovym postiZenim
Ve Skole se vzdélavaji Zaci se zrakovym postizenim. Poskytujeme:
- upravy metod vyuky;
- Upravu obsahu a vystupl vzdélavani;
- Upravu organizace vyuky;
- individudlni vzdélavaci plén;
- zohlednéni stupné a miry postizeni pii hodnoceni;
- zajisténi specialné pedagogické intervence vyukou piedmétu Specidlni péce, ktery je
soucasti u¢ebnich osnov;
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zajisténi individualni specialné pedagogické péce uréenym pedagogem v oblasti
prostorové orientace;

upravu podminek pii ptijimani zakt ke vzdélavani;

upravu podminek pti ukoncovani vzdélavani maturitni zkouskou;

prodlouzeni délky vzdélavani;

asistenta pedagoga.

Poskytované pomticky (kompenzacni i specialni):

ucebnice a studijni materidly v bodovém pismu, ve zvétSeném pismu, v elektronické
podobg;

vyukové materidly (pomucky) v reliéfni podob¢;

ozvuceny notebook, televizni lupy, Pichtlv psaci stroj;

specidlni technické a materidlni vybaveni (pocitace s hlasovym vystupem, braillsky
radek);

vhodné osvétleni pracovniho mista;

pomiicky pro vyuku télesné vychovy (ozvucené mice);

vodici listy umisténé po skole;

klavesnice pro slabozraké,;

kalkulator s hlasovym vystupem;

braillska tiskdrna a papir.

2. Vzdélavani Zaki s télesnym postiZenim
Ve Skole se vzdélavaji Zaci s télesnym postizenim. Poskytujeme:

upravy metod vyuky;

upravu obsahu a vystupil vzdélavandi,

upravu organizace vyuky;

individualni vzdélavaci plan;

zohlednéni stupné a miry postizeni pfi hodnoceni;

zajisténi specialné pedagogické intervence vyukou pfedmétu Specidlni péce, ktery je
soucasti ucebnich osnov (nedilnou soucasti je rehabilitatni cvi¢eni v hodinach télesné
vychovy);

upravu podminek pii ptijimani zakh ke vzdélavani;

upravu podminek pfi ukonCovani vzdélavani maturitni zkouskou;

prodlouzeni délky vzdélavand;

asistenta pedagoga;

bezbariérovy piistup do budovy skoly a po Skole.

Poskytované pomiicky (kompenzacni i specialni):

stoly vyskové€ a thlové nastavitelné,;
protiskluzova podlozka;

zidle s pevnou podnoZzkou,

stiil vhodny k voziku,

schodolez;

nastavce na WC;

polohovaci sedacka.

r ~vr

3. Vzdélavani Zaki se sluchovym postiZenim

7w

Ve skole se vzdélavaji zaci se sluchovym postizenim. Poskytujeme:

upravy metod vyuky (specidlni formy zkouSeni);
upravu obsahu a vystupti vzdélavani;
upravu organizace vyuky (vhodné individudlni tempo uceni);
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- individudlni vzdélavaci plan;
- zohlednéni stupné a miry postizeni pti hodnoceni;
- zajisténi specidlné pedagogické intervence vyukou pfedmétu Specidlni péce, ktery je
soucasti u¢ebnich osnov;
- upravu podminek pii pfijimani zakt ke vzdélavani;
- Upravu podminek pii ukoncovani vzdélavani maturitni zkouskou,
- prodlouzeni délky vzdélavani,
- prepisovatele pro neslysici;
- tlumocnika ¢eského znakového jazyka;
- asistenta pedagoga.
Poskytované pomucky (kompenzacni i specialni):
- Uprava mistnosti;
- specialni ucebni texty v elektronické podobé¢.

4. Vzdélavani Zaku se zavaznymi vadami feci
Ve skole se vzdélavaji zaci se zdvaznymi vadami fe¢i. Poskytujeme:
- Upravy metod vyuky (specidlni formy zkouseni);
- Upravu obsahu a vystupt vzdélavani,
- Upravu organizace vyuky (vhodné individudlni tempo uceni);
- individudlni vzdélavaci plén;
- zohlednéni stupné a miry postizeni pii hodnoceni;
- zajisténi specialné pedagogické intervence vyukou piredmétu Specidlni péce, ktery je
soucasti ucebnich osnov (nedilnou soucasti je logopedie);
- Upravu podminek pii pfijimani zakl ke vzdélavani;
- upravu podminek pii ukoncovani vzdélavani maturitni zkouskou;
- prodlouzeni délky vzdélavani,
- asistenta pedagoga.
Poskytované pomiicky (kompenzaéni i specialni):
- pomducky pro rozvoj fe€ovych funkci.

5. Vzdélavani Zaki se zavaZnymi vyvojovymi poruchami uceni
Ve skole se vzdélavaji zaci se zdvaznymi vyvojovymi poruchami u¢eni. Poskytujeme:

- upravy metod vyuky (specialni formy zkousSeni);

- Upravu obsahu a vystupt vzdélavani;

- Upravu organizace vyuky (vhodné individuélni tempo uceni);

- individudlni vzdélavaci plan;

- zohlednéni stupné a miry postiZeni pii hodnocenti;

- zajisténi specidlné pedagogické intervence vyukou pfedmétu Specidlni péce, ktery je
soucasti ucebnich osnov (nedilnou soucasti je rozvoj kognitivnich schopnosti, kde je
prace s zéky zalozena na metod¢ instrumentidlniho obohacovani prof. Reuvena
Feuersteina);

- upravu podminek pii ptijimani zakl ke vzdélavani;

- Upravu podminek pifi ukon¢ovani vzdélavani maturitni zkouskou;

- prodlouzeni délky vzdélavani.

Poskytované pomticky (kompenzac¢ni a specialni):

- specialni upravy textii a zapist pro vyuku matematiky;

- specidlni Upravy textd a zapist pro vyuku ¢eského jazyka a literatury;

-V textu zvyraznéni kli€ovych slov;

- prehledy uciva.
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6. Vzdélavani Zaku se soubéZnym postiZenim vice vadami
Ve skole se vzdélavaji zaci se soubéznym postizenim vice vadami. Poskytujeme:

upravy metod vyuky;

upravu obsahu a vystupii vzdélavanti,

upravu organizace vyuky individudlni vzdé€lavaci plan;
zohlednéni stupné a miry postiZeni pfi hodnocenti;

zajisténi specidlné pedagogické intervence vyukou pfedmétu Specidlni péce, ktery je
soucasti u¢ebnich osnov;

upravu podminek pii ptijimani zakt ke vzdélavani;

upravu podminek pti ukoncovani vzdélavani maturitni zkouskou;
prodlouzeni délky vzdélavani;

asistenta pedagoga;

stavebni upravy budovy skoly 1 u¢ebny.

Poskytované pomucky (kompenzacni i specialni) se kombinuji dle obtizi zaka.

7. Vzdélavani Zaka s autismem
Ve Skole se vzdélavaji Zaci s autismem. Poskytujeme:

upravy metod vyuky (specialni formy zkouseni);

upravu obsahu a vystupil vzdélavandi,

upravu organizace vyuky (vhodné individualni tempo uceni);

individualni vzdélavaci plan;

zohlednéni stupné a miry postizeni pii hodnocent;

zajisténi specialné pedagogické intervence vyukou pfedmétu Specidlni péce, ktery je
soucasti ucebnich osnov (nedilnou soucasti je rozvoj kognitivnich schopnosti, kde je
prace s zaky zalozena na metod€¢ instrumentalniho obohacovéani prof. Reuvena
Feuersteina);

upravu podminek pfi ptijimani zaki ke vzdelavani;

upravu podminek pfi ukoncovani vzdélavani maturitni zkouskou;

prodlouzeni délky vzdélavani.

Poskytované pomiicky (kompenzacni i specialni):

laminovaci folie;
nazorné pomiucky.

Individualni vzdélavaci plan pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

1)

2)

3)

Individualni vzdélavaci plan se zpracovava na zadkladé¢ doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Je to zdvazny dokument pro zajisténi specialnich vzdélavacich
potieb Zaka, vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucdsti dokumentace
zaka ve skolni matrice.

IVP je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak do jednoho mésice ode dne,
kdy Skola obdrzela doporuceni a informovany souhlas zletilého zdka ¢i zdkonného
zastupce zaka. Zpracovava se ve spolupraci se Skolskym zafizenim, zdkem a zdkonnym
zastupcem zaka, neni-li zak zletily.

IVP obsahuje udaje o skladbé druhii a stupnit podplirnych opatieni, identifikac¢ni udaje
zéka a udaje o pedagogickych pracovnicich, ktefi se na vzdélavani zaka podileji a jméno
pracovnika Skolského poradenského zatfizeni, se kterym Skola spolupracuje pfi
zajiStovani specialnich vzdélavacich potteb Zaka. Dale IVP obsahuje informace o
upravach obsahu vzdélavani zaka, cCasovém a obsahovém rozvrzeni vzdelavani,
upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka, pfipadné o tpravé ocekavanych
vystupl vzdélavani zaka.
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4)  IVP mize byt dopliiovan a upravovan v priabéhu celého $kolniho roku podle potieb
zaka.

5)  Tiidni uitel projedna se zletilym Zakem ¢&i zakonnym zastupcem zéka doporuéeni SPZ,
vysvétli mozné dusledky a zmény ve vzdélavani zaka dle IVP. Ve spolupréci se vSemi
vyuCujicimi zdka a pod metodickym vedeni vychovného poradce IVP wvypracuje,
zodpovida za jeho tvorbu. V pribéhu celého skolniho roku pak koordinuje jeho plnéni,
pokud je potieba, vypracuje spolu s ostatnimi vyucujicimi plan konzultaci a zkouSeni na
dané pololeti.

6)  Pro sestaveni IVP je pfipraven formulaf, ktery je k dispozici v Dokumentech $koly ve
slozce ,,IVP* a je v souladu se vzorem IVP uvedenym v ptiloze vyhlasky o vzdélavani
zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych.

7)  Obsah IVP je projednan se zletilym zakem ¢i zdkonnym zastupcem zaka, ktery jej
nasledné¢ podepise a posléze obdrzi tisténou kopii projednaného IVP. Elektronicka verze
IVP je ulozena v Dokumentech skoly ve slozce ,,JVP* a jsou s nim seznameni vSichni
vyucujici zéka.

8)  Projednany a podepsany IVP preda tfidni ucitel vychovnému poradci, ten spolupracuje
se Skolskym poradenskym zatizenim, zajist'uje soucinnost pii vyhodnocovani [VP.

3.11 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych

Cilem Skoly je podchytit také nadané zaky, vSestrann¢ je podporovat a cilevédomé, soustavné
s nimi pracovat. Za nadaného zaka povazujeme Zaka, ktery pifi adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
V pohybovych, manualnich nebo socialnich dovednostech.

Témto zaktim poskytujeme:
- Upravy metod a postupil ve vyuce (narocnéjsi metody a postupy);
- TUpravu obsahu a vystupt vzdélavani;
- individudlni pfistup (zaddvani zvlastnich wloh, zajimavych feSeni, feSeni problému,
vyhledavani zajimavosti);
- moznost vyuzivat samostudium,;
- intenzivni praci s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi;
- uplatnovani skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako ¢lenové);
- vyuziti krouzkt, knihovny, internetu (k rozsifovani jejich zajmia a dovednosti);
- Ucast na projektech (jsou zpravidla vedouci skupin, organizuji a fidi své spoluzaky);
- ucast na soutézich;
- konzultace nad ramec vyuky v konzulta¢nich hodinéach ucitele;
- vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu;
- moznost pfefazeni do vysSiho ro¢niku na zékladé zkousek.

Poskytované pomticky (kompenzaéni i specidlni):
- lupa;
- digitalni fotoaparat;
- mapy;
- laminator a laminovaci f6lie;
- odborné knihy a ¢asopisy vcetné elektronickych.

Vysetieni zaka ve SPZ z diivodu diagnostiky mimotadného nadani doporuéuje tfidni uéitel.
Podnét k vySetteni mohou dat tfidnimu uciteli 1 ostatni vyucujici Zdka nebo jeho zdkonny

zastupce. Pokud SPZ mimofadné nadani zdka potvrdi, mize byt zak vzd&lavan podle
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individualniho vzdé€lavaciho planu — podrobnéji viz Individudlni vzdélavaci plan pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Skola zajistuje bezpe¢nost a ochranu zdravi zak® pfi vzdélavacich ¢innostech. Bezpeénost a
ochrana zdravi pii praci a pozarni ochrana je podrobné¢ zpracovana v Dokumentech Skoly.
Jedna se o tyto dokumenty:
- Skolniho tad;
- provozni fady odbornych uceben;
- pokyn k vyuce télesné vychovy;
- pokyn k potadani a konani lyzaiského kurzu;
- pokyn k odborné praxi;
- pokyn Kk zajisténi dohledu nad zaky pii akcich a ¢innostech mimo $kolu;
- pokyn k zajisténi dohledu nad zaky ve $kole a v jejim okoli.
Vsechny wuvedené dokumenty vychézeji zplatnych pravnich pfedpist, zejména
z nasledujicich:
- Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisi;
- Vyhlaska o stfednim vzdélavani €. 13/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpist;
- Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl
ve Skoléach a Skolskych zatizeni,
- Zakon o opatfenich k ochrané¢ pfed Skodami zpiisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist;
- Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu a
vzdelavani déti a mladistvych €. 410/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.
Z4ci maji pravo na bezpe¢nost a ochranu zdravi béhem $kolniho vyuovéani a na $kolnich
akcich. Skola ma zpracovany osnovy poudeni zaki o bezpe¢nosti a ochrané zdravi a Zaci jsou
podle nich poucovani na zacatku i v pribéhu Skolniho roku. Na zacatku Skolniho roku jsou
prokazatelnym zptisobem seznameni s dokumenty k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, a to jak pfi ndstupu zéka, tak i opakovanymi Skolenimi béhem studia. Néapln Skoleni
tvofi Skolni fad, prevence rizik ve Skolstvi, pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti
(zejména provozni fady uceben), povinnost hldSeni Skolnich urazii, obsluha elektrickych
zafizeni a poskytovani osobnich ochrannych pomitcek.
Dale jsou Zaci proskoleni v oblasti pozarni ochrany. Skoleni probih4 opakované béhem doby
studia, a to jednou za rok. Skoleni provadi tiidni uéitel, ktery sam byl proskolen, a zaznamy o
proskoleni zakt jsou zaloZeny v tfidni dokumentaci jednotlivych tfid.
Jedenkrat za rok je vyhlasen na Skole cvi¢ny pozarni poplach, kdy evakuace zaka probiha
spravnymi unikovymi cestami a Zaci musi dostate¢né rychle opustit prostor Skoly.
Skola zabezpeduje odborny dohled a ptimy pedagogicky dozor pii teoretickém i praktickém
vzdélavani a pii Skolnich aktivitdich mimo vyucovani. Pfed zahdjenim praktického vyu€ovani
na smluvnich pracovistich jsou zaci pouceni o konkrétnich podminkach a pravidlech BOZP a
PO na daném pracovisti. O pouceni je proveden zdznam. V odbornych ucebnéach se dbé na
nutnost pouzivani ochrannych pomucek a dodrzovani provoznich fadu. Registrovany a
evidovany jsou veSkeré Skolni urazy i jejich odSkodiovani, je vedena statistika Skolni
tirazovosti. Skola zabezpeduje ochranu zaki pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky
negativnimi jevy podle aktudlné zpracovaného Minimdalniho preventivniho programu.

3.13 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, kterd se fidi pravnimi ptredpisy v platném znéni.
Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédCeni o maturitni
zkousce.
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4 Ucebni plan

4.1. Ucebni plan — tydenni dotace

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Platnost:

POVINNE PREDMETY

Masér sportovni a rekondi¢ni

69-41-1L./02 Masér sportovni a rekondi¢ni
étyrleté denni

od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Cesky jazyk 2 0+1 2 5+2
1. cizi jazyk-anglicky 3 3 2+1 3 11+1
2. dalsi cizi jazyk — némecky 0 0 3 2 5
Zaklady latinského jazyka 0 0

D¢jepis 2 0+1 0 0 2+1
Obcanska nauka 1 2 0 0 3
Fyzika 1 1 0 0 2
Chemie 1 0 0 0 1
Biologie a ekologie 1 0 0 0 1
Matematika 2 2 2 2 8
Matematicka cviceni 0 0 1 1 2

|
| Telesndvychova [ 2 | 2 | 2 [ 2 | 8 |
| Informatka [ 2 | 2 | o0 [ o0 | 4 |
|
| Ekonomika [ o | o0 | 2 [ 1 | 3 |
Maséaze 6 (6) 6(6) 8(8) 6(6) 26(26)
Aplikovana masaz 0 3(2) 3(2) 2(1) 8(5)
Morfologie pohybového systému 4(2) 2(1) 0 0 6(3)
Somatologie 1
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 1 0 0 0 1
Pravo a legislativa 0 0 0 1 1

Psychologie

Komunikace ve sluzbach

-_-_

VOLITELNE PREDMETY
Obcansky zaklad

| 0+1 0+3

Informaéné technologicky zaklad

Seminaf z ciziho jazyka
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4.2. Ucebni plan — rozepsany podle predmétu

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Platnost:

Masér sportovni a rekondi¢ni

69-41-1L./02 Masér sportovni a rekondi¢ni
étyrleté denni

od 1. 9. 2022 po¢inaje 1. ro¢nikem

| POVINNE PREDMETY
Cesky jazyk

Literatura

1. cizi jazyk-anglicky

2. dalsi cizi jazyk - (némecky)

Zaklady latinského jazyka

Déjepis

Obcanska nauka

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematika

Matematické cviceni

T¢lesna vychova

Informatika

NIN|OINO|IO|FR[INFRP|IO|IO|WIF|IN
OIN|FP[INO|IO|O|O(O|IO|WWIN|F
OIN|FP[INO|IO|O OO |IOIN|WININ

Ekonomika

wh|oNfo|k kN wlw(k|olG~N~

o
N
[N

Masaze

(2]
(*)
—

6(6) 8(8) 6(6) 26(26)

Aplikovand masaz

3(2) 3(2) 2(1) 8(5)

Morfologie pohybového systému

ORI OIN[NO|IN RPN |R[OlW|N[N

S
N
—

2(1) 6(3)

o
o

Somatologie

N

4

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Pravo a legislativa

Rekondice

Psychologie

Komunikace ve sluzbach

Specialni péce

Obcansky zaklad

O di=li=l=llel} ]l
WHESEEAN (N (AP

Informacné technologicky zaklad

Seminaf z ciziho jazyka

OO|IOCE=A—|INO|FLIO(O
PR R OIOINEF OO
NININMBSEO|OININ(F|IO|F-

o|o|o

Celkem hodin

w
N
w
w
w
N
w
[uies

128

Poznamky k uéebnimu plinu

1. Zak si pro své vzdélavani na oboru Masér sportovni a rekondiéni musi zvolit jazyky dva —
anglicky, némecky. Prvnim cizim jazykem je vzdy jazyk anglicky.
2. Hodiny, které¢ jsou uvedené v zavorkéach, jsou vyucovany formou odborného vycviku

a trvaji 60 minut.

3.V druhém, tfetim a ¢tvrtém rocniku probéhne souvisla odborna praxe v rozsahu 6 tydnut za

studium.

4. Predmét specialni péce podporuje vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Slouzi k rozvoji rozumovych schopnosti, paméti, zlepSovani orientac¢nich, komunikacnich a
socialnich dovednosti zakii. Podporuje praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi.

5. Casova rezerva je uréena k opakovani a procvi¢ovani uéiva, exkurzim, vychovné-
vzdélavacim akcim, projektovym dniim apod. O jejich délce, terminu a naplni ve smyslu
platnych piedpisti rozhoduje feditelka Skoly.
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4.3. Ucebni plan — celkové dotace

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Platnost:

Masér sportovni a rekondi¢ni

69-41-L./02 Masér sportovni a rekondi¢ni
étyrleté denni

od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

2. 3.

ro¢nik ro¢nik

POVINNE PREDMETY

Cesky jazyk 68 34+34 0+34 60 162+68
1. cizi jazyk-anglicky 102 102 68+34 90 362+34
2. dalsi cizi jazyk — némecky 0 0 102 60 162
Zaklady latinského jazyka 0 0 0+34
Déjepis 68 0+34 0 0 68+34
Obcanska nauka 34 68 0 0 102
Fyzika 34 34 0 0 68
Chemie 34 0 0 0 34
Biologie a ekologie 34 0 0 0 34
Matematika 68 68 68 60 264
Matematicka cviceni 0 0 34 30 64
|
| Litratura | 68 | 34 [ 68 | 0+60 | 170+60
|
Té&lesnd vychova 68 | 68 [ 68 | 60 | 264 |
| Informatika | 6 [ 6 | 0 | 0 | 13 |
|
| Ekonomika | o0 [ 0 | 6 | 3 | 98 |
|
Masaze 204(204) | 204(204) | 272(272) | 180(180) 860(860)
Aplikovand masaz 0 102(68) 102(68) 60(30) 264(166)
Morfologie pohybového systému 136(68) 68(34) 0 0 204(102)
Somatologie 0 68 34 30 132
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 34 0 0 0 34
Pravo a legislativa 0 0 0 30 30

Psychologie

Komunikace ve sluzbach

“-_

VOLITELNE PREDMETY
Obcansky zaklad

0+34

0+60

0+94

Informacné technologicky zaklad

Seminaf z ciziho jazyka
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4.4. Piehled vyuziti tydnii:

Vyucovani podle rozpisu uéiva 34 34 34 30
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Odborna praxe 0 2 2 2
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Casova rezerva 5 4 4 3
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Srovnani po&tu vyucovacich hodin za studium v RVP a SVP.

RVP Svp

5 160 | Cesky jazyk 7 230 2
Anglicky jazyk 12 396 1
Neémecky jazyk 5 162
Zaklady latinského
jazyka 1 34 1
Semindr z ciziho

16 512 jazyka 3 94 3
D¢jepis 3 102 1
Obcanska nauka 3 102

5 160 Obcansky zaklad 3 94
Fyzika 2 68
Chemie 1 34

4 128 Biologie a ekologie 1 34
Matematika 8 264

10 320 Matematicka cv. 2 64

5 160 Literatura 7 230 2

8 256 T¢lesnd vychova 8 264
Informatika 4 136

Informacné tech.

4 128 | zéklad 3 94
3 96 Ekonomika 3 98
Masaze 26(26) | 860(860)
Aplikovana maséaz 8(5) 264(166)
Morfologie poh.
40 1280 | systému 6(3) 204(102)
Somatologie 4 132
Mikrobiologie,
epidemiologie
a hygiena 1 34
6 192 Pravo a legislativa 1 30
4 128 Rekondice 4 128
Psychologie 4 128
Komunikace ve
6 192 sluzbach 2 68
Specialni péce 2 68 2
9+3h
(volitelné
predméty)
12 384 Disponibilni hodiny rozmisténo
128 4096 |Celkem 128 4228 12

Cervené jsou oznaceny volitelné pfedméty, ze kterych si Zaci voli povinné jeden.
Volitelné predméty jsou posileny 3 disponibilnimi hodinami.
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6 Ucebni osnovy
6.1 Ucebni osnovy — povinné predméty

6.1.1 Cesky jazyk

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 230 (7)

Platnost: 0d 1.9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Vyucéovani predmétu cesky jazyk vede zaky k dokonalejSimu ovladdani spisovného jazyka a
prispiva k rozvoji jazykové kultury.
Zakladem vyucovani je aktivni rozvoj vyjadiovani zaki, ktery se opira o stylistické poznatky
a stylisticky vycvik a o obecnéjsi poznani systému jazyka. Cilem jazykového vyucovani je
kultivovany jazykovy projev zaka, schopnost uzivani spisovné formy jazyka, schopnost
spravné pochopit a analyzovat texty rGznych funkcnich styld. K dalSim obecnym cilim
pfedmétu patfi:

- prohlubovat kladny vztah k matefskému jazyku,

- péstovat u zaku schopnost vyhledavat informace a nasledné s nimi pracovat;

- poskytnout zakiim zéklady jazykovédného vzdélani;

- rozvijet komunika¢ni dovednosti zaku;

- vést zaky k funkéni a medidlni gramotnosti;

- naucit zaky zékladiim hygieny duSevni prace.
Ukoly vyulovani &eskému jazyku vyplyvaji zpostaveni &eského jazyka jako slozky
vSeobecné¢ vzdélavaciho predmétu. Jazykové vyucovani plni ulohu integrac¢niho Cinitele,
nebot’ je zdkladem rozvoje vétsiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi by mél byt zak
vybaven pro zvladnuti ostatnich uc¢ebnich predméta.

Charakteristika uciva
V ucivu pfedmétu jsou zahrnuty:
- obecné vyklady o jazyce;
- poznatky o vzniku, vyvoji, struktute a funkci jazyka;
- seznameni se spisovnou formou ¢eského jazyka v projevech mluvenych i psanych;
- prace s odbornym textem;
- praktické znalosti pii uZiti slov ciziho pivodu,
- gramatika;
- stylistika;
- zaklady rétoriky a komunikaénich dovednosti;
- zéklady informac¢ni vychovy;
- praktické vytvareni jazykovych projevi;
- prace s textem, analyza, reprodukce, interpretace;
- seznameni S institucemi a prostfedky, které¢ umoziuji ziskat dals§i mimoskolni pouceni o
¢esting pro potieby v budoucim praktickém zivoté.
Mezipredmétové vztahy
- literatura
- d¢jepis
- cizi jazyky
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- obcanska nauka
- psychologie
- komunikace ve sluzbach
- informatika
Pojeti vyuky
Predmét Cesky jazyk je v prubéhu studia dotovan osmi hodinami.
Ve vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- motivacni vypravéni;
- motivaéni rozhovor;
- motivacni tikol s otevienym koncem;
- motivacni skupinova diskuse;
- vyklad,;
- Tizeny rozhovor;
- prednéska,
- skupinova diskuse;
- popis;
- didakticka hra;
- projektové vyucovani;
- prace s multimedidlnimi prostfedky (dle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD,
dataprojektoru, vizualizéru, interaktivni tabule a dalsich);
- gramaticka a stylisticka cviceni,
- diktaty, doplnovaci cviceni, opravy textu,
- Ttecnicka cviceni;
- slohové prace;
- prace s odbornou literaturou;
- ustni (pisemné) opakovani uc¢iva — rozli¢né formy individualni, skupinové, frontalni;
- exkurze (knihovna, galerie, jina kulturni zatizeni);
- spolecna navstéva vybranych divadelnich, filmovych piedstaveni.
Ve vyuce se zohlediiuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zaku.

Hodnoceni vysledki zaki

V pfedmétu Cesky jazyk se hodnoti obsahova spravnost a pouZiti gramatickych a stylistickych
prostiedkli v projevu Ustnim 1 pisemném. V pisemném projevu je hodnocena i pravopisna
spravnost. Hodnoceni zakli bude provadéno na zakladé¢ kombinace Ustniho zkouSeni a
riznych forem pisemného testovani s pfihlédnutim ke zrakovému, télesnému postiZzeni a
specifickym vyvojovym porucham Zzaka. Hodnoceni zdka ucitelem bude dopliovano
sebehodnocenim zkouSeného Zdka 1 hodnocenim ze strany jeho spoluzakii. Konecnou
klasifikaci ur¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana Pravidly pro hodnoceni vysledkil
vzdélavani zaka stredni Skoly.
Nejcastéji pouzivanymi formami provéfovani znalosti a dovednosti budou:

- individudlni 1 frontalni ustni zkouSent;

- pisemné testy (dil¢i, souhrnné) nestandardizované i standardizované (budou-li

k dispozici);

- didaktické testy;

- slohov¢ prace;

- Ustni referaty;

- rétoricka cvicCeni;

- prezentace individudlnich i skupinovych praci.
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Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

umét se vyjadiovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

formulovat srozumiteln¢ a souvisle své mysSlenky, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;

formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych;

ucastnit se aktivné diskusi;

pisemné zaznamendavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi;
vystihnout zakladni charakter textu z hlediska stylistického;

porozumét obsahu celého textu i jeho Casti;

dokazat posoudit slohové aspekty syntaktické vystavby textu;

zpracovat jednoduché texty na béznd i odborné témata a rizné pracovni materidly.

Obcanské kompetence a kuturni povédomi
Zaci by méli:

umél vyslovit oteviené svilj nazor, obhdjit jej a podpofit logickymi argumenty;

jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vetejny;
vystupovat v souladu s mordlnimi principy a pfispivat tak k uplatiiovani hodnot
demokracie;

uvédomovat Si — v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, s aktivni toleranci identity jinych lidi;

chapat tradice a hodnoty svého naroda, jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Socialni kompetence
Zaci by méli:

pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

pracovat nejen samostatné, ale 1 v tymu;

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k jinym lidem;

1 pfes své zdravotni postiZzeni vystupovat rozhodné, sebevédomeé;
posoudit vhodnost vybéru slovni zasoby pti komunikaci se svym okolim.

Personalni kompetence
Z4ci by méli:

ctit zivot jako nejvys$i hodnotu, uvédomit si odpovédnost za vlastni Zivot a byt
piipraveni fesit své osobni a socialni problémy;

efektivné se ucit a pracovat;

vyhodnocovat dosazen¢ vysledky;

myslet kriticky, dokazat zkoumat vérohodnost informaci, utvofit si vlastni usudek a
diskutovat o ném s jinymi lidmi;

pfijimat hodnoceni svych vysledki a adekvatné na né reagovat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z4ci by méli:

volit patticné prostfedky a zplisoby vedouci ke splnéni jednotlivych aktivit;
fesit samostatné bézné pracovni problémy a ukoly;
vyuzivat uz diive ziskané védomosti, zkusenosti a dovednosti;
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- pracovat s informa¢nimi technologiemi a odbornou literaturou.

Odborné kompetence
Z4ci by méli:
- ovladat zékladni metody racionalniho samostatného sebevzdélavani;
- um¢ét pouzivat normativni jazykové prirucky a jinou odbornou literaturu;
- ovladat matersky jazyk jako zadkladni predpoklad uspésného studia vsSech dalSich
predméti;
- umét vyhotovit typické pisemnosti v normalizované uprave;
- ovladat zplisoby ustni i pisemné komunikace s partnery.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- siuvédomovali vyznam vzdélani pro zivot;
- si byli védomi zodpovédnosti za vlastni zivoty;
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Gspés$né kariéte;
- umgéli vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zalezitostech;
- byli schopni se pisemné i verbdlné prezentovat pii jednadni s potenciondlnimi
zaméstnavateli a um¢li formulovat sva o¢ekavani a své priority;
- rozvijeli schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- pouzivali programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale 1
pro potieby dal§iho vzdélavani,
- umgéli pracovat s internetem a komunika¢nimi prostfedky;
- uméli vyhledavat informace.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Z4ky vede k tomu, aby:
- méli uctu k materidlnim i duchovnim hodnotam nejen naseho naroda;
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, byli si védomi odpovédnosti a méli schopnost
patfi¢éného moralniho tsudku;
- rozvijeli svou funkéni gramotnost;
- se orientovali v masov¢ sd€lovacich prostiedcich;
- dovedli jednat s lidmi a uméli hledat kompromisni fesent;
- umgéli pracovat se ziskanymi informacemi a kriticky je vyhodnocovat;
- rozvijeli své komunikativni a personalni kompetence.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaky vede k tomu, aby:
- poznavali svét a 1épe mu rozuméli;
- efektivné pracovali s informacemi a dokézali je kriticky hodnotit;
- siutvareli ekologicky pfijatelny Zivotni styl.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

zZak:
- si ovéfi stav svych vstupnich znalosti.

. Uvodni opakovani

zZak:

- definuje vztah feci a jazyka;

- vysvétli pojem komunikace a rozliSuje jeji zakladni slozky 1
¢initele komunika¢niho procesu, jeho typy a funkce.

. Jazyk a komunikace

feC a jazyk

vztah feci a jazyka

komunikace v zivoté ¢loveka a spolecnosti
druhy komunikace

Zak:
- aplikuje své jazykové znalosti pfi ustnim, pisemném projevu, voli
prostfedky adekvatni komunikacni situaci.

. Jazykova kultura

jazykova kultura a institucionalni péce o ni
prace sriznymi piiruCkami pro Skolu 1 vefejnost ve fyzické i
elektronické podobé¢

zZak:

- si zopakuje poznatky a dovednosti z oblasti spisovné vyslovnosti
a slovniho ptizvuku; prokéze schopnost vyuzit obecného pouceni
Vv praxi;

- definuje pravidla pravopisu, vyuziva poznatkil z tvaroslovi
a nasledné uplatiiuje jejich znalost v pisemném 1 mluveném
projevu;

- pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu a dal$imi normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka.

4.

Jazyk

Zvukova stranka jazyka

spisovna vyslovnost a ptizvuk
zvukova stranka véty a projevu

Graficka stranka jazyka

pravidla ¢eského pravopisu
opakovani a procvi¢ovani pravopisu

zZak:

- objasni a formuluje pojem slovni zasoba, jeji clenéni a zplisoby
obohacovani;

- obohacuje si slovni zasobu, nahrazuje b&zné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak, uziva ptislusné odborné terminologie.

. Slovni zasoba

slovni zasoba, jeji ¢lenéni a obohacovani
vztahy mezi slovy

Zak:

- si zopakuje a nove doplni zakladni poznatky a pojmy ze stylistiky;

- prakticky vypracuje zpravu a oznameni, prokaze dovednost napsat
vypravovani,

. Sloh a komunikace

sloh jazykovych projevii; slohotvorni Cinitelé
slohové utvary: zprdva, oznameni, pozvanka a dal$i kratké
informacni Utvary, vypravovani, vypravovani v umélecké literatute,

43




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk Rocnik: 1.
Vysledky a kompetence Tematické celky
- aplikuje znalosti o slohovych ttvarech na popis a vyklad; popisuje popis, vyklad
rizné predméty a jemu blizké prostiedi; - prosté sd¢lovaci projev
- dokaze zpracovat jednoduchy vyklad z okruhu svého zajmu, - grafickd a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva
pracuje s osnovou a vytahem; vyjadiuje se vécn¢ spravng, jasné,
srozumitelné.
Zak: 7. Bézna komunikace
- demonstruje zvladnuti techniky mluveného slova, klade otazky - vyjadfovani pfimé, pfipravené, monologické, konverzace
a vhodné formuluje odpovédi; - vypravovani v bézné komunikaci

- prokaZze schopnost vypravovat s vyuzitim adekvéatnich jazykovych
1 mimo jazykovych prosttedk;
- zhodnoti, uvede klady a zépory ptipravené¢ho projevu.

~

Zak: 8. Parajazykové a mimojazykové dorozumivani
- aplikuje poznatky o neslovnich zptisobech vyjadiovani
v praktickych vystupech;
- sleduje efekt takového vyjadfovani a vyuziva adekvatnich
paralingvalnich a neverbdlnich prostredkli ve své komunikaci.

Z4k: 9. Dopis

- demonstruje své znalosti v korespondenci soukromé i tifedni - druhy, uspotadani, zptisob psani
a z oblasti své profese;

- rozliSuje druhy a struktury dopist.

~

Zak: 10. Informaticka vychova
- zjiStuje potiebné informace z dostupnych zdrojt. - knihovny a jejich sluzby
- média, jejich produkty a €inky
Zak: Kontrolni slohova prace (v kazdém pololeti jedna)
- napiSe 2 kontrolni slohové prace a diktat; Kontrolni diktat (v prvnim pololeti)
- vypracuje ukoly z didaktického testu. Didakticky test (ve druhém pololeti)
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- si oveti stav svych znalosti u¢iva ze ZS a 1. ro¢niku SS;
- si zopakuje pravopisné znalosti a dovednosti.

. Uvodni opakovani

zZak:

- si zopakuje zakladni pojmy tykajici se stavby slova;

- rozliSuje zptsoby slovotvorné utvarenosti;

- tvofi systétmovym zpusobem odvozeniny, provadi slovotvorny
rozbor;

- porovnava ustalend pojmenovani, a to i souslovna, z oboru
studia.

. Jazyk a komunikace

pojmenovani novych skutecnosti
slovotvorné vztahy mezi slovy, tvofeni slov, souslovi
slovni zasoba s ohledem k oboru vzdé€lani, terminologie

zZak:

- si zopakuje ucivo o slovnich druzich a mluvnickych kategoriich,
navazuje na znalosti ziskané na ZS a procvi¢ované v 1. roéniku;

- pracuje se zakladnim pojmoslovim a rozliSuje slovni druhy,
urcéuje mluvnické kategorie;

- rozlisuje tvary sloves, v¢etn¢ podminovaciho zpiisobu, a vhodné
je uziva;

- utvrdi se v pravopisu tvari ptidavnych jmen, zdjmen a Cislovek.

. Tvaroslovi

slovni druhy

mluvnické kategorie jmen

mluvnické kategorie sloves

druhy a tvary ptfidavnych jmen, zdjmen a ¢islovek

zZak:

- provadi vétny rozbor s vyuZzitim poznatkl ze skladby, tvaroslovi
i stavby slova;

- prokaze praktickou znalost tvarove i pravopisné podoby
slovnikovymi piiru¢kami (SSC, PCP);

- aplikuje poznatky ve svém projevu a posoudi, ptip. zhodnoti
odchylky a jazykové nedostatky v mluveném i psaném projevu
jinych.

. Procvi¢ovani pravopisu

shoda pfisudku s podmétem

psani piedpon s- (Se-), z- (ze-), vz-
hranice slov

psani velkych pismen

psani prejatych slov
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- rozliSuje charakteristické znaky popisu;

- je schopen napsat souvislé delsi texty popisného charakteru,
vcetné popisu odborného, soustiedi se na jeho vystavbu;

- vyjadii odborny text vlastnimi slovy (v psaném 1 mluveném
projevu);

- zpracovava vytahy, vypisky, pfip. konspekty z odborného textu;

- vypracuje anotaci a resume;

- spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska
prava;

- zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy;

- prokdze znalost bézn¢ uzivanych administrativnich utvart,
dokaze definovat jejich podstatu;

- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu;

- samostatn¢ zpracovava informace z odborného
1 administrativniho textu, uc¢i se hodnotit pfedklddany text.

. Sloh a komunikace

slohovy postup popisny

popis subjektivni; staticky a dynamicky; vystavba popisu
odborny funk¢éni styl

popis pracovniho postupu, pracovni navod

odborny referat

vytah, vypisky, konspekt, anotace, resumé

citace, bibliografické udaje

administrativni funkéni styl a jeho Utvary

druhy administrativnich pisemnosti

zivotopis, plna moc, zapis z porady, pracovni hodnoceni, zadost
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- rozliSuje typy medialnich sd€leni a jejich funkeci, identifikuje
jejich typické postupy, jazykové a jiné prostiedky;

- uvede ptiklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace;

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava,
reportaz, pozvanka, nabidka, ...);

- na ptikladech dolozi druhy medialnich produkti;

- uvede zakladni média plsobici v regionu;

- zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uzivatelt;

- kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroji a
ovétuje si jejich hodnovérnost (napt. informace dostupné z
Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webt apod.);

- samostatn¢ vyhledava, porovnava a vyhodnocuje medialni,
odborné aj. informace.

6. Jazyk a styl Zurnalistiky

- publicisticky funk¢ni styl

- zakladni utvary

- reklama

- média a medialni sdéleni

- reprodukce a transformace textu

zZak:

- prakticky vyuZziva nabyté dovednosti pfi tvorbé bézné mluvenych
komunikatd, kultivuje sviij mluveny projev;

- rozviji schopnost vystizn€ popsat dany problém, obhajovat své
postoje a rozviji si dovednost uc¢inné a presvédcive
argumentovat, ale i pfijimat odliSny nazor.

7. Mluveny projev
- pfipraveny, nepfipraveny, formalni, neformalni

zZak:
- zjiStuje potiebné informace z dostupnych zdrojt.

8. Informaticka vychova
- noviny, ¢asopisy, periodika, internet

Zak:
- napiSe 2 kontrolni slohové prace a diktat;
- vypracuje ukoly z didaktického testu.

Kontrolni slohovéa prace (v kazdém pololeti jedna)
Kontrolni diktat (v prvnim pololeti)
Didakticky test (ve druhém pololeti)
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:
- Si ové&fi stav svych znalosti uciva probraného v 1. a 2. ro¢niku,
eventualné si je doplni a prohloubi.

. Uvodni opakovani

Zak:

- si zopakuje a nasledné uplatiuje své pravopisné a tvaroslovné
dovednosti a znalosti u psané podoby probiranych pojmenovani;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost jmen podnikil, ndzvl vyrobki;

- objasni a interpretuje vyznam ustalenych slovnich spojeni.

. Komunikace a jazyk

pojmenovani a slovo

vlastni jména v komunikaci: osobni jména, zemépisnd jména, jména
podnikii a vyrobki

frazeologie a jeji uziti

zZak:

- uplatniuje znalosti ze skladby pfi vyjadiovani;

- provadi vétny rozbor, urCovani vétnych ¢lenti a vedlejSich vét;

- definuje poméry mezi vétami;

- spravng, srozumitelné a vhodné stylizuje vypoveéd’ v konkrétnim
projevu;

- rozliSuje odchylky od pravidelné vétné stavby;

- vhodné aplikuje znalosti a dovednosti syntaktické, stylistické
1 pravopisné.

. Vypovéd’ a véta

vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska
véty dvojclenné a jednoClenné, souvéti, pomery mezi vétami

zakladni vétné Cleny a zpiisoby jejich vyjadfovani

rozvijejici vétné Cleny, nékolikanasobné vétné Cleny a pomér mezi
nimi - vztah ptistavkovy

odchylky od pravidelné vétné stavby

poradek slov

stavba souvéti, souvéti slozité

¢lenici znaménka a jejich uZivani

Zak:

- aplikuje ziskané znalosti pfi vystavbé a uspotradani rozsahlejsiho
souvislého textu;

- posoudi, které prosttedky mlze vyuzit.

. Komunikat a text

tvorba komunikatu a stavba textu
navaznost a ¢lenéni textu

zZak:

- rozliSuje druhy projevi podle jejich zaméienti,

- ptednese kratky projev, voli prostiedky adekvatni komunika¢ni
situaci,

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu; fidi se
zasadami spravné vyslovnosti;

. Komunikace a sloh

vefejné mluvené projevy a jejich styl

rétorika — druhy fe¢nickych projevii

piiprava a realizace fe¢nického vystoupeni
vyjadfovani zprostfedkované technickymi prostredky
komunikacni situace, komunikacni strategie
dialogické vyjadifovani formdlni, neformalni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence Tematické celky

- se soustfedi na uziti mimojazykovych prostredkil (mimika,
gestikulace), vyuziva emociondlni a emotivni stranky mluveného
slova;

- argumentuje, obhajuje sva stanoviska, vhodné formuluje otazky
a odpovédi;

- ovladé techniku mluveného slova.

~

zZak: 6. Odborny funk¢ni styl
- sestavi konkrétni titvar odborného stylu, odborn¢ se vyjadiuje - vyklad a slohovy postup vykladovy
o jevech svého oboru; - projevy prakticky odborné
- vystihne charakteristické znaky riznych druhti textu a jejich
rozdilnosti.
Zak: Kontrolni slohova prace (v kazdém pololeti jedna)
- napiSe 2 kontrolni slohové préace a diktat; Kontrolni diktat (v prvnim pololeti)
- vypracuje ukoly z didaktického testu. Didakticky test (ve druhém pololeti)
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- sizopakuje a ovéfi své znalosti u€iva probraného ve 3. ro¢niku,
eventualné si je doplni a prohloubi.

. Uvodni opakovani

Zak:
- se zamysli nad vlastnim chovanim a chovanim jinych lidji,
zejména v oblasti fecové a hodnoti je;

- analyzuje zplisoby komunikace a uvadi jejich klady a zépory.

. Komunikace a jazyk

chovani a fec¢
fecové chovani a zdvofilost
muzsky a zensky zptisob komunikace

Zak:

- rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slang,
argot, dialekty (uvédomuje si nafecni zvlastnosti, zv1asté
z oblasti, z niz pochazi);

- primétené uziva jazykovych prosttedkli v pisemnych i tstnich
projevech vlastnich a posuzuje jazykové projevy cizi,

- vhodnym zplsobem vybira jazykové prostiedky vzhledem
k funkci sdéleni;

- vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny.

. Narodni jazyk a jeho ¢lenéni na ttvary

spisovny jazyk a jeho uzivani

obecna cestina jako bézné mluvena fec

mistni jazykové utvary a feCové Gtvary narecni
neoficidlni profesni a zdjmova komunikace
funkce spisovné Cestiny a jeji vyvojové zmeny
funkéni diferenciace soucasného jazyka
vyvojové tendence spisovné Cestiny

Z4k:

- patiicné zatadi ceStinu v ramci indoevropskych jazyki, ptipadné
ilustruje ptibuznost jazykt na zakladé podobnosti jevt ve slovni
zasob¢ apod.

. Cestina a p¥ibuzné jazyky z pohledu vyvojového

indoevropské jazyky
slovanské jazyky a postaveni CeStiny

zZak:

- si zopakuje pouceni o funkénich stylech a slohotvornych
Cinitelich;

- rozliSuje funk¢éni styl 1 stylovou pfislusnost; vhodné pouziva
slohové postupy a zékladni utvary.

. Komunikace a sloh

stylova diferenciace CeStiny
funkéni stylova diferenciace cestiny
stylova pfisluSnost jazykovych projevii k vy$§imu nebo niz§imu stylu

Zék:

- st uvédomi tésnou spojitost literarniho, slohového a jazykoveho
uciva a jeho dilezitost pro porozuméni literarnimu dilu;

- ma piehled o slohovych postupech uméleckého stylu.

6.

Funkéni styl umélecky
jazykové prostiedky
feC postav V literarnim dile
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Vysledky a kompetence

~

Zak:

interpretuje jasn¢ své nazory a stanoviska, dokaze je odiivodnit,
vysvétlit; vhodné se prezentuje a obhajuje své nazory;,

napise uvahu ¢i jiny slohovy utvar s tvahovymi prvky;

aplikuje teoretické poznatky ve své komunika¢ni praxi;

uci se porozumet riznym druhim textl a zpétné reprodukuje
rizné druhy textu.

Rocnik: 4.
Tematické celky
7. Uvaha a ivahovy postup v riznych komunikaénich sférach
- jazykové prostiedky
- esej

~

Zak:

napiSe 2 kontrolni slohové préace a diktat
vypracuje tkoly z didaktického testu

Kontrolni slohova prace (v kazdém pololeti jedna)
Kontrolni diktat (v prvnim pololeti)
Didakticky test (ve druhém pololeti)
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6.1.2 Cizi jazyk — Anglicky jazyk

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 396 (12)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka cizich jazykl tvofi vyznamnou soucast vSeobecného vzdélavani zaki. Jejim hlavnim
poslanim je rozsifovat a prohlubovat jejich komunikativni dovednosti a celkovy kulturni
rozhled, soucasné vytvari zaklad pro dal$i zdokonalovani se nejen v oblasti jazykové, ale i
profesni.

Vyuka cizich jazykli vede na jedné stran¢ ke zprostiedkovani kognitivni vykonnosti zéka
(Jazykové védomosti gramaticke, lexikalni, pravopisné, fonetické aj.), na strané druhé je
Vjejim ramci nezbytné klast diiraz na motivaci zadka a podporovat jeho zdjem o studium
ciziho jazyka. Nelze proto izolovat vyuku jazykl od redlného Zivota, ba naopak je vhodné
pouzivat takové metody, které¢ sméfujici k propojeni Skolniho prostiedi s realnym prostiedim
mimo S$kolu — vyuZzivat multimedidlnich programi a internetu, navazovat kontakty se Skolami
v zahrani¢i, organizovat poznavaci zajezdy, zapojovat zaky do projektti a soutézi.

Aktivni znalost cizich jazykl v souasném svété patii k zdkladim gramotnosti. Globalni svét
predpoklada jazykovou vybavenost Zaka, ta ptispiva k bezprostfedni a u¢innéj$i mezinarodni
komunikaci, usnadituje pfistup k aktudlnim informacim a také osobnim kontaktiim, a tim

vV

umoziuje vyss$i mobilitu a nezavislost zaka.

Vyuka cizich jazykt si tedy klade dva hlavni cile:

- komunikativni - vede zaky k =ziskani klicovych komunikativnich jazykovych
kompetenci a pfipravuje je k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci vcetné
pfistupu k informaénim zdrojim,;

- vychovné-vzdélavaci - pfispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam
jinych narodu a jejich respektovani.

Vzdélavani v cizim jazyce (anglickém) pfedpokladd ndvaznost na Groven jazykovych znalosti
a komunikacénich kompetenci A2 ¢i alesponn A1 Spole€ného evropského referenéniho ramce
ziskanou na ZS, vede zaky k prohlubovani komunikagnich kompetenci ziskanych na ZS
(znalosti lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a sméfuje k osvojeni takové Urovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida stupni B1 Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:
- fecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni;
- pfiméfené¢ho rozsahu jazykovych prostiedkd, tj. slovni zdsoby (produktivné si zak
osvoji minimalné 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok) vcetné nejbéznéjsi frazeologie
a odborné terminologie (20 %), mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka;
- zemépisnych poznatki zemi piisluSné jazykové oblasti a jejich porovnani s redliemi
Ceské republiky a poznatky o ni.

Recové dovednosti

- spolecenské a zdvoftilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni, predstavovani,
rozlouceni)
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Tema

vyjadfeni, odiivodnéni a obhajeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti,
zakaz, moznost, nemoznost, nutnost, schopnost)

emoce (libost, nelibost, zajem, nezajem, zklamani, ptrekvapeni, obava, vdécnost,
sympatie, lhostejnost)

moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost)

pokyn k ¢innosti (zadost, prani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvéani, doporuceni)
vlastni pisemny projev a odpoveéd’ (vzkaz, pozdrav, piani, blahopiani, pozvani, osobni
dopis, ufedni dopis - zadost, inzerat, strukturovany zivotopis, pozvanka, charakteristika)
delsi pisemny projev (vypravovani, popis, text s prvky uvahy apod.)

stru¢né zaznamenani ¢teného textu ¢i slySeného projevu, reprodukce

tické okruhy

domov, rodina

kazdodenni zivot

mezilidské vztahy

osobni charakteristika

odivani, méda

sport, volny Cas

bydleni, obchody a sluzby

stravovani, péce o zdravi

cestovani, doprava, ubytovani

Skola a studium, zaméstnani

ptiroda, zivotni prostiedi

véda a technika, informaéni technologie

podnebi, pocasi, rocni obdobi

realie Ceské republiky a porovnani s anglicky mluvicimi zemémi

Redlie anglicky mluvicich zemi

Tema

vyznam daného jazyka

redlie pfislusnych zemi (geografické udaje, historie, spolecensko-politicka
charakteristika, ekonomika a kultura)

zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélani, prace, volny ¢as)

tradice a zvyky

autentické materidly (encyklopedie, noviny a ¢asopisy, filmy v pivodnim znéni, ITC —
aktualni internetové stranky)

tické okruhy odborné

prace a zaméstnani, pfiprava na povolani, budouci profese, hledani zaméstnani (inzerce,
zadost o misto, Zivotopis), pracovni hodnoceni, nezaméstnanost

osobni a Ufedni dopis

e-mail

zakladni terminologie z oblasti socidlni péce a socidlnich sluzeb

Mezipredmétové vztahy

cesky jazyk

literatura

déjepis

informatika

obc¢anska nauka

pisemna komunikace a administrativa
ekonomika

Pojeti vyuky

V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby zaku.

53



Vyucujici se budou orientovat na:

- autodidaktické metody a vedeni zakii k osvojovani riznych technik samostatného uceni
a individualni praci odpovidajicim jejich schopnostem;

- socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani - dialogické slovni metody - tymova
prace a kooperace, diskuse, panclové diskuse, brainstorming, brainwriting,
v receptivnich  tématech vyuzivani ICT, sebehodnoceni zakii prostfednictvim
Evropského jazykového portfolia (EJP), to vSe za piedpokladu, ze zaci jsou dostatecné
informovani o konkrétnim tématu (i na zaklad¢ autodidaktickych metod), a jsou tak
schopni napliiovat socialné¢ komunikativni formy uceni v konkrétnich hodinach,
vyucujici pak musi zaky podporovat v tom, aby dokazali jevy zobecnovat, srovnavat a
pokud mozno objektivné hodnotit, vyuclujici dale kladou diraz na potiebu
kultivované¢ho mluveného i pisemného projevu;

- motivacni Cinitele - zatazeni her a soutézi (vzdy s vyhodnocenim), simulacnich metod,
vefejné prezentace zakl, uplatiiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit
nadpiredmétového charakteru mj. s cilem vypéstovat u co nejveétsi ¢asti zaka potiebu
dorozumét se s mluvéimi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledkii zaki

Jedna se o takové zptisoby hodnoceni, které sméfuji k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky.
Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby
byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni a sebeposuzovani.
Vyznamnou roli hraje rovnéZz metoda kolektivniho hodnoceni a naslednd spoluprice
pedagogu s zaky, kterd vede k identifikaci nedostatkt a jejich naslednému odstranéni. Ucitelé
budou rovnéZz motivovat a podporovat zaky k pravidelnému vedeni jazykového portfolia,
které zaklim umozni relativné piesné si ovefit vysledky, kterych v jazykovém vzdélavani
dosahli.
Zpisoby hodnoceni budou spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému a procentudlniho vyjadieni.
Vyznamnéjsi pisemné prace:

- 4 za Skolni rok, resp. 2 za pololeti, z toho 2 pisemné prace souvislé, strukturované a

2 testy s poslechovym subtestem

Zakladni formou hodnoceni vysledki vzdélavani je klasifikace vyjadifena znamkou podle
stupnice 1-5. Definice trovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
znamek vychazi z definic vnitiniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se ptihliZi nejen ke gramatické
a lexikalni spravnosti, ale zohlediiuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych a
styliza¢nich prostiedki.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu komunikaéni situaci a vhodné se prezentovat v souladu
s pravidly daného kulturniho prostiedi;
- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné,
- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych;
- pisemn¢ zaznamenavat podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevi jinych lidi;
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zpracovavat piimefené narocné texty na bézné 1 odborna témata.

Personalni kompetence a socialni kompetence
Z4ci by méli:

efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se na
zéklad¢ zprostiedkovanych zkuSenosti;

sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zajmové a pracovni
orientace;

dale se vzdélavat;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

pracovat v tymu;

nepodléhat predsudkim a stereotyptim v ptistupu k jinym lidem a kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
Zéci by méli:

znat alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a pozadavky
zaméstnavatelll na jazykovou gramotnost;
dokazat se pisemné¢ i verbalné seberealizovat pti vstupu na trh prace.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

dokazali vyuzit jazykovych znalosti z oblasti zvoleného oboru v praxi;
se dokazali pisemné i verbalné seberealizovat pii vstupu na trh prace.

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:

se dokazali orientovat v masovych médiich, vyuzivali je, ale také kriticky hodnotili,
ucili se byt odolni vii¢i myslenkové a ndzorové manipulaci;

uméli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych a kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSent;

byli ochotni se angaZovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

si vazili materialnich a duchovnich hodnot a snazili se je chranit a zachovat pro budouci
generace,

byli tolerantni a respektovali tradice a spoleenské zvyklosti daného sociokulturniho
prostiedi;

aktivné vystupovali proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:

poznavali svét a ucili se mu rozumét;

chapali vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamovali se s jejim
zajistovanim v zemich dané jazykové oblasti;

chapali a respektovali nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:

pouzivali internet pro vyhledavani dopliiujicich informaci a aktualnich udaju z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti;
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vyuzivali on-line ucebnice a testy pro domaci samostudium;

se orientovali na internetovych strankach dané jazykové oblasti;

vyuzivali moznosti komunikovat prostiednictvim internctu slidmi dané jazykové
oblasti — e-mail, Skype atd.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk Rocnik: 1
Vysledky a kompetence Tematické celky

Zak: Recové dovednosti

- pochopi hlavni smysl pomalu a zietelné vyslovované autentické - receptivni feCovad dovednost sluchovda = poslech s porozuménim
konverzace; monologickych i dialogickych projevia

- odhaduje vyznam neznamych vyraza podle kontextu; - receptivni FeCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem

- porozumi jednoduchym Skolnim a pracovnim pokyntiim,; V ucebnici

- C{te s porozuménim texty v uc¢ebnici; - produktivni fecova dovednost ustni = mluveni zamétené situacné

- vypravi jednoduché ptib¢hy a zazitky; I tematicky

- reaguje v béznych predvidatelnych situacich; - jednoduchy pieklad

- zaznamenava pisemné podstatné informace z textu, napise dopis, - interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
sdélenti; produktivnich ¢innosti

- pftelozi text za pouziti dvojjazycnych slovnikd, i elektronickych; - interakce ustni

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sd€leni;
- zaznamend vzkazy volajicich.

zZak: Jazykové prostredky

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize prirozené vyslovnosti, rozliSuje | - vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
zékladni zvukové prostiedky jazyka; - slovni zésoba

- pfi komunikaci aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v rozsahu | - gramatika (zakladni gramatické Casy)
danych tematickych okruhd, zejména v rutinnich situacich - graficka podoba jazyka a pravopis

kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib;
- dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném projevu a

koriguje chyby.
Zak: Tematické okruhy, komunika¢éni situace a jazykové funkce
- vyjadiyje se Gstné k zadkladnim tématlim osobniho Zivota; - tematické okruhy rodina, Skola, prace, volny cas
- domluvi se v béZnych situacich, ziska a poskytne informace. - komunikacni situace pozdrav, pfedstaveni, rozlouceni, podékovani,

adresa, blahoptani, omluva, zddost, prosba
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk Rocnik: 1

Vysledky a kompetence Tematické celky

Zak:
- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych a kulturnich

faktorech Velké Britanie a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matefské zeme.

Poznatky o zemich
- vybrané¢ poznatky vSeobecného charakteru k poznani Velké
Britanie, kultury, uméni, tradic a spolecenskych zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské
republice
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 2

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

rozumi pomalu a zfeteln€ vyslovované autentické konverzaci,
odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle kontextu,

nalezne v promluvé hlavni myslenky a dulezité informace;
porozumi Skolnim a pracovnim pokyntm,;

¢te s porozumeénim vécné 1 jazykove piimeiené texty;,

vypravi jednoduché ptib¢hy a zazitky;

Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost sluchova =
monologickych i dialogickych projeva
receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s priméfené
upravenym autentickym textem

produktivni fe€ovd dovednost Gstni = mluveni zaméfené situacné
I tematicky

poslech s porozuménim

danych tematickych okruhi, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib;
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu a

koriguje chyby.

- sdéli svij nédzor; - jednoduchy pieklad
- vyjadiuje se adekvatné v béznych predvidatelnych situacich; - interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
- Zaznamenava pisemné podstatné myslenky a informace z textu, produktivnich ¢innosti
vytvorii text o udalostech a zazitcich v podob¢€ dopisu a odpovédi - interakce ustni
na dopis, sd€leni;
- prelozi text za pouziti dvojjazy¢nych slovnikt, i elektronickych;
- pozada o upiesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdélent;
- zaznamena vzkazy volajicich.
Zak: Jazykové prostiedky
- vyslovuje srozumitelné co nejbliZe ptirozené vyslovnosti, rozliSuje | - vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
zakladni zvukové prostredky jazyka, - slovni zésoba
- pii komunikaci aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v rozsahu | - gramatika (zakladni gramatické casy, ¢leny, pocitatelnost

podstatnych jmen, ptidavna jména)
grafickd podoba jazyka a pravopis

~

Zak

vyjadiuje se Gstné k zékladnim tématiim osobniho Zivota,
domluvi se v béZnych situacich, ziska a poskytne informace.

Tematické okruhy, komunika¢ni situace a jazykové funkce

tematické okruhy Skola a vyucovaci pfedméty, prace, volny Ccas,
misto, kde Ziji

komunikac¢ni situace omluva, zadost, prosba, odmitnuti, orientace
ve mesté
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk Rocnik: 2

Vysledky a kompetence Tematické celky

Zak:
- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych a kulturnich

faktorech Velké Britanie a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matetské zemé.

Poznatky o zemich
- vybrané¢ poznatky vSeobecného charakteru k poznani Velké
Britanie, kultury, uméni, tradic a spolecenskych zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské
republice
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu piedmétu v uéebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

rozumi piiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych
mluvcich pronaSenym v pomalej$im hovorovém tempu,

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dalezité
informace;

¢te s porozuménim véené 1 jazykove pfiméfené texty, orientuje se
V textu;

sdéli sviyj nézor;

pronese jednoduse formulovany monolog pfed publikem,;
vyjadiuje se adekvatné v béznych predvidatelnych situacich;
zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky a informace z textu,
vytvoii text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, dopisu a
odpovédi na dopis, sdéleni;

vyhledéva a zaznamenava informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

ptelozi text za pouziti dvojjazycnych slovnikd, 1 elektronickych;
seznami se s vykladovym slovnikem,;

uplatiiuje rizné techniky cteni textu;

sdéli ziskané informace pisemné.

Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost sluchova =
monologickych i dialogickych projeva
receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s priméfené
upravenym textem

produktivni fe€ovd dovednost Gstni = mluveni zaméfené situacné
I tematicky
jednoduchy pieklad
interaktivni  feCové
produktivnich ¢innosti
interakce ustni
interakce pisemna

poslech s porozuménim

dovednosti = stfidani receptivnich a

Zak:

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostredky jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedivéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu v rozsahu danych tematickych okruht, zejména

Vv rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib;
uplatiiuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce;

fesi standardni feCové situace 1 jednoduché situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

Jazykové prostiredky

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

slovni zasoba a jeji tvoteni

gramatika (protiklad prostych a priibéhovych tvarti, véta jednoducha
a poradek slov, otazka podmétnd a predmétna, otazka zjistovaci a
doplnovaci, vztazné véty)

grafickd podoba jazyka a pravopis
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu piedmétu v uéebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3

Vysledky a kompetence

Tematické celky

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu a

koriguje chyby.

Zak:
- vyjadiyje se Gstn¢ k zakladnim témattim osobniho Zivota;
- domluvi se v béznych situacich, ziska a poskytne informace.

Tematické okruhy, komunika¢ni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy prace, rodné meésto, vzdélani, zivotni styl
(oblékani, jidlo, restaurace, tradice, svatky), cestovani

- komunikacni situace pozdrav, predstaveni

- orientace ve mé&st¢ pozdrav, predstaveni, rozlouceni, podékovani,
adresa, osobni data, blahopfani, omluva, zadost, prosba, odmitnuti,
orientace ve mesté

zZak:

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych a kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti a uplatiiuje je také
V porovnani s realiemi matefské zem¢.

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného charakteru k poznani zemi ptislusné
jazykové oblasti, kultury, uméni, tradic a spole¢enskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
republice
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 4

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych
mluv¢ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu;

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni;

- Cte s porozuménim vécné 1 jazykove priméfené texty, orientuje se
V textu;

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
piecteng;

- pfednese piipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika;

- sdéli a zdGvodni sviij ndzor;

- vyjadiuje se témef bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat zptsoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;

- vyjadii pisemné sviij nazor na text;

- vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vyménuje si informace, které jsou bézné pii neformalnich
hovorech;

- zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
odpovida na dotazy Zadatele;

- vyftesi vétSinu béznych dennich situaci, které¢ se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;

- ptreformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci
dals$im lidem,;

Recové dovednosti

receptivni feCovad dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevii

receptivni feCova dovednost zrakovd = ¢teni a prace s pfiméienym
autentickym textem i odbornym

produktivni feCova dovednost ustni = mluveni zamétené situacné
I tematicky

jednoduchy ptreklad

interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich Cinnosti

interakce ustni

interakce pisemna
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 4

Vysledky a kompetence

Tematické celky

- ovefi si 1 sdé€li ziskané informace pisemné.

Zak:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti, rozlisuje
zékladni zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje odlisnost
zvukové podoby jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu, v¢etné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota a vlastnich zalib;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pii vyjadifovani
slozitych myslenek;

- pouziva vhodné¢ zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru,

- uplatiluje zakladni zptsoby tvofeni slov v jazyce;

- dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje

chyby.

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoieni

- gramatika (podminkové a Casové véty, rod Cinny a trpny, nepiima
ec)

- graficka podoba jazyka a pravopis

Zak:

- vyjadfuje se ustné i pisemné k tématiim osobniho Zivota a
K témattim z oblasti zaméfeni studijniho oboru;

- fe$i pohotovée a vhodné standardni fecové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti;

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

Tematické okruhy, komunika¢ni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy osobnosti (Zivotopisy, motivacni dopisy), prace
(inzeraty, pracovni pohovory), odborny jazyk (lidské télo, masaze),
vzdélani, zivotni styl (tradice, svatky), CR a Evropa

- komunika¢ni situace ziskdvani a preddvani informaci, sjednani
schiizky

- jazykové funkce vyjadreni radosti, zklamani, nadéje

- Zak:

- prokazuje faktické znalosti o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti, v€etn€ vybranych poznatki studijniho oboru, a to
i Z jinych vyucovacich pfedmétn, a uplatituje je v porovnani
S realiemi matetské zeme;

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru o zemich
pfisluSné jazykové oblasti, kultury, uméni, literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské
republice
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 4

Vysledky a kompetence

Tematické celky

- v komunikaci uplatituje vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi.
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6.1.3 Cizi jazyk - Némecky jazyk

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 162(5)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka cizich jazykii tvofi vyznamnou soucast vSeobecného vzdélavani zakd. Jejim hlavnim
poslanim je rozSifovat a prohlubovat jejich komunikativni dovednosti a celkovy kulturni rozhled,
soucasn¢ vytvari zaklad pro dal$i zdokonalovani se nejen v oblasti jazykové, ale
1 profesni.

Vyuka cizich jazykd vede na jedné stran¢ ke zprosttedkovani kognitivni vykonnosti zdka (jazykové
védomosti gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické aj.), na stran¢ druhé je v jejim ramci
nezbytné klast diraz na motivaci zaka a podporovat jeho zdjem o studium ciziho jazyka. Nelze
proto izolovat vyuku jazykl od redlného Zivota, ba naopak je vhodné pouzivat takové metody, které
sméfujici k propojeni Skolniho prostfedi s redlnym prostfedim mimo Skolu — vyuzivat
multimedidlnich programl a internetu, navazovat kontakty se Skolami v zahrani¢i, organizovat
poznavaci zajezdy, zapojovat zaky do projektd a soutézi.

Aktivni znalost cizich jazykd v souCasném svété patfi k zdkladim gramotnosti. Globalni svét
predpokladd jazykovou vybavenost zdka, ta prispiva k bezprostiedni a ucinngj$i mezinarodni
komunikaci, usnadituje ptistup k aktudlnim informacim a také osobnim kontaktiim, a tim umoznuje
vys$§i mobilitu a nezavislost zéka.

Vyuka cizich jazyk si tedy klade dva hlavni cile:

- komunikativni - vede zaky k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a
ptipravuje je k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci véetné pfistupu k informac¢nim
zdrojim;

- vychovné-vzdélavaci - pfispiva k formovani osobnosti zaki, uci je toleranci k hodnotdm
jinych narodu a jejich respektovani.

Charakteristika uciva

Pfedmét se vyucuje jako druhy cizi jazyk ve 3. rocniku 3 hodiny tydné a ve 4. ro¢niku 2 hodiny
tydné.
Obsahem vyuky je systematické rozvijent:

- feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni;

- ptiméfeného rozsahu jazykovych prostiedki, tj. slovni zasoby (produktivné si zak osvoji
miniméln¢ 500 - 600 lexikélnich jednotek za rok) vcetné nejbéznéjsi frazeologie a odborné
terminologie (20 %), mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka;

- zemépisnych poznatkli zemi piislusné jazykové oblasti a jejich porovnani s realiemi Ceské
republiky a poznatky o ni.

Recéové dovednosti

- spoleCenské a zdvoftilostni fraze (pozdrav, prosba, pod€kovani, osloveni, pfedstavovani,
rozlouceni)

- vyjadfeni, odivodnéni a obhdjeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti, zakaz,
moznost, nemoznost, nutnost, schopnost)

- emoce (libost, nelibost, zajem, nezdjem, zklamani, ptfekvapeni, obava, vdécnost, sympatie,
Ihostejnost)

- moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokérani, litost)

- pokyn k Cinnosti (zadost, pfani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni)
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vlastni pisemny projev a odpovéd’ (vzkaz, pozdrav, pfani, blahoptani, pozvani, osobni dopis,
ufedni dopis - zadost, inzerat, strukturovany zivotopis, pozvanka, charakteristika)

delsi pisemny projev (vypravovani, popis, text s prvky tivahy apod.)

strucné zaznamenani ¢teného textu Ci slySen€ho projevu, reprodukce

Tematické okruhy

domov, rodina

kazdodenni zivot

mezilidské vztahy

0sobni charakteristika
odivani, méda

sport, volny Cas

bydleni, obchody a sluzby
stravovani, péce o zdravi
cestovani, doprava, ubytovani
Skola a studium, zaméstnani
podnebi, pocasi, rocni obdobi
realie Ceské republiky a porovnani s némecky mluvicimi zemémi

Realie némecky mluvicich zemi

vyznam daného jazyka

redlie ptisluSnych zemi (geografické udaje, historie, spolecensko-politicka charakteristika,
ekonomika a kultura)

zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdé€lani, prace, volny c¢as)

tradice a zvyky

autentické materidly (encyklopedie, noviny a cCasopisy, filmy v ptvodnim znéni, ITC —
aktualni internetové stranky)

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk

literatura

déjepis

informatika

obc¢anska nauka

pisemna komunikace a administrativa
ekonomika

Pojeti vyuky
V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potteby zaku.
Vyucujici se budou orientovat na:

autodidaktické metody a vedeni zakli k osvojovani riznych technik samostatného uceni a
individualni praci odpovidajici jejich schopnostem;

socialné komunikativni aspekty uceni a vyu€ovani - dialogické slovni metody - tymova prace
a kooperace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, brainwriting, v receptivnich tématech
vyuzivani ICT, sebehodnoceni zaka prosttednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP),
to vSe za predpokladu, Ze Zaci jsou dostatecné informovani o konkrétnim tématu (i na zakladé
autodidaktickych metod), a jsou tak schopni napliiovat socialn¢ komunikativni formy uceni v
konkrétnich hodinach, vyucujici pak musi zdky podporovat v tom, aby dokézali jevy
zobeciiovat, srovnavat a pokud mozno objektivné hodnotit, vyucujici dale kladou diiraz na
pottebu kultivovaného mluveného i pisemného projevu;

motivacni Cinitele - zatazeni her a soutézi (vzdy s vyhodnocenim), simula¢nich metod,
vetejné prezentace zakid, uplatiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit
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nadpfedmétového charakteru mj. s cilem vypéstovat u co nejveétsi casti zadkd potiebu
dorozumét se s mluv¢imi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledku Zaki

Jedna se o takové zplisoby hodnoceni, které sméfuji k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky. Diraz
se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni
objektivné kritického sebehodnoceni a sebeposuzovani.

Vyznamnou roli hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogu s
zaky, ktera vede k identifikaci nedostatkll a jejich naslednému odstranéni. UcCitelé budou rovnéz
motivovat a podporovat zaky k pravidelnému vedeni jazykového portfolia, které zakiim umozni
relativné presné si ovétit vysledky, kterych v jazykovém vzdélavani dosahli.

Zpusoby hodnoceni budou spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému a procentudlniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkli vzdélavani je klasifikace vyjadfena zndmkou podle stupnice
1-5. Definice trovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupnim znadmek vychazi z
definic vnitiniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti,
ale zohledniuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych a styliza¢nich prostiredk.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se piiméfené ucelu komunikacni situaci a vhodné se prezentovat v souladu
s pravidly daného kulturniho prostiedi;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravng,;
- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory
druhych.

Personalni kompetence a socialni kompetence
Zaci by méli:
- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, ptijimat radu a kritiku,
- pfijimat a odpoveédné plnit svétené tkoly;
- pracovat v tymu,
- nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k jinym lidem a kulturdm.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
Zaci by méli:
- znat alternativy uplatnéni jazykového vzdé€lani na trhu prace a pozadavky zaméstnavatelil na
jazykovou gramotnost.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- dokazali vyuzit jazykovych znalosti z oblasti zvoleného oboru v praxi.
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:
- byli tolerantni a respektovali tradice a spole¢enské zvyklosti daného sociokulturniho
prostiedi;
- aktivné vystupovali proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.
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Informacni a komunika¢ni technologie

Zaky vede k tomu, aby:
- pouzivali internet pro vyhledavani dopliiujicich informaci a aktualnich udaji z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Ro¢nik: 3

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Rec¢ové dovednosti

Zak:

- Cte s porozuménim jednoduchy text;

- rozumi jednoduchym souvislym projevim;
- porozumi Skolnim pracovnim pokyniim;

- predstavi se;

- zah4ji a ukonci rozhovor;

- poda osobni udaje;

- vysvétli jednoduse cestu;

- objedna sluzbu.

Jazykové prostiedky

Zak:

- 0svoji si a pouziva slovni zadsobu v rozsahu 500 lexikalnich
jednotek;

- vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti;

- pouziva pravidelna slovesa a slovesa sein a haben a zplisobova
slovesa v ptitomném case;

- pouziva ¢islovky zékladni 0-100;

- pouziva osobni a piivlastiovaci zdjmena;

- sklonuje podstatnd jména se spravné pouzitym ¢lenem urcitym,
neurcitym nebo nulovym;

- sestavi némeckou vétu oznamovaci, tazaci a rozkazovaci.

Piedstavovani a rodina

- Clen urcity a neurcity

- Casovani pravidelnych sloves a sloves sein a haben v pfitomném cas
- vykani

- sklonovani podstatnych jmen

- 0SObni a ptivlastiiovaci zdjmena

Povolani
- predlozky se 3. padem
- odlucitelné a neodlucitelné piedpony u sloves

Popis cesty
- rozkazovaci zpusob sloves
- zpusobova slovesa

Bydleni
- predlozky se 3. a 4. padem
- néktera nepravidelna slovesa

Volny cas
- slovosled pfimy a nepfimy
- predlozky se 4. padem

V hotelu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: 4

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Recové dovednosti

Zak:

¢te s porozuménim veécné i jazykove pfiméiené texty;
vhodn€ fesi standardni fec¢ové situace;

pielozi pfiméfené obtizny text a pouziva slovniky;
umi vypravét své zazitky;

popise svij domov;

vysvétli cestu na dané misto;

vysvétli u 1ékate zdravotni problémy;

pojmenuje Casti téla;

rozumi textu o volbé povolani;

fekne, které domdci prace vykonava on a ostatni ¢lenové rodiny;
umi nakoupit a domluvit se v prodejn¢;

pta se a odpovida na volny Cas a konicky.

Jazykové prostiedky

Zak:

osvoji si a pouziva dalSich 500 lexikalnich jednotek;

tvoii préteritum a perfektum pravidelnych sloves a zptisobovych
sloves;

pouziva sloveso werden jako plnovyznamové i jako pomocné
sloves;

zna rozdil mezi pravidelnymi a nepravidelnymi slovesy a pouziva
10 nepravidelnych sloves v préteritu a v perfektu;

sklofiuje pfidavna jména;

pouziva zpodstatnéld piidavna jména.

Zdravi a nemoc
- préteritum a perfektum pravidelnych sloves

Nakupy
- sklonovani ptidavnych jmen
Volba povolani

- pouziti slovesa werden

- minuly ¢as nepravidelnych sloves

Domacnost a bydleni
smerova prislovce
- zpodstatnéla pridavnéa jména

Z4k:
- prokazuje faktické znalosti pfedevS§im o geografickych,
demografickych, hospodaiskych, politickych, kulturnich faktorech

Poznatky o zemich
- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
zem¢ (zemi) prislusné jazykoveé oblasti, kultury, uméni a literatury,
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk Rocnik: 4
Vysledky a kompetence Tematické celky
zemi dané jazykové oblasti 1 z jinych vyuCovacich predméta a tradic a spolecenskych zvyklosti
uplatiiuje je také v porovnani s redliemi matetské zem¢; - informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské
- uplatiuje v komunikaci vhodn€ vybrand sociokulturni specifika republice
danych zemi.
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6.1.4 Zaklady latinského jazyka

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 34 (1)

Platnost: od 1.9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu zaklady latinského jazyka je podat zaktiim obecnéjSi poznatky o systému
jazyka, které mohou v ramci vSeobecného vzdélavani uplatnit v matetském jazyce, ale také
pii vzdélavani se v cizich jazycich. Pfedmét vede k rozvijeni kliCcovych schopnosti
a dovednosti, které zakiim pomahaji 1épe si osvojit poznatky i z jinych vyucovacich predméti.
Ovliviiuje uroven odborného vyjadfovani, rozsifuje jazykové schopnosti, rozviji logické
mysleni, poskytuje zadklad pro mezindrodni terminologii uzivanou vV jinych jazycich
a pfirodovédnych pfedmétech a napoméha také snaz§imu pochopeni vyznamu slov piejatych
a gramatické spravnosti vytvofenych tvart slov.

Zakladnim cilem pfedmétu je osvojeni dovednosti Cist latinsky psany text, osvojeni si zékladi
latinské gramatiky a pochopeni souvislosti mezi latinou a ¢eskym jazykem a latinou a jinym
svétovym jazykem, kterému se zak uci.

Vzdélavani v predmétu smétuje k tomu, aby zak:
- pochopil jazyk jako systém, zvladl jej jako predpoklad pro vzdélavani se v cizich
jazycich;
- rozumél zdkladnim mechanismim latinské gramatiky, kterd méla zasadni vliv na jiné
jazyky vcetné ¢eského jazyka;
- vyuzil znalosti latiny pro odborny zdravotnicky projev ve vzdélavani i v praxi;
- se orientoval v béznych terminech vztahujicich se k oboru studia.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v predmétu smeétfuje k osvojeni si latinské terminologie a b&zné€ uzivanych
lékatskych vyrazii v masérské Cinnosti. ZvySuje tak jistotu Zzaka pifi pochopeni informaci
z odbornych pfedmétii. Predmét zaklady latinského jazyka v sobé spojuje dvé vzijemné se
doplnujici oblasti, a to slozku jazykovou a komunika¢ni. Ob¢ slozky se podileji na rozvoji
socidlnich kompetenci na Grovni vyjadfovani 1 chapani odborného textu.

Mezipiredmétové vztahy
- Cesky jazyk
- literatura
- cizi jazyky
- dé&jepis
- ptirodovédné predméty
- odborné predméty (zvlasté somatologie)
- informatika

Pojeti vyuky

Ve vyuce budou vyuzivany rizné metody a formy prace:
- vyklad;
- samostatna prace;
- Tfizeny rozhovor;
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- didakticka hra;
- gramaticka cviceni;
- prace s multimedidlnimi prostiedky (dle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD,
dataprojektoru, vizualizéru, interaktivni tabule a dal$ich);
- prace s odbornou literaturou,;
- Ustni (pisemné) opakovani a procvicovani uciva — provéteni znalosti slovni zdsoby,
pieklady, cetba latinskych texti.
Zaci pracuji na feSeni tiloh individualng i v tymu, pii spoleéném hledani spravného feseni
respektuji nazory druhych. Ve vyuce se zohlediuji podpiirna opatieni.

Hodnoceni vysledki Zaki

Kritéria hodnoceni jsou dana Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku stiedni Skoly,
pfevazuje zndmkovani na zdklad¢ platné klasifikacni stupnice. Hodnoceni zdki bude
provadéno na =zakladé kombinace ustniho 1 pisemného zkouSeni, sebehodnocenim
1 hodnocenim na zaklad¢ bodového systému. Kone¢nou klasifikace uré¢i ucitel.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence
Zaci by mali:

- vyjadfovat se v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;

- formulovat srozumitelné a souvisle své myslenky, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravng;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- dosédhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru odborné kvalifikace sportovniho a rekondi¢niho maséra (porozumét bézné
odborné terminologii v souvislosti s porozuménim pracovnim pokynim v ustni i
pisemné formé).

Obcéanské kompetence a kulturniho povédomi
Zéci by méli:
- umét vyslovit oteviené svlij nazor, obhdjit jej a podpofit logickymi argumenty;
- jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vetejny;
- vystupovat v souladu s moralnimi principy, a pfispivat tak k uplatiovani hodnot
demokracie,
- uvédomovat Si — v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, s aktivni toleranci identity jinych lidji;
- vytvaret si pozitivni vztah k hodnotdm narodni i svétové kultury, pochopit vyznam
spole¢nych kofent evropské civilizace na zaklad¢ antické kultury;
- uvédomovat Si vyznam latinského jazyka jako zaklad pro mezinarodni lékaiskou
terminologii.

Socialni kompetence
Zaci by méli:
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly;
- pracovat nejen samostatné, ale i v tymu,
- posoudit vhodnost vybéru slovni zadsoby pii komunikaci se svym okolim,;
- 1pfes své zdravotni postiZzeni vystupovat rozhodné, sebevédomé.
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Personalni kompetence
Zaci by méli:

ctit zivot jako nejvySsi hodnotu, uvédomit si odpovédnost za vlastni zivot a byt
pfipraveni fesit své osobni a socialni problémy;

stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

myslet kriticky, dokazat zkoumat vérohodnost informaci, utvofit si vlastni usudek a
diskutovat o ném s jinymi lidmi;

vyhodnocovat dosazené vysledky;

pfijimat hodnoceni svych vysledkd a adekvatné na né reagovat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zéci by méli:

mit odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani;

volit patfi¢né prostiedky a zptisoby vedouci ke splnéni jednotlivych cilt;

fesit samostatné bézné pracovni problémy a ukoly;

vyuzivat uz dfive ziskané védomosti, zkuSenosti a dovednosti;

pracovat s informa¢nimi technologiemi a odbornou literaturou;

vhodné¢ a kultivovan¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

Odborné kompetence
Zaci by méli:

ovladat zdkladni metody racionalniho samostatného sebevzdélavani;

umét pouzivat normativni jazykové prirucky, slovniky a jinou odbornou literaturu;
vhodné prezentovat svlij odborny potencidl a své profesni cile;

pouzivat zakladni prostiedky informacénich a komunikacénich technologii.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

st uvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot;
st byli védomi zodpové&dnosti za vlastni Zivoty;
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéte.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:

pouzivali programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1
pro potieby dalSiho vzdélavani;

uméli pracovat s internetem a komunika¢nimi prostredky;

uméli vyhledavat informace.

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:

méli uctu k materidlnim i duchovnim hodnotam nejen naseho naroda;
rozvijeli svou funkéni gramotnost;

uméli pracovat se ziskanymi informacemi a kriticky je vyhodnocovat;
rozvijeli své komunikativni a personalni kompetence.

Clovék a Zivotni prosti-edi
Zaky vede k tomu, aby:
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- poznavali svét a 1épe mu rozuméli;
- siutvareli ekologicky pfijatelny zivotni styl;
- efektivné pracovali s informacemi a dokazali je kriticky hodnotit.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady latinského jazyka

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

zZak:

- dokaze vysvétlit ptivod latiny a uvédomi si historické souvislosti
S dne$nimi zivymi jazyky a jazykovymi skupinami;

- chape latinu v historickém i kulturnim kontextu;

- precte spravné latinsky text s odbornym zamétenim;

- uziva latinskou lingvistickou terminologii;

- sezndmi se s vyuzitim latiny v jazykovych ptiruc¢kach.

. Uvod do studia jazyka latinského, odborna terminologie

puvod latiny, vyvoj latinské Iékarské terminologie

hlaskoslovi (latinské abecedy, vyslovnost, kvantita samohlasek)
zakladni latinska lingvistickd terminologie

aktualni vyuziti latiny

singular a plural

Zak:

- rozpozna substantiva I. deklinace v textu,

- roz$ifi si slovni zasobu o substantiva 1. deklinace;

- uvédomi si rozdily mezi padovymi vazbami latinskych a ceskych
predlozek;

- je schopen urcit latinsky pivod u nékterych piedpon v bézném
1ékarském nazvoslovi.

. Latinska substantiva 1. deklinace

ptrehled latinskych deklinaci

. deklinace

latinské predlozky (dulezité predlozky s akuzativem)

latinské pfedpony vyznamné pro odbornou lékatskou terminologii
(super-, infra- aj.)

Zak:

- uplatiluje znalost jazykového systému 1. deklinace a I. konjugace
Vv odbornych textech;

- prekladd jednoduché véty za pouZiti slovni zdsoby z lékatské
terminologie svého oboru.

. Latinska slovesa I. konjugace

potiebné slovesné kategorie (prézens, imperativ)
piehled latinskych konjugaci

sloveso esse

tvorba jednoduchych latinskych vét

I. konjugace

Zak:

- obohati si slovni zasobu o duleZita substantiva dalSich deklinaci;
- rozpozna substantiva dalSich deklinaci;

- uveédomi si souvislost latinského pravidla o sklofiovani,

- prekladé jednoduchy odborny text.

. Latinska substantiva dalSich deklinaci

ptehled dalSich deklinaci
dillezita substantiva z 1ékarské terminologie
pieklad odborného textu

Z4ak:

- roz§ifi si slovni zasobu o latinska adjektiva potebna v oboru studia;
- uvede rozdil v postaveni a uzivani adjektiv v latin€ a v ¢eSting,;

- preklada 1 tvoti latinské véty s pouzitim adjektiv a substantiv.

. Latinska adjektiva

latinska adjektiva a jejich vyznam
pravidla o fazeni latinskych adjektiv ve vété
pouzivani latinskych adjektiv ve slovnich spojenich se substantivy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady latinského jazyka

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- 0svoji si vybrana latinska slovesa, zafadi je do konjugace;

- rozliSuje vybrané latinské verbalni tvary, zejména 3. osoby
singularu a pluralu.

6. Latinska slovesa

vvvvvv

- preklady odborného textu

Zak:

- o0svoji si pozadovanou slovni zasobu,

- aktivné sklofiuje v nominativu a genitivu singular a plural L
deklinace;

- preklada odborna 1ékarska spojent,

- rozliSuje slova latinského a feckého plivodu.

7. Recké piedpony v lékaiské terminologii

- vybrana substantiva dualezita pro praxi sportovniho a rekondi¢niho
masera

- vyjimky v odborném textu

- procvicovani terminologie pii ptekladu odborného textu

Zak:

- roz$ifi si slovni z&sobu o dalezité vyrazy z fectiny;

- uplatiiuje znalost ¢islicového systému k orientaci v odborném textu;
- rozliSuje Cislovky latinského a feckého ptivodu.

8. Cislovky zakladni

- Cislice 1 -1000

- zapis Cislovek

- princip zapisu letopocCtil

Zak:

- analyzuje u adjektiv pozitiv, komparativ a superlativ;

- rozliSuje a pteklada v odborném textu stupfiovana adjektiva;

- ovlada nepravidelné stupniovani u vybranych adjektiv;

- uplatiuje znalost komparace také v CeStin€ a receptivné uziva
vyrazy nepravidelné stupnovanych adjektiv (napf. optimalni,
minimdlni apod.).

9. Adjektiva

- rozdéleni adjektiv

- stupfiovani

- nepravidelné stupniovani

zZak:

- osvoji si fadové Cislovky;

- orientuje se v odborném textu s vyuzitim ¢islovek;

- rozliSuje a pouziva zakladni a fadové ¢islovky;

- uvede rozdily i1 pfipadné shody mezi latinskymi Cislovkami a
Cislovkami v cestiné a v jednom cizim jazyce, ktery Zzadk ovlada
(napf. duo — dva, tres — tii — three apod.).

10. Cislovky Fadové

- pocitani fadovych ¢islovek

- dulezité ¢islovky v 1€karské praxi

- zdkladni rozliSeni ¢islovek zékladnich a fadovych
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady latinského jazyka

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

zZak:
- uvédomi si latinsky ptivod lékaiské terminologie a jeji pfinos pro
zdravotnickou praxi ve vSech oborech vCetn¢ masérskych.

11. Latina v lékarské terminologii

- fectina v odborné slovni zésob¢ dulezité pro praxi sportovniho a
rekondi¢niho maséra

latina a jeji postaveni v historickych epochéach (antika, stiredovek,
novovek)

Zak:

- vysvétli smysl latinskych réeni, vybranych citati;

- orientuje se v cizich slovech latinského pivodu, dopliuje si sviyj
vSeobecny a kulturni rozhled.

12. Latinské citaty a réeni

vybrané terminy a spojeni vS§eobecného charakteru

latinské citaty, ¢asto pouzivana latinskd réeni a jejich vyznam
Casto pouzivana cizi slova latinského ptivodu
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6.1.5 Déjepis

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni arekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 102 (3)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je poskytnout zakovi historické povédomi. Pfedmét poskytuje zakiim
zakladni orientaci v oblasti svétovych a narodnich d&jin. Zaci ziskavaji zékladni informace
0 vyvoji naseho ndroda v kontextu vyvoje lidstva a celosvétovych dé&jin. Umoziuje zakim
utvoftit si vlastni nazor na historicky vyvoj, hlavni historické udalosti a smysl d¢jin, aby byli
schopni odoldvat myslenkové manipulaci a byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni
prospech, ale 1 pro vetejné zajmy. Vede zaky k efektivni praci s poznatky historické védy tak,
aby uméli ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli
schopni udélat si vlastni nazor, uméli ho prezentovat a obhéjit si ho. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby byli schopni ocenit takové hodnoty, jako je humanita, svoboda, demokracie, tolerance a
kulturnost vztahti mezi lidmi a narody.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do dvou ro¢nikli. V prvnim ro€niku probiha vyuka dvé hodiny tydné.
Prvni roénik zadind pocatkem dé&jin a je ukoncen obdobim mezi svétovymi valkami.
V druhém ro¢niku probihd vyuka jednu hodinu tydné. Uc¢ivo navazuje na ptedeSly rocnik,
zacina v obdobi mezi svétovymi valkami a kon¢i v dnesni dobé.

Mezipredmétové vztahy

- obcanské nauka

- Cesky jazyk

- literatura

- pravo a legislativa

- obcansky zaklad
Pojeti vyuky
Ve vyuce se uplatiuji klasické, aktivizujici a komplexni vyukové metody. Z klasickych metod
prevladd metoda vypraveéni, vysvétlovani, prednaSka. Z aktivizujicich metod se pouzivaji
pfevazné diskusni metody. Z komplexnich metod se realizuje frontalni vyuka, skupinova
vyuka, samostatnd prace zakli a vyuka podporovana pocitaem. Podle moznosti se zafazuji
exkurze.
Ve vyuce se zohlednuji specifické vzdélavaci potieby zaku (individualni piistup, respektovani
zvlastnosti a moznosti zaki, pouzivani pomucek, sttidani pracovniho tempa).

O

Hodnoceni vysledki Zaki

- Ustni zkouSeni

- pisemné zkouSeni dilci

- pisemné zkouSeni souhrnné

- referaty

- u zrakové postizenych zakt vyuzivani PC a dalSich technologii

- u znevyhodnénych Zzaka ptizplsobeni forem ustniho a pisemného zkouSeni jejich
potiebam a pozadavkim
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Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni
Zéci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavanti,
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky;
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problémii
Zaci by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky;

- spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piechledné a
jazykovée spravng;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku;
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;
- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahit a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym;
- oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
z4jmu;
- vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- uvédomovat si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobni identitu;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a
spoluodpovédnost za zivot a zdravi jinych;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu,
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zéci by méli:
- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologif;
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaky vede k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zaky vede k tomu, aby:
- dovedli pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostiedky.

82



Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- definuje pojem historie;

- vyjmenuje historické prameny;

- vyjmenuje jednotliva obdobi dé&jin;

- vysvétli smysl pozndvani déjin a variabilitu jejich vyklada.

. Uvod do studia déjepisu, poznavani déjin

pojem historie

kritéria déleni historie

historické prameny jako nastroj poznavani déjin
periodizace d¢jin

Zak:
- popisSe vyvoj ¢loveka;
- vyjmenuje obdobi pravéku.

. Pravék

vyvoj planety a ¢loveka
doba kamenna, bronzova, zelezna

Zak:

- pojmenuje prvni pisma;

- vyjmenuje prvni staroveéké civilizace;

- vysvétli vyznam antické kultury;

- vybere priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a kiestanstvi.

. Starovék

pismo

prvni staroveké civilizace (Mezopotamie, Egypt, Palestina)
Recko

Rim

Zak:

- pojmenuje vyznamné panovniky této doby;

- definuje zakladni historicka fakta této doby;

- vysvétli ndbozenské okolnosti této doby;

- uvede zékladni revolu¢ni zmény ve stiedoveéku a raném novoveku.

. Stiedovék a rany novovék

Cesky stat
Svata fiSe fimska
Evropa

zZak:

- pojmenuje vyznamné panovniky této doby;

- definuje zékladni historické fakta této doby;

- popiSe vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci;

- na piikladu vyznamnych obcanskych revoluci objasni boj za
obcanskd 1 ndrodni prava a vznik ob&anské spolec¢nosti;

- vysvétli Cesko-némecké vztahy a postaveni zidd a Romua ve
spolecnosti 18. a 19. stoleti;

- popiSe proces modernizace spole¢nosti;

- vysvétli evropskou kolonidlni expanzi.

. Novovék - 19. stoleti

Cesky stat, Habsburska monarchie, Rakousko-Uhersko
Evropa — VFR, revoluce 1848-1849, narodni hnuti, Némecko
svét — USA, kolonidlni expanze

Primyslova a technicka revoluce

spolecnost v 19. stoleti
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Déjepis Rocnik: 1.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 6. Prvni svétova valka a Ceské zemé za prvni svétové valky
- pojmenuje vyznamné osobnosti této doby; - zacatek valky
- definuje zékladni historicka fakta této doby; - jednotlivé fronty — zapadni, vychodni, jizni
- charakterizuje prvni svétovou valku a popiSe vyznamné zmény ve | - Versailleskd mirova konference a Spole¢nost narodi
svéte po valce; - politicka situace v ¢eskych zemich
- objasni rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze a rozporu | - zahrani¢ni odboj
mezi velmocemi. - Ceskoslovenské legie
Zak: 7. Svét mezi svétovymi valkami
- pojmenuje vyznamné osobnosti této doby; - Evropa mezi svétovymi valkami
- definuje zékladni historick4 fakta této doby; - faSismus v Italii
- vyjadri vlastnimi slovy projevy a dusledky velké hospodatské krize; | - USA mezi svétovymi valkami
- vyjadri vlastnimi slovy, co je to fasismus; - Svét mezi svétovymi valkami
- popiSe vyvoj ve svéteé mezi sveétovymi valkami.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- pojmenuje vyznamné osobnosti této doby;

- definuje zakladni historicka fakta této doby;

- popise prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se
se situaci za tzv. druhé republiky (1938-1939), popise vyvoj Cesko-
némeckych vztaht;

- vysvétli mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni, jak doglo k dogasné likvidaci CSR.

. Prvni a druha ceskoslovenska republika

1.CSR
Mnichovska dohoda
2. CSR

Zak:

- pojmenuje vyznamné osobnosti této doby;

- definuje zakladni historicka fakta této doby;

- vyjadfi vlastnimi slovy vliv Némecka na budouci déni ve svéte.

. Némecko mezi svétovymi valkami

Vymarska republika
nastoleni diktatury
priprava expanze

Adolf Hitler
Zak: . Holocaust
- pojmenuje vyznamné osobnosti této doby; pojem

- definuje zakladni historicka fakta této doby;

- vyjadii vlastnimi slovy, co je to nacismus;

- vyjadrii vlastnimi slovy, co je to holocaust a jaky mél vliv na svét a
spole¢nost.

Norimberské zakony
Kfist'alova noc
nacismus
koncentrani tdbory

Zak:

- pojmenuje vyznamné osobnosti této doby;

- definuje zékladni historicka fakta této doby;

- vyjadti vlastnimi slovy, co je to komunismus.

. Rusko mezi svétovymi valkami

unorova revoluce
bolsevicka revoluce
obcanska valka
Stalinova diktatura
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli vlastnimi slovy faSismus a nacismus, srovnd nacisticky a
komunisticky totalitarismus;

- pojmenuje vyznamné osobnosti této doby;

- definuje zakladni historicka fakta této doby;

- vymezi cile val¢icich stran ve druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, wvysvétli valecné =zloCiny vcetné
holocaustu.

. Druha svétova valka

zacatek valky

zépadni fronta
vychodni fronta

valka v Tichomofti
spojenecké konference
Norimbersky proces

Zak:

- pojmenuje vyznamné osobnosti této doby;

- definuje zakladni historicka fakta této doby;

- vysvétli diivody odlisného vyvoje v Cechach a na Slovensku;
- popise proces osvobozeni Ceskoslovenska.

. Ceské zemé za druhé svétové valky

Protektorat Cechy a Morava
Slovensky stat

zahranic¢ni odboj
ceskoslovenské legie
domaci odboj

odboj na Slovensku
osvobozeni Ceskoslovenska
BeneSovy dekrety

Zak:

- pojmenuje vyznamné osobnosti této doby;

- definuje zakladni historicka fakta této doby;

- popise komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku;

- vysvétli usporadani svéta po druhé svétové valce a dasledky pro
Ceskoslovensko.

. Ceské zemé v letech 1945-1989

Tteti republika

vznik a prvni krize komunistického rezimu
srpen 1968

normalizace

krize a pad rezimu

Zak:

- pojmenuje vyznamné osobnosti této doby;

- definuje zékladni historicka fakta této doby;

- vyjadri vlastnimi slovy pfi¢iny rozpadu Ceskoslovenska.

. Ceské zemé v letech 1990—soudasnost

obdobi od padu komunistického rezimu do rozpadu Ceskoslovenska
vyvoj v Ceskeé republice od roku 1993
vyvoj ve Slovenské republice od roku 1993
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

definuje zékladni historické fakta této doby;
vysvétli vyvoj evropské integrace.

9.

OSN, NATO, EU

vznik, vyznam a organy OSN

vznik a vyznam NATO

historicky vyvoj, vznik, organy a zakladni pilitfe EU

~

Zak:

pojmenuje vyznamné osobnosti této doby;

definuje zékladni historické fakta této doby;

vysvétli vyvoj ve vyspélych demokraciich;

popise rozpad sovétského bloku;

vysvétli dekolonizaci a pojmenuje problémy tietiho svéta;

vyjmenuje ptiklady uspéchii védy a techniky ve 20. stoleti.

10. Svét ve druhé poloviné 20. stoleti

Studena valka

Vietnamska valka

Karibska krize

Berlinska blokada

Afghanska valka

Korejska valka

zem¢& zapadniho bloku

zemé vychodniho bloku

pad komunistického rezimu
zem¢ tfetiho svéta a dekolonizace

~

Zak:
- orientuje se V historii svého oboru — vyjmenuje jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, popiSe pfinos studovaného oboru pro zivot

lidi.

11. Déjiny studovaného oboru

87




6.1.6 Obcéanska nauka

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 102 (3)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit zaky na aktivni, odpovédny a obcansky zivot
Vv demokratické spolecnosti. Vyucovaci piredmét obcCanskd nauka sméiuje predevSim
K pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaka. U¢i zaky odpovédné jednat nejen ve sviyj
vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem, ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, kriticky myslet,
kriticky hodnotit informace z riznych zdroji. Formulovat vécné, pojmoveé a formalné spravné
své nazory na socidlni, politické, praktické, ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit
argumenty, debatovat o nich s partnery, nenechat sebou manipulovat a co nejvice porozumét

cey

svétu, v némz Ziji.

Charakteristika uciva

1. ro¢nik: tematické celky Soudoby svét, Clovék a svét (prakticka filozofie).
2. ro¢nik: tematické celky Cloveék jako obcan, Clovek v lidském spolecenstvi.

Pojeti vyuky
- vyklad a fizeny rozhovor
- aktiviza¢ni metody: skupinova prace, analyza textd, referaty, prace s tiskem, internet
- prezentace vysledkl individudlni i skupinové prace (Gstni, pisemnou formou)
- projektové vyucovani
- exkurze
- kooperativni u¢eni

Mezipiredmétové vztahy
- d¢jepis
- pravo
- literatura
- matematika
- informatika

Hodnoceni vysledkii zakii

- diiraz na sebehodnoceni vysledki prace

- eseje na dana nebo vybrana témata

- samostatné, spravné a logické vyjadifovani

- kultivovanost verbalniho projevu

- schopnost jasné formulovat svilij ndzor

- schopnost samostatné pracovat s jednoduchym textem
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Pfinos k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovych témat
Klicové kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- um¢ét vyslovit oteviené svlij ndzor, obh4jit jej a podpofit logickymi argumenty;
- jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika);
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, piispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;
- si uvédomovat — v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, s aktivni toleranci k identité druhych;
- chapat tradice a hodnoty svého naroda, jeho minulost i souCasnost v evropském a
svétovém kontextu;
- vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
- formulovat srozumiteln€ a souvisle své myslenky;
- formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych;
- 1ucastnit se aktivné diskuzi;
- pisemné zaznamendvat podstatné myslenky tstniho i pisemného projevu jinych lidi;
- porozumét obsahu celého textu i jeho ¢asti;
- umét zpracovat jednoduché texty na bézna i odbornd témata a rizné pracovni materialy.

Personalni kompetence
Zaci by méli:
- ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu;
- uvédomit si odpovédnost za vlastni zivot a byt pfipraveni fesit své osobni a socialni
problémy;
- efektivné se ucit a pracovat;
- myslet kriticky, dokazat zkoumat vérohodnost informaci, utvofit si vlastni usudek a
diskutovat o ném s jinymi lidmi,
- pfijimat hodnoceni svych vysledki a adekvatné€ na né reagovat.
Kompetence k FeSeni problémi
Zaci by méli:
- volit patficné prostiedky a zplisoby vedouci ke splnéni jednotlivych aktivit;
- feSit samostatné bézné pracovni problémy a ukoly;
- spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi;
Kompetence vyuzivani prostiedki informac¢nich a komunika¢nich technologii a
efektivné prace s informacemi:
Z4ci by méli:
- pracovat s béznym aplikacnim programovym vybavenim;

89



- komunikovat elektronickou postou a vyuziva dal§i prostfedky online a offline
komunikace;
- ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak z celosvétové sité internet.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani pro zivot;
- formulovali své profesni cile, planovali a cilevédomé vytvateli profesni kariéru podle
svych potieb a schopnosti.

Informac¢ni a komunikaéni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- pouzivali aplikaéni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se
V praxi, ale i1 pro potieby dalSiho vzdélavani,
- pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
- si ovéfovali zdroje informaci a vyhodnocovali jejich pravdivost.

Clovék v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:
- m¢li uctu k materidlnim i duchovnim hodnotam nejen naseho naroda;
- méli vhodnou miru sebevédomi, byli si védomi odpovédnosti a méli schopnost
patficného moralniho usudku;
- rozvijeli svou funkéni gramotnost;
- se orientovali v masovych sdélovacich prostiedcich;
- dovedli jednat s lidmi a um¢li hledat kompromisni feSeni;
- umgéli pracovat se ziskanymi informacemi a kriticky je vyhodnocovat;
- rozvijeli své komunikativni a persondlni kompetence;
- dovedli jednat s lidmi, dovedli diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSeni.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obcanska nauka

Roc¢nik: 1

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, filozoficka etika;

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva;

- dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty;

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych otdzkach (ze zivota
kolem sebe - napt. z kauz znamych z médii, z krasné literatury a
jinych druhti uméni);

- vysvétli, pro¢ jsou lidé za své ndzory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem.

Clovék a svét (prakticka filozofie)

Filozofie a etika

- smysl filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v zivoté Clovéka pro feSeni Zivotnich
situaci

- etika - pfedmét a zakladni pojmy: moralka, mravni hodnoty a
normy, mravni rozhodovani a odpoveédnost

- zivotni postoje a hodnotovad orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim $tésti a angazovanim se pro obecné¢ dobro a pro pomoc
jinym lidem

zZak:

- popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace;

- charakterizuje zdkladni svétova naboZenstvi;

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feseny;

- debatuje o jejich moznych perspektivach;

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété;

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku;

- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO;

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach;

- uvede ptiklady projevi globalizace a debatuje o jejich dusledcich.

Soudoby svét

- rozmanitost soudobého svéta

- civiliza¢ni sféry a kultury

- nejvyznamngjsi svétova nabozenstvi

- velmoci, vyspél¢ staty a rozvojové zeme a jejich problémy
- konflikty v soudobém svété

- integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét

- NATO, OSN

- zapojeni CR do mezinarodnich struktur
- bezpecnost na pocatku 21. stoleti

- konflikty v soudobém svété

- globalni problémy, globalizace
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obcanska nauka

Roc¢nik: 2

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a
socialni slozenti;

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni;
popise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz lze do jisté miry fesit socialni problémy,
popise, kam se miize obratit, kdyz se dostane do slozité socialni
situace;

rozlisi pravidelné a nepravidelné ptijmy a vydaje a na zaklad¢
toho sestavi rozpocet domacnosti;

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoctem domacnosti, véetné zajisténi na stari;
navrhne zplsoby, jak vyuzit osobni volné finan¢ni prosttedky, a
vybere nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich investovani;
vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdivodni své rozhodnuti
a posoudi zptisoby zajisténi Gveéru, vysveétli uvér a uvede, jak se
vyvarovat pfedluzeni a jaké jsou jeho disledky, jak fesit tiZzivou
finan¢ni situaci;

dovede posoudit sluzby nabizené penéZnimi Ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika;

objasni zplisoby ovlivilovani vefejnosti;

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahti v komunité;
debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti,
objasni pfiiny migrace lidi;

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana;
objasni postaveni cirkvi a véficich v CR, vysvétli, ¢im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské sekty a naboZzensky
fundamentalismus.

Clovék v lidském spole¢enstvi

spolecnost, spolecnost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni spole¢nost
hmotna kultura, duchovni kultura

soucasna ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity a jejich uloha
socialni nerovnost a chudoba v soucasné spole¢nosti

majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan¢nich zalezitostech
jedince a rodiny, rozpo¢tu domacnosti, zodpovédné hospodateni
feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni zajisténi obcant

rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve spolecnosti
multikulturni souziti, migrace, migranti, azylanti

postaveni muzi a Zen, genderové problémy

vira a ateismus, ndbozZenstvi a cirkve

nabozenska hnuti, sekty, nabozensky fundamentalismus
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obcanska nauka

Roc¢nik: 2

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita);

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zakonech a popiSe zplsoby, jak 1ze ohrozena lidska prava
obhajovat;

- dovede kriticky ptistupovat k medidlnim obsahtim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii;

- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb;

- uvede ptiklady funkci obecni a krajské samospravy;

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem
nebo politickym extremismem;

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi;

- uvede ptiklady ob¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co
se rozumi obc¢anskou spolecnosti, debatuje o vlastnostech, které
by mél mit oban demokratického statu.

Clovék jako ob¢an

zékladni hodnoty a principy demokracie

lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich funkce,
kriticky ptistup k médiim, maximalni vyuziti potenciondlu médii
stat, staty na po&atku 21. stoleti, ¢esky stat, statniho ob&anstvi v CR
Zeska ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy, obecni
a krajska samosprava

politika, politické ideologie

politické strany, volebni systémy a volby

politicky radikalismus a extremismus, soucasna ¢eska extremisticka
scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

teror, terorismus

obcanska participace, ob¢anska spole¢nost

obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti
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6.1.7 Fyzika

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 68 (2)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét fyzika vede k pochopeni pfirodnich jevil a jejich souvislosti v pfirod¢ i v béznych
zivotnich situacich, u¢i zaky klast si otdzky o dé&jich v okolnim svété a vyhleddvat k nim
podstatné a pravdivé odpovédi zalozené na dikazech a poznatcich. Klade diraz na praktické
vyuziti ziskanych poznatki pfi feSeni environmentéalnich problémii.

Charakteristika uciva

U¢ivo je probirano v prvnim a ve druhém ro¢niku v rozsahu jedna hodina tydng. Zahrnuje
kapitoly z oblasti mechaniky, termiky, elektfiny a magnetismu, optiky i fyziky atomu a
vesmiru.

Mezipifedmétové vztahy

- informatika
- chemie
- matematika

Pojeti vyuky

Ve vyuce se uplatiuji klasické, aktivizujici a komplexni vyukové metody. Z klasickych metod
pfevladd metoda vysvétlovani a prednaska. Z aktivizujicich metod se pouZzivaji pfevazné
diskusni metody. Z komplexnich metod se realizuje frontalni vyuka, skupinovd vyuka,
samostatna prace zakid a vyuka podporovana pocitatem. Dlrraz je kladen na motivacni Cinitele
(zatazeni jednoduchych pokusi 1 s improvizovanymi prostiedky, zatazeni her, aktivit
mezipfedmétového charakteru, vefejné prezentace zakil). Podle moZnosti se zatazuji exkurze.
Ve vyuce se zohlediuji specidlni vzdelavaci potieby zakl (individualni piistup, respektovani
zvlastnosti a moznosti zakd, pouzivani pomucek, stéidani pracovniho tempa).

Hodnoceni vysledki zaki

- Ustni zkouSeni

- pisemné zkouSeni dilci

- pisemné zkouSeni souhrnné

- referaty

- u zrakové postizenych zakl vyuzZivani PC a dalSich technologii

- u znevyhodnénych Zaka prizptisobeni forem ustniho a pisemného zkouSeni jejich
potiebam a pozadavkim

Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zéci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
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- S porozuménim poslouchat mluvené projevy;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problému
Zéci by méli:

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feseni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky;

- uplatnovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

- spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravngé;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- vyjadfovat se a vystupovat V souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;
- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym;
- ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
z4jmu;
- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost za Zivot a zdravi jinych.

Matematické kompetence
Zéci by méli:
- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy;
- nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkol, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;
- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zéci by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

- uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam.
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

Zéci by méli:
- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacénich a komunikacnich
technologii;
- ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku;
- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;
- ziskali ptfehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouZzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;
- si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zaky vede k tomu, aby:
- dovedli pracovat s informacemi a komunikaénimi prostiedky.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Vysledky a kompetence

~

Zak:

rozlisi fyzikalni veli¢iny a pojmy;

pouzije zakladni fyzikalni jednotkys;

rozli§i druhy pohybt a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu;,

objasni sily, které ptisobi na télesa a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolavaji;

objasni mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily;

vysvétli na piikladech platnost zdkona zachovani mechanické
energie;

rozlisi vyslednici sil plisobicich na téleso a momenty jednotlivych
sil;

aplikuje Pascalv a Archimédiv zdkon pii feSeni jednoduchych
uloh.

1. Mechanika

prevody fyzikalnich jednotek

kinematika (rovhomérny pfimocary pohyb, rovhomérné zrychleny a
zpomaleny pohyb, rovnomérny pohyb hmotného bodu po kruznici)
dynamika (Newtonovy pohybové zdkony, sily v pfirod¢€, gravitace)
mechanika tuhého télesa (posuvny a otacivy pohyb tuhého télesa
kolem pevné osy, skladani sil)

mechanika kapalin a plynt (tlak v kapalinach a plynech, Pascaltiv
zakon, Archiméduv zakon)

Zak:

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji
zmény,

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické
praxi;

popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé¢ a
Vv technické praxi.

Molekulova fyzika a termika

pojem teplota
vnitini energie (teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa)
tepelné motory
struktura a vlastnosti pevnych latek a kapalin
premény skupenstvi latek (skupenské teplo, tani a tuhnuti,
vypafovani, var kondenzace, sublimace, vlhkost vzduchu)
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Vysledky a kompetence

~

Zak:

popise elektrické pole zhlediska jeho pilisobeni na bodovy
elektricky naboj;

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona (pro
¢ast obvodu i cely obvod);

popiSe princip a praktické pouziti polovodiCovych soucéstek
(polovodicova dioda, tranzistor);

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem;

popiSe princip generovani stfidavych proudi a jejich vyuziti
vV energetice  (trojfazova  soustava,  alterndtor, = dynamo,
elektromotory).

3. Elektiina a magnetismus

elektricky naboj a elektrické pole (elektricka sila, kapacita vodice)
elektricky proud v latkach pevnych (elektricky proud v kovech,
Ohmuv zékon pro ¢ast obvodu i cely obvod, elektricky odpor,
elektricky proud v polovodicich)
magnetické pole (magnetické
elektromagneticka indukce)
stiidavy proud (vznik stfidavého proudu, pienos elektrické energie
stiidavym proudem)

pole elektrického proudu,

Zak:

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifent,
objasni zakladni vlastnosti zvukového vinéni;
definuje negativni vliv hluku a zna zptsob ochrany sluchu;

objasni svétlo jeho vlnovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich;

fesi tlohy na odraz a lom svétla;

tesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;

popise oko jako opticky pfistroj a korekci vad oka;

popiSe vyznam raznych druh elektromagnetického zafeni

z hlediska ptisobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi.

VInéni a optika
mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni
svétlo a jeho Sifeni
zobrazovani zrcadlem a ¢o¢kou, zobrazeni okem
elektromagnetické zareni (rentgenové zéareni)

Zak:

popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

objasni stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony;
vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsob ochrany pred
jadernym zafenim;

popise Stépnou reakci uranu a jeji praktické vyuziti v energetice.

Fyzika mikrosvéta

model atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
jaderna energie (jaderna energetika)
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Ro¢nik: 2.

Vyucovaci predmét: Fyzika
Vysledky a kompetence

Vysledky a kompetence

Zak:
- objasni Slunce jako hvézdu,
- popiSe objekty v slune¢ni soustave;

6. Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety

hvézdy a galaxie

objasni ptiklady zékladnich typid hvézd.
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6.1.8 Chemie

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét chemie vede k pochopeni ptirodnich jevl a jejich souvislosti v ptirodé i v béznych
zivotnich situacich, u¢i zéky klast si otazky o dé&jich v okolnim svété a vyhledavat k nim
podstatné a pravdivé odpovédi zalozené na dikazech a poznatcich. Je kladen diraz na praktické
vyuziti ziskanych poznatki pfi feSeni environmentéalnich problémii.

Charakteristika uciva

U¢ivo je probirano v prvnim ro¢niku v rozsahu jedna hodina tydné. Chemie zahrnuje uc¢ivo
Z oblasti chemie obecné, anorganické, organické a biochemie.

Mezipredmétové vztahy

- informatika

- fyzika

- matematika
Pojeti vyuky
Ve vyuce se uplatiiuji klasické, aktivizujici a komplexni vyukové metody. Z klasickych metod
prevlada metoda vysvétlovani a predndska. Z aktivizujicich metod se pouzivaji prevazné
diskusni metody. Z komplexnich metod se realizuje frontalni vyuka, skupinova vyuka,
samostatna prace zakd a vyuka podporovana pocitacem. Dulraz je kladen na motivacéni Cinitele
(zatfazeni jednoduchych pokusti i s improvizovanymi prostfedky, zafazeni her, aktivit
mezipfedmétového charakteru, vefejné prezentace zakil). Podle moznosti se zatazuji exkurze.
Ve vyuce se zohlediuji specidlni vzdélavaci potreby zakl (individudlni ptistup, respektovani
zvlastnosti a moznosti zakl, pouzivani pomucek, sttidani pracovniho tempa).

O

Hodnoceni vysledka Zaku

- Ustni zkouSeni

- pisemné zkousSeni dil¢i

- pisemné zkouSeni souhrnné

- referaty

- u zrakové postizenych zakl vyuzivani PC a dalSich technologii

- u znevyhodnénych zakh piizplisobeni forem ustniho a pisemného zkouSeni jejich
potifebam a pozadavkiim

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy;
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- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problémii
Zaci by méli:

- porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feseni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky;

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

- spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku;
- pfijimat a odpoveédné plnit svétené tikoly;
- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym;
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednéni jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- jednat vsouladu smoralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu;
- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
za Zivot a zdravi jinych.

Matematické kompetence
Zaci by méli:
- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotkys;
- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tilohy;
- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoli, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni;
- (ist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,

- uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.
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Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi
Zéci by méli:
- pracovat sosobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii;
- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku;
- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.
Clovék a Zivotni prosti-edi
Zaky vede k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;
- ziskali pfehled o zplGsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;
- Si osvojili zédkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zaky vede k tomu, aby:
- dovedli pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostfedky.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Chemie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Vysledky a kompetence

~

Zak:

dokaze pozorovat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek;
popise stavbu atomu, vznik chemické vazby;

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka a
sloucenin;

popise charakteristické¢ vlastnosti nekovl, kovll a jejich umisténi
Vv periodické soustave prvkd,

popiSe zdkladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti
V praxi;

vyjadti slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni;
vysvétli podstatu chemickych reakei a =zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty.

1. Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkl

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

Z4k:

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

tvoti chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou€eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v bézném Zzivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostiedi.

2. Anorganicka chemie

- nazvoslovi anorganickych sloucenin

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZném zivote
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Chemie

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Vysledky a kompetence

Z4k:

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikli a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy;

uvede vyznamné zéstupce jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v bézném zivote, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prostiedi.

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
organické slou¢eniny v bézném Zzivoté

Z4k:

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny;
charakterizuje nejdtlezitéjsi prirodni latky;

- popiSe vybrané biochemické dgje.

. Biochemie

chemické slozeni Zivych organismil
pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory, plasty
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6.1.9 Biologie a ekologie

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét seznamuje zaky se zéklady biologie a ekologie, klade si za cil vytvaret zékladni
védomosti a znalosti o stavbé a funkcich zivych organismt, o jejich tfidéni a vzdjemnych
vztazich k zivé 1 nezivé piirod€. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chépal zékladni
ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v ptirod€, rozumél jejim zakonim a respektoval je,
umél vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v pracovni ¢innosti i v osobnim zivoté
a m¢l pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi i k Zivotu vibec.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo obsahuje vybrané poznatky o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi, snazi se piibliZit
vyvojové teorie, geologicka obdobi ve vyvoji Zemé a evoluci ¢loveéka. Nasledujici kapitoly
seznamuji zadky s vlastnostmi Zivé hmoty a s buiikou jako zékladni, stavebni a funkéni
jednotkou zivota.

V prvnim pololeti se Zaci seznamuji se zdkladnimi vlastnostmi Zivych soustav a se zdklady
genetiky, ve které ziskavaji védomosti z dédi¢nosti a proménlivosti organismi. Toto téma
skytd nepfeberné mnozstvi zajimavych genetickych ptikladi a je doplnéno oddilem
zabyvajicim se klady a zdpory genetickych vyzkumt. Zavér prvniho pololeti je vénovan
zdravé vyzive, zdravému zivotnimu stylu a infekénim nemocem.

Druhé pololeti nabizi poznatky z ekologie zamétené na ekologické faktory, potravni fetézce,
kolobé¢h latek ptirodé, typy krajin a jejich vyuzivani ¢lovékem. Poslednim tématem je ochrana
a tvorba zivotniho prostiedi hodnotici postaveni Clovéka v ptirodé, jeho vliv na jednotlivé
slozky Zivotniho prostfedi, popisuje globalni problémy na Zemi, néstroje spolecnosti na
ochranu zivotniho prostfedi a zasady udrziteln¢ho rozvoje.

Mezipredmétové vztahy

- somatologie

- morfologie pohybového systému

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
- chemie

- informatika

Pojeti vyuky

V biologii a ekologii se kromé¢ vykladu pouziva i jinych forem: diskuse, skupinova prace,
samostatna prace, prace s textem, vyuziti vypocetni techniky — internetu.

Ke vzdé€lavani jsou dale vyuzivany didaktické pomucky s patiicnou didaktickou technikou:
nasténné obrazy, modely a pfirodniny, filmy dokumentujici problematiku

probiraného uciva, prezentace.

Vyuka je vhodné doplnéna zdkovskymi projekty a tematicky vhodné zaméfenymi

exkurzemi — seznameni se s expozici pamatniku J. G. Mendela. Duraz je kladen na
respektovani moralky a odpovédnosti jako nedilné souc¢asti svobody.
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Ve vyuce se zohlediiuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zaki (individualni
pfistup, respektovani zvlastnosti a moznosti zakt, pouzivani pomtcek, stfidani pracovniho
tempa).

Hodnoceni vysledkii Zaka

K hodnoceni zdki se pouzivd ustni a prevazné¢ pisemné zkouSeni s piihlédnutim ke
zrakovému postizeni a specifickym poruchdm uceni zdka. Zakladem pro hodnoceni je
prabézna klasifikace. Dlraz je kladen piedev§im na praktické dovednosti. Kazdy tematicky
celek je zakoncéen provéfovaci praci. Hodnoti se spravnost a vseobecny piehled.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priarezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zéci by méli:

mit redlnou predstavu o moznostech uplatnéni na trhu prace a o nutnosti neustalého
sebevzdélavani;

umeét rozeznat problém, navrhnout cesty nového feseni, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu;

aplikovat ziskané védomosti v praxi;

umét vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli a vhodnym zpusobem se
prezentovat.

Kompetence socialni a personalni
Zaci by méli:

zodpovédné plnit svétené ukoly;

byt vedeni ke vzéjemné pomoci a pomoci handicapovanym spoluzakiim;
diskutovat a argumentovat, komunikovat pfi praci ve skupinach;

efektivné se ucit, zpracovavat a vyhodnocovat dosazené vysledky;

umét se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a pomahat spoluobéantim;
déle se vzdélavat vzhledem k neustale se ménicim pracovnim podminkam.

Kompetence k uceni
Zéci by méli:

prezentovat zadané tikoly, vhodné si rozvrhnout vlastni praci pii jejim vypracovavani;
aplikovat teoretické poznatky;

zorganizovat si vlastni uéeni, propojovat jiz osvojené poznatky s novymi;

ucit se samostatné a vyuzivat multimedialni prostifedky;

stanovovat si realné cile.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

porozuméli konceptu evropanstvi;

seznamuli se s globalizovanym svétem prace;

znali zpisoby zneskodnovani a uskladiiovani nebezpecénych odpadu, bezpec¢nost prace a
ochranu zdravi.

Informacni a komunika¢ni technologie
Z4ky vede k tomu, aby:
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- pracvovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
- vyuzivali aplika¢niho programového vybaveni pocitace (prezentace).

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- chapali zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problematiku;
- aktivné podporovali pozadavky na kvalitu zivotniho prostfedi;
- respektovali Zivot a jeho trvani jako nejvyssi hodnoty;
- mgéli Gctu K zivé a nezivé piirode.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Biologie a ekologie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:
- objasni a dolozi na ptikladech pfinos biologie pro védu a praxi,
zv1asté pro medicinu a ptibuzné obory.

. Uvod do biologie

rozdéleni oboru

Zak:

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj na Zemi,

- vyjadri vlastnimi slovy zékladni vlastnosti zivych soustav;

- popiSe bunku jako zdkladni, stavebni a funkéni jednotku Zivota;

- charakterizuje rostlinou a Zivoci$nou butiku a uvede rozdily;

- uvede zékladni skupiny organismu a porovna je;

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede princip zdravého Zivotniho
stylu;

- uvede priklady virovych, bakteridlnich a jinych onemocnéni a
moznosti prevence.

. Zaklady biologie

vznik a vyvoj zZivota na Zemi

vlastnosti zivych soustav

stavba bunky, typy bunék

rozmanitost organismu a jejich charakteristika
dédi¢nost a proménlivost

biologie ¢loveka

zdravi a nemoc

zZak:

- vysvétli zakladni ekologické pojmy;

- charakterizuje abiotické (slunecni zarfeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy);

- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu;

- uvede piiklady potravnich fetézct;

- popiSe podstatu kolobéhu latek v piirod¢ z hlediska latkového a
energetického;

- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem.

. Ekologie

zakladni ekologické pojmy
ekologicke faktory prostredi
potravni fetézce

kolob¢h latek v pfirod¢ a tok energie

typy krajiny

Zak:
- popiSe historii vzajemného ovlivitovani clovéka a ptirody;
- hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho

. Clovék a Zivotni prostiedi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Biologie a ekologie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

prostiedi;

charakterizuje ptsobeni zivotniho prostfedi na clovéka a jeho
zdravi;

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi;

popise zpusoby nakladani s odpady;

charakterizuje globalni problémy na Zemi;

uvede zakladni zneciStujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktudlni situaci;

uvede piiklady chranénych izemi v CR a v regionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socidlnich pfistupii k ochrané
zivotniho prostiedi;

zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu ptirody, krajiny
a Zivotniho prostiedi;

na konkrétnim ptikladu z obCanského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému.

piirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho prostredi

zéasady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu piirody a zivotniho prostiedi
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6.1.10 Matematika

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 264 (8)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét matematika ma funkci vSeobecné vzd€lavaci a funkci pripravnou pro odborné
vzd¢lavani. Vede zaky k efektivni praci s matematickymi védomostmi a dovednostmi
v praktickém zivoté, pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi
aplikovani matematickych poznatkii a postupti v odborné slozce vzdélavani tak, aby zaci
uméli ziskdvat a kriticky vyhodnocovat ekonomické informace. Obecnym cilem
matematického vzdéldvani je vychova prfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzd€lavani, v dal§im studiu,
V osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném case apod.). Studium matematiky
vybavuje zaka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech,
vnimat souvislosti mezi nimi a feSit ulohy z praxe. Matematika umoziuje ptechod od
kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo uddnim c¢iselné hodnoty, nebo
uréenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veliCinami. Matematika se vyznamné¢ podili na
rozvoji intelektudlnich schopnosti zakt, predev§im v jejich logickém mysSleni, vytvareni
usudkil a schopnosti abstrakce.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté¢ a v dalSim
vzdélavani;

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realitg;

- zkoumat a fesit problémy vcetné diskuze feSeni;

- diskutovat metody feSeni matematické ulohy;

- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pti feSeni matematickych tloh;

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rliznych
zdroji;

- spravné se matematicky vyjadrovat.

V afektivni oblasti smétfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdéelavani;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavanti;
- duavéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozlozeno do ¢tyt let. V 1. ro¢niku Zaci opakuji a prohlubuji znalosti v oblastech
operace s Cisly a vyrazy, dale pak linedrni a kvadratické rovnice a nerovnice. Ve druhém
ro¢niku se Zaci seznamuji s typy funkeci, pfisluSnymi rovnicemi a jejich uzitim (posloupnosti).
3. ro¢nik je vénovan goniometrii a trigonometrii, planimetrii a stereometrii. V poslednim
ro¢niku se vénuji kombinatorice a analytické geometrii.
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Mezipredmétové vztahy:
- fyzika
- Cesky jazyk
- informacni technologie
- matematicka cvi¢eni

Pojeti vyuky
V hodinach matematiky budou vyuzivany nasledujici doporucené metody:
Expozi¢ni metody
- motivacni rozhovor
- motivacni ukol s otevienym koncem
Metody osvojovani nového uciva
- metody slovniho projevu
vyklad
popis
— vysvétleni
rozhovor
- metody prace s odbornym textem
— vyhledavani informaci
— studium odborné literatury
— préace s internetem
- metody nacviku dovednosti
— demonstrace
— didakticka hra
- fixacni metody
— ustni opakovani uciva
— procvicovani

Hodnoceni vysledki zZakii

Doporucené metody provétovani a hodnoceni zékovskych vykont.
Klasické diagnostické metody:

- ustni zkouSeni;

- pisemné zkouSeni dil¢i — po kratkych tematickych celcich;

- pisemné zkouseni souhrnné — 1 kontrolni prace za pololeti.
Metody ziskavani diagnostickych daji:

- pozorovani;

- diagnosticky rozhovor.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k ieSeni problémii
Zaci by méli:
- porozumét zadani ukolu, ziskat informace K feseni problému;
- uplatnovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace;
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi.
Matematické kompetence
Zaci by méli:
- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
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- provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a piredméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni;

- (ist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, diagramy);

- aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedmétl a jejich vzdjemné poloze v roving i
prostoru;

- aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych tikol v béznych situacich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vetejny;
- jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat K uplatfiovani hodnot demokracie;
- umét myslet kriticky, tj. dokazat zkoumat vérohodnost informaci a nenechavat se
manipulovat, tvofit si vlastni Gisudek;
- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadrovat se pfiméfené v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravne;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych;
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je ovliviiovat.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné pracovat s informacemi:
Zaci by méli:
- pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace;
- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité internet.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- poznavali svét a 1épe mu rozuméli;
- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, orientovali se
Vv nich a vytvareli Si o nich zakladni predstavu.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- siuvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro zivot;
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéte.
Informac¢ni a komunikaéni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
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pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dalsiho vzdélavani,

pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;

ovérovali zdroje informaci a vyhodnocovali jejich pravdivost.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- provadi aritmetické operace v mnozing realnych ¢isel;

- pouziva razné zapisy realného Cisla;

- znazorni redlné ¢islo nebo jeho aproximace na ¢iselné ose;

- pouzivé absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam;

- porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi realnymi Cisly;

- zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly (sjednocenti,
prinik);

- Tfesi praktické tlohy s vyuZitim trojclenky, procentového poctu a
poméru ve vztahu k obchodnimu vzdélavani;

- provadi operace s mocninami a odmocninami, fesi praktické tllohy
s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami;

- pfi feSeni uloh tcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

1 Operace s ¢isly

¢iselny obor R

aritmetické operace v ¢iselnych oborech R

rizné zapisy realného cCisla

realna Cisla a jejich vlastnosti

absolutni hodnota realného ¢isla

intervaly jako ¢iselné mnoziny

operace s ¢iselnymi mnozinami (sjednoceni, prunik)
uziti procentového poctu

mocniny s exponentem ptirozenym, celym a racionalnim
odmocniny

slovni ulohy

zZak:

- pouziva pojem Clen, koeficient, stupeii clenu a mnohoclenu;

- provadi operace s mnohoCleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny;

- provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci vzorct;

- rozkladd mnohocleny na soucin;

- urci defini¢ni obor vyrazu,

- sestavi vyraz na zakladé zadani;

- modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazli,, interpretuje
vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k obchodnimu vzdélant;

- pfi feSeni uloh UcCelné¢ vyuzivd digitalni technologie a zdroje
informaci.

2 Ciselné a algebraické vyrazy

¢iselné vyrazy

algebraické vyrazy

mnohocleny

lomené vyrazy

vyrazy s mocninami a odmocninami
defini¢ni obor algebraického vyrazu
slovni ulohy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- rozlisi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni;

- ur¢i defini¢ni obor rovnice a nerovnice;

- fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné grafického
znazornéni;

- feSi rovnice s neznadmou ve jmenovateli;

- vyjadii neznamou ze vzorce;

- fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru;

- tesi kvadratické rovnice, nerovnice, véetn¢ grafického znazornéni;

- uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice;

- uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni redlnych problémd,
zejména ve vztahu k oboru;

- pri feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

3 ReSeni rovnic a nerovnic, linearni

- Tpravy rovnic

- linearni rovnice a nerovnice s jednou neznadmou
- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

- vyjadfeni nezndmé ze vzorce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice
- soustavy rovnic, nerovnic

- grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav
- slovni tlohy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 2

Vysledky a kompetence

Tematické celky

v

Zak:

rozliSuje jednotlivé druhy funkeci, sestroji jejich grafy a urci
jejich vlastnosti véetné monotonie a extrémtl;

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realitg;

aplikuje v tlohach poznatky o funkcich pti pravach vyrazi a
rovnic;

urc¢i praseciky grafu funkce s osami soutadnic;

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty;

pritadi predpis funkce ke grafu a naopak;

sestroji graf funkce dané ptedpisem pro zadané hodnoty;

fesi jednoduché logaritmické rovnice;

fesi jednoduché exponencialni rovnice;

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci, zejména ve
vztahu Kk oboru vzdélani;

pii feseni tloh Géelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

4 Funkce

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce
graf funkce

vlastnosti funkce

linearné lomena funkce
kvadraticka funkce

exponencialni funkce

logaritmickd funkce

logaritmus a jeho uziti

véty o logaritmech

logaritmické rovnice
exponencialni rovnice

uprava vyrazu obsahujicich funkce
slovni tlohy

Zak:

vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad funkce;

urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty €len, vyctem prvka, graficky;
pozna aritmetickou posloupnost a ur¢i jeji vlastnosti;

pozna geometrickou posloupnost a ur¢i jeji vlastnosti;

uziva poznatkt o posloupnostech pfi feseni tloh v realnych
situacich, zejména ve vztahu k oboru.

5 Posloupnosti

poznatky o posloupnostech
aritmeticka posloupnost
geometricka posloupnost
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 3

Vysledky a kompetence

Tematické celky

v

Zak: 6 Goniometrie a trigonometrie

- uziva pojmy: orientovany uhel, velikost thlu; -

- urci velikost thlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody; | -

- graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel; -

- urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci; -

- urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému,

- s pouzitim goniometrickych funkci ur¢i ze zadanych udaji velikost
stran a uhlt v pravouhlém a obecném trojuhelniku;

- pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkei pfi feSeni
goniometrickych rovnic;

- pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci k feSeni vztahi
v rovinnych i1 prostorovych ttvarech;

- pfi feSeni tloh Gcéelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

orientovany thel

goniometrické funkce

véta sinova a kosinova

vyuziti goniometrickych funkci k urceni stran a tthla v trojuhelniku

Zak: 7 Planimetrie

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou ptimek, | -
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tiseCka a | -
jeji délka; -

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a -
obsahu; -

- fesi tlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych utvari, -
zejména ve vztahu k oboru vzdélani;

- graficky rozdéli usecku v daném poméru, graficky zméni velikost
usecky v daném poméru;

- vyuziva poznatky o mnozinach vSech boda dané vlastnosti v
konstrukcnich ulohach;

- popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah.

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych utvart,

metrické vlastnosti rovinnych ttvart

Euklidovy véty

mnoziny bodi dané vlastnosti

rovinné Utvary: kruZnice, kruh a jejich ¢asti, mnohotihelniky,
pravidelné mnohouhelniky, sloZzené utvary, konvexni a nekonvexni

utvary trojihelnik a ¢tyfthelnik (strana, vnitini a vnéjsi tihly,

A%

opsand a vepsana)
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 3

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- urcuje vzajemnou polohu bodu a ptimek, bodu a roviny, dvou
ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin;

- urc¢i odchylku dvou pfimek, piimky a roviny, dvou rovin;

- urCuje vzdalenost bodl, pfimek a rovin;

- charakterizuje télesa: kvadr, krychle, valec, jehlan, koule a jejich
éasti;

- vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych tilohach, zejména ve
vztahu k oboru;

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

8 Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych utvara
metrické vlastnosti prostorovych utvart
télesa a jejich site

vypocet povrchu, objemu téles
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- fesi jednoduché kombinatorické tillohy uvahou (pouziva zékladni
kombinatoricka pravidla);

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci;

- pocita s faktorialy a kombinacnimi ¢isly;

- uziva poznatkl z kombinatoriky pti feSeni uloh v redlnych
situacich;

- pfi feSeni tloh Gcéelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

9 Kombinatorika

- faktorial

- variace, variace s opakovanim, permutace
- kombinace bez opakovani

- pocitani s faktorialy a kombina¢nimi ¢isly
- slovni Glohy

Zak:

- ur¢i vzdalenost dvou bodil a soufadnice stfedu usecky;

- uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a
velikost vektoru;

- provadi operace s vektory (soucet vektort, nasobek vektoru
realnym ¢islem, skalarni soucin vektorl);

- uzije grafickou interpretaci operaci s vektory;

- urdi velikost thlu dvou vektora;

- uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort;

- urci parametrické vyjadieni ptimky, obecnou rovnici pifimky a
smérnicovy tvar rovnice piimky v rovin¢;

- urc¢i polohové vztahy bodt a ptimek v roviné a aplikuje je v
ulohach;

- urc¢i metrické vlastnosti bodl a piimek v roviné a aplikuje je v
ulohach;

- pti feSeni tloh Gcéelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

10 Analyticka geometrie v roviné

- soufadnice bodu

- soufadnice vektoru

- stied Usecky

- vzdalenost bodl

- operace s vektory

- pfimka v rovin€ — parametrické vyjadieni, obecnd rovnice,
smérnicovy tvar

- polohové vztahy bodu a pfimek v roviné

- metrické vlastnosti boda a ptfimek v roving
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6.1.11 Matematicka cviéeni

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64 (2)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét matematicka cviceni ma funkci vSeobecné¢ vzdélavaci a funkci pripravnou pro
odborné¢ vzd€lavani. Vede zaky kefektivni praci s matematickymi védomostmi a
dovednostmi v praktickém zivoté, pii feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby
vypoctu, pti aplikovani matematickych poznatki a postupti v odborné slozce vzdélavani tak,
aby zaci uméli ziskdvat a kriticky vyhodnocovat ekonomické informace. Cilem
matematického vzdéldvani je vychova prfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku ve vSech sférach zivota, v odborné slozce vzdé€lavani, v dal§im studiu, v osobnim
zivoté¢, budoucim zaméstnani i ve volném case. Studium matematiky vybavuje Zika
schopnosti orientovat se v prirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti
mezi nimi a feSit ulohy zpraxe. Matematika umoziiuje ptechod od kvalitativniho ke
kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim C¢iselné hodnoty, nebo urenim vztahu
vyjadiujictho zavislost mezi veli¢inami. Matematika se vyznamné podili na rozvoji
intelektualnich schopnosti zaki, predevsim na jejich logickém mysleni, vytvareni usudkd a
schopnosti abstrakce.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:
- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivot€¢ a v dal§im
vzdélavani;
- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité;
- zkoumat a fesit problémy vcetné diskuze fesent;
- diskutovat metody feSeni matematické tlohy;
- Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych tloh;
- (Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych
zdrojt;
- spravné se matematicky vyjadiovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
- divéru ve vlastni schopnosti, systematicnost a preciznost pii praci.

Charakteristika uciva

Predmét rozsifuje studium matematiky ve tietim a ¢tvrtém roc¢niku oboru dotaci 2h tydné. Ve
tietim ro¢niku se prohlubuji a procvicuji znalosti z planimetrie, trigonometrie a stereometrie,
dale pak se aplikuji poznatky posloupnosti do finan¢ni matematiky. Ve ¢tvrtém ro¢niku jsou
kapitoly pravdépodobnost a statistika a analytickd geometrie.

Mezipfedmétové vztahy
- fyzika
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- Cesky jazyk
- informacni technologie
- matematika

Pojeti vyuky
V hodinach matematiky budou vyuzivany nasledujici doporucené metody.
Expozi¢ni metody
- motivacni rozhovor
- motivacni ukol s otevienym koncem
Metody osvojovani nového uciva
- metody slovniho projevu
vyklad
popis
vysvétleni
rozhovor
- metody prace s odbornym textem
— vyhledavani informaci
— studium odborné literatury
— prace s internetem
- metody nacviku dovednosti
— demonstrace
— didakticka hra
- fixacni metody
— ustni opakovani uciva
— procvicovani

Hodnoceni vysledki zZakii

Doporucené metody provérovani a hodnoceni zékovskych vykonii.
Klasické diagnostické metody:

- ustni zkouSeni;

- pisemné zkousSeni dil¢i — po kratkych tematickych celcich;

- pisemné zkouSeni souhrnné — 1 kontrolni prace za pololeti.
Metody ziskavani diagnostickych tidajt:

- pozorovani;

- diagnosticky rozhovor.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k ieSeni problémii

Z4ci by méli:
- porozumét zadani ukolu, ziskat informace k feSeni problému;
- uplatnovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a mySlenkové operace;
- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi.

Matematické kompetence
Zaci by méli:
- spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
- provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
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- nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je popsat
a spravn¢ vyuzit pro dané feSeni;

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, diagramy);

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméta a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;

- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vefejny;
- jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;
- umét myslet kriticky, tj. dokazat zkoumat vérohodnost informaci a nenechavat se
manipulovat, tvofit si vlastni usudek;
- chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadrovat se ptfiméiené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné a
jazykoveé spravné,
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych;
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani;
- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je ovlivilovat.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné pracovat s informacemi
Zaci by méli:
- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
- komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace;
- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité internet.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prosti-edi
Zaky vede k tomu, aby:
- poznavali svét a Iépe mu rozuméli;
- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech, orientovat se
V nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani pro Zivot;
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspesné kariéte.
Informacni a komunikaé¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- pouzivali zékladni a aplikani programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dal$iho vzdélavani,
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- pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
- oveérovali pravdivost vyhledanych informaci.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematicka cviceni

Roc¢nik: 3

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4ak:

- uziva poznatki o posloupnostech pfi feseni uloh v redlnych
situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani;

- pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, Urok, Groceni, jednoduché urokovéani, spofent,
uvery, splatky uveri;

- provadi vypocty finan¢nich zalezitosti, zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, Urok, jednoduché trokovani, spoteni, Gvery, splatky
aveéru;

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

1 Posloupnosti a finan¢ni matematika

- finan¢ni matematika

- slovni tlohy

- vyuziti posloupnosti pro feseni uloh z praxe

zZak:

- s pouzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych udaji velikost
stran a thli v obecném trojuhelniku;

- pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic;

- pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych funkci k feSeni vztahti
v rovinnych i1 prostorovych utvarech;

- pfi feSeni tloh uceln€ vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

2 Goniometrie a trigonometrie

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkci k ur€eni stran a uhla v trojihelniku
- Uprava vyrazl obsahujicich goniometrické funkce

zZak:

- uziva véty o shodnosti a podobnosti trojihelnikil v pocetnich i
konstruk¢nich ulohach;

- vyuziva poznatky o mnozinach vSech boda dané vlastnosti v
konstrukcnich ulohach;

- pfi feSeni uloh Gcéelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

3 Planimetrie

- shodna zobrazeni roving, jejich vlastnosti a jejich uplatnéni

- podobna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti a jejich uplatnéni
shodnost a podobnost
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematicka cviceni

Roc¢nik: 3

Vysledky a kompetence

Tematické celky

%

Zak:

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel,

uréi povrch a objem télesa vcetné slozeného télesa s vyuzitim
funk¢nich vztahii a trigonometrie;

aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

pii feseni tloh Géelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

4 Stereometrie
- komola télesa
- slozena télesa

- vypocet povrchu, objemu téles, sloZzenych téles
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematicka cviceni Roc¢nik: 4.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 5 Pravdépodobnost v praktickych ulohach
- uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu, - nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
nezavislost jevi; - néhodny jev

- uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina
vysledkti ndhodného pokusu;

- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu;

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

opacny jev, nemozny jev, jisty jev
mnozina vysledkd nahodného pokusu
nezavislost jevil

vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu
aplika¢ni ulohy

zZak:

- uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
statistickd jednotka, Cetnost, relativni Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky praimeér, hodnota znaku;

- urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku;

- sestavi tabulku Cetnosti;

- graficky znazorni rozdé€leni Cetnosti;

- ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky primér, medidn, modus,
percentil);

- urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka);

- Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a grafech;

- prifeSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

6 Statistika v praktickych ulohach

statisticky soubor, jeho charakteristika
¢etnost a relativni Cetnost znaku
charakteristiky polohy

charakteristiky variability

statistickd data v grafech a tabulkach
aplikac¢ni ulohy
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6.1.12 Literatura

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 230 (7)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét literatura plni esteticko-vychovnou funkci, vede zaky ke kultiovanému jazykovému
projevu, jeho prostiednictvim ziskavaji zaci celkovy piehled o hlavnich jevech a vyznamnych
momentech ve vyvoji ¢eské i svétové literatury. Cilem vzdélavani je utvaret kladny vztah
k materialnim a duchovnim hodnotam, piispivat k jeho tvorbé a ochrané. Literarni vychova
vede zaky k aktivnimu celozivotnimu ¢tenéistvi a dalSimu vzdélavani, a tim se podili na
rozvoji jejich duchovniho Zivota. Zamétfuje se na pochopeni vyznamu textu a porozumeéni
jeho smyslu. Prace stextem a jeho poznavani soucasné slouzi k vytvareni rtznych
komunikac¢nich situaci, v nichZz probihd dialog zakl s texty i ucitelem, a také mezi zaky
navzajem. Literarni vychova prostfednictvim vybranych literarnich dél, literarnich poznatk,
literarné-vychovné ¢innosti a esteticky tvotfivych aktivit uvadi zadky do svéta literatury a podili
se na utvareni jejich ndzort, postojil, zajmii a vkusu, utvaii jejich ndzor na svét a jejich mravni
profil, celkové rozviji a kultivuje jejich duchovni Zivot. Rozviji rovnéz soicalni kompetence
zéka. Ma nadpiedmétovy charakter.

Charakteristika uciva
Vzdélavani sméiuje k:
- chapani uméni jako specifické vypovédi o skutecnosti;
- uplatinovani estetickych kritérii v zivotnim stylu;
- chéapani vyznamu uméni pro ¢lovéka;
- utvareni kladného vztahu ke kulturnimu dédictvi, materialnim a duchovnim hodnotam;
- ochran¢ kulturnich hodnot;
- rozvoji Ctenafstvi a interpretaci literarnich dél;
- dovednosti spravné¢ formulovat a vyjadfit vlastni nazory a prozitky z vnimani
uméleckého dila;
- prehledu o kulturnim déni a hlavnich pilitfich ¢eské a sv&tové literatury;
- rozvijeni verbalnich 1 neverbalnich komunika¢nich dovednosti;
- spravné formulaci a vyjadfovani nazort;
- podpofe hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvofeni pozitivniho
vztahu K nim;
- pochopeni kulturnich odlisnosti riznych etnik;
- toleranci Kk estetickému citéni, vkusu a zajmu ostatnich;
- uvédoméni si vlivu prostiedkli masovych médii na utvareni kultury.

Mezipredmétové vztahy
- Cesky jazyk
- cizi jazyk
- d¢jepis
- obcanské nauka
- obcansky zaklad
- psychologie
- informatika
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Pojeti vyuky

Predme¢t literatura je v pribéhu studia dotovan sedmi hodinami.

Ve vyuce budou vyuzity nasledujici metody a formy prace:

motivacni vypraveéni;

motivacéni rozhovor;

motivacni ukol s otevienym koncem,;
motivacni skupinova diskuse;
vyklad;

popis;

vysvétleni;

prednaska;

rozhovor,

skupinova diskuse;

vyhledavani informaci;

studium odborné literatury;

prace s internetem;

prace s multimedidlnimi prostredky;
didakticka hra;

ustni (pisemné) opakovani uciva;
exkurze;

nasvétva vybranych divadelnich nebo filmovych predstaveni.

Ve vyuce se zohlednuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zaki.

Hodnoceni vysledkii zaki

V predmétu literatura se hodnoti porozuméni textu, jeho lexikalni, syntakticka a stylisticka
analyza. Soucasti hodnoceni je znalost literarn¢ historického kontextu autord a dél dle
tematickych planti. Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného
zdka 1 hodnocenim ze strany jeho spoluzdkii. Konecnou klasifikaci urci ucitel. Kritéria
hodnoceni jsou dana Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka stiedni Skoly.
Nejcastéji pouzivanymi formami provéfovani znalosti a dovednosti budou:

individualni Gstni zkousSeni;

pisemné testy (dil¢i, souhrnné);

ustni referaty;

analyza uméleckého a neuméleckého textu.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zaci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky uceni a umét si vytvoftit vhodné podminky pro uceni;
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

vyuzivat k uceni riizné informacni zdroje;

hodnotit pokrok pfi uceni, ptijimat hodnoceni vysledkl od jinych lidi;

znat moznosti dalsiho vzd€lavéni, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii
Zaci by méli:

128



porozumét zadéani tkolu, piipadné urcit problém, ziskat informace potiebné k fesSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu;

volit prosttedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych ukoli;

spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i pro zajem vetejny;
jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomovat si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
i osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych lidi;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi a jednat v duchu jeho udrzitelného rozvoje;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat minulost i soucasnost v evropském
1 svetovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentovat;
formulovat vlastni mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory jinych;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni;

dosédhnout jazykové zputsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru piislusné odborné kvalifikace;

chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni, dale se motivovat
k prohlubovani svych jazykovych znalosti.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovéani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, pfijimat radu i kritiku,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlij fyzicky i duSevni rozvoj;
adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti
a schopnosti je pozitivné ovliviiovat, feSit své socialni 1 ekonomické zalezZitost,
byt finan¢né gramotny;

pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly;

pracovat v tymu, podilet se na utvaieni ptijemné atmosféry v tymu;

podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazovat navrhy ostatnich;
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a Kk pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:
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- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich prilezitostech;

- vhodné komunikovat (pisemn¢ 1 verbaln€) pii jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli,
formulovat vystizn€ sva ocekavani a profesni cile.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi
Zaci by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet;
- pracovat s informacemi z riznych zdroju;
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotny.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku;
- se dovedli orientovat v medialnich obsazich a um¢li je kriticky hodnotit;
- dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni fesen;
- si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili
se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- siuvédomovali zodpovédnost za vlastni zivot;
- byli motivovani K celozivotnimu uceni;
- se naucili vyhledavat informace o profesnich pfilezitostech a mozZnostech dal§iho
vzdélavani v relevantnich zdrojich a uméli je kriticky posoudit.

Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- pouzivali zakladni a aplikaéni vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni v praxi,
ale 1 pro potieby dalSiho vzdélavani;
- pracovali s informa¢nimi a komunika¢nimi prostredky;
- ziskavali informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétové sité internet;
- respektoval autorska prava pii vyuzivani multimedialni zdroji na internet.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Literatura Rocnik: 1
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 1. Literatura a ostatni druhy uméni
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro - umeéni — specificka forma vypovédi o realité
dalsi pfislusny umélecky text a smér, jakoz i pro dal$i generace; - aktivni poznavani riznych druht uméni, a to nejen ceského, ale i
- vyjadii vlastni prozitky z ¢etby danych uméleckych dél. svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni i medidlni podobé

- vyvoj Ceské a svétove literatury od pocatkii az po klasicismus a
osvicenstvi véetné v kulturnich a historickych souvislostech

~

Zak: 2. Prace s literarnim textem

- rozeznd umélecky text od textu neumeleckého; - zaklady literarni védy

- interpretuje text a debatuje o ném; - literarni druhy a Zanry

- Kklasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a Zanrt; | -  Cetba a interpretace literarniho textu

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky. - tvofivé ¢innosti

Z4k: 3. Kultura

- seorientuje v nabidce kulturnich instituci;, - kulturni instituce CR a v regionu

- popise vhodné spoleCenské chovani v dané situaci; - spole€enska kultura — principy a normy kulturniho chovani,
- vysvétli vyznam reklamy. spoleCenska vychova

- kultura bydleni, odivani (zakladni orientace)

- lidové uméni a uZzita tvorba

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a dalSich propagacnich prostredkdl, jejich vliv na
Zivotni styl
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Literatura

Roc¢nik: 2

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- zaradi typicka literarni dila do jednotlivych uméleckych smért a
ptislusného historického obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace;

- vyjadii vlastni prozitky z piectenych ¢i zhlédnutych uméleckych
dél;

- samostatn¢ vyhledava informace z oblasti literarni a kulturni.

1. Literatura a ostatni druhy uméni

uméni — specificka forma vypovédi o realité, s dirazem na
literaturu

aktivni poznavani riznych druht umeéni nejen ¢eského, ale i
sv€tového, soucasného 1 minulého, a to v tradi¢ni i medialni
podobé¢

vyvoj Ceské a svétové literatury od narodni obrozeni do konce 19.
stoleti v kulturnich a historickych souvislostech: narodni obrozeni,
preromantismus, romantismus, majovci, ruchovcei, lumirovei,
svétovy realismus, naturalismus, kriticky realismus v ¢eskych
zemich, vyvoj dramatu ve 2. poloviné 19. stoleti, generace
Narodniho divadla, Prokleti basnici, Ceska literarni moderna

Zak:

- vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textt a
pojmenuje rozdily mezi nimi;

- interpretuje umélecky text a debatuje o ném;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zédkladnich druht a Zanrt;

- pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky.

2. Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace literarniho textu
tvofivé ¢innosti
zakladni orientace v uméleckych prosttedcich prozy i poezie

Zak:
- sleduje kulturni déni a diskutuje o ném;
- popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci.

3. Kultura

kulturni aktuality v regionu
spolecenskd vychova
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Literatura

Ro¢nik:3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérii a
pfislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam autora i jeho dila nejen pro dobu, v niz tvofil, ale
1 pro ptisluSny umélecky smér a rovnéz pro dalsi generace;

- vyjadii vlastnimi slovy své prozitky z ¢etby uméleckych dél;

- provede jednoduchou estetickou analyzu vybraného literarniho
dila;

- samostatn¢ vyhledava informace v oblasti literarni a kulturni,
analyzuje je, posuzuje a interpretuje.

1. Literatura a ostatni druhy uméni
- aktivni poznavani riznych druht umeéni ¢eského i svétového (viz 1.
a 2. rocnik)
- vyvoj ¢eské a svétove literatury béhem 1. poloviny 20. stoleti
Vv historickych i kulturnich souvislostech, s diirazem na moderni
literarni proudy a obdobi mezi dvéma svétovymi valkami

Zak:

- vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textl a popiSe
rozdily mezi nimi;

- interpretuje literarni i odborny text a debatuje o ném;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zékladnich druhti a Zanrt;

- pfirozboru textl uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky.

2. Praces literarnim textem
- Cetba a interpretace literarniho textu
- tvofivé ¢innosti
- figury a tropy, druh verse, typy rymu

~

Zak:

- se orientuje v nabidce kulturnich instituci;

- diskutuje o novinkéch z oblasti literarni, filmové a divadelni;
- chrani a vyuziva kulturni hodnoty.

3. Kultura
- kulturni aktuality v regionu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Literatura

Roc¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a
piislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umelecky smér i pro dalsi generace;

- samostatné vyhledava informace v oblasti literarni a kulturni.

1. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druh uméni nejen ¢eského, ale i
svétového, soucasného 1 minulého, a to v tradiéni i medialni
podobé

- vyvoj ¢eské a svétove literatury ve 2. poloviné 20. stoleti —
spolecensko-historicky kontext po 2. svétové valce, Ceskd proza a
poezie, svétova poezie, svétova proza — existencionalismus,
neorealismus, Beat generation, Rozhnévani mladi muzi, absurdni
literatura, magicky realismus, postmodernismus, novy roman,
vyvoj ¢eského a svétového dramatu

- literatura s prvky sci-fi a fantasy

- soucasna literarni tvorba — Ceska a svétova literatura 21. stoleti

- Ceska a svétova literarni ocenéni

zZak:

- vystihne charakteristické rysy riznych literarnich textd a popise
rozdily mezi nimi;

- rozpozna literarni brak, vyjmenuje jeho typické znaky;

- interpretuje text a debatuje o ném,;

- klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zénrt;

- pfirozboru textl uplatiluje znalosti z literarni teorie a poetiky.

2. Prace s literarnim textem
- Cetba a interpretace literarniho textu
- tvofivé ¢innosti
- figury a tropy, druh verse, typy rymu

zZak:

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

- vyjmenuje zakladni znaky kyce a snaZi se jej rozpoznat;

- popiSe etické normy v reklamé a propagaci, zdlivodni nutnost jejich
dodrzovéani.

3. Kultura
- kulturni aktuality v regionu
- kultura bydleni, odivani (prohloubeni uciva 1. ro¢niku)
- estetické a funk¢ni normy pii tvorbé a vyrobé pfedméti béZzného
pouZziti
- ochrana a vyuzivani kulturni hodnot
- funkce reklamy a jeji vliv na zivotni styl
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6.1.13 Télesna vychova

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 264 (8)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Predmét télesna vychova ptispiva k dosazeni téchto cili:
- ke zvySeni trovné pohybovych dovednosti zaka s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu;
- kompenzovat jednostrannou zatéz zptisobenou pobytem ve skole;
- pochopit nutnost dbat o své zdravi (otuzovani, optimalni télesna hmotnost);
- zvladat pfipravu na pohybovou ¢innost;
- osvojit si zédkladni a pokrocilé pohybové dovednosti podle individudlnich moZznosti a
schopnosti;
- uplatnit hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni pohybové ¢innosti.

Charakteristika uciva

Ucivo je fazeno do tematickych blokii (micové hry, atletika, gymnastika). V prvnim ro¢niku
probihd v ramci télesné vychovy vyuka plavani a brusleni. Pro prvni ro¢niky je organizovan
povinny lyzaisky kurz, pro vyssi roéniky se potada lyZzaisky kurz pro zajemce. Zéci se u¢astni
sttedoSkolskych turnaji ve sportovnich disciplindch a sportovnich soutézi pro zrakoveé
postizené.

1. roé¢nik: 2 hodiny 1x tydné

Plavani, brusleni, lyzaisky kurz.

2. — 4. ro¢nik: 2 hodiny tydné
Zakladni ufivo tvoii poznatky teoretické, kondicni a pripravnd cviCeni, dale zéklady
atletickych disciplin, gymnastiky a sportovnich her.

Mezipredmétové vztahy

Vyuziti poznatkt o lidském téle, o svalech a kostech:
- morfologie pohybového systému;
- somatologie.

Podpora rozvoje mezilidskych vztaht, komunikace, asertivity:
- Obcanska nauka;
- psychologie.

Schopnost ziskat data a informace o sportu pomoci internetu:
- informatika.

Pojeti vyuky

V hodinéch télesné vychovy budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace.

Informac¢ni metoda, ktera se realizuje slovni formou a ma podobu motiva¢niho rozhovoru,
jehoz cilem je vzbudit u zaka aktivni ptistup, slovni popis je pouZivan pfi teoretickém popisu
cvikd a vyklad, kterym se rozumi stru¢né shrnuti pravidel hry. Metodu skupinové diskuze lze
uplatnit pfi vlastni Gpravé pravidel a pfi vyjadieni pocitl ze cviceni.

Metoda ndzorné—demonstracni je vyuzivana nejcastéji pi1 nacviku novych prvki.

Fixa¢ni metoda predstavuje v télesné vychov€ procviCovani a praktické upeviiovani
praktickych cviceni.
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Forma vyuky se pouziva nejcastéji skupinova, individualni je vyuzivana pfii praci s pohybové
slabsimi zaky nebo naopak s nadanymi zaky pfi pfipravach na soutéze.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni z praktickych dovednosti a z celkového piistupu k hodindm télesné
vychovy. U praktickych dovednosti je vzdy ptihlizeno k zdravotnimu stavu, zohlediuji se
individualni zdravotni potiZze a omezeni. Zakam, ktefi se dlouhodob& nemohou téastnit hodin
ze zdravotnich divodu, jsou zadavany semindrni prace na konkrétni témata ze sportovnich
oblasti. Zaci se zrakovym postizenim vyuZivaji specidlni pomiicky a jsou pro né piipraveny
specialni hry a cviceni.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- jasné a ptesné formulovat své myslenky, obh4jit svlij ndzor;
- jednat asertivné v situacich vzniklych ve skupinové rozepii (hry);
- umét se prosadit i pfes svilj handicap, vytvéaret si zdravé sebevédomi ;
- umét pfijmout neuspéch;
- vyuzivat informac¢ni technologie k ziskavani novych informaci, pravidel hry;
- aplikovat zdkladni matematické dovednosti — odhad vzdalenosti, rozdéleni hracu,
vytvofeni systému hry.

Kompetence socialni a personalni
Zaci by méli:
- umét pracovat ve skupinach s jednotnym cilem;
- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;
- pfijimat radu a kritiku ze strany jinych osob;
- umét se podridit v kolektivu vice lidi;
- dbat na svoje zdravi a na svou fyzickou kondici;
- prizplisobovat se zménam podle vyvoje aktualni situace.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaky vede k tomu, aby:
- umeéli respektovat nazory ostatnich;
- spolupracovali v tymech, uméli komunikovat s ostatnimi;
- byli aktivni a samostatni.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- si osvojovali zasady pohybu a pobytu v rtiznych ptirodnich podminkach;
- si osvojovali pravidla ochrany Zivotniho prostfedi;
- si uvédomovali vliv ¢lovéka na ptirodu a kladny vliv pfirody na zdravy Zivotni styl
¢lovéka.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- rozvijeli znalosti a dovednosti, které jsou zapotiebi k odpovédnému pftistupu
k vlastnimu télu a zdravi;
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- pochopili nutnost pohybovych aktivit ¢lovéka a vénovali se jim i ve svém volném case.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- uplatnuje zasady sportovniho tréninku;

- dokaze vyhledat pottebné informace z oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani, uplatiiuje osvojené
zpisoby relaxace;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech;

- dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo
tymu;

- dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym ¢innostem;

- uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach.

Teoreticka priprava

- zasady pfipravy organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim
ukonceni

- zat¢z a odpocCinek

- vyznam pohybu pro zdravi, prosttedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni

- cvicebni ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rizném prostiedi, regenerace a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodui a soutézi

- rozhodovani, zésady sestavovani a vedeni sestav vS§eobecné
rozvijejicich nebo cilené zamétenych cviceni

zZak:

- absolvuje v kazdém ro¢niku branny den;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na n¢
reagovat;

- prokaZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym.

Turistika a sporty v prirodé

- branny den

- pfiprava turistické akce, orientace v krajiné, orienta¢ni béh

- zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych
udalosti

- osobni zivot a zdravi ohrozujici situace

- mimotfadné udalosti (zivelné pohromy, havarie, krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

~

Zak:

rozliSuje vybaveni na koupani a sportovni plavani, dokaze spravné
zvolit vybaveni pro plavani v bazénu;

dodrzuje provozni fad sportoviste;

objasni zvlastnosti hygienickych podminek na bazénu;

zhodnoti vlastni sily pfi plavani,

dokaze aplikovat zdsady poskytovanim prvni pomoci tonoucimu;
predvede zaklady plaveckého zptisobu prsa a znak (neplavci), kraul,
delfin (pokrocili);

vyzkousi startovni skoky a kotoulové obratky;

chépe vyznam otuZovani pro zdravi organismu.

Plavani

- oveéteni plaveckych dovednosti

- zdokonaleni plaveckého zplisobu prsa - paze, nohy, souhra, dychani
- kraul - paze, nohy, souhra, dychani

- znak - paze, nohy, souhra

- skoky do vody

- obratky

- dopomoc unavenému plavci

- vytrvalostni plavani

- testovani plavecké zdatnosti

Zak:

vybere vybaveni pro krasobrusleni a hokej, dokéze popsat rozdil
V bruslich;

prokaze znalost bezpecnostnich piedpisti na zimnim stadionu a
dodrzuje je;

pfedvede pfendseni vahy a rovnovazné polohy na bruslich;
popiSe vnitini a vn¢j$i hranu brusle;

dokaze vinovku vpied a vzad;

dokdze zastavit pomoci hran brusli;

pfedvede obrat na bruslich za jizdy;

dokaze bruslit plynule, podle vyspélosti sdm nebo s dopomoci za
pazi.

Brusleni

- jizda vpfted, zastaveni z jizdy vpied

- ptekladdani vpted

- jizda vzad, ptekladani vzad

- jizda po jedné noze, vinovky, citronky, poskoky na bruslich

Z4k:

reprodukuje zasady bezpecného pohybu na horach;

vybere spravny odév podle pocasi;

ovlada obouvéni, vyzouvani lyzi, pohyb na misté, podiepy a obraty
S lyzemi,

dokaze jizdu Sikmo svahem;

LyZarsky kurz

- seznameni se s horskym prostfedim

- chovani pfi pobytu v horském prostiedi

- vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyZzovani
- vycvik na sjezdovych lyzich

- vycvik na snowboardu (pro zajemce)
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

- predvede vinovku;

- prokaze dovednost jizdy na vleku;

- dokaze sjet z kopce a zastavit pluhem;

- bezpecné manipuluje s vyzbroji na snowbaord;

- zvlada zakladni techniku stoje, skluzu, zastaveni, obraty a zataceni
na snowboardu;

- dokaze ptipravit vyzbroj na vycvik na bézeckych lyzich;

- dokaze se pohybovat s lyzemi na nohou (chtize);

- dokaze jet na béZkéach v lyzatské stopé&;

- predvede obrat, skluz, vystup do svahu, sjezd Sikmo svahem,
piekonani terénnich nerovnosti);

- zvlada zakladni techniky béhu na lyzich - béh dvoudoby stiidavy,
beh soupazny.

- vycvik na bézeckych lyzich

Zak:

- prokaze svou zdatnost a obratnost absolvovanim sestavené testové
baterie;

- provede rozbor svych vysledki s ostatnimi, zhodnoti svoje vykony,
Klasifikuje pokroKy pfi tréninku.

Testy fyzické zdatnosti

- testova baterie sestavena pro zaky Skoly s hledem na jejich
zdravotni postizeni

- pohybové testy, méfeni vykonti
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2.-4.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

~

Zak:

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat;

objasni vyznam pfipravy organismu (zahtati a protazeni) pred
pohybovou ¢innosti 1 vyznam péce o télo (strecink, relaxace, zadsady
hygieny) po skonéeni pohybové ¢innosti;

vysvétli pojmy zatéz, inava, odpocinek, jednostranna zatéz, priciny
svalové nerovnovahy;

aplikuje zékladni terminologické vyrazy bézné€ pouzivané pti
pohybovych ¢innostech;

vysvétli vyznam pojmi aktivni zdravi a zdravy Zivotni styl a dokaze
stanovit, které¢ pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a které jsou
zdravi Skodlivé;

objasni vyznam hygieny a bezpeénosti pii pohybovych ¢innostech v
rizném prostiedi a riznych podminkach, uplatituje zasady
sportovniho tréninku;

dovede uplatnovat techniku a zéklady taktiky v zékladnich a
vybranych sportovnich odvétvich;

uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach;

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvotit pohybovou sestavu (skladbu);
vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

participuje na tymovych hernich ¢innostech druZstva;

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani;

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své t€lesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi udaji.

Teoretické poznatky

zéasady piipravy organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim
ukonceni

z4téz a odpocinek

terminologie pohybovych ¢innosti

zékladni pohybové Cinnosti rozvijejici rychlostni, silové,
vytrvalostni a pohybové piedpoklady

pojem aktivni zdravi

hygiena a bezpeénost pii pohybovych ¢innostech
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2.-4.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z34k:

- predvede spravnou techniku béhu a startii, rozliSuje vhodnost
pouziti jednotlivych druhi startii podle délky trati;

- dokéze spojit rozb¢h s odrazem:;

- dokaze technicky spravné provést skok do dalky;

- rozliSuje hody a vrhy;

- predvede vrh kouli libovolnou technikou;

- registruje zvlaStni bezpecnostni opatfeni pti vrhu kouli;

- predvede spravnou techniku hodu, zejména dokéze spojit rozb&h
s odhodem.

Atletika

- nizké a stfedné vysoké starty

- béhy — rychly, vytrvaly

- skok do dalky

- vrh kouli

- hod granatem a kriketovym mickem na dalku a na cil

Zak:

- zhodnoti své pohybové moznosti a je schopen si vybrat vhodné
rozvijejici ¢innosti z nabidky pohybovych aktivit;

- predvede technicky spravné kotoul vpied a vzad, aplikuje tyto
dovednosti na obmény kotoulu vpied a vzad — kotoul letmo, dokéaze
bezpecné provést stoj na rukou u stény, ve volném prostoru s
dopomoci;

- dokéze zéklady pfemetu stranou;

- prokaZe bez obav pieskok pfes zvySené natfadi - s odrazovym
mustkem 1 bez ného;

- aplikuje dopomoc jinym zakiim pfi preskoku.

Gymnastika

- vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni koordinace, sila a
pohyblivost

- akrobatické prvky — kotoul vpied a jeho obmény, kotoul vzad, stoj
na rukou, pfemet stranou (divky), vaha ptfedklonmo

- preskok pres zvySené naradi

- cviceni na hrazd€ (vymyk, pfesvih inoZmo, seskok)

- $plh na ty¢i a na lan¢

zZak:

- (odbijend) dokaze technicky spravné odbit mi¢ obouru¢ spodem i
vrchem;

- predvede podani mice spodem i vrchem,;

- (kopana) dokaZze vést mic¢ nohou, dokaZe se pfemistit, uvolnit se a
nalézt vhodny prostor pro hru;

- stfelby na branu;

- (kosikova) dokéaze technicky spravné ovladat mic, dokaze provést

Pohybové hry

- odbijend (zejména divky)

- kopana a salova kopana (chlapci)

- koSikovéa — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik
hernich systému

- netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny
tenis
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova Roc¢nik: 2.-4.
Vysledky a kompetence Tématické celky
dvojtakt samostatné i pfi hie; Upoly
- (pro vSechny hry) rozlisi zakladni chyby a provinéni proti - pady
zakladnim pravidlim dané hry; - zaklady sebeobrany

- aplikuje ziskané dovednosti takovym zptsobem, Ze hra je plynula,
bez vaznéjsich rozpori s pravidly.

Zak: Zdravotni télesna vychova (podle doporuceni l1ékare)
- pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu; - pohybové aktivity, zejména gymnastickd cvi€eni, pohybové hry,
- ovefi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy; plavani, turistika a pobyt v pfirodé
- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho | - kontraindikované pohybové aktivity

vykonu z nabidky pohybovych aktivit.

143




6.1.14 Informatika

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 136 (4)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

V predmétu informatika si zaci vytvori zakladni predstavu o vypocetni technice, o aktualnich
technickych parametrech prostfedki vypocetni techniky a nauci se aplikacné (vzhledem
k jejich oboru) vyuzivat standardni programové vybaveni.
Z4k:
- zna zédkladni pojmy z oboru informacnich technologii;
- zna stavbu pocitace, jednotlivé pocitacové komponenty a jejich funkei;
- umi pouzivat pocita¢ a jeho periférie, zna moznosti jednotlivych prosttedkti vypocetni
techniky;
- zna pojmy zadkladni a aplika¢ni programové vybaveni;
- rozumi principiim operacniho systému a ovladé jeho zdkladni operace;
- umi pracovat s textovymi editory a efektivné je vyuzivat v bézné kancelarské praxi,
- zvlada obsluhu tabulkového programu a umi s nim pracovat;
- umi pracovat s grafickym editorem,
- rozumi zékladlim algoritmizace uloh;
- umi pouzivat elektronické posty, znd =zakladni pravidla odesilani a pfijimani
e-mailovych zprav;
- umi pouzivat internet jako zékladni otevieny informacni zdroj a vyuzivat jeho
prenosové a komunikacni moznosti;
- umi vytvofit a upravit jednoduché webové stranky.

Charakteristika uciva

Predmét informatika pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s informa¢nimi a
komunikac¢nimi prostiedky a efektivné je vyuzivali i v jinych pfedmétech, v dalSim studiu a
predevsim uméli vyuzit svych znalosti z oblasti informacnich technologii v praxi za ucelem
zjednodusSeni a zrychleni préce.

Mezipifedmétové vztahy

- komunikace ve sluzbach

- ekonomika

- matematika

- pravo a legislativa

- obcanskd nauka
Pojeti vyuky
Vv provadéni praktickych ukolt. Ve vyuce je kladen diraz na samostatnou praci a feSeni
komplexnich uloh. Dulezitou ¢asti vyuky je propojeni znalosti o vyuziti programovych
produktii pfi feseni slozitéjSich tloh.
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Hodnoceni vysledki zaki

Zaci jsou hodnoceni jednak za teoretické znalosti v ivodu studia, ale nejdilezit&jsi jsou jejich
praktické dovednosti a schopnosti vyuzit ziskanych znalosti pii feSeni aplikac¢nich tuloh.
Studenti jsou klasifikovani za kazdy probrany tematicky celek formou zpracované ulohy na
pocitaci a po probrani urcitého programového produktu zadanim prifezového prikladu, ve
kterém jsou obsazeny vSechny (vétSina) operaci, které byly v rdmci programu probrany.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priarezovych témat

Kli¢ové kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zéci by méli:

dbat na dodrzovani zakont a pravidel chovani, respektovat prava a osobnost jinych lidi;
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy, piispivat k uplatnovani demokratickych hodnot;
uvédomovat Si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité jinych lidi;

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
byt hrdi na tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

ctit zivot jako nejvys$si hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a byt
pfipraveni fesit své osobni a socidlni problémy;

umét myslet kriticky — tj. dokéazat zkoumat vérohodnost informaci, nenechavat se
manipulovat;

tvofit si vlastni usudek a byt schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

vyjadfovat se srozumitelné;

umét zvolit vhodné komunikacni prostfedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkam;

umét jednat na urcité profesionalni tirovni;

pfi pisemném zplsobu komunikace se vyjadfovat jazykové i stylisticky spravné,
pouzivat jednoducha srozumitelna slovni spojeni;

vvvvvv

respektovat nazory druhych a vést dialog na profesiondlni i moralni Grovni.

Personalni kompetence

Zaci by méli:

redlné posuzovat své duSevni moznosti,odhadovat vysledky svého jednani a chovani;
efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;

vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se 1 na zaklad¢ zprostfedkovanych
zkuSenosti;

pfijimat hodnoceni svych vysledkti a zptsobu jednani i1 ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, piijimat radu i kritiku;

dale se vzdélavat.

Socialni kompetence
Zaci by méli:

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti;
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- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Kompetence k FeSeni problému
Zéci by méli:
- provést analyzu problému, ktery maji fesit;
- urcit postup feSeni problému formou zépisu jednotlivych krok;
- vymezit hlavni cil, kterého ma byt dosazeno;
- rozmyslet si, jak dosahnout stanoveného cile, jak je mozno vyuzit svych znalosti, kde
ziskat dalsi dtlezité prostfedky k vyfeSeni problému (literatura, internet).

Kompetence vyuZzivat prostiedky informaénich a komunikac¢nich technologii a
efektivné pracovat s informacemi
Zéci by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a s dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii;
- ucit se pouzivat novy aplikacni software, umét piejit na novéjsi verze aplikacniho
softwaru;
- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétove site internet;
- pracovat s informacemi, a to predevSim s vyuzitim prostfedkti informacnich a
komunikaénich technologii;
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online komunikace.

Matematické kompetence

Zaci by méli:
- zvolit pro feSeni tkolu odpovidajici matematické postupy a techniky, pouzivat vhodné
algoritmy;
- vyuZivat a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata);

- spravné pouzivat a prevadét jednotkys;
- provést realny odhad vysledku feSeni praktického tikolu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:
- znat soucasnou situaci na trhu prace;
- byt seznameni s pozadavky na zaméstnance na trhu prace;
- systematicky se ptipravovat a doplnovat si dovednosti a znalosti v oblasti informac¢nich
technologii, aby byli schopni obstat na trhu prace;
- byt jiz béhem studia zainteresovani na ziskani co nejpodrobnéjSich a nejkomplexnéjsich
znalosti.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

- m¢li sebereflexi ve vztahu k osobnim, profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim pfedpokladim;

- si vytvotili osobni portfolio dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucent;
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se pisemné i verbalné prezentovali v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani
préce, zpracovani zadosti o zaméstndni, formy zivotopisii a motivacnich dopist a jejich
vytvoreni, praktickd pfiprava na jednani s potencidlnim zameéstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové tizeni;

si uvédomovali vyznam celoZivotniho u¢eni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti.

Clovék a Zivotni prosti-edi
Zaky vede k tomu, aby:

méli zodpovédnost za vyvoj spolecnosti a lidstva;

se podileli na efektivnim vyuziti v§ech technickych prostfedka, které se jim nabizi;
rozvijeli dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti;
efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli informace ziskavat a kriticky je
vyhodnocovat;

jednali hospodarné, adekvatné uplatiiovali nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
1 hledisko ekologické.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:

ucelné vyuzivali prostfedkd informacni a komunika¢ni technologie;

se naucili pfemyslet o mezipfedmétovych vztazich v souvislosti s vyuzitim prostiedka
informacni a komunikac¢ni technologie;

pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

- definuje zékladni pojmy z oboru informacnich technologii, rozlisuje | -

kategorie HW a SW;,
- dokaze vysvétlit zékladni princip ¢innosti pocitace;
- uveédomuje si diisledky neodbornych zéasahti do pocitace;

- dokéze pojmenovat zakladni elementy pocitaCové sestavy a zvlada

jejich propojenti;

- samostatné pouziva pocita¢ a jeho periferni zafizeni v zakladnich

¢innostech;
- dokaze porovnat vlastnosti riznych perifernich zatizeni.

. Zaklady informacnich technologii

zakladni pojmy

principy ¢innosti osobniho pocitace
¢asti osobniho pocitace

periferni zatizeni

Zak:

- dokaze konfigurovat prostfedi opera¢niho systému;

- dokaze vyuzivat kontextovou napoveédu operacniho systému;

- chépe strukturu ukladanych dat a moZznosti jejich uloZenti;

- ovlada zékladni operace se soubory;

- zvlada Cinnosti spojené s pouzitim souborového manazera;

- dokaZe definovat rizika spojend se zabezpecenim a zneuzitim dat;
- je schopen ucinit opatfeni k minimalizaci téchto rizik.

. Operaéni systém

nastaveni

prace s napovédou

data, soubor, slozka, souborovy manazer
ochrana dat
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

pouziva internet jako zakladni otevieny informacni zdroj a vyuziva
jeho pfenosové a komunika¢ni moznosti;

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani informaci;

pracuje s elektronickou postou;

orientuje se v ziskanych informacich, tiidi je, analyzuje a
vyhodnocuje je;

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacénich zdrojii a
pouziti informaci relevantnich pro potieby feSeni konkrétniho
problému;

je schopen prezentovat ziskané informace vhodnym zptisobem;
dovede pojmenovat zakladni druhy online aplikaci;

dokaze se zapojit do online aplikaci a vyuzivat jejich sluzeb;
zvladne zdkladni nastaveni poStovniho klienta (vytvofeni nového
uctu a nastaveni parametrti uctu).

3. Internet

internetovy prohlizec¢
informacni zdroje na www
elektronickd komunikace
prace s informacemi
online aplikace

nastaveni poStovni klienta

Zak:

vyjmenuje zakladni pojmy pocitatovych siti (sitové disky,
ptihlaSovaci protokol, pfistupova prava);

chépe souvislosti mezi riznym piihlaSenim do sit¢ a odpovidajicimi
pravy;

dokdze se pohybovat po jednotlivych stanicich.

. Prace v lokalni siti

pocitacova sit’, server, pracovni stanice
pfipojeni k siti a jeji nastaveni
specifika prace v siti, sdileni dokumentt a prostfedki
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

definuje oblasti pouziti prezenta¢nich programii;

orientuje se v prostiedi prezentacniho programu, umi jej pouzivat;
zvlada tvorbu linedrni prezentace;

dokdze nastavit zakladni vlastnosti jednotlivych snimki (rozvrzeni,
formatovani textu, grafika pozadi, zdhlavi a zapati snimku);

dovede doplnit jednotlivé snimky animacnimi prvky (pfechody
snimku a pofadi zobrazovanych prvki);

zak dovede doplnit prezentaci o multimedialni prostiedky;

dokaze nastavit pfeddefinované cesty mezi snimky, tlacitka akci.

5. Prezentace

- prostredi prezenta¢niho programu

- lineérni prezentace

- rozvrzeni snimku

- zaklady animaci

- multimedialni prezentace (video, zvuk)
- skokové prezentace

Zak:

dokéze nastavit parametry dokumentu;

definuje a pouziva zakladni typograficka pravidla;

vytvoii novy dokument, ulozi dokument, ovldda editaci,
formatovani, styly, tvorbu tabulek;

dokaze do textu vlozit obrazek a klipart a rozliSit mezi pozici
obdélnik a v textu;

dokéZe pracovat s funkci hromadna korespondence;

dokaze vytvaret a pracovat se Sablonou dokumentu;

dokaze vkladat do textu poznamky pod carou, vysvétlivky,
komentafre;

orientuje se v problematice maker, dokaze vytvofit jednoducha
makra a pouZit je.

6. Textovy editor

- nastaveni dokumentu

- formatovani textu

- vkladani objektt

- prace s objekty a obrazky
- hromadna korespondence
- Sablony

- makra
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak: 1.
- chape podstatu tabulkového procesoru; -
- dokaze vyjmenovat oblasti jeho pouziti; -
- orientuje se v prostiedi tabulkového procesoru, dokdze jej pouzivat; | -
- vytvoii tabulku a zformatuje dle pozadavkii normalizované upravy; | -
- dokéze vytvorit vzorce, pouzivat funkce (Min, Max, Primér, Suma, | -

jednoducha Kdyz); -
- graficky prezentuje data ztabulek v grafech typu sloupcovy, | -

spojnicovy a vysecovy; -
- dokéze pracovat se seznam; -
- orientuje se v problematice vyuzivani funkci (vybrané datové, | -

finan¢ni, textové, vyhledavaci, statistické a matematické funkce);

- dokaze vytvofit a editovat sloZzené funkce (vnotfovani funkci);

- dokaze setadit a vyttidit idaje v tabulce dle kritérii,

- zvlada dodate¢né upravy existujicich grafii (dil¢i vysece, vedlejsi
0sy);

- vytvofi burzovni, bublinkové grafy, pomoci kontingen¢ni tabulky
dovede vytvoftit pozadované vystupy.

Tabulkovy procesor
prostiedi tabulkového procesoru
zakladni operace

tvorba tabulek a formatovani
zakladni funkce

tvorba vzorcl

grafy

vyuzivani funkei

databaze

uprava grafi

kontingen¢ni tabulky

Zak: 2

- definuje vyhody databazi, dokaZe definovat oblasti jejich pouziti; -
- navrhne a vytvoii strukturu jednoduché databaze; -
- vytvoii tabulky databaze a nastavi vlastnosti poli; -
- dokaze setadit a vyttidit idaje dle kritérii; -
- dokaze propojit tabulky a vytvaret relace mezi nimi; -
- dokéze vytvofit vstupni formulare;

- vytvaii vyberové a aktualiza¢ni dotazy;

- dovede vytvoftit a vytisknout pozadované sestavy.

. Databaze

tvorba tabulek a relace mezi nimi
tvorba formulara

vyhledavani a filtrovani

tvorba dotazl

sestavy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- definuje pojem algoritmus;
- definuje zakladni vlastnosti;

3. Algoritmizace tloh
- vlastnosti algoritmil
- zpusoby vyjadieni algoritmt

- dokédze vytvofeny algoritmus znézornit pomoci vyvojového | - zakladni typy algoritmt
diagramu. - zapis programu v programovacim jazyce
Zak: 4. Pocitacova grafika
- dokaze charakterizovat rozdil mezi rastrovou a vektorovou |- principy
grafikou; - rastrova a vektorova grafika
- popiSe barevné modely RGB a CMYK; - grafické formaty
- specifikuje formaty BMP, JPEG, GIF, TIFF, PNG;
- dokaze provadét konverzi mezi formaty, vcéetné¢ vhodné

komprimace dat.
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6.1.15 Ekonomika

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét ekonomika vede krozvijeni schopnosti ekonomicky muyslet, uplatiovat pfi
posuzovani podnikovych ¢innost kritérium ekonomické efektivnosti, jednat hospodarné a
v souladu s etikou podnikani. Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi
pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Obsahovy okruh je v souladu
se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Pfedmét zahrnuje ucivo o
podnikani a prodejni ¢innosti, o hospodatfeni podniku, zabyva se lidskymi zdroji v podniku a
jejich odménovanim, zabyvéa se financnim vzdélavanim o penézich, pojisténi, uvérovych
produktech, zabyvé se dafiovou soustavou. Vysledkem vzdéldvani nejsou pouze teoretické
znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaki. U¢i zaky umét zachazet se zdroji informaci a
ty nasledné pouzivat k vypracovani samostatnych ukoli.

Charakteristika uciva

Uc¢ivem maji Z4ci ziskat védomosti a dovednosti takové povahy, aby se uméli orientovat ve
stale se ménicich ekonomickych podminkach. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze teoretické
znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaku.

3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Trh, trzni subjekty, trzni mechanismus, podnik a podnikani, podnikové Cinnosti, zaklady
finan¢niho hospodateni podniku, finan¢ni vzdélavani, dan€.

4. ro¢nik: 1 hodina tydné

Marketing, management.

Mezipiedmétové vztahy

- matematika
- informatika
- komunikace ve sluzbach
- obcanska nauka
Pojeti vyuky
Ve vyuce budou vyuzity nésledujici metody a formy prace:
- Motivacni vypravéni,
- motivacni rozhovor;
- frontalni vyuka;
- skupinova diskuse;
- brainstorming;
- prace s internetem;
- didakticka hra;
- projektové vyucovani,
- prace s multimedialnimi prostiedky;
- prace s odbornou literaturou;
- exkurze.

153



Ve vyuce se zohlediiuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zaki.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zéci se hodnoti z tstniho i pisemného projevu vzdy s ohledem na prokazanou specifickou
vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu. Pti hodnoceni se tedy ptihlizi
k charakteru a stupni postizeni. Pro zjistovani urovné zakovskych védomosti a dovednosti se
voli takové formy a druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem zdka a na néz nema
porucha negativni vliv. Zak se z pfedmétu zkousi Gistné nebo pisemné nejméné dvakrat za
kazdé pololeti.
Pfi ustnim projevu se hodnoti:

- spravna formulace z hlediska odborného;

- srozumitelna, jasna a souvisla fec zaka;

- schopnost navazat na ostatni odborné predméty i na ptiklady z praxe.
Pri pisemném projevu se hodnoti (Zaci se zrakovym postiZenim maji pisemny projev
bud’ v Brailleové pismu, nebo ve WORDU):

- spravnost a presnost z hlediska odborného;

- jazykova stranka,

- samostatnost.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- umét si vytvofit vhodny studijni rezim, ovladat riizné techniky uceni;
- vyuzivat k uceni rtizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i zkusenosti jinych
lidi;
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (vyklad, ptednaska), délat si poznamky;
- znat moznosti dal$iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii
Zéci by méli:
- porozumét zadani Ukolu, pfipadné urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popiipadé varianty feSeni, zdivodnit jej,
vyhodnotit zvoleny postup a dosaZené vysledky;
- volit vhodné prostiedky a zplisoby (pomucky, literatura, metody) pro splnéni ukold,
vyuzivat védomosti a zkuSenosti nabyté diive;
- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se pfimeiené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat vlastni myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé pirehledné a
jazykové spravne;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat
nazory jinych;
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, poptipadé projevi jinych
lidi;
- vyjadfovat se a vystupovat vV souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani.
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Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni vyvoj;

pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchédzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z4ci by méli:

jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zdjem vetejny;
jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomovat si — V rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni i
osobnostni identitu, pfistupovat S aktivni toleranci k identité druhych lidi;

chéapat vyznam zivotniho prostfedi a jedna v duchu jeho udrzitelného rozvoje;

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chiapat minulost i soucasnost v evropském i
svétovém kontextu;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni;

mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky, umét je porovnat se svymi predstavami;
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich ptileZitostech;
komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli pisemné 1 verbaln¢;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd.

Matematické kompetence
Zaci by méli:

umét ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata);

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukoli v bé&znych zivotnich 1
pracovnich situacich;

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukol, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni.
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Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zéci by méli:

umét pracovat sosobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii;

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prosttedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak S vyuzitim celosvétové sité
internet;

pracovat s informacemi z rGznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich);

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni.

Odborné kompetence

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelné¢ho rozvoje
Zaci by méli:

znat vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovat pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodafit s finan¢nimi prostiedky;

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.

Kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
Zaci by méli:

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

dodrZzovat stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbat na zabezpeCovani parametrti (standardtl) kvality procesi, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlednovat pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

Kompetence jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zaci by méli:

vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientim a spolupracovnikiim;
vhodné navazovat kontakt s klienty, umét s nimi hovofit a naslouchat jim;

fesit nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty;

umeét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

se dovedli orientovat v medialnich obsazich, uméli je kriticky hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své potieby;
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dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feseni;

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné z4jmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych;

si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zZivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prosti-edi
Z4aky vede k tomu, aby:

chapali postaveni ¢lovéka v piirode a vlivy prostedi na jeho zdravi a Zivot;

porozumé¢li souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje;
samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi;

si osvojili zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim i profesnim jednéni;

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

si osvojili zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

si uvédomovali odpovédnost za vlastni zivoty;

se naucili formulovat své profesni cile, planovali a cilevédomé vytvateli profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;

byli motivovani k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

se naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich, uméli nalezené informace
o profesnich pftilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani kriticky posoudit;

se um¢li efektivné sebeprezentovat pii setkani s potencidlnimi zaméstnavateli;

znali sluzby kariérového poradenstvi.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:

pouzivali zakladni a aplika¢ni vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni v praxi,
ale i pro potieby dalsiho vzdélavani;

pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;

ziskavali informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité internet, uméli
je kriticky posoudit;

respektovali autorska prava pti vyuzivani zdroju na internetu.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Ekonomika Rocnik: 4.
Vysledky a kompetence Tematické celky

Z4k: Podnikani

- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky; - podnikani podle zivnostenského zédkona a zakona o obchodnich

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet; korporacich

- na ptikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu; - podnikatelsky zdmér

- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zédkaznikii, mista a obdobi;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynosi;

- vypocita vysledek hospodatenti,

- vypocita ¢istou mzdu;

- vysvétli zasady danové evidence.

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- mzda ¢asové a tkolova a jejich vypocet

- zésady danové evidence

zZak:

- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory;

- vysvétli zpiisoby stanoveni irokovych sazeb a rozdil mezi trokovou
sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné;jsi
pojistny produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci obyvatel
a na ptikladu ukéze, jak se branit jejim neptiznivym disledkim;

- charakterizuje jednotlivé druhy uvért a jejich zajisténi.

Finan¢ni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- uveérové produkty

- osobni finance

zZak:

- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodaistvi;

- charakterizuje jednotlivé dan€ a vysvétli jejich vyznam pro stat;
- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi dafiové ptiznani k dani z ptijmu fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi;
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

Dané

- statni rozpocet

- dané a daniova soustava

- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi a socialni pojisténi
- danové a ucetni doklady
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Ekonomika

Roc¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli, co je marketingova strategie;

- zpracuje jednoduchy prizkum trhu;

- na piikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru.

Marketing

- podstata marketingu

- prizkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

Zak:

- vysvétli tii irovné managementu;

- popise zakladni zasady fizeni;

- zhodnoti vyuziti motiva¢nich nastrojii v oboru.

Management

- déleni managementu

- funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni,
kontrolovani
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6.1.16 Masaze

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 860 (26)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét masaze je stézejnim predmétem odborného vzdélani. Obecnym cilem je ziskani
vSech znalosti a dovednosti potfebnych pfi regeneraci organismu.

Koncepce obsahu vzdélavani vychazi z predpokladu, ze profese budoucich absolventi ma
vyrazné¢ dovednostni charakter. Teoretické poznatky se tak stavaji predevsim vychodiskem
pro osvojovani a prohlubovani zadoucich profesnich dovednosti a postojt. Pti vyuce se klade
diraz na rozvoj samostatnosti, tvofivosti a profesiondlni odpovédnosti. Dale je rozvijena i
schopnost adekvatné¢ komunikovat s klienty, schopnost posoudit jejich potieby a moznosti,
umeéni je motivovat, vést a korigovat jejich ¢innost.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- si osvojil technologické postupy a praktické dovednosti pro masérskou péci o klienta;

- aplikoval své védomosti pii volbé druhu a postupu masaze;

- dodrzoval technologické postupy, zdsady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a Zivotniho
prostiedi a zdravotné- hygienické predpisy;

- dokonale obsluhoval pfistrojové vybaveni provozovny a provadél béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomiicek;

- volil a pouzival vhodné masazni piipravky v souladu s technologickymi postupy,
dodrzoval spravné davkovani, zptisob uskladnéni a sledoval nabidku novych ptipravki;

- pracoval s odbornymi uc¢ebnimi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji;

- spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych piedméti;

- pracoval ekonomicky a ekologicky.

Charakteristika uciva

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani teoretickych védomosti o historickém i1 sou¢asném pojeti
masazi, vyznamu a ulincich masaze, o druzich masdzi a o masaznich prostfedcich, o
indikacich a kontraindikacich masazi, hygiené a regeneracnich procedurdch. Na zakladé
teoretickych znalosti zafinda postupné aplikovat své védomosti do praktické pfipravy.
ProcviCuje jednotlivé masazni postupy a hmaty pouzivané v riiznych typech manualni
masaze. Soucasti pfipravy je také ziskani zakladnich znalosti v alternativnich masaznich
technikach.

Mezipiedmétové vztahy

- somatologie

- biologie a ekologie

- ekonomika

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
- morfologie pohybového systému

- aplikovana masaz

- psychologie

- komunikace ve sluzbach

- zéklady latinského jazyka
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Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v prvnim az Ctvrtém ro¢niku v rozsahu Sesti hodin tydné v prvnim,
V druhém a ve Ctvrtém ro¢niku. Ve tfetim rocniku je rozsah pfedmétu osm hodin tydné, kdy
Ctyfi hodiny probihaji ve Skole a ¢tyfi hodiny na externim pracovisti mimo $kolu. Je pojat
jako teoreticko-prakticky.

Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni, ale pfedev§im v budouci
profesni praxi.

Z metod Skolniho vyucovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdelavani
metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zaktl, prace
S ucebnimi pomiickami, odbornou literaturou a multimedidlnimi programy souvisejicimi
s danou odbornosti. Vyuka je doplnéna exkurzemi.

Hodnoceni vysledki Zaki

Vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku stfedni Skoly, pievazuje
znamkovani na zaklad¢ platné klasifikacni stupnice.

Zaci jsou hodnoceni piedeviim podle urovné praktickych dovednosti, dale podle Gstniho i
pisemného projevu, vzdy s ohledem na charakter a stupeni postizeni. Pii hodnoceni je kladen
diraz zejména na hloubku porozuméni poznatki a schopnosti tyto poznatky aplikovat
prakticky. Do hodnoceni je zahrnuta schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné
formulovat myslenky.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavanti;
- znat moznosti dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
- uplatiovat rtizné zpisoby prace s textem;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy;
- vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémii
Zaci by méli:
- uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;
- spolupracovat pfi feSeni problémdi s jinymi lidmi;
- porozumét zadani tikolu, navrhnout feSeni a zdivodnit je;j.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé a jazykove
spravng,;
- Vvyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- umét zvolit vhodné komunikacni prostfedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkam;
- respektovat nazory druhych a vést dialog na profesionalni i moralni tirovni;
- zaznamenavat pisemn¢ podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevi jinych lidi.
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Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k piedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym;
- realn¢ posuzovat své dusevni moznosti, odhadovat vysledky své prace, svého jednani a
chovani;
- ptijimat hodnoceni svych vysledkl a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, pfijimat radu i kritiku;
- pfijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly;
- oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zéci by méli:
- mit odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani a uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
Zaci by méli:
- dodrzovat bezpec¢nost prace;
- si osvojit zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, vcetné
zasad ochrany zdravi pii praci;
- znat a dodrzovat zdkladni pravni predpisy tykajici se nezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;
- umét vypracovat provozni fad masérské provozovny.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
Zaci by méli:
- dbat na zabezpecovani parametra kvality sluzeb, zohlediiovat pozadavky klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Zaci by méli:
- znat vyznam, ucCel a wuzZiteCnost vykonavané prace, jeji finanéni a spoleCenské
ohodnoceni;
- by méli nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na Zivotni prostfedi.

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb
Zéci by méli:
- volit vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta;
- obsluhovat dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadét béZznou udrzbu
pouzivanych zatizeni a pomucek;
- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a pfipravky pro masérské
sluzby a doporucovat zdravy Zivotni styl,
- dodrzovat pracovni kdzen a samostatné organizovat svou praci;
- vést kartotéku klientd;
- sledovat nové ptedpisy vztahujici se k jejich ¢innosti — zédkony, vyhlasky, predpisy,
novely stavajicich predpisi;
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- zvySovat soustavné svou odbornou urovenl studiem odborné literatura a Casopisi a
navstévami odbornych kurzii, seminéit a predvadéjicich akei.

Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy
Zaci by méli:
- volit vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;
- bezpecné manipulovat s piipravky a volit vhodné podminky a zpisoby jejich
uskladnéni;
- sledovat pribézné nabidku novych pfipravkli a moznosti jejich pouziti a vhodnym
zpusobem je doporucovat klientim.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych
sluZeb
Zaci by méli:
- udrzovat pracovisté Cisté, esteticky upravené a uceln¢ zarizené;
- posoudit moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodnout kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu lékare;
- dusledné dodrzovat zdravotné-hygienické piedpisy a zasady osobni a pracovni hygieny.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zaci by méli:
- vystupovat profesionaln¢ a kultivovan¢ ve vztahu ke klientt a spolupracovnikiim;
- umét vhodné navézat kontakt s klienty, umét s nimi hovofit a naslouchat jim;
- zvladnout fesit nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty a spolupracovniky;
- umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovéni, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovat o své duSevni zdravi;
- pec€ovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach
Zaci by méli:
- sjedndvat nédkup ptipravka pouzivanych pti poskytovani masérskych sluzeb;
- zhotovit ceniky ukond.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:
Zaky vede k tomu, aby:
- jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani a ptispivali
K uplatinovani demokratickych hodnot;
- chapali miru znevyhodiujicich stavu;
- pomahali handicapovanym;
- se fidili etickymi pravidly odborného pracovnika.
Clovék a svét prace:
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot a nutnost celozivotniho vzdélavani;
- jednali odpovédné a samostatné, byli aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i
vetejném.
Informacni a komunika¢ni technologie:
Zaky vede k tomu, aby:
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- byli schopni na zaklad¢ ziskanych znalosti a dovednosti tvofivé a efektivné pracovat s

odbornymi informacemi;
- vyuzivali informacnich technologii pro prohloubeni svych védomosti;

- tvorive pracovali s odbornymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostiredi:

Zaky vede k tomu, aby:
- si osvojili zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi

ostatnich;
- si uvédomovali zodpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostiedi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Masaze

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pii zajiStovani
BOZP;

- zdlvodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace;

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

- uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pii praci s piistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a masérskymi ptipravky a dba
na jejich dodrzovéni;

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik, nejcastéj$i priciny urazi a
jejich prevenci;

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé pracovniho
urazu;

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny.

1. Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci, hygiena prace, poZarni
prevence

- Tizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace a na pracovisti
- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

zZak:

- charakterizuje pouzivané¢ druhy masaznich prostredkd, zna jejich
sloZeni a pusobeni v pritbéhu aplikace;

- voli vhodny ptipravek v souladu sjednotlivymi druhy a fazemi
masaze;

- vysvétli spravné davkovani prostredk;

- dodrzuje bezpecnostni piedpisy a ochrannd opatieni pii praci s
ptipravky a pfi jejich uskladnéni.

2. Materialy

- desinfekéni piipravky
- masazni prostiedky

- kosmetické ptipravky

Zak:

- obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfii
manipulaci s nim dodrZuje bezpecnostni predpisy;

- provadi béZznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny;

- vypracuje provozni fad masérské provozovny.

3. Zarizeni a vybaveni masérské provozovny
- pftistrojové a technické vybaveni
- pracovni pomucky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Masaze

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak: 4.

- pripravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky | -
v souladu s technologickym postupem; -

- ma odpovédny vztah k majetku, bezpeéné a Setrné¢ zachazi se | -
zafizenim a vybavenim provozovny, dba na jejich udrzbu; -

- uplatiuje estetickd hlediska pti formovani svého pracovniho | -
prostiedi;

- dokaze si zorganizovat praci;

- vede kartotéku klient;

- chape indikace manualni maséze;

- dodrzuje kontraindikace manudlni maséaze;

- voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim
zdravotnim stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a
novymi védeckymi poznatky;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé¢ sdélenych informaci;

- vySetii kvalitu pohybového systému;

- pomoci aspekce a palpace vySetii kizi a ostatni mé&kké tkané
klienta;

- pripravi klienta pro vykon zvolené masaZze podle hygienickych
piedpist;

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny.

Piiprava masaZe a organizace prace

piiprava pracovisté

ptiprava klienta

dodrzovéni provozniho fadu a dalSich ustanoveni
dokumentace

ochrana osobnich dat
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Masaze

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak: 5.
- chova se podle vlastnosti dulezitych pro vykon povolani | -

v masérskych sluzbéch; -
- uvede vlastnosti duilezité pro vykon svého povolani; -

- charakterizuje osobnost maséra;

- posoudi osobnost klienta a zvoli vhodny zpiisob komunikace;

- komunikuje s klientem kultivované a podle spolecenskych norem;
- ovlada zéasady spolecenského chovani;

- uplatiiuje profesni etiku a bezpiedsudkovy piistup ke klientiim;

- vhodné uplatituje prostfedky verbalni a nonverbalni komunikace;
- uplatinuje psychologii dotykového povolani.

Profesni komunikace
psychologie dotekového povolani
verbalni a neverbalni komunikace
interpersonalni vztahy

Zak: 6.
- popise historii kosmetiky a aromaterapie ve vztahu k dnesku; -
- vysvétli zpiisob ziskdvani ptirodnich aromatickych latek; -

- charakterizuje piiznivé u¢inky jednotlivych aromatickych latek;

- vysvétli moznosti aplikace aromaterapeutickych preparati ve sféie
masazi, kosmetiky, rehabilitace, 1éCeni, pro kazdodenni domaéci
pouziti;

- voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

- ziskané poznatky zhodnoti michanim vlastnich preparat za pomoci
zékladniho krému a zékladniho oleje.

Aromaterapie
ucinky a vlastnosti aromatickych esenci a oleji
aromaterapie a jeji uZziti

Z74k: 7.
- provadi sportovni a rekondi¢ni masaz zad, §ije, hrudniku, bficha, | -

hornich koncetin, dolnich koncetin;
- provadi pasivni pohyby v kloubech;
- sleduje reakce klienta béhem masaze;
- podle ucelu voli vhodnou formu sportovni masaze.

Sportovni a rekondi¢ni masaz
sportovni a rekondi¢ni masaz zad, §ije, hrudniku, bficha, hornich
koncetin, dolnich koncetin
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Masaze

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- orientuje se ve vyvoji kosmetiky, jejim poslani a vyuziti;

- voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti,
- provadi kosmetickou masaz véetné dekoltu.

. Kosmeticka masaz

kosmeticka masaz obliceje
velka sestava
mala sestava

Z4ak: 2. Klasicka masaz
- chape d¢&jinné souvislosti a vyvoj masdze vV jednotlivych | - historie masazi
historickych etapéch; - klasick4 masaz zad, $ije, hlavy, hrudniku, bficha, hornich koncetin,

- provadi klasickou masaz zad, $ije, hlavy, hrudniku, bficha, hornich
koncetin, dolnich koncetin;
- sleduje reakce klienta béhem masaze.

dolnich koncetin

Zak:

- provadi sestavu mickovani pro hrudnik i oblicej;
- sleduje reakce klienta béhem maséze;

- zameéfuje pozornost na stereotyp dychani klienta.

. Mickova facilitace

typy mickt
zékladni tahy micka
reflexni a mechanické projevy

Zak:

- orientuje se v historii vyvoje reflexni masaze;

- voli vySetfovaci hmaty;

- provadi reflexni masaz - sestava pro §iji a hlavu, zddov4, hrudni a
panevni sestava,

- dodrZuje dany sled hmatt u jednotlivych sestav;

- vysvétli davkovani reflexni masaze;

- sleduje vegetativni projevy klienta;

- ovlada vyrovnavaci hmaty pii piesunech reflexd.

. Reflexni masaz

Haedovy zony

vegetativni projevy

reflexni zmény, presuny reflext
davkovani a intenzita

Zak:
- provadi zakladni sestavy automasaze pro jednotlivé Casti téla.

. Automasaz

charakteristika automasaze
automasazni pomicky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Masaze

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:
- vysvétli mechanismus vzniku lymfedému;
- provadi bazalni oSetfeni;

- provadi oSetfeni krku, hornich koncetin, dolnich koncetin, zad,

beder, bficha a hrudniku;
- aplikuje zvlastni terapeutické hmaty;
- vyuziva antifibrotické hmaty;
- vysvétli techniku bandazovani;
- popiSe pfistrojovou lymfodrenaz;
- je schopen provést zakladni edukaéni pohovor s Klientem.

. Lymfatickda masaz

technika manudlni lymfomasaze
pristrojova lymfodrenaz
edukace

Zak:
- vysvétli podstatu bafikovani;
- provadi batkkovou masaz.

. Banikova masaz

druhy ban¢k
potieby pro bankovani

Zak:

- chape vyznam vysetieni a oSetfeni mékkych tkani,

- prakticky dokéze vySettit a oSetfit kiizi v€etné zhojenych jizev;
- zvladne techniku oSetieni podkozi;

- rozpozna zkracené facie a fenomén tani,

- vyuzivéa dechové synkinézy a synkinézy pomoci zraku.

. Jemné techniky

osetfeni kiize, podkozi a fascii

Zak:

- orientuje se v mikrosystému plosky nohy;
- objasni oSetieni reflexni zony na chodidle;
- mobilizuje klouby nohy.

. Reflexni masaz plosky nohy

uvod do problematiky reflexni terapie
mikrosystémy

Z4k:

- orientuje se v nabidce trhu;

- vysvétli vyhody 1 nevyhody jednotlivych pomiucek;
- je pfipraven na poradenskou ¢innost.

. PFistrojova masaz

automasazni pomicky
masazni kiesla
masazni stoly a lehatka
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Masaze

Ro¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli podstatu jednotlivych terapeutickych technik a vysvétli
moznosti jejich aplikace;

- provadi osetfeni klienta vhodnou terapeutickou technikou v souladu
s aktualnim zdravotnim stavem klienta;

- dodrzuje zasady jednotlivych technik.

. Technika postizometrické relaxace

jemné techniky uvolnovani mékkych tkani
mobilizace perifernich kloubti
trakce

zZak:

- vysvétli zakladni principy orientdlni mediciny a filosofie;

- chape zakladni principy jin a jangu, teorii péti prvki, meridiany;

- umi vyhledat a ovlivnit né¢které akupunkturni body;

- provadi zakladni techniku shiatsu na odéném téle s pouzitim dotyku
a tlaku.

. Zaklady orientalni masaze

celostni medicina
zéklady akupresury
zaklady SHIATSU

Zak:

- orientuje se v nabidce setl lavovych kamenu;

- provadi specialni postupy masaze lavovymi kameny;

- je schopen pracovat s teplem a rozvijet kvalitu doteku.

. Krystaloterapie a masaz lavovymi kameny

hlavni u¢inky masaze s kameny

Zak:

- vysvétli vyznam tapingu jako nezbytné a uCinné
preventivni a 1écebné péce nejen ve sportu;

- orientuje se v zakladech kineziotapingu.

soucasti

. Taping

uvod do metody zpeviiovani kloubti
pouzivané materialy

Zak:

- orientuje se v nabidce odbornych kurzi;
- vyhledava informace;

- dokaze pracovat s odbornou literaturou.

. Nové trendy v oboru

informace o dal$ich moZnostech vzdélavani
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6.1.17 Aplikovana masaz

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 264 (8)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ptedmét aplikovand masaz je vyznamnym odbornym teoreticko-praktickym pfedmétem a
spolecné s ostatnimi odbornymi pfedméty tvoii zaklad pro rozvijeni odbornych a klicovych
schopnosti a dovednosti potfebnych pro ¢innost maséra sportovniho a rekondi¢niho.
Zakladnim cilem tohoto pfedmétu je ziskani podrobnych znalosti o moznostech a zptisobech
vySetfovani pohybového systému ¢lovéka a spolu s dalsimi odbornymi pfedméty poskytnout
zakim co nejvice informaci o soucasnych civilizacnich chorobach, které ohrozuji populaci, a
jimz se do urcité miry da zabranit rekondi¢nimi technikami. Dutlezité informace ziskaji zaci v
oblasti chorob kardiovaskularniho systému, pohybového systému, nervového systému, déle se
budou orientovat Vv problematice metabolickych onemocnéni a nemoci zpusobenych
postiZenim imunitniho systému.

Tento predmét je klicovym piredmétem pro pochopeni podstaty piiznaktl jednotlivych chorob
a moznosti jak 1ze nemoci 1éCit, jak 1ze nemocem piedchizet a nebo oddalit jejich klinické
ptiznaky. Cenné informace ziskaji Zaci v oblasti prevence, preventivnich opatfenich a
preventivnich programech. Tento pfedmét je stézejnim predmétem pro schopnost stanovit
miru funk¢nich schopnosti organismu a rovnéz rozpoznat zakladni patologie.

Na zékladé€ ziskanych védomosti je Zak schopen posoudit i nevhodnost indikované masaze.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- dokazal zméfit a zhodnotit zakladni antropometrické miry;
- pochopil a prakticky zvladal goniometrii;
- ovladal teoreticky i prakticky svalovy test;
- zvladl zméfit a zhodnotit zakladni zivotni funkce;
- porozumél podstaté vzniku jednotlivych onemocnént;
- pochopil vyznam klinickych projevii nemoci;
- se orientoval v riiznych moznych zpusobech 1é¢by;
- pracoval s odbornymi u¢ebnimi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji;
- Si uvédomil vyznam prevence;
- spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych piedméti;
- aplikoval ziskané védomosti v praxi i v bézném zivote.

Charakteristika uciva

Pifedmét aplikovand masaZz ma teoreticko-prakticky charakter, vyucuje se ve druhém, tetim a
¢tvrtém rocniku a navazuje na védomosti ziskané v predmétu biologie a ekologie, morfologie
pohybového systému, latinského jazyka a logicky se prolind s pfedmétem somatologie.

2. ro¢nik:

Antropometrie, goniometrie, degenerativni onemocnéni pohybového aparatu, zanétliva
onemocnéni pohybového apardtu, hypermobilita a zkradcené svalové skupiny, urazy
pohybového aparatu.

3. ro¢nik

Hodnoceni postury, Onemocnéni respira¢niho systému, Onemocnéni kardiovaskularniho
systému, metabolickd onemocnéni, svalovy test
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4. roc¢nik:
Kinezilogicky rozbor, onemocnéni nervového systému

Vzdélavani predmétu smétuje ke schopnosti a dovednosti zméfit, stanovit a vyhodnotit
funk¢ni zdatnost organismu se zvlaStnim dirazem na zhodnoceni systému pohybového.
Vzdélavani v tomto predmétu vede zadky ke schopnosti orientovat se v nejcastéji se
vyskytujicich civilizatnich nemocech, kterymi je ohrozena populace. Informuje zéky o
invalidizujicich onemocnénich a zarovein je vychovavd v problematice souziti
s handicapovanymi spoluobc¢any vSech vékovych kategorii.

V predmétu je zvlasté zdiraznén vyznam prevence a vSech preventivnich opatieni.

Mezipiedmétové vztahy

- informatika

- biologie a ekologie

- somatologie

- morfologie pohybového systému

- masaze

- rekondice

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Pojeti vyuky
Pfedmét se vyuCuje ve druhém ro¢niku a tfetim ro¢niku 5 hodiny tydné, z toho 2 hodiny
probihaji formou odborného vycviku a ve ¢tvrtém ro¢niku 3 hodiny tydné, z toho 1 hodina
probihd formou odborného vycviku, navazuje na védomosti ziskané v predmétu biologie a
ekologie, morfologie pohybového systému, latinského jazyka a logicky se prolina
S predmétem somatologie. B&hem studia si vzdélavani klade zacil prohloubit nabyté
védomosti a posunout je na vyssi uroven, roz$ifit je o znalosti zaméfené na problematiku
pohybového systému. Nedilnou soucasti vzdélavani v tomto predmétu je snaha o pochopeni
vzajemnych souvislosti mezi pohybovou soustavou a pohybem jako samostatnou jednotkou.
Z4ci jsou vedeni k samostatnému mysleni, predstavivosti a vyvozovani logickych zavéra.
Vzdélavani si klade za cil to, aby si Zaci osvojili znalosti o jednotlivych nemocech, aby si
uvédomili vyznam prevence a aby byli schopni vyuzit svych védomosti v praxi i v bézném
Zivoté.
Tento pifedmét ma teoreticko-prakticky charakter, 5 hodin probiha formou odborného
vycviku.
Z metod Skolniho vyu€ovani jsou vyuzivany v ramci teoretick€ého 1 praktického vzdélavani
metody slovniho projevu, ndzorné i praktické metody, metody samostatné nebo skupinové
prace zaka, prace s u¢ebnimi pomiickami, odbornou literaturou a multimedialnimi programy
souvisejicimi s danou odbornosti. Vyuka je doplnéna exkurzemi.

Hodnoceni vysledki zaki

Vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkid vzdélavani zaka stfedni Skoly, pievazuje
znamkovani na zékladé platné klasifikacni stupnice.

Zaci jsou hodnoceni piedeviim podle urovné praktickych dovednosti, dale podle tistniho i
pisemného projevu, vzdy s ohledem na charakter a stupen postizeni. Pfi hodnoceni je kladen
diraz zejména na hloubku porozuméni poznatkii a schopnosti tyto poznatky aplikovat
prakticky. Do hodnoceni je zahrnuta schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné
formulovat myslenky.
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Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Zéci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

znat moznosti dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani;

uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii
Zaci by méli:

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace;
spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi;
porozumét zadani ukolu, navrhnout feSeni a zdivodnit jej.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé a jazykové
spravng;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

umét zvolit vhodné komunikacni prostfedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkam,;

respektovat nazory druhych a vést dialog na profesionalni i moralni urovni;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli a k ptfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym;

redln¢ posuzovat své duSevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani;
pfijimat hodnoceni svych vysledkil a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, pfijimat radu 1 kritiku;

pfijimat a odpové&dné plnit svéfené ukoly;

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

mit odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti, uv€domovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani a uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
Zaci by méli:

dbat na zabezpefovani parametrii kvality sluzeb, zohlednovat pozadavky klienta;
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Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a doporucovat zdravy zivotni
styl;
- dodrzovat pracovni kdzeni a samostatné organizovat svou praci;
- zvySovat soustavn¢ svou odbornou uroven studiem odborné literatura a Casopisii a
navstévami odbornych kurzl, seminait a predvadéjicich akci.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych
sluzeb
Zaci by méli:
- posoudit moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodnout kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu lékare.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zaci by méli:
- vystupovat profesionaln¢ a kultivované ve vztahu ke klientli a spolupracovnikiim;
- umét vhodné navazat kontakt s klienty, umét s nimi hovofit a naslouchat jim;
- zvladnout fesit nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty a spolupracovniky;
- umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovat o své duSevni zdravi;
- pec€ovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach
Zaci by méli:
- zhotovit ceniky ukond.

Prurezova témata

Ob¢éan v demokratické spolecnosti:
Zaky vede k tomu, aby:
- jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani a ptispivali
K uplatinovani demokratickych hodnot;
- chapali miru znevyhodiujicich stavu;
- pomahali handicapovanym;
- fidili se etickymi pravidly odborného pracovnika.

Clovék a svét prace:
Z4ky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot a nutnost celozivotniho vzdélavani;
- jednali odpovédné a samostatné, byli aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i
V z4jmu vefejném.
Informacni a komunika¢ni technologie:
Zaky vede k tomu, aby:
- na zaklad¢ znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétu aplikovana masaz byli schopni
tvorive a efektivné pracovat s odbornymi informacemi;

- vyuzivali informacnich technologii pro prohloubeni svych védomosti;
- tvorive pracovali s odbornymi informacemi.
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Clovék a Zivotni prostiedi:
Zaky vede k tomu, aby:
- si osvojili zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi
ostatnich;
- si uvédomovali zodpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostiedi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Aplikovana masaz

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- vysvétli pfinos pfedmétu a jeho vyznam;

- charakterizuje vysetfovaci metody a ur¢i jejich vztah k dalSim
odbornym pfedmétim;

- pouziva vhodné pomiicky a métidla;

- charakterizuje zakladni vySetfovaci metody;

- chéape vyznam anamnézy a umi ji odebrat;

- klasifikuje jednotliva stadia nemoci;

- pouziva spravnou odbornou terminologii.

. Uvod do studia pFedmétu

zakladni pojmy

charakteristika vySetfovacich metod
anamnestické data

pomucky a méfidla

zZak:

- popiSe a charakterizuje jednotlivé somatotypy a jejich specifika;

- dokaze zméftit hmotnost a vysku ¢loveka v riznych polohéch;

- vypocitd a vyhodnoti index télesné hmotnosti - BMI;

- prakticky ovladne méfeni podkozniho tuku;

- zm¢éfi vSechny délkové i obvodové miry nutné pro antropometrické
vySetfeni.

. Antropometrie

somatotypy
hmotnost a vyska, kaliperace
délkové a obvodové miry

Zak:

- dodrzuje pravidla méfeni;

- prakticky ovlada méteni kloubniho rozsahu;

- pouziva spravné zapisy namefenych hodnot;

- pro usnadnéni hodnoceni kloubni funkce zna uzitkovy rozsah
kloubni pohyblivosti a uZitkové postaveni kloubu.

. Goniometrie

pomicky a goniometry
metoda SFTR

zZak:

- definuje pojem artr6za a osteoporoza,

- klasifikuje jednotliva stadia nemoci;

- chape klinické ptiznaky;

- orientuje se v riznych degenerativnich onemocnénich patefte;
- chape podstatu Bechtérevovy nemoci.

. Degenerativni onemocnéni pohybového aparatu

artroza

osteopordza

degenerativni onemocnéni patete
Bechtérevova nemoc
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Aplikovana masaz

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak: 5.

- uvédomuje si rizika zanétlivych onemocnéni, vcetné komplikaci, | -
které mohou zpusobit.

Zanétliva onemocnéni pohybového aparatu
revmatoidni artritida

~

Zak: 6.

- uveédomuje si rizika hypermobility; -

- aktivné zvladne vySetieni hypermobility; -

- chape nebezpeci vyplyvajici ze zkracenych svali; -

- orientuje se v dalsich souvislostech navazujicich na problematiku | -
zkracenych svali;

- vysetii hlavni zkracené svalové skupiny;

- navrhne efektivni protiopatfeni.

Hypermobilita a zkracené svalové skupiny
charakteristika hypermobility

testy hypermobility

charakteristika zkracenych svalil

vySetieni zkracenych svalt

Zak: 7
- rozliSuje jednotlivé typy poranéni kloubi; -
- popise mechanismus vzniku zlomeniny; -
- klasifikuje jednotlivé typy zlomenin; -
- charakterizuje proces hojeni zlomenin; -
- uvédomuje si mozné komplikace zlomenin; -
- objasni zpiisob vzniku poranéni mékkych tkani; -
- ozfejmi si rizné€ druhy fixaci, jejich jednotlivé vyhody a uskali.

. Urazy pohybového aparitu — konzervativni 1é¢ba

kontuze, subluxace, luxace

zlomeniny — jejich déleni a klasifikace
urazy mekkych tkani

poranéni Slach a vazii

poranéni meniskd a diskd

poranéni svall

Zak: 8.

- je seznamen s riznymi moznostmi a typy fixaci; -
- uvédomuje si rizika operace a pooperacni rany; -
- chape vyznam endoprotéz, ale i zplsob nutnosti postupné miry | -

zatéZovani.

Urazy pohybového aparatu - operativa
operace zlomenin za pouZiti kovového materialu
fixace a odstranéni kovového materialu

nahrady kloubt - endoprotézy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Aplikovana masaz

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak: 1.
- dokaZze popsat a vyhodnotit postavu a drzeni téla; -
- provadi statické i dynamické vySetieni drzeni téla; -
- ur¢i vyznamné anatomické body a dokaze je vyuzit pro méfeni; -
- pomoci olovnice a centimetru provadi hodnoceni drzeni téla; -
- dokonale ovlada techniku palpacniho vySetfeni mékkych tkéni; -
- pomoci meéfeni zjisti rozvijeni pohyblivost jednotlivych useku | -

patete i patete celé; -

- vyhodnoti chiizi, v€etné¢ riiznych moznych modifikaci a chiize
S podpiirnymi pomuckami;

- provede vysetfeni pohybovych stereotypti a pozna patologii;

- charakterizuje princip horniho a dolniho zkiizené¢ho syndromu a
vrstvového syndromu;

- rozlisi svalovy hypertonus a hypotonus;

- ovlada praktické vysetfeni kloubti pohybem aktivnim, pasivnim a
proti odporu;

- zhodnoti postaveni panve coby kiiZovatky pohybu.

Hodnoceni postury

vySetieni pohledem zeptedu, zezadu, z boku
vySetfeni pohmatem

vysetfeni mérenim

vyznamné anatomické body

chiize

pohybové stereotypy

vySetieni postaveni panve

Zak: 2.

- vysvétli mechanismus dychani; -
- pochopi vzajemny vztah mezi dychaci a kardiovaskularni | -

soustavou; -
- ozfejmi vliv dychéni na posturu ¢lovéka; -
- popiSe nejcastejsi priznaky onemocnéni dychaciho systému; -
- dokdaZe sestavit jednoduchy rekondi¢ni program.

Onemocnéni respira¢niho systému
alergie

bronchitida

astma

cystické fibroza

chronické obstrukce plic
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Aplikovana masaz

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak: 3.

- vysvétli pfic¢iny vzniku hypertenzni nemoci; -
- charakterizuje hypertenzi primarni i sekundarni; -
- objasni mechanismus vzniku ischemické choroby srde¢ni; -
- definuje pojem infarkt myokardu; -
- popise klinické ptiznaky infarktu; -
- chape podstatu 1é¢by, ¢asné hospitalizace a rehabilitace IM; -
- rozumi zékladnim principiim vzniku ziskanych srde¢nich vad; -
- rozlisi vrozené a ziskané srdecni vady;

- chape vyznam prevence;

- dokaze sestavit jednoduchy rekondi¢ni program;

- charakterizuje pficinu a prib€h onemocnéni zil a tepen.

Onemocnéni kardiovaskularniho systému
hypertenze

ischemicka choroba srde¢ni

infarkt myokardu a angina pectoris

srdeCni vady

rehabilitace

prevence

cévni choroby

Zak: 4,

- objasni pfi¢iny vzniku obezity; -
- ovlada principy stanoveni miry obezity; -
- chape vyznam mezi vztahy pfijmu a vydeje energie; -

Metabolicka onemocnéni
obezita

diabetes mellitus

dnava artritida

- rozumi podstaté vzniku diabetu; - anorexie
- dokaze vysvétlit komplikace diabetu.
Zak: 5. Svalovy test

- chape vyznam svalového testu a jeho postaveni mezi ostatnimi | -
vysetfovacimi metodami; -

- ovlada funkéni vztahy mezi jednotlivymi svaly a svalovymi | -
skupinami; -

- orientuje se v jednotlivych stupnich svalové sily; -

- prakticky zvladne otestovat a vyhodnotit jednotlivé svaly, svalové
skupiny, véetn¢ mimickych svald obliceje;

- vyhodnoti na zéklad¢ vysledkli vySetfeni optimalni feSeni problému.

uvod do problematiky svalového testu, pomucky
déleni svalt podle kineziologického hlediska
stupné svalové sily

charakteristika jednotlivych stupnii

vyhodnoceni vysledkt
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Aplikovana masaz

Ro¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

na zédklad¢ ziskanych védomosti a dovednosti dokaze vypracovat
kineziologicky rozbor.

1.

Kineziologicky rozbor
komplexni zhodnoceni vysetfenych funkei

~

Zak:

si osvoji zakladni neurologickou odbornou terminologii;

chape vyznam, druhy a moznosti neurologickych vysetieni, vCetné
odebrani anamnézy;

popiSe ptiznaky postizeni centralniho nervového systému;

popise ptiznaky postizeni periferniho nervového systému,

popiSe ptiznaky vertebrogenniho onemocnéni v oblasti kréni, hrudni
a bederni;

popiSe ptiznaky postizeni extrapyramidového systému;

rozumi cévnim onemocnénim mozku, véetné principu vzniku cévni
mozkové ptihody;

chape nebezpeci zanétlivych onemocnéni mozku a moznych
komplikaci a ovlada zakladni pfiznaky téchto chorob;

objasni pfi¢iny vzniku détské mozkové obrny a jejich projevi;
vysvétli podstatu  vzniku roztrouSené sklerozy a pficiny
invalidizace;

chape nebezpeCi poranéni mozku a michy, vcetné¢ zavaznych
komplikaci;

popisSe ptiznaky svalové dystrofie;

orientuje se v degenerativnich onemocnénich mozku a zakladnich
projevech Alzheimerovy choroby.

2.

Onemocnéni nervového systému

uvod do problematiky neurologickych onemocnéni
odborna terminologie

vySetiovaci metody v neurologii

onemocnéni centradlniho nervového systému
onemocnéni periferniho nervového systému
vertebrogenni onemocnéni

onemocnéni extrapyramidového systému
zanétliva onemocnéni

cévni mozkové piihody

détskd mozkova obrna

demyeliniza¢ni onemocnéni — sklerdza multiplex
urazy CNS

Alzheimerova choroba

aspekty stafi, polymorbidita

svalova onemocnéni - myopatie
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6.1.18 Morfologie pohybového systému

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 204 (6)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Morfologie pohybového systému je zatazena do obsahového okruhu Masérska péce. Spole¢né
S ostatnimi piredméty uvedené vzd€lavaci oblasti tvofi zaklad pro rozvijeni odbornych a
klicovych schopnosti a dovednosti potfebnych pro c¢innost maséra sportovniho a
rekondi¢niho.

Zakladnim cilem pfedmétu je ziskani podrobné znalosti anatomie, fyziologie a patologie tkani
pohybového a nervového systému, zvladnuti odborného nézvoslovi.

Tento predmét je stézejnim nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uvedeni do odborné
problematiky viibec, coz piispiva i k dobrému uplatnéni v zivoté.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- dokazal popsat anatomii a fyziologii tkani pohybového a nervového systému,
- charakterizoval patologické zmény a projevy v lidském organismu zejména ve vztahu
k pohybovému a nervovému systému;
- znal onemocnéni pohybového systému;
- zvladl odbornou latinskou terminologii.

Charakteristika uciva

Predmét morfologie pohybového systému se opird o znalosti a dovednosti zakl
z piirodovédnych piedméti, zejména zbiologie clovéka a zodborného predmétu
somatologie.

Vzdélavani sméiuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se v zakladnich pojmech ¢eského a
latinského nazvoslovi anatomie clovéka, vyjadiovat se kultivované Gstné 1 pisemné, pouZzivat
spisovny jazyk, odborné latinské nazvoslovi, aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Mezipiredmétové vztahy
- biologie a ekologie
- somatologie
- masaze
- chemie
- fyzika
- zaklady latinského jazyka
- rekondice
- aplikovana masaz

Pojeti vyuky

Piredmét morfologie pohybového systému se vyucuje v prvnim ro¢niku 6 hodin tydné, z toho
2 hodiny formou odborného vycviku, ve druhém ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné, z toho 1
hodina formou odborného vycviku, ufivo navazuje na védomosti a dovednosti zakd ze
zékladni skoly, rozviji je se zfetelem na jejich profesni zamétfeni. Vzdélavani si klade za cil
prohloubit nabyté védomosti a posunout je na vyssi Groven, rozsifit je o znalosti zamétené na
problematiku pohybového a koZniho systému. Zéaci jsou vedeni k samostatnému myslent,
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predstavivosti a vyvozovani logickych zavéri. Tento piredmét ma teoreticko-prakticky
charakter.

Z metod skolniho vyu€ovani jsou vyuzivany v ramci teoretick€ého i1 praktického vzdélavani
metody slovniho projevu, nazorné i praktické metody, metody samostatné nebo skupinové
prace zaktl, prace s uc¢ebnimi pomuickami, odbornou literaturou a multimediadlnimi programy
souvisejicimi s danou odbornosti. Vyuka je doplnéna exkurzemi.

Hodnoceni vysledku zZaki

Vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku stfedni Skoly, pievazuje
znamkovani na zéklad¢ platné klasifikaéni stupnice. Provadi se v kombinaci s {istnim
hodnocenim, sebehodnocenim Zzaka a na zakladé bodového systému u pisemného zkouseni.
Podkladem pro hodnoceni je ustni zkouSeni a pisemné zkouSeni, ve kterém jsou pouzivany
ruzné typy didaktickych testii. Hodnocena je piedevs§im ucelenost, presnost a trvalost osvojeni
pozadovanych poznatki, faktti, pojmd, definic, zakonitosti a vztaht.

Prinos K rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- znat moznosti dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
- uplatnovat rizné zpisoby prace s textem;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k Feseni problému
Z4ci by méli:
- uplatilovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace;
- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi;
- porozumét zadani kolu, navrhnout feSeni a zdvodnit jej.

Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé a jazykoveé
spravng;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
- umét zvolit vhodné komunikacni prostfedky, které¢ odpovidaji dané situaci a danym
podminkam;
- respektovat nazory druhych a vést dialog na profesiondlni i moralni tirovni;
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi.
Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym;
- realn¢ posuzovat své duSevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovéani;
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- ptijimat hodnoceni svych vysledkl a zpiisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, ptijimat radu i kritiku;

- pfijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly;

- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednéni jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:
- mit odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdé€lavani a ufeni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Odborné kompetence

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb
Zéci by méli:
- volit vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta;
- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a doporucovat zdravy Zivotni
styl;
- vést kartotéku klient;
- zvySovat soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatura a Casopisii a
navstévami odbornych kurzi, seminéit a predvadéjicich akei.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pri poskytovani masérskych
sluzeb
Zaci by méli:
- posoudit moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodnout kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu lékare.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zéci by méli:
- vystupovat profesiondln¢ a kultivované ve vztahu ke klientt a spolupracovnikiim;
- umeét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, peCovat o své duSevni zdravi;
- pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni hygienu.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:
Zaky vede k tomu, aby:
- jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani a ptispivali
K uplatnovani demokratickych hodnot;
- chapali miru znevyhodiujicich stavu;
- pomahali handicapovanym;
- se fidili etickymi pravidly odborného pracovnika.
Clovék a svét prace:
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot a nutnost celozivotniho vzdélavani;

- jednali odpovédné a samostatné, byli aktivni a iniciativni nejen v zdjmu vlastnim, ale i
vefejném.
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Informa¢ni a komunikaéni technologie:
Z4aky vede k tomu, aby:
- na zaklad¢ znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétu aplikovana masaz byli schopni
tvoriveé a efektivné pracovat s odbornymi informacemi;
- vyuzivali informacnich technologii pro prohloubeni svych védomosti;
- tvorive pracovali s odbornymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostiedi:
Zaky vede k tomu, aby:
- si osvojili zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi
ostatnich;
- si uvédomovali zodpovédnost clovéka za uchovani zivotniho prostredi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Morfologie pohybového systému

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- charakterizuje anatomii, morfologii a fyziologii jako védu a urci
jejich vztah k dal§im védnim oborim;

- vysvétli pfinos predmétu a jeho vyznam.

. Uvod do studia piedmétu

zakladni pojmy
charakteristika anatomie, morfologie a fyziologie

Zak:
- prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla;
- pouzivé spravné nazvoslovi v popisu modelu pohybové soustavy.

. Zakladni orientace na lidském téle

roviny a sméry lidského tcla
anatomicka nomenklatura

Zak:

- dokaze popsat obecnou stavbu kosti a jejich spojent;

- charakterizuje vyznam prvk a faktorii ovliviiujicich rist kosti;

- orientuje se na modelu kosterni soustavy jako celku i v popisu
jednotlivych kosti;

- popise klouby kosterni soustavy, pohyby v kloubech;

- popiSe kosterni soustavu a uziva odbornou latinskou terminologii.

. Kosterni systém

stavba a spojeni kosti
kostra osova

kostra hlavy

kostra horni koncetiny
kostra dolni koncetiny
klouby a spojeni kostry

Zak:

- rozlisi mikroskopickou a makroskopickou stavbu svali;

- dokéaze urcit jednotlivé svaly a svalové skupiny;

- orientuje se na modelu svalové soustavy jako celku i v popisu
jednotlivych svalt;

- pochopi funkci jednotlivych svalt a svalovych skupin;

- definuje svalovou préaci;

- popise svalovou soustavu a uziva odbornou latinskou terminologii.

. Svalovy systém

obecné nauka o svalech, typy a funkce svalt
svaly hlavy

svaly krku

svaly hrudniku

svaly bficha

svaly zddové
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Morfologie pohybového systému

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- dokaze urcit jednotlivé svaly a svalové skupiny;

- orientuje se na modelu svalové soustavy jako celku i Vv popisu
jednotlivych svalt,

- pochopi funkci jednotlivych svalt a svalovych skupin;

- popise svalovou soustavu a uziva odbornou latinskou
terminologii.

[

. Svalovy systém

svaly horni koncetiny
svaly dolni koncetiny

zZak:

- popiSe tvar a pochopi funkci a vlastnosti zdkladni jednotky
nervového systému,

- ovlada princip Sifeni nervového vzruchu;

- pochopi funkei nervosvalové ploténky a souhru svalovych vlaken
a nervovych zakoncent;

- vysvétli vyznam reflexni ¢innosti nervové soustavy a reflexniho
oblouku;

- vysvétli  podstatu  vzruchu, synapse, podminéné¢ho a
nepodminéného reflexu.

N

. Nervovy systém

neuron, zakladni jednotka nervové soustavy
signdlni funkce neuronu, synapse, neurotransmitery
reflexni oblouk
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6.1.19 Somatologie

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 132 (4)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Népln predmétu somatologie vytvari zaklad pro rozvijeni dalSich klicovych schopnosti a
dovednosti, které zadkiim pomahaji zvladat nasledné odborné vyucovaci predméty. Umoziuje
orientaci v anatomii a fyziologii lidského organismu a ujasnéni zékladnich pojm, které jsou
nutné pro pochopeni dalSich odbornych znalosti.

Zakladnim cilem pfedmétu je osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se organismu ¢lovéka,
pochopeni nazvoslovi, anatomie a fyziologie, a tim vztahi nejen v lidském organismu
samotném, ale i osvojeni si dalSich schopnosti a dovednosti v odbornych disciplinach, které se
zabyvaji patologii lidského téla vzhledem ke zvolenému oboru. Tento piedmét je stéZejnim
nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uvedeni do zdravotnické problematiky vibec, coz
prispiva i k dobrému uplatnéni v zivoté.

Dalsim ukolem je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v Zivot ohrozujicich
situacich, pti zivelnych katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimotadnych situacich.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chapal:

- lidsky organismus jako systém,;

- védomosti o lidském organismu jsou nezbytny ptedpoklad pro dalsi vzdélavani a
pracovni uplatnéni;

- riziko civiliza¢nich chorob a jejich prevenci,

- zésady Zivotospravy a zdravého zivotniho stylu;

- dilezitost poskytnuti prvni pomoci pfi stavech bezprostiedné¢ ohrozujicich Zivot,
urazech a nahlych piihodach, a ptitom aby dbal na svou vlastni bezpecnost.

Charakteristika uciva

Pfedmét somatologie spojuje tii oblasti, které se vzajemné dopliiuji.

Seznamuje zaka se zakladnimi poznatky anatomie. Dale ho uc¢i orientovat se ve funkci
jednotlivych soustav a v jejich vzajemném propojeni. V konecné fazi se zak nauci chapat
vyznam zékladnich pojmu v patologii.

Vzdélavani predmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se v zdkladnich pojmech
Ceského a latinského nazvoslovi anatomie ¢lovéka a chapani fyziologie lidského organismu
jako formu vstupu do odbornych ptedmét. Sezndmeni se s pojmy patologie mu navic umozni
pochopeni odbornych textl a jednotlivych vyznamd.

Zaci jsou v ramci vyuky somatologie sméfovani k rozvijeni dovednosti fesit problémy,
orientovat se v situacich ohrozeni zivota a spravné a pohotové poskytnout prvni pomoc,

efektivné komunikovat s opera¢nim stfediskem Zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského
zachranného sboru, Policie Ceské republiky.

Mezipredmétové vztahy
- zéklady latinského jazyka
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- biologie a ekologie

- chemie

- fyzika

- morfologie pohybového systému

- masaze

- aplikovana masaz

- psychologie

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Pojeti vyuky

Vzdélavani v ptedmétu somatologie navazuje na védomosti a dovednosti zakt ze zakladni
Skoly, rozviji je se zietelem na jejich profesni zaméteni. Klade si za cil prohloubit nabyté
védomosti a posunout je na vys$i uroven. Vzdélavani kromé podpory orientovat se v
odbornych textech a ndzornych ukazkach vede zaky k celkovému piehledu o podstaté
zdravotnické problematiky. Zaci jsou vedeni k samostatnému mySleni, piedstavivosti a
vyvozovani logickych zavéri. Probirané ucivo je fazeno v ucebnim planu chronologicky.

Vedle tradi¢nich metod se vyuzivaji metody vstiicného uéeni a samostatné prace, diskuse,
rozhovor na aktudlni témata, rozbor nedostatkli v logickém uvaZovani (sebehodnoceni),
prabézné jsou zarazovany kontrolni pisemné prace.

Vzdélavani tykajici se prvni pomoci se opird co nejvice o konkrétni piiklady a situace,
vyuziva osobnich zkuSenosti zaku, jejich zajmu v dané oblasti i aktualnich otazek tykajicich
se uciva. Vyklad ucitele bude propojen s diskuzemi, praktickymi ukazkami, feSenim
modelovych situaci, samostatnou praci zaka.

Hodnoceni vysledkii zakii

Vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku stfedni Skoly, prevazuje
znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s tstnim
hodnocenim a sebehodnocenim. Soucasti je hodnoceni Gstniho i pisemného projevu.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Zaci by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavanti;

- uplatiovat rizné zpiisoby prace s textem, umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenatsky gramotni;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky;

- ovladat rizné techniky uceni, vytvotit spravny studijni rezim;

- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi.

Kompetence k Feseni problému
Z4ci by méli:

- porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- volit prostfedky a zptsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).
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Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- umét diskutovat a argumentovat — formulovat své myslenky jasné a srozumiteln¢;
- byt schopni konstruktivni diskuse, logického zvazovani i tolerance k nazoriim ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z4ci by méli:
- mit schopnost ohleduplnosti, pomoci i zodpovédnosti vii¢i ostatnim;
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;
- nést zodpovédnost za dané ukoly, podilet se na tymové spolupraci;
- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné pracovat s informacemi:
Zaci by méli:
- mit schopnost volit vhodné metody vyhleddvani informaci, tfidéni, uchovévani i jejich
zpracovani, vyhledavani pomoci internetu;
- pfijimat, analyzovat informace, logicky vyvozovat, odliSovat dulezitost a naopak
Skodlivost nékterych informaci.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
Zaci by méli:
- znat systém péce o zdravi pracujicich;
- byt vybaveni védomostmi o =zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani masérskych sluzeb
Zéci by méli:
- volit vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta;
- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nove postupy a doporucovat zdravy Zivotni
styl;
- zvySovat soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisl a
navs§tévami odbornych kurzii, seminait a pfedvadéjicich akei.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pri poskytovani masérskych
sluzeb
Zéci by méli:
- posoudit moZnost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodnout kdy zdravotni stav klienta vyZaduje navstévu lékare.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zéci by méli:
- umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a napé&ti mezi lidmi, pecovat o své duSevni zdravi;
- pecCovat soustavne o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu.
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Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Zaky vede k tomu, aby:
- m¢éli Gctu k zivotu a kazdému jednotlivci;
- méli zodpovédnost za ochranu zdravi vlastni i jinych.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- zvladli vyhledavat a tfidit informace o zakladnich poznatcich ze vSeobecné patologic a
jednotlivych systémech somatologie;
- pracovali sinformacemi a komunika¢nimi prostiedky a uméli je vyuzit v situacich
ohroZzujicich zivot.
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- byli zodpovédni za zivotni prostiedi pii ochrané zdravi;
- si uvédomovalo dopad negativnich vlivl zivotniho prostedi na fyzickou i psychickou
stranku ¢lovéka (imunitni systém, nadorova onemocnéni, civilizacni choroby).

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali schopnost ¢lovéka pracovat, regenerovat Sily, omezeni pracovniho
vykonu nemoci i jinymi vlivy, souhru jednotlivych ¢innosti pfi praci, dopad pracovniho
vykonu na zdravi ¢lovéka.

190



Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Somatologie

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- charakterizuje somatologii jako védu a ur¢i jeji vztah k dal§im
védnim obortm;

- vysvétli pfinos predmétu a jeho vyznam.

. Uvod do pfedmétu

zakladni pojmy
charakteristika somatologie

Zak:

- popiSe a schematicky nakresli zékladni stavebni a funk¢ni jednotku
téla;

- definuje pojmy burika, tkan, organ;

- charakterizuje jednotlivé druhy tkani z anatomicko-fyziologického
hlediska;

- vysvétli nutnost eliminace negativnich faktorti zevniho prostredi
vzhledem K vyvoji organismu.

. Funk¢ni morfologie tkani

buiika, tkan, organ, orgdnovy systém, organismus
tkané - charakteristika, déleni, tkdn¢ vystelkové, pojivové, tkan
svalova

Zak:

- ovlada stavbu a funkci kuze;
- popise ptidatné organy kozni,
- rozpozna choroby kilize.

. KozZni systém

stavba a funkce kuze
pridatné organy kozni

zZak:

- objasni slozeni a funkci krve vcetné faktori ovliviyjicich jeji
sloZeni;

- objasni urcovani krevnich skupin, vysvétli rozdil mezi krevnimi
skupinami, definuje Rh faktor;

- definuje imunitu, jeji rozdéleni a vyznam;

- objasni a schematicky znazorni zakladni principy srazeni krve,
zastavy krvaceni a hemolyzy.

. Krev

obecné vlastnosti a funkce krve
krevni plazma

krevni elementy

krevni skupiny

imunita
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Somatologie

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 5. Krevni obéh
- vysvétli stavbu stény tepny, zily a vlasecnice; - stavba a funkce cév
- popiSe a schematicky znazorni princip cirkulace — velky a maly | - srdce
ob¢h; - velky a maly krevni ob&éh
- schematicky znazorni a objasni topografickou stavbu srdce, stavbu | - tepny velkého obéhu
srdecni stény, chlopni; - zily velkého ob&hu

- objasni prutok krve srdcem; -

- dokaze vysvétlit pfevodni systém srdec¢ni;

- vysvétli vztah fyzické zatéze, akce srdecni a minutového objemu;

- popiSe cévni zasobeni srde¢niho svalu;

- objasni fizeni srde¢ni ¢innosti;

- definuje krevni tlak;

- objasni vyznam dodrzovéani zdravého zivotniho stylu v prevenci
civiliza¢nich chorob;

- schematicky znazorni, anatomicky popiSe a prezentuje topografii
srdce.

specializované oblasti krevniho fecisté

~

Zak: 6.

- popiSe skladbu mizniho systému, vznik, sloZeni a cirkulaci lymfy; -

Mizni systém
mizni systém

- objasni a znazorni anatomicko-topografickou charakteristiku | - slezina
sleziny;

- objasni vyznam dodrZovani zdravého zivotniho stylu v prevenci
civilizaCnich chorob.

Zak: 7. Dychaci systém

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddili dychaciho systému | -
(horni a dolni dychaci cesty); -

- objasni vitalni kapacitu plic a faktory, které ji ovliviuyi; -

- vysvétli princip fizeni dychéni; -

- schematicky znazorni, anatomicky popiSe a prezentuje topografii
jednotlivych organii dychaciho systému.

stavba a funkce jednotlivych oddili dychacich cest
prenos dychacich plyni krvi

mechanika dychani, fizeni dychani

plicni objemy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Somatologie

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych organa travici soustavy
a prezentuje jejich topografii na modelu;

schematicky znazorni jednotlivé Gseky traviciho systému;

objasni vyznam enzymi;

objasni zasady raciondlni vyzivy;

vysvétli ulohu stravovani pii 1écbé chorob, uvede hlavni typy
1écebnych diet;

schematicky znazorni, anatomicky popiSe a prezentuje topografii
jednotlivych orgént traviciho systému.

. Travici systém

dutina ustni, slinné zlazy, mléény a trvaly chrup
jednotlivé useky traviciho systému

jatra, zluové cesty, zIuc, slinivka
metabolismus

zéasady zdravého stravovani, vyznam vitamint
1écebna vyziva

Z4k:

definuje zakladni stavebni a funk¢éni jednotku ledvin;

vysvétli funkei a princip tvorby moci;

vysvétli mechanismus fizeni funkce ledvin;

objasni vyznam spravného pitného rezimu ve vztahu k adekvéatni
diuréze a ke zdravi organismu;

schematicky zndzorni, anatomicky popiSe a prezentuje topografii
jednotlivych organii vylucovaciho systému.

. Vyludovaci systém

ledviny

vyvodné mocové cesty
diuréza a jeji fizeni
slozeni moci

Z4k:

schematicky znazorni, anatomicky popiSe a prezentuje topografii
jednotlivych organti pohlavniho systému;

vysvétli funkéni rozdily pohlavniho systému muze a Zeny;
charakterizuje jejich fyziologii a vyznam,;

vysvétli funkcei a princip menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu;
diskutuje o vhodnych partnerech a odpovédném pfistupu
k pohlavnimu Zivotu.

. Pohlavni systém

pohlavni systém muze

pohlavni systém Zeny
menstruacni a ovulacni cyklus
partnerské vztahy, lidska sexualita

~

Zak:

seznami se zakonitostmi dédiénosti.

. Zaklady genetiky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Somatologie Rocnik: 3.
Vysledky a kompetence Tematické celky

Zak: 5. Rizeni ¢innosti organismu, hormonalni ¥izeni

- popise jednotlivé principy fizeni organismu; - regulace humordlni a nervova

- vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a vnitiniho prostfedi organismu; - hypotalamo-hypofyzarni systém

- objasni princip transportu hormoni; - prehled zlaz s vnitini sekreci

- charakterizuje hypotalamo-hypofyzarni systém fizeni organismu,

- objasni stavbu zlaz s vnitini sekreci,

- vysvétli funkei 714z s vnitini sekreci;

- zdivodni projev deficitu nebo nadbytku hormonu u jednotlivych
zlaz s vnitini sekreci.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Somatologie

Roc¢nik: 4

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- definuje a popise zakladni stavebni a funkcni jednotku nervového
systému;

- vysvétli podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného
reflexu;

- schematicky znazorni a popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddili
CNS;

- vysvétli vyznam bazélnich ganglii;

- vyjmenuje mis$ni a hlavové nervy a objasni jejich funkei;

- objasni funkci termoregulace;

- vysvétli principy autonomni inervace (sympatikus, parasympatikus);

- definuje pojem vyss$i nervova ¢innost a jeji slozky;

- objasni vyznam spanku a popise jeho jednotlivé faze

. Nervové Fizeni organismu

centralni nervovy systém (CNS) — stavba jednotlivych oddila
periferni nervovy systém

vegetativni nervovy systém

obaly CNS

vysS§i nervova ¢innost

spanek

Zak:

- popiSe a schematicky znazorni jednotlivé smyslové organy a jejich
funkce;

- objasni zakladni fyzikalni principy jednotlivych ¢iti.

. Senzorické funkce nervové soustavy

obecna charakteristika Cidel
kozni, ¢ichové, chutové, zrakové, sluchové a rovnovazné Citi

Zak:

- dovede rozpoznat hrozici nebezpec¢i a vi, jak se doporucuje na né
reagovat;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym.

. Prvni pomoc

urazy a nahlé zdravotni ptihody
poranéni pii hromadném zasaZeni obyvatel
stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

~

zZak:
- si ozivi a zopakuje ziskané poznatky a dovednosti z druhého az
¢tvrtého ro¢niku.

. Opakovani uc¢iva kK maturitni zkousce

kozni, obé&hova, vylucCovaci, travici, dychaci, mizni, hormonalni
soustava
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6.1.20 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Predmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je soucasti odborného vzd€lavani a jeho
cilem je umoznit zakim, aby se seznamili s vybranymi poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny. To jim =zajisti, aby 1épe pochopili pfiiny onemocnéni, vliv
mikroorganismil na zdravi a vztah makroorganismu a zivotniho prostiedi. Dal§im cilem je
pfipravit zaky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrZzovani hygienickych predpist
a prevenci infek¢nich onemocnéni.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- znal pficiny a zplsob ptfenosu infekénich onemocnéni 1 moznosti jejich prevence a dale
také moznosti epidemiologickych opatteni;

- mél piehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi
zemémi;

- chépal souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva,

- mél prehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zzivotniho
prostiedi;

- znal a dodrzoval zasady hygieny a epidemiologie pii praci ve zdravotnickych
zafizenich;

- sledoval informace tykajici se studované problematiky.

Charakteristika uciva

Pfedmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena spojuje tii oblasti, které se vzdjemné
doplnuji. Mikrobiologie umoziuje zakim seznamit se s mikroorganismy, jejich stavbou a
fyziologickymi mechanismy, vlastnostmi a Zivotnimi projevy ve vztahu k Zivotu rostlinné a
zivo¢isné fiSe. Epidemiologie zkouma podminky vzniku a Sifeni chorob v populaci a
moznosti ochrany proti témto chorobam.Jako dal$i obor je sem zatazena také imunologie. Ta
sleduje obranné mechanismy organismu vychazejici ze zakladni funkce imunitniho systému.
Ve spojeni maji vSechny tfi obory vyznam pro sledovani, rychlou diagnostiku a 1écbu
onemocnéni nejenom infekénich, ale 1 neinfekénich, a pro jejich ptredchazeni. Stejny je i
vyznam téchto obord pro spolupraci s jinymi obory klinické mediciny. Hygiena seznamuje
zaky se vztahy mezi prostfedim a organiSmem, jejich vyvojem a interakcemi.

Vzdélavani tohoto predmétu smefuje ke schopnosti a dovednosti kultivované se vyjadfovat
ustné 1 pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a
s informacemi.

Mezipfedmétové vztahy

- somatologie

- biologie a ekologie
- chemie

- masaze

- aplikovana masaz
- informatika
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Pojeti vyuky

Vzdélavani v predmétu mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je chépano jako teoretické
nebo-li védomostni, ale prostfednictvim konkrétnich pfiklada, faktografickych udajd,
zamé&fenim zakl na praci s odbornymi informacemi, osobnich zkuSenosti zakt i jejich znalosti
zZ jinych pfedmétl, Ize podpofit prakticky vyznam a pfinos prezentovanych poznatkii.

Vedle tradi¢nich metod se vyuzivaji i vhodné aktivizaéni metody, napf. prace s odbornou
literaturou, zdravotnickou statistikou, u¢ebnimi pomtckami a multimedialnimi programy.
Doporucuje se vyuzivat mezipiedmétovych vztahi, predevsim znalosti z biologie a chemie.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Kritéria hodnoceni jsou dana Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka sttedni Skoly,
pifevazuje znamkovani na zékladé platné klasifikacni stupnice. Hodnoceni Zzaka bude
provadéno na zékladé kombinace tustniho i pisemného zkouSeni, sebehodnocenim i
hodnocenim na zdkladé bodového systému s pfihlédnutim ke zdravotnimu postizeni a
specifickym vyvojovym porucham zaka. Kone¢nou klasifikace ur¢i ucitel.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni
Zaci by méli:
- naucit se aplikovat poznatky o zdravém Zivotnim stylu v béZzném zivot¢;
- vyuzivat k uceni rtizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i zkusenosti jinych
lidi;
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat;
- umét diskutovat a uplathovat padné argumenty;
- vyjadfovat se souvisle, kultivovang;
- umét argumentovat a naslouchat ndzorim druhych.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
Zaci by méli:
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak S vyuzitim celosvétové sité
internet.

Odborné kompetence
Zaci by méli:
- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své, spolupracovniki a
klientl (i dal$im osob vyskytujicich se na pracovisti, napf. navstévniki);
- znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umét uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace;
- nakladat s pracovnimi prostfedky a pomtickami, materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi;
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- dbat na dodrzovani hygienickych pozadavku pro socialni zafizeni, véetné dezinfekéniho
fadu pracovisté, spravnych postupt a BOZP pii manipulaci s chemickymi a
dezinfek¢énimi latkami;

- jednat v souladu s profesné etickymi zdsadami, dodrzovat prava a bezpecnost klientt.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- chépali postaveni clovéka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu Kk udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje;
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi;
- si osvojili zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
V osobnim i profesnim jednéni;
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
- si osvojili zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali odpovédnost za vlastni zivoty.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci a pozarni prevence;

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi pfi¢iny Grazd na
pracovisti a v domécnosti;

- je pfipraven poskytnout nebo zajistit prvni pomoc;

- vysvétli, jak bude postupovat v ptipad¢ svého pracovniho trazu
nebo Urazu klienta a co ma udélat zameéstnavatel;

- postupuje pii pouzivani pracovnich a kompenza¢nich pomucek,
technickych pfistroji a zafizeni, jejich oSetfovani nebo dezinfekci
v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy.

. Bezpe€nost a ochrana zdravi p¥i praci, pozarni prevence

pracovnépravni problematika BOZP a zékladni pravni pfedpisy BOZP
aPO

bezpecnost a ochrana zdravi klientti socidlnich sluzeb

bezpecnost a ochrana zdravi pracovnikii socidlnich sluzeb,

systétm péce o zdravi pracujicich a preventivni péce, naroky na
ochranu zdravi pii praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykondvanim prace

prvni pomoc a postup Vv piipad¢ pracovniho urazu

bezpecnost technickych zatizeni

Zak:

- vysvétli pojem hygienické predpisy;

- dodrzuje pti praci zasady osobni hygieny a pouziva ochranné
pracovni pomucky;

- vysvétli na prikladech pozadavky na hygienu ve zdravotnickych
a socialnich zafizenich, uvede ptiklady infek¢énich nédkaz a popise
zpusoby jejich prevence;

- vysvétli vyznam protiepidemickych opatieni.

. Zaklady hygieny a epidemiologie

hygienické predpisy

osobni hygiena

hygiena pfi préci

hygiena ve zdravotnickych a v socialnich sluzbach, dezinfekéni fad
pracovisté, provozni fad

prevence infek¢nich onemocnéni

prevence infekénich nédkaz ve zdravotnickych a v socialnich sluzbach
a protiepidemické opatieni

zZak:

- rozdéli infekéni onemocnéni podle pivodu ndkazy a zptsobu
prenosu;

- charakterizuje jednotlivé skupiny ndkaz;

- uvede zékladni choroby v jednotlivych skupinach nakaz;

- chape dtlezitost prevence;

- dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce a sterilizace.

. Respiracni a alimentarni nakazy

infek¢éni choroby

imunita

alimentarni, nozokomialni nakazy
nakazy pfenaSené hmyzem a hlodavci
pohlavni choroby

détské infek¢ni nemoci, ockovani
dezinfekce, desinsekce, sterilizace
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

charakterizuje ¢innost hygienickych stanic a hygienické sluzby;
objasni pojmy v§eobecna a komunalni hygiena;

vysvétli, jak je zabezpeCena péce o zdravi zaméstnancii ve
zdravotnictvi;

vysvétli vyznam dodrzovani zdsad osobni a provozni hygieny
v masérskych sluzbach;

vysvétli, jak ptfedchézet chorobam z povolani masér.

4. VSeobecna a komunalni hygiena, hygiena ovzdusi, vyzivy a vody
- hygiena prace, nemoci z povolani
- hygiena zdravotnickych zatizeni

Zak:

objasni vyznam ockovani jako epidemiologického opatienti;
charakterizuje soucasné sméry ve vyzivé a stravovani;

objasni podstatu racionalni vyzivy;

uvede nejcastéjsi pii¢iny poruch vyzivy a vysvétli problematiku
jejich 1écby.

5. Hygiena déti a dorostu

- ockovéni

- zpusoby stravovani, alternativni sméry ve vyzivé
- zasady zdravé vyzivy

- poruchy vyzivy
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6.1.21 Pravo a legislativa

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 30 (1)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét pravo a legislativa je zatazen do spoleCenskovédniho vzdélavani, jehoz cilem je
pripravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti. Zaci se uéi orientovat
V pravnich odvétvi zejména prava ustavniho, ob¢anského, rodinného, pracovniho, spravniho a
trestniho. Vyuka prava vede zaky k dodrZzovani nejen pravnich norem, ale i norem moralnich,
a to tak, aby byli sluSnymi lidmi, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu
prospéchu, ale téZ pro vetejny zajem. Vede Zaky k samostatnosti zejména pii vyhledavani
informaci, jejich spravné interpretaci a vyuziti. Nedilnou soucasti vyuky je i1 sledovani
aktualniho spolecensko-politického déni.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozvrzeno do jednotlivych tematickych celkti podle pravniho odvétvi, a to v dotaci 1
vyucovaci hodiny tydné ve 4. ro¢niku. Obsahem uciva jsou zakladni pravni védomosti
potiebné pro orientaci v pravnich normach, v pravnim systému Ceské republiky a pro jejich
aplikaci na typické spoletensko-pravni situace. Zaci se uéi orientovat v zakladnich pramenech
prava ustavniho, obc¢anského, rodinného, pracovniho, spravniho a trestniho. Predmeét téz
prispiva k ptipravé zakl na pfijimaci fizeni a studium na vysSich odbornych a vysokych
Skoléch.

Mezipifedmétové vztahy

- informatika

- ekonomika

- obcanskd nauka

- d¢jepis

- komunikace ve sluzbach
Pojeti vyuky
Pfedmét se vyucuje dle povahy uciva bud v bézné tiidé, nebo tfidé vybavené vypocletni
technikou s moznosti pfipojeni k internetu. Ve vyuce se uplatiuji klasické, aktivizujici a
komplexni vyukové metody. Z klasickych vyukovych metod je vyuzivano pievazné vykladu,
vysvétlovani, prace s textem, rozhovoru nebo ptednasky. U aktivizujicich metod pievlada
metoda diskusni a problémova. Z komplexnich vyukovych metod se realizuje frontélni,
skupinova, individualni vyuka, samostatna prace zakt. Podle aktudlnich mozZnosti se zatazuji
prenasky, besedy. Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu na
prakticky odpovédny a aktivni zivot. Ve vyuce se zohlediiuje zdravotni postizeni zakt a
specifické vzdélavaci potieby zakl, a to predevSim v individudlnim pfistupu k zékovi,
respektovani zvlastnosti a mozZnosti zakl, vyuZivani kompenzacnich pomicek, stfidani
pracovniho tempa apod.

Hodnoceni vysledki zaki

Zakladem pro hodnoceni je pribézné Ustni zkouSeni ze znalosti jednotlivych prévnich
odvétvi. Pii ustnim zkouSeni je kladen diiraz na souvislost a srozumitelnost projevu zakd,
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spravné¢ odborné vyjadfovani, schopnost samostatné¢ uvazovat a ddvat pojmy do spravnych
souvislosti. Po zvladnuti tematického celku nebo jeho ¢ésti jsou zaddvany pisemné prace. U
pisemného projevu je kladen diiraz na spravné, piesné, peclivé vyjadieni dané problematiky.
Pti klasifikaci je také zohlednéna aktivni prace zédka ve vyucovaci hodiné a jeho zdjem o
danou problematiku. Pfi hodnoceni se piihlizi k charakteru a stupni postizeni. Pro zjistovani
urovné zakovskych védomosti a dovednosti se voli takové formy a druhy zkouSeni, které
odpovidaji schopnostem zaka a na néZ nema porucha negativni vliv.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Zéci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavand,

uplatnovat rizné zpisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenaisky gramotni;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti
jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémi
Zaci by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplisob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Zéci by méli:

vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravne;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat jednoduché pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy a pouzivat odbornou terminologii;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni form¢).

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;
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adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, piispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmeci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svéte,

uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencidl a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikd.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zaci by méli:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béZnym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou poStou a vyuZivat dal§i prostfedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet;

pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i1 s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou v€rohodnost rtiznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
Zéci by méli:
- znat a dodrzovat zdkladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci.
Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- sledovat nové piedpisy vztahujici se k jejich ¢innosti — zakony, vyhlasky, piedpisy,
novely stavajicich predpist.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach
Zaci by méli:
- orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolec¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;
- byli pfipraveni klést si zakladni existen¢ni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSenti;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
- tolerantni;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkéach, hledat
- kompromisni feSeni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné pottebnych, doma i v jinych zemich;
- véazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
- chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace
Z4ky vede k tomu, aby:
- byli osobné odpovédni za vlastni zivot;
- byli motivovani k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
- se naucili efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;
- se seznamili se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, prdvy a povinnostmi
zaméstnancll a zaméstnavatelll 1 aspekty soukromého podnikani, vcetné kli¢ovych
pravnich ptedpist.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- dovedli pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostfedky.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Pravo a legislativa

Roc¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

- vysvétli zakladni pojmy pravo, pravni stat, pravni védomi,
zakonnost;

- dokaze uvést priklady pravni ochrany a pravnich vztahi,

- vysvétli, kdy je clovek zptsobily k pravnimu jedndni a ma trestni
odpovédnost;

- vysvétli pojem pravni osobnosti;

- vysvétli rozdil mezi fyzickou a pravnickou osobou;

- objasni na konkrétnich ptipadech platnost a i¢innost pravnich
norem,

- dokaze pracovat se sbirkou zakont.

Clovék a pravo
Zaklady prava

pravo a spravedlnost, pravni stat
pravni fad, pravni ochrana obcant
pravni védomi, zakonnost

pravni systém, pravni odvetvi

pravni vztahy

pravni normy

publikace a forma pravnich piedpist
platnost a i€innost pravnich predpist
promléeni, prekluze

novelizace, derogace

~

Zak:

- dokaze vyhledat v Ustavé piislusné ustanovent;
- popise soustavu soudii v CR;

- popiSe ¢innost soudd, advokacie a notafstvi.

Ustavni pravo

pojem a prameny
moc soudni
soustava soudti v CR

notari, advokati, soudci

205




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Pravo a legislativa

Roc¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

dokaze vyhledat v ob¢anském zakoniku piislusnou pravni upravu;
objasni absolutni pravo vlastnictvi,

popise, jaké zadvazky vyplyvaji z béznych smluv a na prikladu ukaze
mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek;

vyjmenuje podstatné nalezitosti kupni smlouvy;

aplikuje spravné postupy v piipadé¢ reklamace tak, aby dovedl hajit
své spotiebitelské zajmy.

Obcanské pravo

pojem a prameny

zpisobilost k pravnimu jednéni

vécna prava — vlastnictvi, spoluvlastnictvi

pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi

zévazkové pravo — obecna ustanoveni o zavazcich
smlouvy, kupni smlouva, odpovédnost za vady, reklamace
odpovédnost za Skodu

Zak:

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici;

popiSe prava a povinnosti mezi manzeli;

popise, kde miize o této oblasti nalézt informace nebo ziskat pomoc
pti feSeni svych problémi;

dokaze vyhledat ptislusna ustanoveni o rodiné¢ v obanském zakon¢.

Rodinné pravo

pojem a prameny

manzelstvi

prava a povinnosti mezi manzeli
vztahy mezi rodi¢i a détmi
vyzivovaci povinnosti

péce o dit€ a jeho ochrana

ak:
dokaze vyhledat pfislusnou pravni tipravu v zakoniku prace a
orientuje se v ném;
popiSe zpusoby vzniku pracovniho poméru;
popiSe naleZitosti pracovni smlouvy;
vysvétli prava a povinnosti zaméstnance;
diskutuje nad zptsoby skonéeni pracovnépravniho vztahu;
navrhne pisemnost spojenou se vznikem a ukon¢enim pracovniho
pomeéru.

Pracovni pravo

pojem a prameny

ucastnici pracovnépravniho vztahu, jejich prava a povinnosti
vznik, zména a skonceni pracovniho poméru

prace konané mimo pracovni pomér — dohoda o provedeni préce,
dohoda o pracovni ¢innosti

pracovni fad, povinnosti zaméstnancti, BOZP

pracovni doba, doba odpocinku a pfestavky v praci
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Pravo a legislativa

Roc¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- dokaze pracovat se zdkony a vyhlaskami tykajicimi se zdravotni
péce a systému péce 0 zdravi;

- dokaze se orientovat v zakladnich zpisobech poskytovani péce u
déti a dospélych;

- popiSe tlohu statu a mistni samospravy pii ochran¢ zdravi a zivot

obyvatel.

Péce o zdravi — legislativa

- systém péce o zdravi

- legislativa a nové pojmy ve zdravotnictvi

- odpovédnost za zdravi své i druhych

- pée o vefejné zdravi v CR

- zabezpeceni v nemoci

- prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu

Zak:
- popiSe spravni fizeni.

Spravni pravo
- pojem a prameny
- spravni fizeni

Zak:

- dokaze vyhledat ptislusnou pravni upravu v trestnim zakong;

- objasni trestny Cin a prestupek;

- vysvétli protipravni jedndni a pravni nasledky trestni odpovédnosti;

- objasni postupy vhodného jednani, stane-1i se obéti nebo svédkem
jednani jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani;

- popiSe ¢innost policie.

Trestni pravo

- pojem a prameny

- trestni odpovédnost fyzickych osob

- tresty a ochrannd opatieni

- priubéh trestniho fizeni

- organy ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech a mladistvych

- kriminalita pachand mladistvymi

- vybrané skutkové podstaty trestnych ¢inti (Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani)
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6.1.22 Rekondice

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128 (4)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét rekondice je teoreticko-prakticky piedmét, je soucasti odborného vzdélavani a jeho
cilem je poskytnout zaklim znalosti z oblasti fyzikalni terapie, balneologie a piistrojového
vybaveni provozovny. Seznami zaky s principy, z nichZz vychazi sestavovani preventivné—
rekondi¢nich programu. Dilezité je, aby zaci pochopili vyznam téchto programt pro zdravi
Klienta.

Vzdélavani dale poskytuje zdkiim védomosti a dovednosti potiebné ke zvladnuti zakladnich
technik a metod kompenzacnich a relaxacnich cviceni. Seznamuje zaky s principy sestavovani
kompenzacnich a relaxacnich cvicebnich jednotek.

Vzdélavani zaky pripravuje organizovat a vést pomoci pohybové Cinnosti preventivné—
rekondi¢ni proces vSech vékovych skupin zaméteny na udrzovani pifiznivé télesné i dusevni
kondice a na prevenci zdravotniho oslabeni a poruch vznikajicich z negativnich vlivli
soucasného zivotniho stylu, poptipadé na jejim zlepSovani.

Vzdélavani vede k prohlubovani védomosti a dovednosti, které jsou vychodiskem pro
pochopeni principl a zésad zdravého Zivotniho stylu a utvatreni vyhranéného vztahu ke zdravi
a odmitani faktord, které je ohrozuji. Ma vyrazny motivacni a aplikacni charakter, vede zaky
Kk aktivnimu vyuzivani ziskanych poznatkid a dovednosti v dal§im vzdélavani a v odborné
praxi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- znal zéklady jednotlivych procedur, jejich ptisobeni, indikace a kontraindikace;
- porozumél rekondi¢nimu procesu a umél zhodnotit jeho vyznam;
- mél pfehled o koncepci, pojeti a cilech rekondice jako spoleCenského procesu;
- umél sestavit zdkladni cvicebni jednotky;
- ziskal ndvyk logicky uvazovat a dedukovat;
- dodrZoval zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi,
- sledoval informace tykajici se studované problematiky;
- spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predméti.

Charakteristika uciva

Predmét rekondice poskytuje zaklim zdkladni védomosti a dovednosti pro vyuziti
jednotlivych fyzikélnich procedur v prevenci a poddva uceleny piehled o moznostech
rekondice a regenerace jak zhlediska vyznamu v pracovnim procesu, tak z hlediska
socialniho, psychologického a ekonomického.

Vzdélavani v predmétu sméfuje k samostatnému mySleni a rozhodovani, ke schopnosti
spojovat teorii s praxi, ke schopnosti syntézy nabytych védomosti a dovednosti tak, aby zaci
byli schopni praktické aplikace u jednotlivych klientt.

Vzdélavani klade diiraz na peclivou praci, dodrzovani zdsad ochrany zdravi a bezpecnosti,
aktivitu a iniciativu ve vztahu ke klientovi.
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Mezipiredmétové vztahy
- masaze
- aplikovana masaz
- somatologie
- morfologie pohybového systému
- psychologie
- komunikace ve sluzbach
- fyzika

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve druhém az Ctvrtém rocniku. Pfi vzdélavani ucitel stiida nejriiznéjsi
postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu zakd.

Z metod Skolniho vyu€ovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdelavani
metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zakl, prace
S u¢ebnimi pomickami, odbornou literaturou a multimedidlnimi programy.

Hodnoceni vysledku Zaki

Vychézi z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakt stiedni Skoly, ptevazuje
znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s tstnim
hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je hodnoceni ustniho
1 pisemného projevu.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavanti;
- znat moznosti dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
- uplathovat riizné zptisoby prace s textem a s informacemi;
- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého uceni.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci by méli:
- uplatilovat pfi feSeni problémi rizné¢ metody mysleni a myslenkové operace;
- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi;
- porozumét zadani tikolu, navrhnout feSeni a zdivodnit je;j.

Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé a jazykoveé
spravng,;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani,
- umét zvolit vhodné komunikacni prostfedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkam;
- respektovat nazory druhych a vést dialog na profesionalni i moralni Grovni;
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi.
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Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- realn¢ posuzovat své duSevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani;
- piijimat hodnoceni svych vysledkt a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, ptijimat radu i Kritiku;
- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zéci by méli:
- mit odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani a uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
Zaci by méli:
- dbat na zabezpecovani parametra kvality sluzeb, zohledilovat pozadavky klienta.

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a doporucovat zdravy zivotni
styl;
- dodrzovat pracovni kdzen a samostatné organizovat svou praci;
- zvySovat soustavné svou odbornou urovein studiem odborné literatura a Casopisii a
navstévami odbornych kurzi, seminait a predvadéjicich akei.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pri poskytovani masérskych
sluzeb
Zaci by méli:
- posoudit moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktualniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodnout kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu lékare.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zéci by méli:
- vystupovat profesiondln¢ a kultivované ve vztahu ke klientl a spolupracovnikiim;
- umét vhodné navazat kontakt s klienty, umét s nimi hovofit a naslouchat jim;
- zvladnout fesit nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty a spolupracovniky;
- umeét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, peCovat o své duSevni zdravi;
- pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach
Zaci by méli:

- zhotovit ceniky ukond.
Prirezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Z4aky vede k tomu, aby:
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- jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani a ptispivali
K uplatnovani demokratickych hodnot;
- se tidili etickymi pravidly odborného pracovnika.
Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- jednali odpovédné a samostatné, byli aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i
V zajmu veiejném,;
- si uvédomovali nutnost celozivotniho vzdélavani.
Informacni a komunika¢ni technologie

Zaky vede k tomu, aby:
- vyuzivali informac¢nich technologii pro lepsi zaclenéni jednotlivce do spolecnosti;
- tvoriveé pracovali za pomoci ziskanych znalosti s odbornymi informacemi.

Clovék a zivotni prostredi

Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostfedi;
- si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak: 1.

- vysvétli podstatu regeneracnich metod, -

- objasni podstatu rekondi¢nich metod; -

- charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a
rekondi¢nich zafizenich;

- chape vyznam prevence.

Uvod do piredmétu rekondice
definice, ukoly a cile
vyznam pro spolecnost, praktické vyuziti

~

Zak: 2.

- definuje pojmy zdravi a nemoc; -

- objasni vyznam zdravi pro spole¢nost;

- popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovlivituji zdravi lidi; -

- uplatiuje ve svém jednani zdkladni znalosti o stavbé a funkci | -
organismu jako celku; -

- zdtvodni vyznam zdravého zivotniho stylu; -

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich | -
smérech;

- vysvétli souvislost nespravnych stravovacich navyk a civilizaénich | -
chorob;

- uvede psychické, estetické a socialni G€inky pohybovych ¢innosti;

- popiSe vliv nedostatecné aktivity na organismus;

- objasni vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi
Vv dlouhodobé perspektivé a orientuje se v moznostech kompenzace
jejich nezéddoucich dusledki;

- vyjmenuje faktory, které vedou k fyzické i1 psychické zaté€zi na
lidsky organismus;

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komer¢ni
reklamu.

Péce o zdravi

Cinitelé ovliviiyjici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

pohybova aktivita

pracovni prostiedi

civiliza¢ni choroby

prevence urazii a nemoci

duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti, rizikové
faktory poskozujici zdravi

mediélni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- podle zadanych kriterii provede jednotlivé druhy pohybti, zna jejich
ucel, rozde€leni, dobu trvani, zplisob provadéni;

- ovlada rizné typy cvicenti sily;

- dokéze pomoci cviceni ovlivnit rozsah pohybu.

3. Reedukace pohybu, druhy déleni pohybu
- pohyby aktivni, pasivni, semiaktivni, s dopomoci, rychlostni, silové,
vytrvalostni, Svihové, tahové, kyvadlové

Zak:

- vysvétli podstatu a ticel kondicnich cvicenti;

- ovlada kondi¢ni cvi€eni pro skupinu i pro jednotlivce;

- dokaze zajistit vhodné prostiedi pro kondi¢ni cvicent;

- zna zésady pfi stavbé programu cviceni;

- vysvétli vyznam kondi¢niho cviceni, jeho zamétent,

- pomoci kondi¢niho cvi€eni ovlivni pohybovou soustavu jako celek
a stimuluje 1 ostatni systémy;

- chépe vyznam kondi¢niho cviceni pro zvySeni nebo alespon udrzeni
télesné zdatnosti klienta;

- vhodné ptizpisobi kondi¢ni cviceni konkrétnimu klientovi, jeho
aktualnimu zdravotnimu stavu, véku.

4. Kondi¢ni cvi¢eni

- moznosti vyuziti, ticel

- zadsady a provadeéni jednotlivych druhii pohybl podle zpiisobu
provedeni (aktivni, pasivni, s dopomoci, kyvadlové, Svihové,
tahové), ticel a metody

- cviky protahovaci, uvoliovaci, posilovaci — zdivodnéni poradi,
zafazeni

Zak:
- ovlada zakladni relaxaéni techniky a aplikuje je v souladu
S psychickym a fyzickym stavem klienta.

5. Relaxace

- mistni a celkova

- Jacobsonova metoda

- Schultziiv autogenni trénink
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- dokaze vysvétlit spravny mechanismus dychani;

- popise rizné typy dychani;

- ovlada zéasady respiracnich cviceni;

- zameéfuje se na upravu respiracnich funkci,

- ovlada typy a nacvik lokalizovaného dychani, dokaze vyuzit vlivu
dechu pfi kondi¢nim cviceni,

- rozdéli respiracni cvieni na zékladni, specialni, celkové, statické a
dynamické;

- vysvétli vyznam polohy téla a jeji vliv na dychani;

- vysvétli vyznam relaxacnich technik a dokéze je aplikovat v praxi;

- vysvétli mobilizaéni vyznam dechu na pohybovy systém,;

- vyuziva i dalsi techniky pouzivané v respiracnich cvicenich.

1. Dechova cviceni

- pusobeni, nacvik provadéni, zékladni hodnoty dechového systému
- rozdéleni dechové gymnastiky na zakladni a specialni

- druhy dychéni celkového a lokalizovaného

- relaxace

- dechova gymnastika mobiliza¢ni, prakticka

zZak:

- vytvoii si dostate¢nou zasobu cviki;

- odhadne vybér cviki pro jednotlivé vékové skupiny;

- podle zadaného ucelu zdiivodni vybér a potadi pouzitych cvikd;

- popiSe skladbu cvi¢ebni jednotky, miru pouzité zatéze a dobu
trvani;

- provede rizné typy cvicebnich jednotek s cvi¢ebnimi pomickami;

- dokaZze posoudit drZeni téla a vybrat cviky k oSetfeni zkracenych a
oslabenych svali;

- sestavi vhodnou cvicebni jednotku pifi nedostate¢nosti pohybového
systému, cviceni podporujici spravné drzeni téla, cviceni pfi
bolestech zad, cvi€eni pro kardiaky, astmatiky, diabetiky a
hypertoniky, cviceni pfi nadvaze, dechovad cviceni, relaxacni
cviceni, cviceni s détmi a seniory.

2. Cvicebni jednotka

- skladba cvicebni jednotky, zaméfeni, moznosti, téma

- vyuziti cvicebni zésoby, doba trvani jednotlivych casti, fazovani
zatéze

- samostatnd prace zakli - ukézka cvicebnich jednotek s vyuZitim
emocnich prvkil, praktickd ¢ast obsahuje cviCeni, hodnoceni a
méfeni ve zdravotni TV, posilovaci cviCeni, strecink, relaxace,
prvky jogy, vhodné pomiicky

- cvicebni jednotky zaméfené na ovlivnéni svalovych dysbalanci u
vertebrogennich onemocnéni a pfi vadném drZeni téla

- cviceni podle vékovych kategorii a pfi riznych typech civilizacnich
chorob
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

dokdze sestavit pfiméteny rekondi¢ni program,;

aplikuje program vhodny pro urcitou skupinu klientd;

ur¢i vhodné typy zatéze s piihlédnutim k véku, zdravotnimu stavu a
celkové kondici;

navrhne a organizuje rekondi¢ni a regenerani programy a umi
vyuzit i netradi¢ni postupy;

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programi a
vhodnost jejich aplikace;

charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a
rekondic¢nich zatizeni (wellness, spa);

je pfipraven organizovat a vést rekondi¢ni proces vSech vékovych
skupin, zaméfit ho na udrzovani ptiznivé télesné i dusevni kondice a
na prevenci zdravotnich oslabeni a poruch vznikajicich z
negativnich vlivii soucasného zivotniho stylu, popfipadé na jejich
zlepSovani.

3. Rekondic¢ni a regeneraé¢ni programy
organizace rekondi¢nich programi
navaznost na jiné obory

poradenstvi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Ro¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

vysvétli mechanické, chemické a tepelné ucinky fyzikélné-
terapeutickych procedur na lidsky organismus;

pochopi ucinek fyzikalnich podnéti;

uvede vSechny indikace a kontraindikace fyzikalnich procedur.

1.

Vyuziti fyzikalnich podnéti a prostiredki k rekondici a

regeneraci

podstata, ptisobeni a G¢inky jednotlivych typt fyzikalnich procedur
na lidsky organismus

~

Zak:

objasni rozdil mezi termoterapii pozitivni a negativni;

vysvétli podstatu, vyznam a vyuziti G€inki tepla a chladu na lidsky
organismus;

specifikuje zplsoby pifenosu tepla;

vysvétli mechanismus a ucel termoregulace;

aplikuje procedury termoterapie;

uvede specialni indikace a kontraidikace.

. Termoterapie

termoterapie  pozitivni, negativni,
termoregulace, procedury termoterapie

zpusoby ptevodu tepla,

Zak:

objasni podstatu  vodolécby,
vodolécebnych procedur;
aplikuje procedury hydroterapie;
vysvétli vyznam saunovéani V prevenci a regeneraci, moznosti a
zasady pouZiti;

uvede specialni indikace a kontraidikace.

vysvétli  vyznam a vyuziti

. Hydroterapie

procedury hydroterapie
kombinované terapie

Zak:

objasni podstatu svétlolécby a Uc¢inky pouzivanych druhl zéfeni,
aplika¢ni techniky a davkovani,

charakterizuje 1écebny uc¢inek optického spektra;

popiSe fyzikalni vlastnosti svétla;

aplikuje procedury fototerapie;

uvede specidlni indikace a kontraindikace.

. Fototerapie

svétlo polarizované a nepolarizované
helioterapie
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Ro¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- specifikuje ucinky elektrického proudu na lidsky organismus;
- uvede specialni indikace a kontraidikace.

. Elektroterapie

ucinky elektrického proudu
rozdéleni elektroterapie
zékladni druhy elektrolécebnych procedur

Zak:

- vysvétli pouzivani inhalaci par, plynt, aerosolt a spreju;

- objasni ucinky jednotlivych 1é¢ivych vod, pocasi a podnebi na
lidsky organismus;

- charakterizuje lazeniskou péci a jeji tcinek na lidsky organismus;

- zdvodni vyznam otuzovéni,

- roz€leni vyznam pfirodnich zdroji — vod, bahen, raselin a rozlisi
jednotlivé 1azné;

- uvede vztahy mezi jednotlivymi ldznémi, lazenskymi procedurami a
komplexni lazeniskou lécbou;

- sestavi vhodny edukac¢ni program.

. Klimatoterapie a balneologie

inhalace

1é¢ivé vody

lazné

edukacni programy
speleoterapie

zZak:

- specifikuje pfistroje pouzivané k terapii a pifi manipulaci s nimi
diisledné dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy;

- provadi béznou udrzbu a Cisténi pouzivanych pfistrojil a zatizeni,

- zduarazni bezpecnost prace a dodrzovani hygienickych norem;

- popiSe organizaci prace na specializovaném pracovisti, vztah ke
klientovi a spolupréci s ostatnimi kolegy.

. PFristroje a zarizeni pouzivané k terapii

typy pristroju a zatizeni

Zak:

- specifikuje G¢inky mechanoterapie na lidsky organismus;
- objasni podstatu lé¢ebného ultrazvuku;

- vysvétli podstatu vakuum-kompresivni terapie;

- aplikuje procedury mechanoterapie;

- uvede specialni indikace a kontraidikace.

. Mechanoterapie

ultrazvuk
vakuum-kompresivni terapie
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Ro¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

navrhne organizaci rekondi¢nich programi a vyuziti netradi¢nich
postupt;

chape vyznam a Gcinek terapie pomoci zvifat;

v konkrétnich piipadech dokaze spolupracovat s jinymi odborniky;
orientuje se v problematice handicapovanych spoluobc¢anti a seniort
a ve zvlastnostech komunikace s nimi.

9. Doplitkové metody

canisterapie
hipoterapie
arteterapie
reminiscence
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6.1.23 Psychologie

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128(4)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Psychologie je odborny piedmét, ktery rozviji osobnost zéka, formuje jeho profesni
kompetence a rozviji schopnosti, socialni a komunikativni kompetence. Predmét psychologie
je soucasti vSeobecného i odborného vzdélavani. Psychologie prostupuje celé nase uvazovani
o Cloveku a jeho misté ve svéte, stala se soucasti nasi kultury a nasSeho kazdodenniho zivota.
Napomaha poznani a porozuméni sobé sama. Na zaklad¢ sebepoznani se muze clovek
v predmétu psychologie poskytuje i ndastroje k hlubs§imu poznévani druhych lidi, které
umoznuje porozuméni a vciténi se do osobnosti druhého cCloveéka, navazani kvalitné;si
komunikace, zlepSeni mezilidskych vztaht.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chapal:

- dutlezitost kvalitni komunikace jako jeden ze zdkladnich ptedpokladi uspésného
spolecenského i profesniho uplatnéni;

- vyznam uplatiiovani zasad spolecenského chovani ve styku s klienty, spolupracovniky i
obchodnimi partnery;

- nutnost feSit vzniklé problémové situace vhodnym zpisobem bez uchylovani se
k jakékoli formé agresivniho nebo naopak pasivniho jednani;

- uplatnovani psychohygieny jako nezbytnou podminku obnovovani vlastnich
psychickych sil, a tim i1 prevenci syndromu vyhoteni.

Charakteristika uciva

Pfedmét psychologie zahrnuje ucivo vybranych zdkladnich, a zejména aplikovanych
psychologickych véd. K zakladnim psychologickym védam, na jejichZ poznatcich budou zaci
dale stavét, patii obecna psychologie, psychologie osobnosti, socialni psychologie a
patopsychologie. Nejdulezitéjsimi aplikovanymi psychologickymi védami, s nimiz se zaci
sezndmi teoreticky i1 prakticky, jsou psychologie komunikace, zdravotnickd psychologie a
psychohygiena. Vzdé€lavani predmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti komunikovat
s lidmi takovymi prostfedky, které jsou vhodné vzhledem k danému konkrétnimu clovéku a
socidlnimu kontextu. Nedilnou soucasti osvojovani psychologickych poznatkii je tucta
k jedinci jako neopakovatelné a jedinecné lidské bytosti.

Mezipredmétové vztahy
- masaze
- aplikovana masaz
komunikace ve sluzbach
- informatika

Pojeti vyuky
Psychologie je teoreticko-prakticky vyucovaci pfedmét a vyucuje se ve 4. ro¢niku v rozsahu

dvou hodin tydné. Vzdélavani v predmétu psychologie navazuje na poznatky ze zakladni
Skoly, které ziskali zaci v hodinach obcanské a rodinné vychovy. Cilem je vyznamné rozsiteni
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a prohloubeni nabytych védomosti a dosaZeni novych praktickych dovednosti. Zak je veden
k tomu, aby ziskané poznatky a dovednosti dokazal aplikovat ve svém osobnim i profesnim
Zivoté.

Pii vzdélavani se uplatiuji metody vykladu, fizené diskuse, heuristické metody, metoda
slovni — prace stextem a skupinova a kooperativni vyuka. Zaci jsou vedeni k diskusi,
k vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru a k respektu vii¢i nazoru ostatnich.

Soucasti vzdelavani je prace se zdroji informaci (denni tisk, televize, internet) a propojovani
aktudlnich informaci zrealného Zzivota s psychologickymi poznatky. Dle moznosti jsou
vyuzivany multimedialni metody (pocitac, video, DVD, dataprojektor).

Hodnoceni vysledki Zaka

Vysledky vzdélavani se ovéiuji prubézn€, ke kontrole védomosti a dovednosti zaka slouzi
pisemné a ustni zkouseni. Hodnoti se i1 kultura vyjadifovani, nebot’ nedilnou souc¢asti predmétu
psychologie je komunikace. Piihlizi se rovnéz k aktivit¢ ve vyuCovani. Hodnoceni vychazi
z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakt stfedni Skoly, zaci jsou zndmkovani dle
platné klasifika¢ni stupnice. Zaci jsou vedeni ke schopnosti sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
- uplatiiovat rtizné zpisoby prace s textem;,
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy;
- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémii
Zaci by méli:
- uplatnovat pii feSeni problémut rizné metody mysleni a myslenkové operace;
- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi;
- porozumét zadani tikolu, navrhnout feseni a zdtivodnit je;j.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé a jazykové
spravng;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- umét zvolit vhodné komunikacni prostfedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkam;
- respektovat ndzory druhych a vést dialog na profesiondlni i morélni Grovni,
- zaznamenavat pisemn¢ podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevi jinych lidi.
Personalni a socialni kompetence
Zéci by méli:
- piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym;
- realn¢ posuzovat své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovéani,
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- ptijimat hodnoceni svych vysledkl a zpisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, piijimat radu i kritiku;

- pfijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly;

- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednédni jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:
- mit odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani a ufeni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Odborné kompetence
Zaci by méli:
- respektovali pislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientt;
- byt pfipraveni pracovat samostatné¢ i V tymu, komunikovat kvalifikované a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky;
- mit vytvotfeny pfedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s ndro¢nosti povolani a se stresem;
- vyuzivat ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni
pro Zivot;
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspés$né kariéte;
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovali Se vV ni a
posuzovali ji z hlediska svych predpokladt a profesnich cild.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaky vede k tomu, aby:
- chapali postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
- si osvojili zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- dovedli pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostiedky.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Psychologie

Ro¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- charakterizuje psychologii jako védu, vymezi jeji predmét;

- charakterizuje zakladni metody psychologie;

- pochopi vztah mezi psychikou a celkovou ¢innosti ¢lovéka;

- vymezi zakladni dimenze psychiky — prozivani a chovani, védomi
a nevédomi;

- popiSe biologickou a socidlni determinaci nervové soustavy.

. Uvod do studia pfedmétu psychologie

piredmét psychologie, jeji odvétvi a vztah k ostatnim védam

metody psychologie

psychika a jeji funkce

prozivani a chovani, védomi a nevédomi

biologickd a socidlni podminénost psychiky — mozek a nervova
soustava

Zak:
- vysvétli podstatu poruch vnimani, paméti, mysleni, citl a emoci,
pozornosti a volnich procesi.

. Psychické procesy a stavy

ttidéni psychickych jevli — procesi a stavil

poznavaci procesy (Citi, vnimani, pfedstavivost, fantazie, mysleni a
ec)

procesy citové a volni

psychické stavy (citové stavy a stavy pozornosti)

procesy pameéti

poruchy psychickych procesti a stavii

zZak:

- uvede vlastnosti dilezité pro vykon povolani v masérskych
sluzbach;

- charakterizuje osobnost maséra po strance vizualni a védomostni;

- provede psychologicky rozbor chovéni klienta.

. Osobnost maséra a klienta

pojem osobnost
struktura osobnosti, psychické vlastnosti osobnosti se zaméfenim na
0sobnost maséra
struktura osobnosti, psychické vlastnosti osobnosti se zaméfenim na
osobnost klienta

Zak:
- popise strukturu socialnich vztahd uvniti socidlni skupiny.

. Socialni psychologie

socialni skupiny a mezilidské vztahy

222




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Psychologie

Roc¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:
- charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi jedince;
- definuje vrozené vyvojové vady a popise jejich pficiny.

5. Vyvojova psychologie

- 1vod do vyvojové psychologie, zdkladni pojmy, periodizace

- obdobi prenatalni, novorozenecké, kojenecké, batoleci, predSkolni
veék, mladsi a starsi Skolni veék, adolescence, stafi

- vrozené vyvojové vady, priiny

Zak:
- vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani
zdravi Cloveka.

6. DusSevni hygiena
- duSevni hygiena, psychosomaticka onemocnéni
- stres, syndrom vyhoteni a jeho prevence

zZak:
- vysvétli podstatu zdkladnich metod psychoterapie.

7. Psychoterapie
- zakladni metody psychoterapie
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6.1.24 Komunikace ve sluzbach

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 68 (2)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vzd¢lavani v tomto predmétu je naucit zaky zakladim zpracovani pisemnosti, zvySeni
jejich produktivity a kvality prace na pocita¢i osvojenim si psani desetiprstovou hmatovou
metodou. Zaci se rovnéz osvojuji zasady verbalni a neverbalni komunikace, uéi se kalkulovat
cenu nabizenych piipravkli a masérskych sluzeb. Znalosti ziskané v tomto pfedmétu jsou
ptedpokladem pro dalsi praci zaka a jejich uplatnéni na trhu prace.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a péstuje kultivovany pisemny a ustni projev
z hlediska vhodné odborné stylizace, logické, vécné a gramatické spravnosti. Zaci jsou vedeni
K vyuzivani elektronické komunikace, stylizuji pisemnosti ve vyhovujici formalni tpravé
a v souladu s normou pro upravu pisemnosti.

Charakteristika uciva

Predmét je vyuCovan ve 2. ro¢niku s dotaci dvé hodiny tydné.

V pribéhu ro¢niku se zak nau¢i zaklady ovladani klavesnice desetiprstovou hmatovou
metodou, seznami se s normalizovanou Gpravou pisemnosti podle CSN 01 6910. Dale se
nauc¢i vyhotovovat pisemnosti spojené s provozem, vyuzivat telekomunikacni prostiedky v
souladu se spolecenskymi zasadami a vhodné uplatiiovat pravidla verbalni a neverbalni
komunikace. Obsahem uciva tohoto predmétu je také kalkulace spotfeby a ceny nabizenych
ptipravkt, masérskych sluzeb, vytvoreni jejich cenikl a vedeni diagnostickych karet klienti.

Mezipredmétové vztahy

- informatika

- ekonomika

- psychologie

- Cesky jazyk

- masaze
Pojeti vyuky
Vyuka probiha v moderné vybavenych ucebnach vypocetni techniky. Ve vyuce se zohlediiuji
specifické vzdélavaci potieby zaka (individualni pfistup, respektovani zvlastnosti a moznosti
studenttll, pouZivani pomticek, stfidani pracovniho tempa).
Hodnoceni vysledkii zakii
K hodnoceni zakd se pouziva prevazné pisemné zkouseni, pfi hodnoceni zaka se vychazi
z doporuceni pfisluSného skolského poradenského zatizeni. Zakladem pro hodnoceni je
prubézna klasifikace.
Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
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- vyjadrovat se pfiméeiené ucelu jednani a komunikacni situaci v psanych projevech;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- chapat vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Kompetence socialni a personalni
Zaci by méli:
- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat;
- byt pripraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finan¢né gramotni,
- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudktim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

Kompetence k uceni
Zaci by méli:
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Odborné kompetence

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zaci by méli:
- vystupovat profesionaln¢ a kultivované ve vztahu ke klientim, spolupracovnikiim a
obchodnim partnertim,;
- vhodn¢ navazovat kontakt s klienty, umét s nimi hovofit a naslouchat jim;
- pec€ovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach
Zaci by méli:
- sjedndvat nédkup ptipravka pouzivanych pii poskytovani masérskych sluzeb;
- zhotovovat ceniky ukonu a kalkulovat spotiebu a prodejni cenu nabizenych piipravk;
- vyhotovovat obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou;
- pouzivat pocitacové programy pro vedeni kartotéky a vykon dalSich administrativnich
praci.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- se pisemné¢ i verbaln¢ prezentovali v prostiedi trhu prace;
- zpracovavali Zadosti o zaméstnani, prakticky se pfipravovali na jednani s potencidlnim
zam¢stnavatelem, na pfijimaci pohovor a vybérové fizeni.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Komunikace ve sluzbach

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

seznami se s vyukovym programem a zasadami pifi psani hmatovou
metodou;

nacvicuje pismena podle jednotlivych cvicent;

piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v piiméiené
rychlosti a pfesnosti.

1.

Ziaklady psani na klavesnici pomoci vhodného vyukového

programu

nacvik psani malych a velkych pismen
nacvik psani diakritickych a interpunkénich znamének
nacvik psani Cislic a znacek

Z4k:

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikdni ve
sluzbach;
vyuzivéa telekomunikaéni prostfedky v souladu se spoleenskymi
zasadami.

. Vyuziti techniky v komunikaci

~

Zak:

vysvétli vyznam verbalni a neverbalni komunikace a vhodné
uplatiiuje jejich prostiedky;

osvojuje si zaklady asertivniho jednani;

komunikuje s klienty v cizim jazyce;

jedna podle zasad spole¢enského chovani a profesniho vystupovani.

. Verbalni a neverbalni komunikace

verbalni komunikace
neverbalni komunikace
asertivita

Z4k:

zpracovava pisemnosti podle normy;

pouziva vybrané pokyny CSN pro pofizovani textli pomoci
textovych editort;

vypracuje adresy v souladu s normou;

aplikuje zésady stylizace obchodnich dopisti.

. Normalizovana viprava pisemnosti (CSN 01 6910)

pravidla doporu€ené normalizované Upravy pisemnosti a adres
pravidla stylizace dopisii a dokumenti

~

Zak:

vyhotovuje pisemnosti spojené¢ s provozem veécné, jazykove a
formaln¢ spravne;

vyhotovuje  pisemnosti spojené

S normalizovanou Upravou pisemnosti;
sestavi a napiSe formaln¢ spravné zadost.

s provozem v souladu

. Vyhotovovani obchodnich pisemnosti

uzavirdni a plnéni kupnich smluv
nepravidelnosti v plnéni kupnich smluv
zadosti
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Komunikace ve sluzbach Rocnik: 2.

Vysledky a kompetence Tematické celky

Zak: 6. Diagnostické karty klientd
- vede si kartotéku klienti;
- pouziva pocitacové programy pro vedeni kartotéky.

zZak: 7. Cenik nabizenych masérskych sluzeb
- kalkuluje spotiebu a prodejni cenu nabizenych piipravki;
- kalkuluje cenu poskytovanych masérskych sluzeb;

- Vytvoii cenik nabizenych masérskych sluzeb.
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6.1.25 Specidlni péce

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 68 (2)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Jedna se o predmét, ktery zahrnuje tii oblasti specialni pedagogické péCe — prostorovou
orientaci, rozvoj kognitivnich schopnosti a podporu v oblasti informacnich technologii. Do
vyuky tohoto pfedmétu jsou zarazeni vSichni zaci 1. a 2. ro¢nikt, do jednotlivych oblasti jsou
rozdéleni podle druhu postizeni a doporuceni PPP ¢i SPC.

Cilem piedmétu specialni péCe - prostorova orientace je dosazeni co nejvysSiho stupné
mobility, zvySeni urovné pohybovych dovednosti, ziskani konkrétnich ptfedstav o prostoru,
maximalni mozné samostatnosti zrakové postizenych v bézném zivotg.

V predmétu specialni péCe - rozvoj kognitivnich schopnosti je prace s zaky zaloZena na
metod¢ instrumentdlniho obohacovéani prof. Reuvena Feuersteina, kterd rozviji kognitivni
funkce, kritické mysleni a pfiznivé ovliviiuje komunikacni dovednosti. Metoda se pouziva
jako napravny program pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, poméha pfi feSeni
problémt s ucenim, které mohou vyplyvat z poruch pozornosti, hyperaktivity, z potizi
S paméti €1 neurologickych obtizi.

V piedmétu specialni péce - podpora v oblasti IT se zaci seznami piedevsim s podptrnymi
technickymi a programovymi prostiedky pro zrakové postizené, nauci se je pouzivat a
nastavit dle svych potieb. Nauci se klavesové zkratky pro praci se zakladnim i aplika¢nim
programovym vybavenim a ovladat klavesnici ,,vSemi deseti®.

Charakteristika uciva

V predmétu specidlni péce - prostorova orientace se zaci seznami s prvky prostorové orientace
a s procvi¢ovanim jednotlivych dovednosti. To zahrnuje pohyb bez hole, chtzi s privodcem,
bezpe¢nostni drzeni, trailing, chiizi v pfimém sméru, odhad vzdalenosti a uhla, techniku
chtize s holi, chtizi po schodech, jizdu na eskalatorech, pfechazeni silnice, samostatny pohyb
S vyuzitim orientacnich bodid a znakl, pohyb ve mést¢ a chovani v dopravnim provozu
(semafory, ptechody, chlize na stran¢ dél od silnice, cestovani MHD).

V predmétu specialni péce - rozvoj kognitivnich schopnosti se zaci uéi v souvislostech, ve
vztazich, uci se premyslet, ne pouze mechanicky reprodukovat probirané ucivo. Osvojuji si
vhodné strategie feSeni, ziskavaji kladny postoj k uceni, zlepSuji schopnost orientace ve
vlastnim Zivoté a ve svété vibec. Zaci se u¢i pozorné ¢&ist zadani, premyslet nad nim,
kontrolovat svou praci, dodrZovat pravidla, vyvozovat zavéry na zakladé svych zkuSenosti.

Pfedm¢ét specidlni péce - podpora v oblasti IT pfipravuje zrakoveé handicapované Zaky k tomu,
aby byli schopni pracovat s informa¢nimi a komunika¢nimi prostiedky a efektivné je
vyuzivali 1 v jinych pfedmétech.
Mezipredmétové vztahy
Prostorova orientace

- télesnd vychova

- informac¢ni technologie

- obcanskd nauka
Rozvoj kognitivnich schopnosti
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- matematika
- Cesky jazyk
Podpora v oblasti IT
- vSechny odborné i v§eobecné vzdélavaci predméty

Pojeti vyuky

Ve vyuce Specidlni péce - prostorova orientace pievazuje individualni prace s jednotlivci.
Metody vedouci k dosazeni stanovenych cilii jsou slovni (motivaéni rozhovor, otazky ke
zjisténi pochopeni problému), praktické a nazorné¢ demonstracni.

V predmétu Specidlni péce - rozvoj kognitivnich schopnosti se pracuje se soubory pracovnich
listti, tzv. Instrumenty, formou papir a tuzka. Po obsahové strance jsou v nich ukoly
usporadany tak, aby korigovaly nedostatky v uceni, poskytly dovednosti, strategie a techniky,
které¢ jsou nezbytné pro samostatnou praci zakt. Kazdy Instrument je zaméfen na posileni
specifické pozndvaci oblasti, napf. analytické vnimdani, orientace v prostoru a case,
porovnavani, kategorizace, usporadani a tiidéni.

Stézejni formou vyuky v pfedmétu Specialni péce - podpora v oblasti IT je individualni prace
diraz na samostatnou praci. Dulezitou c¢asti vyuky je propojeni znalosti o vyuziti
programovych produktii v dal§ich pfedmétech.

Hodnoceni vysledki zaki

Zaci v predmétu specialni pé¢e budou hodnoceni slovné. V piedmétu nejde v prvni fadé o
podani vykonu, ale o podporu praktickych schopnosti a dovednosti. Vychazi se
Z individudlnich potieb zak, ptihlizi se k jejich zdravotnimu stavu a postiZzeni.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti 1 zkuSenosti
jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémi
Zéci by méli:

- porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatnovat pfi feSeni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Matematické kompetence
Zaci by méli:

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymezit;
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- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétli a jejich vzéjemné poloze v roviné i
prostoru.

Kompetence vyuzivani prostiedkt informaénich a komunika¢nich technologii a
efektivné prace s informacemi:
Zaci by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologif;
- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
- ucit se pouzivat nové aplikace;
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- siuvédomovali vliv prostiedi na lidské zdravi.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- siuvédomovali vyznam vzd¢lani pro Zivot.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach

Vyucovaci predmét: Specialni péce — Prostorova orientace

Roc¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- posoudi vyznam nutnosti samostatného pohybu a zaclenéni do
spolec¢nosti v maximalni mozné mife.

Motivaéni rozhovor

- ukdzky a nabidky pomtcek pro zjednoduseni béznych dennich
¢innosti

- pomoc pfi vyfizeni ufednich formalit a nabidka hrazené pomoci

- prehled volnocasovych aktivit a sdruzeni podobné postizenych lidi

Zak:

- dokaze oslovit zndmé 1 neznamé privodce, sdm vysvétli, co
potfebuje a jak mu miize privodce pomoci, upozorni taktné
nezndmého privodce na chyby pii vedeni nevidomého;

- popiSe, jak uchopit privodce;

- dokaze se za priivodce zatadit a ptejit na k jeho opacné pazi;

- dokaze spravné postupovat pii sedani ke stolu a v MHD,;

- pouzije automaticky bezpecnostni postoj pii chiizi bez hole a bez
pravodce;

- prokaze, jak postupovat pii hledani predmétu spadlého na zem.

Zakladni techniky pohybu bez hole

- chtize s vidicim priavodcem

- chlize zzenym prostorem

- chuize po schodech

- zaujmuti mista u stolu

- nastup do prostiedkt MHD

- jeden priivodce a vice nevidomych

- bezpecnostni postoje, horni a dolni bezpecnostni drzeni

Zak:

- pfedvede na rovném prostranstvi
vzdalenosti 1, 5, 10 metr;

- registryje, kterym smérem se odklani pti chizi pfimym smérem;

- reprodukuje obrat 0 45°, 90°, 180°a 360°;

- dokaze vyuzit dal$i orientacni smysly k orientaci (teplo, zbytky
zraku, viing, zvuky...);

- aplikuje zasady bdélé pozornosti a zachovani klidu k dobré
orientaci.

a pozd¢ji vterénu odhad

Odhad vzdalenosti, chiize pfimym smérem, rozeznani uhlu
odklonu, vnimani sklonu drahy

- ndacvik prvki a jejich zapisovani pro dal$i srovnavani

- hry zaméfené na zdokonalovani a fixaci odhadu

- stfidani mist nacviku
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach

Vyucovaci predmét: Specialni péce — Prostorova orientace

Roc¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- dokaze zaujmout spravny postoj, dba na drzeni téla a registruje
doprovodné pohyby téla, které se snazi eliminovat;

- aplikuje hmatovou praci nohou jako doplitku pfi orientaci;

- zkontroluje bezpe¢nou vzdalenost od vodici linie;

- aplikuje pravidla pti chlize s holi po eskalatorech a pfi prechazeni
silnic;

- dokaze se zorientovat pii ztraté vodici linie.

Chiize s bilou holi

- zakladni a tuzkové drzeni hole

- kluzna, kyvadlovéa a diagonalni technika

- chyby pfi chiizi s holi

- koordinace pohybu téla s pohyby holi

- chtize po schodech nahoru a doli

- prechody ze vSech typt drzeni za plynulé chtze
- stfidani levé a pravé ruky pfti delsi chiizi

Zak:

- dokaze ziskat vSemi dostupnymi prostfedky co nejveétSi mnozstvi
informaci pfi samostatném pohybu v terénu a orientaci v jakémkoliv
prostiedi.

Orientac¢ni analyticko—synteticka ¢innost

- cviéné trasy k fixaci ziskanych dovednosti

- nacvik tras dulezitych pro konkrétniho zdka (cesta domu, do
obchodu, knihovny...)

Zak:

- zhodnoti zasady péce o vlastni osobu;

- prokaze samostatné vSechny prvky sebeobsluhy;
- predvede tfidéni a skladani pradla;

- aplikuje zasady péce o odév.

Péce o vlastni osobu

- teoretickd pomoc rodi¢lim pii uspotfadani vybaveni koupelny a WC

- konzultace i praktickd pomoc pii jakychkoliv problémech tykajicich
se provadéni béznych hygienickych ¢innosti (€iSténi zubt, udrzba
nehtd, ¢esani...)

- pomoc pii kombinovani riznych ¢asti odévli

Z4k:

- dokaze se samostatné najist ptiborem,;

- registruje nutnost dodrZzovani spravné etikety pti stolovani,

- dokdze pozadat o pomoc pfi stolovani a vyzna se v cifernikovém
rozdéleni talife.

Stolovani
- v klidu beze svédkii nacvik krajeni a orientace v talifi
- spravné drzeni ptiboru
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach

Vyucovaci predmét: Specialni péce — Prostorova orientace Roc¢nik: 1. —2.
Vysledky a kompetence Tematické celky

Z4k: Nacvik podpisu psacim pismem

- dokéze se samostatn¢ podepsat psacim pismem; - vysvétleni odliSnosti podpisu od bézného pisma

- vysvétli dalezitost této dovednosti a sam si ji opakuje. - nacvik drzeni tuzky
- cviceni na uvolnéni ruky
- Vytvoieni Sablon a hmatovych pfedloh podpisu z riznych materialt
- Casté opakovani k zafixovani
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Specialni pée — Rozvoj kognitivnich schopnosti

Roc¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

- presn¢ vnimad tvar a vlastnosti geometrickych a slozenych

negeometrickych obrazct,
- aplikuje pravidla a vlastnosti, které si pro feSeni tikolu vytvofil;
- popiSe postup zvoleného tfesent;
- registruje uchovani tvaru a velikosti obrazce;
- stanovuje strategii;
- vytvafi hypotézy;
- zkontroluje spravnost fesent;
- aplikuje poznatky do bézného Zivota,
- zhodnoti spravnost a postup fesent,
- prokaze preciznost a presnost pii vykreslovani obrazcti.

Usporadani bodi

Z4k:

- popiSe situaci na obrazku, hodnoti ji, navrhne pokracovani déje;
- vnima detaily a porovnava je;

- dedukuje a analogicky odiivodnuje.

llustrace

Zak:

- prokaze schopnost uspotadat v ¢ase a misté, planovat;
- popisuje prostorové vztahy mezi objekty;

- pracuje s predstavou, nositeli vztahu;

- popisSe schéma, pouziva abstrakci, symboly.

Orientace v prostoru

Zak:

- prokaze schopnost porovnavat dle vlastnosti objektti a udalosti;
- popise funkéni parametry pro porovnavani,

- zvysuje schopnost rozliSovat mezi parametry pro porovnavani;

- pouziva pojmy, nazvy, operace a vztahy pro popis podobnosti

rozdilu.

Porovnavani
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Vyucovaci predmét: Specialni pée — Rozvoj kognitivnich schopnosti

Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Roc¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

uspesné aplikuje porovnavani a rozliSovani,

na zakladé podobnosti véci a udalosti tvoii nadfazené pojmy;

na zaklad¢ rozdili mezi Cleny souboru tvoii podfazené pojmy;
pfidavanim, od¢itanim ¢i logickym nédsobenim rozSifuje, omezuje
nebo nove vytvari soubor.

Kategorizace

Z4k:

definuje aktudlni problém,;

rozliSuje podstatné a dulezité informace od ostatnich;

registruje skuteéné a pomyslné vztahy mezi riznymi ¢astmi,
popisuje tvary, ¢asti, operace, vztahy;

dokaze samostatn¢ hypoteticky myslet a logicky zdivodnovat;
vytvari a uziva strategii,

pouziva kvalitativni i kvantitativni shrnuti u odpovédi;

rozviji verbalni prostfedky pro vysvétleni strategii a komunikaci.

Analytické vnimani
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Specialni pé¢e — Podpora v oblasti IT

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- definuje zékladni pojmy z oboru informacnich technologii, rozlisuje
kategorie HW a SW;

- dokéaze pojmenovat zakladni elementy pocitacové sestavy;

- dokaze porovnat vlastnosti riznych perifernich zatizeni.

Zakladni informace o hardware a software

- zakladni pojmy

- principy ¢innosti osobniho pocitace

- Casti osobniho pocitace

- periferni zafizeni

- kompenzacni pomicky pro zrakové postizené

Z4k: Psani v§emi deseti, prstoklad
- dokaze spravn¢ ovladat kldvesnici vSemi prsty.
Zak: Program JAWS

- dokéaze nastavit optimalni OS;
- umi spustit a nastavit program;
- umi pracovat s programem Ve spojeni s jednotlivymi aplikacemi.

- instalace, optimalni nastaveni operac¢niho systému

- spusténi a vypnuti programu

- zdkladni nastaveni programu

- vyteCnost

- napovédy

- chovani programu na ploSe, ve start menu a okné& aplikace
- chovani programu v prizkumniku

Zak: Zoom Text
- ovlada nastaveni programu a praci s nim. - zakladni obsluha programu a jeho nastaveni
Zak: Operaéni systém

- ovlada klavesové zkratky pro praci s operacnim systémem,;
- ovlada zékladni operace se soubory a sloZkami.

- klavesové zkratky pro praci v OS
zalozeni slozky

kopie, pfesun souboru
pfejmenovani souboru, slozky

- smazani souboru, slozky

Z4k: Scanner

- pouzivd scanner za ucelem prevedeni textové podoby do |- prace se stolnim scannerem
elektronické.

Z4k: Lupa

- umi obsluhovat lupu.

- obsluha lupy zrakové postiZzenym uzivatelem
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Specialni pé¢e — Podpora v oblasti IT

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- pouziva klavesové zkratky pro praci s internetem;
- umi vyhledat na internetu potebné informace.

Internet

- internetové prohlizece

- klavesové zkratky pro praci s internetem
- préace s informacemi

Z4k:

- pouziva klavesové zkratky pro praci s elektronickou postou;
- umi poslat zpravu vcetné piilohy;

- umi zpravu precist, otevtit prilohu, odpoveédéet na zpravu.

Elektronicka posta
- prace s elektronickou posStou
- klavesové zkratky pro praci s elektronickou postou

Z4k:

- dokéze pouzivat
dokumentu;

- dokdze upravovat dokument s vyuzitim klavesovych zkratek pro
upravu dokumentu pomoci styli odstavct;

- dokéze se orientovat v dlouhém dokumentu s vyuzitim klavesovych
zkratek.

klavesové zkratky pro vytvofeni nového

Textovy editor

- klavesové zkratky pro tvorbu textu

- klavesové zkratky pro tvorbu textu pomoci styli odstavcl
- klavesové zkratky pro praci s textem, orientace v textu
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6.2 Ucebni osnovy — volitelné predméty

6.2.1 Obcansky zaklad

Obor vzdélani:

Forma vzdélavani:

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:
Platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem predmétu je:

69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
denni

94 (3)

od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem

- pripravit zaky na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické spole¢nosti;

- pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci zaki;
- vytvaret kritické mysleni;

- odpovédné jednat nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zdjmu druhych;

- naucit zaky ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Charakteristika uciva
Jedna se o volitelny predmét, ktery je syntézou

zékladt psychologie, politologie, sociologie,

zakladl logiky, filozofie a nejnovéjSich déjin. Je urcen predevsim tém zakim, ktefi se rozhodnou
skladat maturitni zkousku z obCanského zakladu, ¢i pokraovat v dalSim studiu na skolach, na
kterych pravé znalosti z oblasti spoleCenskovédniho zdkladu jsou zékladnim piedpokladem pro

ptijeti.
Mezipifedmétové vztahy

- obcanské nauka
- d&jepis
- pravo a legislativa
- informatika
- matematika
Pojeti vyuky
- vyklad, fizeny rozhovor
- kooperativni uéeni
- skupinova prace
- prace s jednoduchym textem
- referaty

- prace s tiskem
- vyhledavani informaci na internetu

Hodnoceni vysledkii zaki

- eseje na dana nebo vybrana témata

- samostatné, spravné a kritické vyjadiovani
- kultivovanost verbalniho projevu

- schopnost vlastniho kritického mysleni

- jasné formulovani vlastnich mySlenek a stanovisek
- schopnost konstruktivné diskutovat na zadané téma

- sebehodnoceni
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Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z4ci by méli:
- umét vyslovit oteviené svlij nazor, obhdjit jej a podpofit logickymi argumenty;
- jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika);
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;
- uvédomovat Si — v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
0sobnostni identitu, s aktivni toleranci k identit¢ druhych;
- chapat tradice a hodnoty svého naroda, jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém
kontextu,
- vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvo;j.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;
- formulovat srozumitelné a souvisle své myslenky;
- formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych;
- Ucastnit se aktivné diskuzi;
- pisemné¢ zaznamendvat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi;
- porozumét obsahu celého textu i jeho Casti;
- zpracovat jednoduché texty na béZzna i odborna témata a riizné pracovni materialy.

Personalni kompetence
Z4ci by méli:
- ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu;
- uvédomit si odpovédnost za vlastni zivot a byt pfipraveni feSit své osobni a socialni
problémy;
- efektivné se ucit a pracovat;
- myslet kriticky, dokazat zkoumat vérohodnost informaci, utvofit si vlastni Gsudek a
diskutovat o ném s jinymi lidmi;
- pfijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né€ reagovat.

Kompetence k FeSeni problémi
Zaci by méli:
- volit patfiéné prostfedky a zptisoby vedouci ke splnéni jednotlivych aktivit;
- feSit samostatné béZné pracovni problémy a ukoly;
- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi.
Kompetence vyuZzivani prostiredki informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné prace s informacemi:
Zaci by méli:
- pracovat s béznym aplika¢nim programovym vybavenim;
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité internet.
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Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani pro Zivot;
- formulovali své profesni cile, planovali a cilevédomé vytvéieli profesni kariéru podle svych
potieb a schopnosti.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- pouzivali aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi,
ale 1 pro potieby dalsiho vzdé€lavani,
- pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
- ovéfovali zdroje informaci a vyhodnocovali jejich pravdivost.

Clovék v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:
- méli uctu k materidlnim i duchovnim hodnotam nejen naseho naroda;
- méli vhodnou miru sebevédomi, byli si védomi odpovédnosti a méeli schopnost patti¢ného
moralniho tsudku;
- rozvijeli svou funkéni gramotnost;
- se orientovali v masovych sdélovacich prostfedcich;
- dovedli jednat s lidmi a uméli hledat kompromisni feSenti;
- uméli pracovat se ziskanymi informacemi a kriticky je vyhodnocovali;
- rozvijeli své komunikativni a personalni kompetence;
- dovedli jednat s lidmi, dovedli diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: ObCansky zaklad

Roc¢nik: 3

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- ovlada a spravné pouziva zakladni terminologii;
- popiSe a vysvétli proces formovani osobnosti;

- orientuje se v zakladnich projevech patologie;

- diskutuje o problémech komunikace;

- aplikuje na modelovych situacich zasady asertivniho pfistupu ke | -

Psychologie

obecna psychologie
psychologie osobnosti
normalita a patologie
asertivita a komunikace
role a skupina

skutecnosti.
Zak: 2. Sociologie
- spravné pouziva pojmovy aparat; - zakladni pojmy
- popise strukturu spolecnosti; - sociologické sméry
- vysvétli a porovnd hlavni sociologické sméry; - spolec¢nost a skupina
- definuje pojem dav; - spolecenské vrstvy a elita
- diskutuje o roli jednotlivych spolecenskych vrstev. - dav
Zak: 3. Logika
- vyjmenuje, ¢im se logika zabyva; - neformalni logika
- vysvétli pojem neformalni logika; - tfi urovné logické stavby jazyka
- popiSe tfi urovné logické stavby jazyka; - pojmy a jména
- aplikuje poznatky na modelovych piikladech; - definice
- fesi jednoduché logické tilohy. - argumenty
Zak: 4. Nejnovéjsi déjiny

- popiSe zmény ve spolecnosti;
- vysvétli pficiny a disledky vale¢nych konfliktd 21. stoleti;
- na ptikladu uvede dasledky historickych zmén.

rozpad tzv. vychodniho bloku
udalosti ve svéte v 21. stoleti, konflikty, krize
globalizace
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: ObCansky zaklad

Roc¢nik: 4

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

diskutuje o problémech svétové krize;
charakterizuje pfiCiny a dusledky této krize.

Nejnovéjsi déjiny
svétova krize
historické udalosti 21. stoleti

Zak: 2. Politologie

- vyjmenuje a definuje zékladni pojmy; - zakladni pojmovy aparat

- diskutuje o zakladnich problémech a projevech lidského chovani, | - demokraticka politika
které souviseji s vytvarenim demokratické spolecnosti; - politické systémy

- popiSe fungovani volebnich systémt; - volby a volebni systémy

- diskutuje o roli politickych stran ve spolec¢nosti. - politické strany

Z4k: 3. Filozofie

ovlada zékladni pojmovy aparat;
vysvétli podstatu zékladnich filozofickych disciplin;

diskutuje o problematice chapani pojma pohyb, prostor, ¢as;
vyjmenuje zakladni momenty a postupy procesu poznavani;

vysvétli vyznam poznavani pro jedince i spolecnost.

vznik a podstata filozofie
filozofické discipliny

pojem pohyb

pojem prostor

pojem cas

filozofické problémy poznani
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6.2.2 Informacné technologicky zaklad

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 94 (3)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
V ptfedmétu informacné technologicky zaklad se zaci seznami s moznostmi vyuziti pocitacové
grafiky, s tvorbou webovych stranek a mozZnosti jejich publikace. Dale se seznami s moznosti
evidence dat na pocitaci a jejich zpracovani vyuzitim databazového programu.
Z4k:

- znd piiklady grafickych programu;

- umi vyuzit graficky program pro zpracovani a upravu obrazki,

- zna zékladni pravidla tvorby webovych stranek pomoci xhtml jazyka;

- umi na webové strance zobrazit text, naformatovat jej, umi zobrazit obrazky, odkazy,

tabulky;

- umi pouZit css;

- umi stranku vystavit na serveru,

- zvlada obsluhu databazového programu;

- umi vyuzit evidenci dat;

- rozumi zékladiim algoritmizace uloh.

Charakteristika uciva

Predmét informacné technologicky zaklad mé vést zaky k tomu, aby dokazali vyuzit pfednosti
mezinarodni sité¢ — internetu K prezentaci. Vytvaii si webové stranky s riznou tématikou a
vystavuji si je na vhodném serveru.

Mezipredmétové vztahy

- komunikace ve sluzbach
- ekonomika

- matematika

- pravo a legislativa

- obcanska nauka

- informatika

Pojeti vyuky

v provadéni praktickych ukold. Ve vyuce je kladen diiraz na samostatnou praci a feSeni
komplexnich uloh. Dilezitou ¢asti vyuky je propojeni znalosti o vyuziti programovych

vvvvvv

Hodnoceni vysledkii zaki

Z4ci jsou hodnoceni jednak za teoretické znalosti v ivodu studia, ale nejdileZit&jsi jsou jejich
praktické dovednosti a schopnosti vyuzit ziskanych znalosti pii feSeni aplikacnich tloh.
Studenti jsou klasifikovani za kazdy probrany tematicky celek formou zpracované tlohy na
pocitaci a po probrani urCitého programového produktu zadanim prifezového piikladu, ve
kterém jsou obsazeny vSechny operace (vétSina), které byly v ramci vyuky probrany.
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Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat

Kli¢ové kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zéci by méli:

dbat na dodrzovani zakont a pravidel chovani, respektovat prava a osobnost jinych lidi;
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy, piispivat k uplatnovani demokratickych hodnot;
uvédomovat Si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité jinych lidi;

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
byt hrdi na tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a byt
pripraveni fesit své osobni a socidlni problémy;

umét myslet kriticky — tj. dokéazat zkoumat vérohodnost informaci, nenechavat se
manipulovat, tvofit si vlastni usudek a byt schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli:

vyjadfovat se srozumitelné,;

umét zvolit vhodné komunikacni prostfedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkdm;

umét jednat na urcité profesionalni Grovni,

pii pisemném zpisobu komunikace se vyjadfovat jazykove i stylisticky spravné,
pouzivat jednoduché srozumitelna slovni spojenti;

umét zachytit nejdalezitéjsi myslenky z projevi jinych lidi ¢i textu;

respektovat nazory druhych a vést dialog na profesionalni i moralni urovni.

Personalni kompetence
Zaci by méli:

realné posuzovat své duSevni moznosti,odhadovat vysledky svého jednani a chovéni;
efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;

vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zaklad€ zprostiedkovanych
zku$enosti;

pfijimat hodnoceni svych vysledkil a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reagovat, pfijimat radu 1 kritiku, dale se vzdélavat.

Socialni kompetence
Zaci by méli:

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Kompetence k ieSeni problémii
Zaci by méli:

provést analyzu problému, ktery maji fesit;
urcit postup feSeni problému formou zapisu jednotlivych krok;
vymezit hlavni cil, kterého ma byt dosazeno;
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rozmyslet si, jak dosahnout stanoveného cile, jak je mozno vyuzit svych znalosti, kde
ziskat dalsi dtlezité prostfedky k vyfeSeni problému (literatura, internet).

Kompetence vyuZzivani prostiredki informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné prace s informacemi:

Zéci by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a s dal§imi prostiedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii;

ucit se pouzivat xhtml jazyk pro tvorbu webovych stranek;

umét navrhnout vhodnou grafickou tipravu webové stranky;

umét zasady grafické upravy webové stranky;

umét vhodné zvetejnit webovou stranku.

Matematické kompetence
Zéci by méli:

zvolit pro feseni tkolu odpovidajici matematické postupy a techniky, pouzivat vhodné
algoritmy;

vyuzivat a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata);

spravné pouzivat a prevadét jednotky;

provést redlny odhad vysledku feSeni praktického ukolu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

znat soucasnou situaci na trhu prace;

byt seznameni s pozadavky na zaméstnance na trhu prace;

systematicky se piipravovat a dopliiovat si dovednosti a znalosti v oblasti informac¢nich
technologii, aby byli schopni obstat na trhu prace;

byt jiz béhem studia zainteresovani na ziskani co nejpodrobnéjsich a nejkomplexnéjsich
znalosti.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

- méli sebereflexi ve vztahu k osobnim, profesnim a vzdélavacim planim,
mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem,
vlastnostem i zdravotnim predpokladiim;

- si vytvofili osobni portfolio dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucenti;

- se pisemné 1 verbaln¢ prezentovali v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani
prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisii a motivacnich dopist a
jejich vytvoteni, praktickd ptiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem,
pfijimaci pohovor a vybé&rové fizeni;

- siuvédomovali vyznam celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni rist a
udrZeni konkurenceschopnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:

vnimali zodpovédnost za vyvoj spolecnosti a lidstva,
se podileli na efektivnim vyuziti v§ech technickych prostfedku, které se jim nabizi;
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- rozvijeli dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a prosazovali trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti;

- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli informace ziskavat a kriticky je
vyhodnocovat;

- jednali hospodarn¢, adekvatné uplatiovali nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
I hledisko ekologické.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- UcCelné vyuzivali prostiedkt informacnich a komunika¢nich technologii;
- se naucdili pfemyslet o mezipfedmétovych vztazich v souvislosti s vyuzitim prosttedka
informacni a komunikac¢ni technologie;
- se naucili pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.

246



Zpracovani vzdélavaciho obsahu piedmétu v uéebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Informacné technologicky zaklad

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Z4k:

dokaze charakterizovat jazyk HTML a XHTML,

dokaze pracovat s URL adresou;

dokaze vybrat server pro ulozeni webové stranky;

pracuje s hexadecimalni soustavou a dokaze identifikovat barvy
pomoci této soustavy;

vytvori zdkladni strukturu (X)HTML;

dokaze charakterizovat elementy (tagy), parametry a hodnoty
parametrd;

vytvari nadpisy, odstavce, zalomeni fadkl, komentaie, horizontalni
éaru;

formatuje text — velikost pisma, fez pisma, barva pisma, typ pisma;
dokdze vlozit obrazek a nastavit potfebné parametry;

dokaze pracovat s odkazy;

dokéze vytvaret seznamy;

vytvoii tabulku a rozvrhne stranku pomoci tabulky.

1. Tvorba www stranek

prostiedky pro tvorbu www stranek
tvorba www stranek pomoci www editoru
sprava webovych stranek
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informaéné technologicky zaklad Roc¢nik: 4.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 1. Pocitadova grafika
- dokaze prohlizet fotografie, vyhledédvat fotografie na internetu, | - prace s fotografii
skenovat fotografie; - animace
- dokaze pouzivat digitalni fotoaparat; - pouziti grafickych prvki na webové strance

- dokaze provést zakladni Gpravy fotografii;

- popise zakladni pravidla prace s grafikou pii tvorbé www stranek;
- dokaze vytvoftit obrazek s animaci, anima¢ni schémata;

- dokaze pouzit grafické prvky na webové strance.
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6.2.3 Seminar z ciziho jazyka (anglického, némeckého)

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 94 (3)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Seminat v cizim jazyce tvoii nedilnou soucast pojeti vyuky ciziho jazyka. Pfedstavuje urcity
typ nadstavby pro ty zaky, kteii se chtéji vénovat studiu ciziho jazyka na rozSifeném
a prohloubeném zakladg.

Pojeti tohoto volitelného vyucovaciho predmétu odpovidd nejnovéjSim pozadavkim
pedagogiky a metodiky vyucovani cizim jazyklim. Vyuclovéni je zaméfeno piedevSim na
produktivni kompetence zakli v oblasti porozuméni a komunikace. Vychazi se zejména
z interaktivnich potieb dnesni spole¢nosti a Clovéka v ni. Tento vyufovaci predmét ma
pfispivat zna¢nou mérou ke zlepSovani komunikativnich kompetenci jak monologickou, tak
predevsim dialogickou formou.

Charakteristika uciva

Jde o volitelny pfedmét. Ucivo je usporadano do jednotlivych tematickych celkt, které jsou
koncipovany tak, aby navazovaly na ucivo pfedmétu cizi jazyk, pokud se tyka slovni zasoby,
terminologie 1 gramatiky. Cilem je aktivni osvojeni rozsifené slovni zasoby a lepsi zvladani
komunikativnich situaci. Volba tematickych celkli rovnéz odpovidd dneSnim potifebam, které
ptispivaji k vychové k demokracii a k poznavani zivota spolecnosti pfedevSim v zemich
Evropské unie a v zemich piisluSné jazykové oblasti.

Mezipifedmétové vztahy

- Cesky jazyk

- literatura

- dé&jepis

- informatika

- obcanskd nauka

- komunikace ve sluzbach

- pravo a legislavita

- ekonomika
Pojeti vyuky
Piedmét se vyucuje ve tfetim roc¢niku v rozsahu jedné hodiny tydné a ctvrtém rocniku
Vv rozsahu dvou hodin tydné. Cely komplex vyuky a vyucovacich metod je podfizen zvySovani
komunikativnich kompetenci zaki na trovni B1 Evropského referen¢niho ramce pro jazyky.
Zaktim je davan co nejvétsi prostor pro uplatnéni jejich jazykovych a feovych dovednosti,
pro obhdjeni ndzort a argumentaci. Diilezitou a nedilnou soucasti vyuky je pouzivani ¢tenych
a poslechovych texti, které slouzi jako vychodisko nésledné komunikativni situace a diskusi.
Texty maji rovnéz vychovnou a poznavaci funkci. Jejich zdrojem jsou ucebnice, Casopisy a
prostfednictvim internetu také denni tisk a vybrana beletrie. Materidly jsou poskytovany podle
charakteru a stupné postiZzeni zakl v Cernotisku, zvétSeném nebo Braillové pismo, piipadné
Vv digitalni formé.
Vyucujici se budou orientovat na:
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autodidaktické metody a vedeni zaka k osvojovani riznych technik samostatného uceni
a individualni praci odpovidajici jejich schopnostem,;

socialn¢ komunikativni aspekty uceni a vyucovani;

dialogické slovni metody;

tymovou praci a kooperaci, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, brainwriting,
Vv receptivnich tématech vyuzivani ICT, to vSe za predpokladu, ze zaci jsou dostate¢né
informovani o konkrétnim tématu a jsou schopni napliovat socialné¢ komunikativni
formy uceni v konkrétnich hodinach, vyucujici pak musi zaky podporovat v tom, aby
dokazali jevy zobeciiovat, srovnavat a pokud mozno obecné hodnotit, vyucujici dale
kladou dtiraz na kultivovany Gstni i pisemny projev;

motivacéni Cinitele;

zatazeni her a soutézi (vzdy s hodnocenim), simula¢nich metod, podporu aktivit
nadpfedmétového charakteru mj. s cilem vypéstovat u co nejvetsi ¢asti zakia potiebu
dorozumét se s mluvéimi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni vysledkti zaka je hodnocenim celého komplexu kompetenci, které zadk v pribéhu
vyuéovaciho procesu ziska. Zaci budou hodnoceni nejenom podle stupné obsahového
zvladnuti uciva, ale rovnéz podle svych schopnosti jazykové interakce. Zakladni formou
hodnoceni je klasifikace vyjadiena znamkou podle platného klasifikaéniho tadu S$koly.
V pfedmétu Seminaf v cizim jazyce se hodnoti pohotovost reagovani na rizné podnéty, véetné
poslechovych a textovych, schopnost argumentace, spoluprace s ostatnimi a také jazykova a
obsahovd spravnost, bohatost a pfiméfenost pouzivanych lexikalnich, gramatickych a
styliza¢nich prostfedkil. Hodnoceni je pro zéka rovnéz diilezitym motiva¢nim faktorem.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
Zéci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémi
Zaci by méli:

porozumét zadani tkolu v cizim jazyce;
spolupracovat na feSeni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

spolupracovat na feSeni probléma s jinymi lidmi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani, uvédomovat
si vyznam celozivotniho ucenti;
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zvladnout jednoduchy pracovni pohovor v cizim jazyce;
umeét napsat profesni zivotopis v cizim jazyce.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby

se pisemné i verbalné prezentovali pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli;
se seznamili S alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdélani.

Informacni a komunika¢ni technologie
Z4aky vede k tomu, aby:

pouzivali internet pro vyhledavani doplfiujicich informaci a aktualnich udaju z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti;
vyuzivali online u¢ebnic a testti pro domaci samostudium.

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:

se dokazali orientovat v masovych médiich, vyuZzivali je, ale také kriticky hodnotili,
ucili se odolnosti vi¢i mySlenkové a nazorové manipulaci;

uméli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;

byli ochotni angaZzovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

si vazili materialnich a duchovnich hodnot a snazili se je chranit a zachovat pro budouci
generace;

byli tolerantni a respektovali tradice a spoleenské zvyklosti daného sociokulturniho
prostiedi, aktivné vystupovali proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:

poznavali svét a ucili se mu rozumét;

chapali vyznam strategie udrzitelného rozvoje sv€ta a seznamovali se s jejim
zajiStovanim v zemich dané jazykové oblasti;

chapali a respektovali nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Seminar z anglického jazyka

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- pojmenuje dopravni prostiedky a zhodnoti jejich vyhody a
nevyhody;

- dokaze si koupit a rezervovat jizdenky, zeptat se na dopravni
spojeni a ubytovani;

- vypravi o tom, jak travi prazdniny, dovolenou.

Prazdniny a cestovani
zpisoby traveni volného casu
zpusoby cestovani

cestovani do ciziny
ubytovani na prazdninach

Zak:

- dokaze se vyjadiovat k tématu jidlo a napoje;

- zvladne si objednat jidlo a piti v restauraci;

- hovofi o rozdilech mezi ¢eskou a anglickou kuchyni.

. Jidlo

ceska a anglicka snidané
cesky a anglicky obéd
uprava jidel

ceska kuchyné

anglicka kuchyné
restaurace

recepty

Zak:

- popiSe vlastnimi slovy sviij dim,;

- hovofti o rozdilech mezi bydlenim ve mésté a na vesnici,

- vyjmenuje rozdily mezi bydlenim v Ceské republice a Britanii.

. Bydleni

mij domov

bydleni ve Velké Britanii

vyhody a nevyhody bydleni ve mésté a na venkové
st€éhovani

dim mych sni

74k:

- prelozi ptedpovédi pocasi;

- charakterizuje jednotliva ro¢ni obdobi;

- vypravi o svém oblibeném ro¢nim obdobi.

. Pocasi

predpovéd’ pocasi
charakteristika ro¢niho obdobi
oblibené ro¢ni obdobi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Seminar z anglického jazyka

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4ak:

- hovoti o vanocnich, novoroc¢nich a velikono¢nich zvycich, srovna
jejich prabeh u nas a v anglicky hovoticich zemich;

- vypravi o rodinnych a jinych svatcich.

5. Svatky a oslavy

charakteristika svatki

Vénoce v CR a anglicky mluvicich zemich
Velikonoce

statni svatky v CR

dalezité svatky ve Velké Britanii a USA

Zak:
- dokéze promluvit o své roding;
- popise diilezité udalosti a etapy zivota rodiny.

Rodina

¢lenové rodiny a ptibuzni
rodina u nés a v ciziné
problémy v rodiné

moje rodina

Zak:
- charakterizuje vlastnimi slovy ¢innosti spojené s volnym Casem;
- vyjmenuje a popiSe své volnocasovée aktivity a konicky.

Volny ¢as a zabava

rizné ¢innosti ve volném cCase
nerozumné vyuZiti volného ¢asu
volny ¢as riznych skupin lidi
organizace vlastniho volného Casu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Seminaf z anglického jazyka

Roc¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

pojmenuje bézna povolani, zhodnoti jejich vyhody a nevyhody;
vyjadiuje své predstavy o budoucim povolani,

sestavi profesni zivotopis, motivaéni dopis;

vyhleda inzerat, demonstruje jednoduchy pracovni pohovor.

1. Zaméstnani, budouci profese
- druhy povolani

- vybér zaméstnani

- zadost o zam¢stnani

- zkuSenosti a profesni plany

- Zivotopis, motivacni dopis

- platy

~

Zak

objasni, jak jednotlivé lidské ¢innosti ovliviluji Zivotni prostiedi;
vysvétli, co 1ze délat pro ochranu zivotniho prostiedi;
popise, co sam pro zivotni prostredi d¢la.

2. Priroda, Zivotni prostiedi, ekologie
- znec€iStovani zivotniho prostredi

- recyklace

- ochrana Zivotniho prostfedi

Z4k:

vyjmenuje zakladni druhy nemoci a poranéni;
hovofi o 1é€b¢ a prevenci nemoci a poranéni;
demonstruje jednoduchy rozhovor s klientem.

3. Zdravi a nemoci

- druhy nemoci a poranéni

- zdravotni péce

- masaze, komunikace s klientem
- prvni pomoc, prevence

~

Zak:

vyjmenuje zékladni udaje ze zemépisu a historie CR,;
hovofti vlastnimi slovy o Praze jako hlavnim mést¢;
popiSe vyznamnou pamétihodnost ze svého okoli.

4. Ceska republika
- zemepis

- historie

- kulturni dédictvi

- zajimavé mista

~

Zak:

charakterizuje polohu, krajinu, pfirodu, hospodafstvi, jazyky a
politicky systém uvedenych zemi;

vypravi o nékterych pamétihodnostech a pfirodnich krasach
téchto zemi.

5. Realie anglicky mluvicich zemi
- Velka Britanie

- USA

- Kanada

- Australie
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Seminar z némeckého jazyka

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Recové dovednosti

Zak:

- dokéze se vyjadrovat k tématu jidlo a napoje

- zvladne si objednat a zaplatit jidlo a piti v restauraci
- hovoii o rozdilech mezi ¢eskou a némeckou kuchyni

. Jidlo a stravovani

navstéva restaurace
Ceska a némecka kuchyné
zdrava strava

Zak:

- pojmenuje riizné druhy a velikosti oblecent

- hovofi o oblékani pro rizné ptilezitosti

- zahraje scénku pfi nakupovani odévii a obuvi

. Oblékani a moda

nakupy odévil
vhodné obleceni pro rtizné piilezitosti
modni trendy

Zak:

- vyjmenuje ¢asti lidského téla

- vyjadfi se v ordinaci 1ékate o svych zdravotnich potizich
- dokaze hovotit o zdravém zplisobu zivota

. Télo, zdravi a nemoci

lidské télo, jednotlivé casti
nemoci a poranéni

u lékare

zdravy Zivotni styl

Zak:
- dokéze promluvit o své roding¢, véku, vzhledu, zaméstnani,
zalibach a vztazich ve své rodiné

- popiSe dilezité udalosti a etapy Zivota rodiny

. Rodina

rodina a rodinni piislusnici
povolani jednotlivych rodinnych ptislusniki
povahova a vzhledova charakteristika ¢lend rodiny

zZak:

- pojmenuje dopravni prostfedky a zhodnoti jejich vyhody a
nevyhody

- dokaze si koupit a rezervovat jizdenky, zeptat se na dopravni
spojeni a ubytovani

- vypravi o tom, jak tradvi prazdniny, dovolenou

. Cestovani a doprava

cestovani, ubytovani
dopravni prostiedky, jejich vyhody a nevyhody
dovolena

Zak:
- pohovoii o ¢innostech, spojenych s volnym Casem
- vyjmenuje a popiSe své volnocasové aktivity a konicky

. Volny ¢as a zabava

aktivity spojené s volnym ¢asem
zplisoby traveni volného Casu
konicky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Seminar z némeckého jazyka

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- charakterizuje souc¢asny medialni trh
- vyjadiuje se na zakladé¢ vlastnich zkusenosti k jednotlivym

médiim

7. Média
druhy médii
internet
reklama

- vyjadii svlij nazor na reklam

Zak:

- dokaze hovotit o vanocnich, novoroc¢nich a velikono¢nich
zvycich a srovna jejich pribéh u nés a v némecké jazykové
oblasti

- vypravi o rodinnych a jinych svatcich

8. Svatky a zvyky

- cirkevni, rodinné a jiné svatky a jejich slaveni v CR a v némecky

mluvicich zemich
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Seminar z némeckého jazyka

Roc¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

. Prace a povolani

- pojmenuje bézna povolani zhodnoti jejich vyhody a nevyhody druhy povolani

- vyjadfuje své predstavy o budoucim povolani vybér povolani
nezaméstnanost

Rec¢ové dovednosti: . Nakupovani

Zak: druhy obchodii a zbozi

- vyjmenuje nazvy obchodt a bézného zbozi zptisoby nakupovani

- zahraje scénku s nakupovanim
- dokaze reklamovat vadné zbozi
- popiSe vyhody a nevyhody jednotlivych zplisobli nakupovani

vyhody a nevyhody jednotlivych zpiisobii nakupovani

Zak:

- charakterizuje sektor sluzeb

- dokaze si zajistit pozadované sluzby
- zvladne bé&Zny styk s bankou

. Sluzby

typy sluzeb
provozovny sluzeb
ckonomické a finan¢ni sluzby, styk s bankou

Zak:

- popise vzhled a povahové vlastnosti lidi

- charakterizuje svého pfitele, pfitelkyni

- popiSe svou piedstavu o budoucim zivotnim partnerovi
- vypravi o svém Zivotnim vzoru

- navrhne mozné¢ feSeni konfliktu

. Mezilidské vztahy

charakteristika ¢loveka
ptatelstvi

laska

konflikty

Zivotni vzory

zZak:

- charakterizuje polohu, krajinu, ptirodu, hospodafstvi, jazyky a
politicky systém uvedenych zemi.

- vypravi o nékterych pamétihodnostech a ptirodnich krasach
téchto zemi

. Redlie némecky mluvicich zemi

Némecko
Rakousko
Svycarsko

257




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Seminar z némeckého jazyka

Roc¢nik: 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- pojmenuje Skolni a predskolni zatizeni

- srovna Skolsky systém u nds a v Némecku

- popiSe nasi skolu, jeji polohu a budovu

- charakterizuje nasi Skolu, obory studia a pfedméty

6. Vzdélani

- systém vzdélavani u nas a v Némecku

- nase sSkola, pfedméty

- obory studia a uplatnéni absolventa nasi Skoly

Zak:

- vyjmenuje slozky zivotniho prostiedi

- objasni, jak jednotlivé lidské ¢innosti ovlivituji Zivotni prostiedi
- vysvétli, co lze délat pro ochranu zivotniho prostiedi

- popise, co sam pro zZivotni prostiedi déla

7. Zivotni prostiedi

- slozky zivotniho prostiedi

- zatézovani zZivotniho prostiedi ¢lovékem
- ochrana zivotniho prostfedi

- nakladani s odpady

Zak:

- napiSe svlij Zivotopis

- vyplni formuléf pro strukturovany zZivotopis
- hovofi o své budouci profesi

8. Zivotopis

- muj zivotopis

- strukturovany zivotopis
- profesni plany
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Odborna praxe

Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 240 (6)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem odborné praxe je umoznit zakim poznat realné pracovni prostiedi, ziskat konkrétnéjsi
pfedstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky, ucit se feSit skute¢né pracovni
problémy a komunikovat s lidmi. Zaci si ovéii, potvrdi a rozsiii odborné kompetence z vyuky
masazi, rekondic, aplikované masaze, psychologie, komunikace ve sluzbach, mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena a morfologie pohybového systému. Komplexni ovéfovani a rozvijeni
odbornych schopnosti je provazeno rozvojem kliCovych kompetenci komunika¢nich i
celkovym rozvojem osobnosti zakl, ktefi se pfimo prezentuji se svymi dovednostmi na
vetejnosti pii vykonavani ¢innosti na odbornych pracovistich.
Odbornd praxe je zameéfena na praktickou aplikaci odbornych védomosti a dovednosti
ziskanych ve vieobecném a odborném vzdélavani, a to v redlnych situacich. Zék se udi
pracovat jako ¢len tymu.
Odborné praxe plni integracni funkci z hlediska meziptedmétovych vztaht a ptfipravuje zaky
na vykon povolani masér sportovni a rekondi¢ni v provoznich podminkach zatizeni, kde se
provadéji regeneracni procedury.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- poznal podminky, prostiedi a specifika provozu

- dodrzoval zasady a ptedpisy BOZP a PO

- ucil se uzivat odbornou terminologii

- prohloubil a upevnil odborné a pracovni dovednosti a ndvyky

- vyuzival novych poznatki v oboru k sebevzdélavani

- naucil se pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi Ccleny

pracovniho tymu

- osvojil si organizaci prace v podminkéch konkrétniho pracovisteé

- tesil samostatné odbornou problematiku

- h4jil prava klientl a dodrZoval mléenlivost

Charakteristika uciva

Piedmét odbornd praxe vyuZiva znalosti a dovednosti ziskané v odbornych teoretickych i1
praktickych pfedmétech a jejich aplikaci a realizaci v podminkdch piisluSnych zatizeni.
V bézném provozu musi Zaci aplikovat jiz nabyté kompetence, zaroven si pribézné osvojuji a
upeviiuji dovednosti nové, spojené s konkrétnimi pracovnimi pozicemi. Podle charakteru
pracovisté se zkvalitiuje zb&hlost v odbornych Ccinnostech masérskych, rekondiénich,
Vv technice obsluhy pfistrojii, v aplikaci zasad bezpec€nosti prace, hygienickych a poZarnich
norem, V profesni komunikaci, v uplatnéni principti ekonomického a ekologického provozu.
Pfimo na pracoviSti se zaci seznamuji s ucelnou organizaci provozu, uci se zvladat
mimoiadné i problémové situace a celozivotné sledovat moderni trendy v oboru.

Mezipredmétové vztahy
- masaze
- aplikovana masaz
- somatologie
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- morfologie pohybového systému

- rekondice

- psychologie

- komunikace ve sluzbach

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Pojeti vzdélavani
Maximalniho efektivniho vyuziti praktické vyuky je dosazeno slouCenim vyuky do
vicedenniho celku. Pfedmét odborna praxe probiha ve. 2., 3. a 4. ro¢niku vzdy v bloku
rovnomérné rozlozeném v ramci Skolniho roku.
Odborna praxe se uskutecniuje na smluvnim zdkladé¢ mezi Skolou a pracovistém. Smlouva
stanovi podminky a obsah odborné praxe. Pozornost se vénuje také pouceni zakti o BOZP a
jejich pracovnépravnim postaveni v prubéhu odborné praxe. Praxe miize probihat skupinové
nebo individualné.
Pracovisté odborné praxe: rehabilitaéni oddéleni, ustavy socidlni péce, domovy pro seniory.

Hodnoceni vysledkii zakii

V prubéhu souvislé odborné praxe si zaci vedou denik praxe, do kterého je zaznamenavana
provadeéna pracovni ¢innost vcetné klasifikace.
Hodnoceni zakovskych vystupt probiha prostiednictvim pracovnika zatizeni, ktery odborné
vede praktikujiciho zdka a je ur€en ve smlouvé o vykonani odborné praxe. Hodnoceni se
provadi na zakladé platné klasifikacni stupnice a zapocitavad se do hodnoceni z predmétu
masaze.
Posuzuji se tato kritéria:

- vystupovani a upravenost

- chovani a komunikace

- dodrzovani pracovni doby

- zajem o praci a motivovanost

- odborné znalosti a dovednosti

- plnéni zadanych tkoll

- planovani
Po absolvovani souvislé odborné praxe Zaci odevzdavaji denik praxe, kde shrnou a zhodnoti
pracovni zkuSenosti, rozvoj odbornych a osobnostnich kompetenci a celkovy ptinos praxe.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zéci by méli:
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd.
Kompetence k FeSeni problému
Zéci by méli:
- volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti jiz nabytych;
- spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a komunikaéni situaci,
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- dodrzovat odbornou terminologii;
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani.

Personalni a socialni kompetence
Zéci by méli:
- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
- prfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v piistupu K druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu,
- dodrzovat respektovat prava a osobnost druhych lidi;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi
Zéci by méli:
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
Zaci by méli:
- si osvojit zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti, vcetné
zéasad ochrany zdravi pfi préci.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
Zaci by méli:
- dbét na zabezpeCovani parametra kvality sluzeb, zohlediiovat pozadavky klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Zéci by méli:
- znat vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni a spoleCenské
ohodnoceni;
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- by méli nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na zivotni prostiedi.

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- volit vhodny druh a postup masaze v souladu s poZzadavky a zdravotnim stavem klienta;
- obsluhovat dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadét béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomiicek;
- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a piipravky pro masérskeé
sluzby a doporucovat zdravy Zivotni styl;
- dodrzovat pracovni kdzen a samostatné organizovat svou praci;
- vést kartotéku klient;
- sledovat nové ptedpisy vztahujici se k jejich ¢innosti — zakony, vyhlasky, piedpisy,
novely stavajicich predpisii;
- zvySovat soustavn¢ svou odbornou uroven studiem odborné literatura a casopisi a
navstévami odbornych kurzi, seminéit a predvadéjicich akei.

Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy
Zaci by méli:
- volit vhodné piipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;
- bezpecné manipulovat s piipravky a volit vhodné podminky a zpisoby jejich
uskladnéni;
- sledovat pribézné nabidku novych pfipravkli a moznosti jejich pouziti a vhodnym
zpusobem je doporucovat klientiim.

Zdravotni hlediska a zasady hygieny pri poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- udrZovat pracovisté Cisté, esteticky upravené a ucelné zatrizené;
- posoudit moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodnout kdy zdravotni stav klienta vyZaduje navstévu lékare;
- disledné dodrzovat zdravotné-hygienické piedpisy a zasady osobni a pracovni hygieny.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zéci by méli:
- vystupovat profesiondln¢ a kultivované ve vztahu ke klientt a spolupracovnikiim;
- umét vhodné navazat kontakt s klienty, umét s nimi hovofit a naslouchat jim;
- zvladnout fesit nezvyklé a problémové situace ve styku s Klienty a spolupracovniky;
- umeét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, peCovat o své duSevni zdravi;
- pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach
Zéci by méli:
- sjednavat nakup ptipravkl pouzivanych pii poskytovani masérskych sluzeb;
- zhotovit ceniky tkon.
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Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani a pfispiva
K uplatnovani demokratickych hodnot;

- rozviji komunikacni a personalni kompetence k feseni problémd;

- Tidi se etickymi pravidly odborného pracovnika.

Clovék a svét prace
- jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i
vefejném,;
- systematicky se pfipravuje k flexibilnimu uplatnéni a prosazeni na trhu préce;
- uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani.

Informacni a komunika¢ni technologie

- tvofiveé pracuje za pomoci ziskanych znalosti s odbornymi informacemi;
- chape dulezitost celozivotniho osvojovani ICT standardt v oboru;
- ovlada softwarové programy pouzivané Vv profesni oblasti.

Clovék a Zivotni prostredi

- uveédomuje si zodpovednost ¢loveéka za uchovani zivotniho prostiedi;
- osvoji si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Odborna praxe

Roc¢nik: 2. — 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

dodrzuje pravidla ochrany zdravi a bezpe¢nosti pii praci a zasady
protipozarni prevence, uplatiiuji enviromentalni principy;

dba na organizaci a harmonogram prace odborného pracoviste;
vyhodnoti vybaveni masérského pracoviste;

objasni hygienicky rezim pracoviste.

poZarni prevenci

1. Seznameni s organizaci prace na odborném pracovisti, BOZP a

Zak:

seznami se s organizaci provozu;

vede si pracovni zaznamy v deniku odborné praxe;

dodrzuje z4sady dekontaminace pfi manipulaci s pouzivanym
materidlem a pradlem;

podili se na pfejiméni, kontrole a ulozeni maséznich prosttedkl a
pradla a na manipulaci s nimi;

podili se na dezinfekci zatizeni;

obsluhuje pfistroje a ostatni zatizeni provozovny vcetné jejich
udrzby.

2. Administrativné-hospodarska ¢innost

Z4k:

chova se podle vlastnosti dillezitych pro vykon povolani

V masérskych sluzbach,;

ovlada zasady spolecenského chovani,

posuzuje osobnost klienta a voli vhodny zptsob komunikace;
uplatiiuje profesni etiku a bezptedsudkovy pfistup ke klientim;
vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni a nonverbalni komunikace;
uplatiuje psychologii dotykového povolani;

komunikuje kultivovang, pfi jednani s klientem i v ramci
pracovniho tymu uplatiiuje principy sebekontroly a pohotovosti;
uplatiiuje esteticka hlediska pii formovani pracovniho prostiedi.

3. Profesni komunikace
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Odborna praxe

Roc¢nik: 2. — 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- provadi klasickou masaz ¢astecnou i celkovou;
- provadi sportovni masaz klasickou i celkovou;
- provadi reflexni masaz;

- provadi manudlni lymfodrenaz;

- provadi kosmetickou masaz;

- pracuje s lavovymi kameny.

4. Manualni masaze

Z4k:

- aplikuje parafinové obklady;

- aplikuje procedury termoterapie;

- aplikuje ¢astecnou a celkovou vifivou koupel;
- provadi podvodni masaz;

- provadi ¢astecné i celkové zabaly;

- aplikuje pristrojovou lymfodrenaz.

5. Fyzikalni terapie
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[ Zajisténi vyuky

Popis materidlniho zajisténi vyuky

Skola se sklada znékolika komplexii budov (stiedni $koly, zakladni a mateiské $koly)
a pozemkd. Je umisténa v Brné¢ v Kamenomlynské ulici. Soucasti jsou internaty pro zakladni
a stiedni §kolu. V aredlu Skoly se dale nachazi Specialné pedagogické centrum a Skola
vodicich pst. Cely aredl je oploceny a bezbariérovy.

Stiedni Skola je umisténa v zrekonstruované budové. Ma vlastni pozemek se zastieSenym
venkovnim posezenim. Vstup do budovy je pro zaméstnance a zdky umoznén pies
elektronicky systém prostiednictvim vstupniho Cipu.

Vyuka je zajistovana v budovach sttedni Skoly, zakladni Skoly a na pozemcich areélu skoly.
Skola ma k dispozici nasledujici materidlni zazemi a vybaveni pro vyuku studijniho oboru
Masér sportovni a rekondicni:

- kmenové ucebny;

- 2ucebny pro vyuku informac¢nich a komunikacnich technologii;

- 3 multimedialni uc¢ebny;

- 3 odborné ucéebny pro vyuku piedméti masérské péce, rekondice a somatologie
(v€etné odpovidajiciho materidlniho vybaveni);

- télocvic¢nu a posilovnu;

Vv

- Skolni hfisté;

- hudebni a kulturni informacni centrum s odpocinkovou zoénou pro zaky;
- $kolni knihovnu;

- jidelnu;
- internat pro dojizdé&jici zaky;
- Satny a sprchy.

Na chodbach budovy stfedni Skoly jsou umistény vodici listy pro usnadnéni orientace zrakoveé
postizenych zakli. VSechny mistnosti jsou oznaceny $titky s braillskym popiskem. Na budové
Skoly jsou umistény hlasové naviga¢ni majacky.

Skola disponuje dvéma vytahy a dvéma ploSinami pro télesn¢ postizené Zaky. Celkovy stav
zatizeni plné odpovida potfebam zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, zafizeni je
pravidelné kontrolovéano a servisovano.

Kmenové 1 odborné ucebny jsou vybaveny PC stanici, kterd umoznuje pfistup do Skolni
pocitacové sité, na internet a do elektronické tiidni knihy. VétSina uceben je vybavena
dataprojektorem a projekénim platnem. Nabytek ve ttidach odpovida normdm a hygienickym
predpisim pro $kolni vzdélavani, je vyikové nastavitelny. Zakim jsou k dispozici ulozné
prostory — uzamykatelné skiiiiky. Soucasti u¢eben mohou byt televizni lupy pro zvétSovani
psaného textu.

Pocitacové ucebny jsou ve Skole dvé. Jedna je vybavena notebooky a druha pocitaCovymi
stanicemi. V obou ucebnach je zabudovany dataprojektor, projekéni platno, pocitacova
stanice pro vyudujiciho se scannerem. Cast po¢ita¢i disponuje softwarovym vybavenim pro
zrakové postizené zaky, ktery umoziuje zvétSeni textu nebo hlasovy vystup nebo hmatovy
vystup (ZoomText a JAWS, braillsky fadek).

Multimedidlni ucebny jsou ziizeny tfi. VSechny jsou vybaveny PC s pfipojenim ke Skolni
pocitacové siti a internetu, dataprojektorem.
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- Jedna slouzi pfevazné k vyuce cizich jazykd, je vybavena softwarem a zabudovanym
systém se sluchatky vhodnymi pro vyuku cizich jazykl, umoznuje vSak i vyuku
vSeobecné vzdelavacich predméti, soucasti je interaktivni tabule.

- druhd ucebna je vybavena interaktivni tabuli, vizualizérem, DVD pichravaem a
slouzi ke vzdélavani vSeobecnych predméti, prednések, skoleni.

- tfeti uCebna je vybavena systémem se zabudovanymi sluchatky, projektorem a
projekénim platnem, DVD piehravacem, slouzi ke vzdélavani vSeobecnych predméta.

Odborné praktické vzdélavani je realizovano ve tfech odbornych uc¢ebnach, ve kterych jsou k
disposici masazni lehatka, masazni klekacky, oto¢né stolicky, paravany, zrcadlova sténa,
pocita¢, platnem, dataprojektorem. Do vybaveni odborné ucebny dale patii modely lidské
kostry, svalového systému, vyukové plakaty, piistroje pro fyzikalni terapii (solux, horské
slunce, hot a kryopacky, lavové kameny), pomiicky pro rtizné druhy masazi, soupravy meétidel
pro antropometrii a goniometrii, digitdlni vaha. Pomiicky a masazni prostfedky jsou prubézné
dopliiovany o nové produkty.

Technické a materidlni vybaveni odbornych uceben pfispiva k vysoké odborné turovni
vzdélavani.

T¢lesna vychova je uskutectiovana v télocvi¢nach, posilovné a na pozemcich skoly, které jsou
vybaveny:

- dvéma viceucelovymi sportovnimi hfisti;

- doskocistém s piskem.
V télocviéné jsou k dispozici ozvucené mice, zebriny, stoly pro hru showdown (nahrazujici
stolni tenis) a mnoho dal$ich kompenzaénich pomicek, které umoziuji plnohodnotnou vyuku
télesné vychovy pro zéky se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

V suterénu budovy se nachéazi Skolni posilovna, jejiz vybaveni tvoii bézecky pas, orbitrek,
mini stepper, veslovaci trenazér, Zebfiny s adaptérem, rotopedy, posilovaci véz, nakladaci
¢inka obouruéni i jednorucni, posilovaci lavice, ¢inky 1,5 kg, therabandy, TRX pas.

Mimo vySe uvedené¢ vyuziva Skola k vyuce TV také prostor plaveckého stadionu, v zimé
kluzist€ a nedalekého parku Anthropos.

Hudebni, kulturni a informacéni centrum je ucebna vybavena pomiickami pro muzikoterapii,
pohybova cvi¢eni s hudbou. Soucasti jsou klavesy Yamaha, piano, mixazni pult, dva
mikrofony, 2 kytary, zobcové flétny, africky bubinek, Orffiv instrumentaf, televize, DVD
prehravac, projektor a projekéni platno.

Kulturni centrum s ptilehlou Skolni knihovnou je vybaveno sedaci soupravou a stoly a je
zptistupnéno zakiim i ve volnych hodinédch, v odpolednich hodinach k vlastnimu vzdélavani.
Na chodbach skoly jsou umistény sedaci vaky a lavicky jako mista relaxac¢ni a odpoc¢inkova.
Ke stravovani Zakt a pedagogl slouzi jidelna stfedni Skoly. V budové Skoly jsou umistény
napojove a potravinoveé automaty.

Skola je pokryta signalem wi-fi sité a zakiim je umoznén piistup na internet jak ve kole, tak
na internatu. Internat SS je umistén v podkrovi budovy stfedni Skoly. Byl vybudovén v roce

2003. Soucasti je zazemi pro volnocasové a studijni aktivity zadkd — klubovna, kuchyrtika,
studovna.

Zakam jsou k dispozici i dalsi nezbytna zatizeni v budové skoly, a to Satny s uzamykatelnymi
skiifikami, socialni zafizeni a sprchy.

Pedagogicti pracovnici maji k dispozici kabinety a sborovnu. Kabinety jsou vybaveny
pocitaci s internetovym piipojenim a zapojenim do Skolni pocitatové sité. Ve sborovné je
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k dispozici kopirovaci stroj, fuser, braillska tiskarna pro pfipravu studijnich materiali pro
zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ucebny, kabinety, socidlni zdzemi pro zaky
a zamé&stnance odpovidaji stanovenym hygienickym a bezpecnostnim normam.

Popis personalniho zajiSténi vyuky

Vzdélavani ve vSech predmétech je zajisténo plné kvalifikovanymi uciteli s aprobaci pro
jednotlivé predméty, ktefi splituji odborné pozadavky kladené na pedagogické pracovniky
stiedni Skoly. VSichni pedagogi¢ti pracovnici se v prubéhu kazdého Skolniho roku zucastiiuji
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli formou kurzii a Skoleni, kde si aktualizuji
a prohlubuji pedagogické, metodické a odborné kompetence. VétsSina pedagogickych
pracovniki ma zakonceno studium specialni pedagogiky. Novi ucitelé jiz studium zahajili.
Prioritou Skoly je splnéni predepsanych kvalifika¢nich pfedpokladi u vSech pracovniki, jejich
dalsi vzdélavani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani trenda v oboru.
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8 Charakteristika spoluprace

8.1. Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
- mistni a regionalni instituce;
- obec/mésto;
- Skolska rada.

8.2. Formy spoluprace se zikonnymi zastupci a dalS§imi socialnimi
partnery

Spole¢né akce rodic¢a a zZaki
Konzultace zakt a rodict s uciteli daného predmétu, tfidni schiizky, hovorové hodiny.

Pravidelné $kolni akce
Den otevienych dvefti, divadlo, ples, slavnostni ptfedavani vysvédceni absolventim.
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9 Autorsky kolektiv
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Pravo a legislativa (PAL)

Rekondice a regenerace
Rekondice (REK)

Psychologie a komunikace

ve sluzbach

Psychologie (PSY)
Komunikace ve sluzbach (KOS)

Podpiirna opatieni
Specialni péce (SPC)

Mgr. Jana Kapounkova

Mgr. Romana Hlinecka
Mgr. Romana Hlinecka

Mgr. Andrea DobSikova Ph.D.

Mgr. Andrea Dobsikova Ph.D.
Ing. Jitka Smejkalova

Ing. Jitka Smejkalova
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