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UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:

REKONDICNI A SPORTOVNI MASER

Nazev Skoly:

Cislo jednaci:
Adresa Skoly:
Ziizovatel:
Zr¥izeni:

Pravni forma:

I1CO:

REDIZO:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Stupen poskytovaného vzdélani:
Délka a forma vzdélani:
Certifikace:

Kontakt:

webové stranky:
Reditelka Skoly:

Zastupkyné feditelky pro stiedni Skolu:

Ekonomka, spravkyné rozpoctu:

Stiredni Skola, zakladni S$kola a
matei'ska Skola pro zrakové postiZené,
Brno, Kamenomlynska 2

V 555-S5-881/10

Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
MSMT CR, jmenovana od 1. 7. 2000
dne 13. 3. 2006 pod ¢&.j. 6408/06-25
s u¢innosti od 1. cervence 2006 se
zmeénila zrizovaci listina tak, Ze
jednotlivda ustanoveni listiny znéji:
Stiedni Skola, zakladni Skola a
materska Skola pro zrakové postiZené,
Brno, Kamenomlynska 2. Hlavni ucel
a predmét cinnosti je vymezen §16,
§33, §44, §57, §116, §117 odst. 1 pism.
b) a §119 zikona ¢&. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon)

prispévkova organizace

653 53 650

600 025 047

69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni
masér

stifedni vzdélani s vyuénim listem
tiileté denni

vyucni list

telefon: 54321 2531, 54321 2612
e-mail: sekretariat@sss-ou.cz
WWW.SSS-0U.CZ

Mgr. Dagmar Sysova

Ing. Soiia Sestikovi

Ing. Kamila Schmidtova

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
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PROFIL ABSOLVENTA

Nazev a adresa Skoly: Stifedni Skola, zakladni Skola a
matei'ska Skola pro zrakové postiZené,
Brno, Kamenomlynska 2

Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Cislo jednaci: V 555-S5-881/10

Kéd a nazev vzdélavaciho programu: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni
masér

Dosazeny stupen vzdélani: stiredni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélani: tiileté denni

Zpusob ukonceni: zavérecna zkouska

Certifikace: vyucéni list

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje prvnim
ro¢nikem

Uplatnéni absolventa
Po ukonceni vzd€lavani a UspéSném vykonani zavére¢né ucnovské zkousky je absolvent
pfipraven k vykonu masérské praxe. Je schopen samostatné provadét cinnost v ramci
preventivnich, rekondi¢nich a regeneracnich programii.
Absolvent je schopen poskytovat profesiondlni masérské sluzby ve vlastnich provozovnach,
studiich, fitness a welness centrech, sportovnich klubech a v lazenskych zatizenich, dale miize
své dovednosti uplatnit ve sféfe socidlnich sluzeb, véetné domovi pro seniory.
Absolvent oboru je schopen pouzivat dva cizi jazyky jako prostfedek profesni komunikace,
ovlada programové vybaveni pocitae vCetné prace s internetem. Absolventi jsou v pribchu
vzdelavani vedeni k ptesnosti, k slusSnému chovani, k dodrzovani pravnich norem a etiky.
Odborna slozka profilu absolventa je charakterizovana schopnostmi:
- orientovat se vriznych typech masdznich a rekondi¢nich technik a tyto aplikovat
v praxi
- aplikovat své védomosti pfi volbé druhu a postupu masaze v souladu s pozadavky
klienta
- volit vhodny druh a postup masaze na zaklad¢ vySetieni zdravotniho stavu klienta
- vytvafet vhodné edukacni a rekondi¢ni programy
- provozovat privatni praxi na zakladé podnikatelsko — ekonomickych znalosti
- pouzivat odborné nazvoslovi, pracovat s odbornou literaturou a uplatiiovat nejnovéjsi
poznatky v praxi
- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace

Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani

Studium je ukonceno zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni sttedniho vzdé€lani je
vysvédCeni o zavérecné zkouSce a vyucni list. Obsah a organizace zadverecné zkousky se fidi
Skolskym zdkonem a vyhlaskou o ukoncovani studia ve stfednich Skolach. Stupen dosazeného
vzdélani je stiedni odborné vzdélani s vyucnim listem.

Zaveérecna zkouska se sklada ze 3 ¢asti:

1. Pisemna zkouska
- postup klasické a sportovni masaze
- prvni pomoc
- psychologie a komunikace



2. Prakticka zkouska
- masaze praktika

3. Ustni zkouska
- 25 témat z odbornych predmétii a ze svéta prace

Konani zéavérecné zkousky se fidi Skolskym zakonem a ptislusnym provadécim predpisem.

Moznosti dalSiho vzdélani

Vykonanim zavérecné zkouSky v tomto oboru umoznuje absolventim pokracovat na
nastavbovém studiu, které je ukonceno maturitni zkouskou. Po slozeni maturitni zkousky je
absolvent pfipraven nastoupit do nékteré z forem tercialniho vzdélavani, a to ke vzdélavani na
vysokych skolach a na vyssich odbornych Skoléach.

Absolvent ma rovnéz predpoklady pro to, aby rozvijel vlastni podnikatelské aktivity.



CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola, zakladni Skola a
matei'ska Skola pro zrakové postiZené,
Brno, Kamenomlynska 2

Nazev SVP: Rekondi¢ni a sportovni masér

Cislo jednaci: V 555-S$-881/10

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni
masér

Délka a forma vzdélani: tiileté denni

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Podminky pro prijeti ke studiu:
Ptfijimani ke studiu je v souladu s § 60 zakona ¢. 561/2004 Sb.v platném znéni a s vyhlaskou
¢. 671/2004 Sb. v platném znéni. Podminkou je:

- splnéni povinné skolni dochazky

- zdravotni zpisobilost uchazece

- splnéni kriterii ptijimaciho fizeni stanovenych pro pfislusny Skolni rok

Ptijimaci kritéria upfednostiiuji zéky se zdravotnim postizenim. Vedle zrakové postizenych
zakd mohou byt pfijati Zaci 1 s jinym zdravotnim postizenim, Zaci s vyukovymi obtizemi a
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Soucasti piihlasky je potvrzeni od piislusného
odborn¢ho Iékafe o zavaznosti zrakového ¢i jiného postizeni, pifipadné doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny. Zaci bez zdravotniho postiZeni jsou pfijimani do vyse
20% vSech zaki, pokud neni obor naplnén zdravotné postizenymi.

Zdravotni zpisobilost

Uchaze¢ nesmi trpét prognosticky zadvaznymi onemocnénimi pohybového systému, zvlasté
pak patete, trupu a koncetin, chronickymi nemocemi kiize a nekompenzovanymi formami
epilepsie.

Celkové pojeti vzdélavani v daném programu:
Obecnym cilem vzdé€lavani v oboru je pfipravit Zdka na GspéSny, smysluplny a odpovédny
osobni, obcCansky 1 pracovni zivot v podminkiach méniciho se svéta. Vzdélavani je
koncipovano se zamérem piipravit Zaka k provozovani masérské praxe.
Ve vztahu k RVP je SVP rozsifeny v oblasti jazykového, piirodovédného a odborného
vzdelavani. Teoretické predméty jsou posileny tak, aby byla vyvazena sloZzka teoretické a
odborné ptipravy. Vzdélavani smeétfuje k rozvijeni takovych kliCovych kompetenci,
vSeobecnych a odbornych védomosti a dovednosti, které utvareji studijni predpoklady Zaka a
podporuji jeho motivaci k dal§imu studiu na vysoké skole nebo vyssi odborné Skole.
Absolvent je vybaven témito odbornymi a kli¢ovymi kompetencemi:
Odborné kompetence absolventa navazuji na odbornou slozku v profilu absolventa:
- pouziva spravnou odbornou terminologii v Uistnim 1 pisemném projevu
- dokonale obsluhuje pfistrojové vybaveni provozovny a provadi béznou udrzbu
pouzivanych zatizeni a pomticek
- voli a pouzivd piipravky v souladu s technologickymi postupy, dodrzuje spravné
davkovani, zplisob uskladnéni a sleduje nabidku novych ptipravkl



vede kartotéku klienti pomoci pocitacovych programi, zhotovuje ceniky tukont,
vyhotovuje obchodni pisemnosti

organizuje efektivné svou pracovni dobu

zvysuje soustavné svou odbornou uroven vzdélavanim z odborné literatury, ¢asopisi a
navstévami odbornych kurzii, seminéit a predvadécich akci

sleduje nové predpisy vztahujici se k jeho Cinnosti — zékony, vyhlasky, pfedpisy, novely
stavajicich predpist

jedna s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery profesiondlné a kultivované,
umi se vyrovnavat se stresovymi situacemi

vyuziva efektivné zpracovavané materialy, energie a vodu a minimalizuje vznik odpadu
dodrzuje zésady bezpecné prace a hygieny se zietelem na zdravi a minimalizaci
Skodlivych vlivli na pracovni a zivotni prostiedi

dodrzuje zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevenci a zasady osobni a provozni hygieny

uplatituje pii své praci kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti

Kli¢ové kompetence absolventa:

ma pozitivni a odpovédny vztah k vlastni budouci profesi a tedy i1 ke vzdélavani

ovlada rizné techniky a metody uceni

vyjadiuje se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci, a to v projevech mluvenych
1 psanych a v souladu s etikou kulturniho vystupovani absolventa

své myslenky formuluje srozumitelné, zietelné, souvisle, spisovnou ¢estinou, v projevu
pisemném piehledné a v souladu s danymi normami ¢eského pravopisu

srozumitelné formuluje své néazory, které aktivné obhajuje v diskuzich, zaroven
respektuje ndzory druhych

zhotovuje jednoduché texty na vSeobecnd i odborna témata s vyuzitim ziskané odborné
terminologie

pisemné zaznamendva podstatné myslenky a udaje ziskané cetbou nebo z Ustnich
projevi

podle svych redlné¢ posouzenych moznosti dusevnich i fyzickych si stanovi cile své
pracovni orientace, ke kterym smétuje své vzdélani

redlné si naplanuje a fidi své uceni, jehoz vysledky pribézné vyhodnocuje

za sv€fenou praci piejima plnou odpoveédnost

dostate¢n¢ se adaptuje na menici se zivotni 1 pracovni podminky a nepodléha stereotypu
v praci

oznaci dany problém a vyhleda jeho feSeni, oba procesy objektivné vyhodnoti a nachazi
vztahy mezi jevy a predméty problému

zpracovava odborné 1 administrativni texty souvisle, piehledné€, v odborné terminologii
a v souladu s normami vSech jazykovych Grovni

ovlada cizi jazyk v souladu s Zivotnim a pracovnim uplatnénim

pracuje s moderni informacni a komunikacni technikou a s moderni technologii svého
oboru v souladu s pokrokem v této oblasti

orientuje se v novych technologiich svého oboru a osvoji si zru¢nost i dovednost prace
na modernich pfistrojich

moderni technologii vyuziva ke zkvalitnéni své prace

voli vhodné zdroje informaci, které kriticky vyhodnocuje a vyuziva ve své praci
orientuje se v soucasnych nabidkach na trhu prace a aktivné vyuzivd moznosti v oblasti
prace i dalSiho vzdélavani

zné obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a zaméstnancti

rozumi podstaté podnikdni se vSemi jeho aspekty (prdvnimi, ekonomickymi,
administrativnimi, osobnimi) a posuzuje své podnikatelské moZznosti i1 pfilezitosti redlné
v souladu s vlastnimi pfedpoklady a v souladu s realitou trzniho hospodaistvi



- vhodné¢ komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli a prezentuje sviij odborny i profesni
potencial

Ve vzdélavani jsou preferovany takové metody vyuky, které kladou diraz na motivaci zaka a
uci zaky technikdm samostatného uceni.

Pro teoretické¢ predméty je pouzivana informacné receptivni metoda v podobé prednasky a
vykladu. Zak je veden k praci s odbornou literaturou, internetem a e-lerningem jako metodou
celozivotniho vzdélavani. V praktickych predmétech a cviCenich zéaci pracuji samostatné pod
vedenim vyucujiciho, ktery pouzivd vyukovych metod, jako jsou feSeni neproblémovych
uloh, problémovy vyklad, demonstracné problémovy vyklad a samostatnd nebo tymova
¢innost.

Vzdélavani dale sméfuje k tomu, aby zak v pfiméfené miie naplnil zakladni cile vzdélavani, a
zvladl sviij handicap v kazdodennim zivoté. Metody vyuky, které napliuji tyto cile, jsou
riznorodé. Pievazuji metody aktivizujici, kterymi je zdk veden k tomu, aby pii ziskavani
védomosti a dovednosti vyvinul maximalni miru vlastniho usili. Metody pasivni, kdy zak
pfijima hotové poznatky, jsou chdpany jako doplikové.

Vzdélavani je v prubéhu studia podporovano prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii, e-learningem. Cilem vyuky je tedy, mimo jiné, prohloubit dovednosti pracovat
s pocitatem a vyuzivat jeho moznosti, vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace z modernich
zdrojt.

V ramci specidlni péce je do vzdélavani zarazena vyuka prostorové orientace, samostatny
pohyb a technika chiize s bilou holi, vyuka prace s kompenza¢nimi pomuickami, véetné prace
na pocitacich s hlasovym i hmatovym vystupem. Dale v radmci specidlni péce se vyuziva
dataprojektor, vizualizér, sluchatka pro vzdélavani v cizich jazycich a vSechna dalsi dostupna
média.

Metody a postupy ve vyuce, i metody nasledného provérovani vysledkil jsou voleny tak, aby
predevsim zohlediovaly rizné formy a stupné postizeni nasich zakl. Vzdé€lavani proto
probiha ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou, s vychovnym poradcem,
specialné pedagogickym centrem pro zrakové postizené a $kolnim psychologem. Zaci se
zrakovym ¢i télesnym postizenim jsou vzdélavani stejnym zptisobem jako ostatni Zaci, pouze
v oblasti télesné vychovy respektujeme stanoviska odbornych Iékari. V celém vzdélavacim
procesu uplatiiujeme individudlni pfistup specidlniho pedagoga k zaklim, jenz respektuje
jejich postizeni a jejich potieby a snazi se o co nejvetsi kompenzaci tohoto postiZeni.

Vyuka je rovnéz koncipovana takovym zplsobem, aby se Zaci ucili sebevédomé vystupovat
pred vetejnosti a zvladali tak sviij handicap. Kombinované zZakovské tymy zajist'uji naptiklad
pribéh Dne otevienych dvefi, Uc€astni se riznych soutézi pro zrakové postizené, a to jak
sportovnich, tak i v prostorové orientaci a sebeobsluze, v pisemné a elektronické komunikaci.

Zpusoby zaclenéni priifezovych témat do vyuky

Zpisob zaclenéni prifezovych témat je konkretizovan v ramci ucebnich plant jednotlivych
vyucovacich predmétii.

Je realizovan jednak pfimym zaclenénim tématu do vzdélavaciho obsahu predmétl, napf.
obcanska nauka, fyzika, biologie a ekologie, nebo je obsahem dalsich aktivit Skoly, jako jsou
sportovni kurzy, besedy, ptfednasky, vychovné potady, exkurze, spoleCenské a kulturné-
vychovné akce (navstéva divadelniho nebo filmového ptedstaveni, skolni ples), soutéze, akce
tfidnich kolektivii atd. Tyto aktivity jsou uvedeny v ro¢nim planu prace Skoly.

Dalsi formou realizace zaclenéni prifezovych témat je simulace redlnych ¢innosti, zapojeni
zaki do kontaktl s jinymi Skolami v rdmci projektl republikovych i mezinarodnich.

Organizace vzdélavani

Vzdélani je organizovano formou tfiletého denniho studia. Vychovné-vzd€lavaci proces je
planovan na 40 tydnt, ve 3. rocniku na 38 tydna.



Teoretické vzdélavani zakd probihd ve tiiddich a v odbornych ucebnach vybavenych
audiovizualni technikou, vhodnou zejména pro zrakové postizené zaky.

Praktické vzd¢lavani je realizovano v budové Skoly v odborné ucebng, ve statnich
zdravotnickych i nezdravotnickych zafizenich, v Gstavech socidlni péce, a to pod vedenim
odborného ucitele nebo povéieného pracovnika. Je koncipovano tak, aby absolvent mohl
vykonavat svoji profesi podle platnych pravnich piedpist.

Soucasti praktického vzdélavani je prakticky odborny vycvik, ktery je zajistén ,,Smlouvou o
zajisténi praktického vyucovani.“ Smlouva stanovi podminky a obsah praktického odborného
vycviku. Duraz je kladen na pouceni zakli o BOZP a jejich pracovné-pravnim postaveni
v prub¢hu odborného vycviku.

Zpiisob hodnoceni Zaki

Hodnoceni zakl je stanoveno klasifikacnim fadem, ktery je soucésti Skolniho tadu Skoly.
Klasifikaéni ¥ad vychazi z §69 skolského zékona a §§3 a 4 vyhlasky MSMT &.13/2005 Sb. o
sttednim vzdé¢lavani v platném znéni. K hodnoceni vysledki vzdélavani se vyuziva tradi¢ni
pétistupiiové Skaly, kritéria hodnoceni jsou déna klicovymi a odbornymi kompetencemi a
klasifika¢nim fadem.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysveéd€eni. Za prvni pololeti 1ze vydat misto vysvédceni
vypis z vysvédceni.

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka na vysvédCeni je vyjadfeno klasifikaci. O zpisobu
hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem Skolské rady.

Klasifikaci chovani zaki navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfid¢ vyucuji, a
s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednadni v pedagogické rad¢.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovéani (viz Skolni tad). Pfi
klasifikaci chovéani se piihlizi k v€ku, mordlni a rozumové vyspélosti zdka. K ud¢leni
kazenského opatieni se ptistupuje pouze tehdy, jestlize predchazejici opatieni byla netcinna.
U zékd s vyvojovymi poruchami uceni, se smyslovou nebo télesnou vadou a u zakid se
zdravotnim znevyhodnénim se voli takové formy a druhy zkouSeni, které odpovidaji
schopnostem Zdka. Pti klasifikaci téchto Zakt se musi pfihlizet k charakteru postizeni a fidi se
metodickym pokynem MSMT.

Podklady pro hodnoceni vzdélavani a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkt a chovani
zaka ziskava ucitel zejména t€émito metodami, formami a prostredky:
- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
- soustavnym sledovanim vykoni Z4ka a jeho pfipravenosti na vyucovani
- rhznymi druhy zkousSek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohyboveé)
- didaktickymi testy
- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami
- analyzou vysledku ¢innosti zaka
- konzultacemi s ostatnimi uliteli a podle potteby i1 s pracovniky pedagogicko -
psychologickych poraden, zejména u zdka s trvalejSimi psychickymi a zdravotnimi
potiZzemi a specifickymi poruchami uceni
- rozhovory se Zakem a zdkonnymi zastupci zéka

Pti klasifikaci vysledki ve vyuc€ovacich predmétech teoretického charakteru se v souladu s
poZadavky ucebnich osnov hodnoti:
- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki, fakt, pojmd, definic,
zakonitosti a vztahil
- kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat poZzadované intelektualni a motorické
¢innosti



- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych tukolti, pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevi a
zakonitosti

- kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvoiivost

- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim

- presnost, vystiznost a odbornd 1 jazykova spravnost tstniho a pisemného projevu

- kvalita vysledki ¢innosti

- osvojeni u¢innych metod samostatného studia

Ucitel oznamuje zdkovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych projevil, vykond, vytvort. Pii Gstnim vyzkouSeni oznami ucitel zékovi vysledek
hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci oznami zékovi
nejpozdéji do 14 dnd. Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel
rovnomerné na cely Skolni rok.

Klasifikace ve vyu€ovanych predmétech praktického zaméteni:
Pti klasifikaci v predmétech uvedenych v souladu s pozadavky ucebnich osnov se hodnoti:
- vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem
- osvojeni praktickych dovednosti a navykt, zvladnuti ucelnych zpiisobii a postupti prace
- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech
- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech
- kvalita vysledki ¢innosti
- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti
- dodrzovani pfedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péce o zivotni prostiedi
- hospodarné vyuzivani surovin, materialli, energie, piekonavani prekazek v praci
- obsluha a udrzba zatizeni a pomticek

Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu, absenci a chovani Zéka:
- ucitel jednotlivych predméti (tfidni schiizky, hovorové hodiny, konzulta¢ni hodiny)
- tfidni ucitel, jestliZze o to zdkonni zastupci Zéka pozadaji
- Tteditel v pfipadé mimotadného zhorSeni prospéchu nebo chovani
- informaéni systém Skoly na http://www.sss-ou.cz prostfednictvim internetu

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zaki mimoiadné
nadanych

V SVP Masér sportovni a rekondiéni je umoznéno vzdélavani zaki se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni lehciho stupné. Ve Skole se vzdé€lavaji predevSim Zaci se
zrakovym postizenim. Ucebni texty maji zpfistupnény v bodovém pismu, v elektronické a
zvukové podobé, vyukové materidly (pomucky) v reliéfni podobé&. Praktické vzdélavani je
uspofadano s ohledem na budouci uplatnéni na trhu prace, je uzplsobeno podle
individualnich potfeb a moznosti zZdka za pouziti vhodnych kompenza¢nich pomtcek a
vhodnych vyucovacich metod vcetné zptisobu hodnoceni.

Nezbytnou soucasti piipravy na vyucovani zakl se zrakovym a télesnym postizenim je Gprava
prosttedi. To se tykéd pristupi do Skoly, vstupli do budov, prostort Skoly a jednotlivych
uceben vcetné pracovnich mist. Provedené upravy vedou k maximdlni samostatnosti
jednotlivych zak pti dodrzeni pozadavki na bezpecnost a ochranu zdravi.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Soucasti teoretického 1 praktického vzd€lavani je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, pozarni ochrany a hygieny prace. Ve Skole jsou vytvofeny a dodrZzovany podminky,
které¢ ustanovuji pravni piedpisy ke zvySeni ochrany zdravi zakl. Nebezpecné piedméty a
¢asti vyuZzivanych prostor jsou oznaceny v souladu s pfisluSnymi normami.


http://www.sss-ou.cz/

Na zacatku kazdého Skolniho roku jsou Zaci seznameni se Skolnim fadem, zasadami
bezpecného chovani, ptipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP.
VSe je stvrzeno vlastnimi podpisy zakl, origindl podpisové listiny je ulozen v tfidni
dokumentaci.

Pravidelné jedenkrat ro¢né probihd cviény pozarni poplach, zaméfeny zejména na evakuaci
osob a dulezitych dokumenti.

Skola zabezpetuje odborny dohled a p¥imy pedagogicky dozor pii teoretickém i praktickém
vzdélavani a pti Skolnich aktivitach mimo vyucovani.

V odbornych ucebnich se dbd na nutnost pouzivani ochrannych pomucek a dodrzovani
provoznich fadii. Registrovany a evidovany jsou veskeré Skolni urazy i1 jejich odskodiovani,
je vedena statistika Skolni urazovosti.

Je dodrzovan soulad &asové narocnosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych
vyucovacich hodin stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje
fyziologické a psychické potieby zakii, podminky a obsah vzdélavani.

Skola zabezpetuje ochranu 7akd pred nasilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi
jevy.

Zpiisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v oboru Rekondicni a sportovni masér je ukonceno zdvéreCnou zkouskou.
Dokladem o ziskani stfedniho odborného vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce a
vyucni list. Stupent dosaZzeného vzdélani je stfedni odborné vzdélani s vyuénim listem.



UCEBNI PLAN - rozepsany do vzdélavacich oblasti

Nazev SVP: Rekondic¢ni a sportovni masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni
maser

Délka a forma vzdelavani: tiileté denni

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. roénikem

Kategorie vzdélavani a nazvy vyucovacich predmétia | Pocet tydennich vyuc.hod. v ro¢niku Celkem vyuc.
1. 2. 3. hod za studium

POVINNE PREDMETY

—_
—_

Jazykové vzdélavani

Cesky jazyk

Anglicky jazyk

Zaklady latinského jazyka

Spolecenskoveédni vzdélavani

Obcanska nauka

Pifirodovédné vzdélavani

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematické vzdélavani
Matematika
Estetické vzdélavani

Literatura

Vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova

Prvni pomoc

Vzdélavani v info a kom.tech.

Informatika

Ekonomické vzd€lavani
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Ekonomika
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Masérska péce
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Masaze praktika

Morfologie pohybového systému

Zéklady civiliza¢nich chorob

Zdravoveéda

Somatologie

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Rekondice a regenerace
Rekondice
Psychologie a kom. ve sluzbach

Psychologie

N =R OO — N WO AR NN =N W == NN === W~ NN D

== INN N OINN—| N
O = = = = O NN = =
W WO W W —| O\ Q|| Dn

Komunikace ve sluzbach

NEPOVINNE PREDMETY

Prostorova orientace Zakam se poskytuji hodiny dle potieby.
Celkem 2 | 34 | 30 | 96
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UCEBNI PLAN - rozepsany podle piedméti

Nézev SVP: Rekondi¢ni a sportovni masér

Kd&d a ndzev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni
masér

Délka a forma vzdélavani: ttileté denni

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

—

| POVINNE PREDMETY

Cesky jazyk

Literatura

Anglicky jazyk

Zaklady latinského jazyka

Obcanska nauka

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematika

T¢lesna vychova

Prvni pomoc

Informatika

Ekonomika

Masaze praktika

Morfologie pohybového systému
Zaklady civilizacnich chorob
Somatologie

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Rekondice

Psychologie

Komunikace ve sluzbach

Prostorova orientace Zakam se poskytuji hodiny dle potieby.
Celkem 32 | 34 | 30 | 96
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

1. Déleni hodin ve vyucovacich predmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi
postupovat v souladu s pozadavky BOZP a piedpisy stanovenymi MSMT.

2. Ucebni plan stanovi obsah a rozsah vzdélavani v jednotlivych roénicich. Muze byt na
zékladé vyhodnoceni vzdélavacich vysledki a zkuSenosti upraven pro nasledujici
vzdélavaci cyklus.

3. Casova rezerva je uréena k opakovani a procviovani uéiva, exkurzim, vychovné-
vzdélavacim akcim, projektovym dntim apod. O jejich délce, terminu a néplni ve smyslu
platnych piedpist rozhoduje feditel Skoly.
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Pi'ehled vyuZziti tydnii ve Skolnim roce:

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 31
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 0 0
Uc¢novska zkouska 0 0 2
Casové rezerva 5 6 5
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Pi-ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP
Srovnani po&tu vyucovacich hodin za studium v RVP a SVP.

Cesky jazyk
6 192 | Anglicky jazyk 6 198
Zaklady latinského 1 1
jazyka 34
3 96 Obcanska nauka 3
102
3 96 Fyzika 1 34
Chemie 1 34
Biologie a ekologie 1 34
3 96 Matematika 3
102
2 64 Literatura 3 99 1
3 96 T¢lesna vychova 6 198 4
Prvni pomoc 3 99 2
3 96 Informatika 4 1
136
2 64 Ekonomika 3 1
93
40 1280 | Masaze praktika 34 1114
Morfologie 5
pohybového
systému 167
Zéaklady 2 1
civiliza¢nich chorob 65
7 224 Somatologie 6 198
Mikrobilologie, 1
epidemiologie a
hygiena 34
3 96 Rekondice 3 99
2 64 Psychologie 3 99 3
Komunikace ve 3
sluzbach 102
Disponibilni hodiny 16 h rozmisténo
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UCEBNI OSNOVA - povinné pFedméty

Nazev vyucfovaciho predmétu: CESKY JAZYK

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 133 (4)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Vyucovani predmétu Cesky jazyk vede zaky k dokonalejSimu ovladani spisovného jazyka a
pfispiva k rozvoji jazykové kultury.
Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetence zakli a naucit je uzivat
jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, ke sd¢lovani, pfijimani a vyméné
informaci. Zékladem vyucovani je aktivni rozvoj vyjadfovani zaku, opirajici se o zakladni
stylistické poznatky a o obecné poznani systému jazyka. K dalsim obecnym cilim piredmétu
patfi:

- prohlubovat kladny vztah k matefskému jazyku

- péstovat u zaki schopnost vyhledavat informace a nasledné s nimi pracovat

- naucit zaky vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

- rozvijet komunika¢ni dovednosti zaki

vést zaky k funkéni a medialni gramotnosti

Ukoly vyucovani Ceskému jazyku vyplyvaji z postaveni ceského jazyka jako slozky
vSeobecné¢ vzdélavaciho predmétu. Jazykové vyuCovani plni ulohu integra¢niho cinitele,
nebot’ je zékladem rozvoje vétsiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi by mél byt zak
vybaven pro zvladnuti ostatnich uc¢ebnich predméta.

Charakteristika uciva
obecné vyklady o jazyce
- vznik, vyvoj, struktura a funkce jazyka
- spisovna forma ¢eského jazyka v projevech mluvenych i1 psanych
- gramatika
- komunikacni a slohova vychova
- praktické vytvafeni jazykovych projevil
- prace s odbornym textem
- prace s textem, analyza, reprodukce, interpretace
- zaklady informacni vychovy
- seznameni s institucemi a prostfedky, které umoznuji ziskat dal$i mimoskolni pouceni o
¢estiné pro potieby v praktickém Zivoté

Mezipredmétové vztahy

- literatura

- cizi jazyky

- obcanska nauka

- psychologie

- informatika

- komunikace ve sluzbach

Pojeti vyuky

Predmét Cesky jazyk je v pribehu studia dotovan 4 hodinami.
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Ve vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

motivacni vypravéni a rozhovor

skupinova diskuse

vyklad

fizeny rozhovor

popis

didaktickd hra

projektové vyucovani

prace s multimedidlnimi prostiedky (dle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD,
dataprojektoru, vizualizéru, interaktivni tabule a dalsich)

gramaticka a stylisticka cviceni

diktaty, dopliovaci cviceni, opravy textu

fecnicka cviceni

slohové prace

prace s odbornou literaturou

ustni (pisemné) opakovani u¢iva — rozli¢né formy individualni, skupinové, frontalni
exkurze (knihovna, galerie, jind kulturni zafizeni)

spole¢na navstéva vybranych divadelnich, filmovych predstaveni

Ve vyuce se zohlednuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zaku.

Hodnoceni vysledki zakii

V ptedmétu Cesky jazyk se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych a stylistickych
prostiedkil v projevu Gstnim i pisemném. V pisemném projevu je do urcité miry zohlednéna i
pravopisna spravnost. Hodnoceni zaki bude provadéno na zakladé kombinace ustniho
zkouseni a rtznych forem pisemného testovani s pfihlédnutim ke zrakovému postizeni a
specifickym vyvojovym porucham zaka. Hodnoceni zdka uclitelem bude dopliiovano
sebehodnocenim zkouSeného Zdka 1 hodnocenim ze strany jeho spoluzdki. Konecnou
klasifikace urci ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim fadem.

Nejcastéji pouzivanymi formami proveéfovani znalosti a dovednosti budou:

individudlni i frontalni ustni zkouseni
pisemné testy (dil¢i, souhrnné)

didaktickeé testy

slohové prace

ustni referaty

rétoricka cviceni

prezentace individudlnich i skupinovych praci

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence
74k by mé&l umét:

vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

formulovat srozumitelné a souvisle své myslenky, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory druhych

Ucastnit se aktivné diskuzi

pisemné zaznamendavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi
vystihnout zakladni charakter textu z hlediska stylistického

porozumét obsahu textu

zpracovat jednoduché texty na bézna 1 odbornd témata a riazné pracovni materialy

15



Obcanské kompetence
74k je veden k tomu, aby:
- umel vyslovit oteviené sviij ndzor, obhdjit jej a podpofit logickymi argumenty
- si uvédomoval — v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, s aktivni toleranci identity jinych lidi
- chépal tradice a hodnoty svého naroda, jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu
- vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- chapal vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednal v duchu udrzitelného rozvoje

Socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
- pracovat nejen samostatné, ale i v tymu
- nepodléhat pfedsudklim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem
- 1 pfes své zdravotni postizeni vystupovat rozhodné, sebevédome

Personalni kompetence
74k by mé&l umét:
- efektivné se ucit a pracovat
- myslet kriticky; dokazat zkoumat vérohodnost informaci, utvofit si vlastni usudek a
diskutovat o ném s jinymi lidmi
- uvédomit si odpovédnost za vlastni zivot a byt pripraven feSit své osobni a socialni
problémy
- pfijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat

Odborné kompetence
Zak by mél ovladat:
- zékladni metody racionédlniho samostatného sebevzdélavani
- pouzivani normativnich jazykovych pfirucek a jiné odborné literatury
- matefsky jazyk jako zakladni pfedpoklad uspésného studia vSech dalSich predméta
- vyhotoveni typickych pisemnosti v normalizované tpravé
- zpusoby uUstni 1 pisemné komunikace s partnery

Aplikace priirezovych témat

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomovali vyznam vzdélani pro zivot
- si byli védomi zodpovéednosti za vlastni Zivoty,
- byli motivovani k aktivnhimu pracovnimu zivotu a uspeésné kariéte
- byli schopni se pisemné i verbaln€ prezentovat pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli a uméli formulovat sva ocekdvani a své priority
- rozvijeli schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pouzivali programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1
pro potieby dalSiho vzdélavani
- umeli pracovat s internetem a komunika¢nimi prostredky
- uméli vyhledavat informace
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Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li uctu k materialnim i duchovnim hodnotam nejen naseho naroda
- méli vhodnou miru sebevédomi, byli si védomi odpovédnosti a méli schopnost
patiicného moralniho usudku
- rozvijeli svou funkéni gramotnost
- se orientovali v masove sdélovacich prostiedcich
- dovedli jednat s lidmi a uméli hledat kompromisni feSeni
- umeli pracovat se ziskanymi informacemi a kriticky je vyhodnocovat
- rozvijeli své komunikativni a persondlni kompetence

Clovék a Zivotni prosti-edi

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- poznavali svét a Iépe mu rozuméli
- efektivné pracovali s informacemi a dokazali je kriticky hodnotit
- siutvareli ekologicky pfijatelny zivotni styl
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak rozliSuje jazyk spisovny a hovorovy, nafe¢i a dal§i utvary
narodniho jazyka.

Ve svém projevu voli vhodné jazykové prostredky.

74k uplatiiuje poznatky a dovednosti z oblasti spisovné vyslovnosti
a slovniho pfizvuku.

74k se orientuje v soustavé evropskych jazykd.

Zak aplikuje pravidla ¢eského pravopisu na sviij pisemny projev.
Pracuje s Pravidly cCeského pravopisu a dal§imi normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka.

Zak pouziva adekvatni slovni zasobu s ohledem na styl.

Zak rozliuje zakladni slohotvorné ¢initele a aplikuje své znalosti
v Ustnim (pisemném) projevu.

Zak demonstruje zvladnuti techniky mluveného slova.

74k zhodnoti, uvede klady a zapory pfipraveného projevu.

Zak prokaze dovednost napsat vypravovani. pracuje s osnovou;
vyjadiuje se vécné spravng, jasne€, srozumitelné.

Zak rozlisuje zakladni rozdily mezi osobni a tifedni korespondenci,
napiSe osobni dopis.

Zak vypracuje samostatné zpravu a ozndmenti

74k reprodukuje vécné spravné preéteny text.

Zak ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach. Zjistuje potiebné
informace z riznych informacnich pramenii.

JAZYK
Nérodni jazyk a jeho utvary

Jazykova kultura a péce o ni

Zvukov¢ prostiedky a ortoepické normy jazyka

- spisovna vyslovnost a ptizvuk

- zvukova stranka véty a projevu

Postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
Zakladni principy ¢eského pravopisu

Prace s priruckami pro Skolu a vetrejnost

Slovni zasoba, ¢lenéni slovni zasoby
Stylové rozvrstveni slovni zasoby
SLOH A KOMUNIKACE
Slohotvorni Cinitelé

Monologické projevy pfipravené

Prost€ sdélovaci projevy, jejich znaky
Vypraveéni

Osnova

Dopis osobni; rozdily oproti dopisu Gfednimu

Kratké informacni Gtvary — oznamenti, zprava
Zpétna reprodukcee textu
Informatické vychova, knihovny a jejich sluzby
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk Rocnik: 2.
Vysledky a kompetence Tematické celky
JAZYK
Zak pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné pfislusné odborné | Slovni zasoba vzhledem k oboru vzdélavani
terminologie. Nahradi bézné cizi slovo Ceskym ekvivalentem a | Terminologie

naopak.

V pisemném projevu uplatiuje zak své znalosti ceského pravopisu;
pracuje s normativnimi ptiruckami ¢eského jazyka.

74k rozpozna chyby, piipadné rozdily ve stavbé véty.

73k se orientuje ve vystavbé textu; najde a opravi jazykové
nedostatky v textu.

Zak vystihne charakteristické znaky riiznych druhd texti a rozdily
mezi nimi; rozpozna funkéni styl a u typickych ptikladi i slohovy
utvar.

74k zpracuje inzerat a odpovéd’ na inzerat.

Zak umi vystihnout zakladni znaky popisu, zpracuje popis na zadané
téma.

Zak vystihne typické znaky administrativniho stylu a vypracuje
zadany administrativni utvar vcetné vhodné grafické a formalni
upravy.

74k umi charakterizovat odborny styl a zpracuje prakticky odborny
text s vyuzitim znalosti ze svého oboru.

74k pracuje samostatné s textem, zpracovava vypisky a nasledné
text zpétné reprodukuje s porozuménim piecteného.

Zak piednese kratky projev na vybrané (piipadné zadané) téma.
Zak umi formulovat otdzky a odpovédi.

74k zjistuje a vybira potiebné informace z dostupnych zdroji,
informace kriticky hodnoti.

Principy ¢eského pravopisu

Prace s priruckami pro Skolu a vefejnost
Vétna skladba

Druhy vét z gramatického hlediska.
Druhy vét z komunikacniho hlediska
SLOH A KOMUNIKACE

Funkéni jazykové styly

Inzerat a odpovéd’ na néj
Popis osoby, véci

Administrativni styl; znaky, postupy, prostfedky

Jednoduché¢ ufedni dokumenty, zapis z porady

Grafické a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevii
Prakticky odborny postup

Navod k ¢innosti

Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni), orientace v textu a
Rozbor textu

Zpétnd reprodukce textu

Vyjadfovani pifimé i zprostiedkované technickymi prostfedky
Vyjadfovani monologické, dialogické

Komunika¢ni situace

Informaticka vychova, internet, noviny, ¢asopisy, periodika
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

74k si zopakuje a procviéi problematické jevy éeského pravopisu.
Zak vyhledd a opravi zasadni chyby v gramatickych tvarech a
konstrukcich. Orientuje se ve vystavbé textu.

Zak vystihne podstatu administrativniho stylu; seznami se
s jednotlivymi druhy Zivotopisu a Zivotopis zpracuje

Zak aplikuje znalosti o slohovych utvarech na popis pracovniho
postupu (navod k ¢innosti) a vyklad. Dokaze zpracovat jednoduchy
vyklad z okruhu svého zdjmu., vyjadiuje se vécné spravné, jasne,
srozumitelng.

74k se orientuje v pfeteném textu, umi zpétné text reprodukovat.

Zak pracuje s odbornym (piip. administrativnim) textem, umi pofidit
z textu vypisky.

Zak umi rozligit zakladni druhy a Zanry textu.

74k si pipravi samostatné vystoupeni s moznym vyuzitim PC.

74k umi formulovat otazky a vhodné na né odpovidat.f s ohledem na
situaci.

74k se orientuje ve vybranych pfiruc¢kach pro $kolu i vefejnost a umi
je pouzit v ptipad¢ potieby.

JAZYK

Principy ¢eského pravopisu

Gramatické tvary a konstrukce

Druhy vét z gramatického a komunika¢niho hlediska; stavba a tvorba
komunikatu

SLOH A KOMUNIKACE

Administrativni styl - Zivotopis

Prakticky odborny postup
Navod k ¢innosti
Vyklad

Technika ¢teni, rozbor textu z hlediska sémantiky, kompozice a stylu.
Zpétna reprodukce textu

Ziskavani a zpracovani informaci ztextu (i odborného a
administrativniho); tfidéni a hodnoceni ziskanych informaci

Druhy a Zanry textu
Vyjadfovani pfimé 1
(pfipravené, neptipravené)
Komunikac¢ni situace a strategie

zprostiedkované  technickymi  prostredky

Préce s ptiru¢kami pro Skolu 1 vetfejnost
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Nizev vyucovaciho pFedmétu: ANGLICKY JAZYK

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 198 (6)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Vyuka cizich jazykl tvofi vyznamnou soucast vS§eobecného vzdélavani zaka. Jejim hlavnim
poslanim je rozsifovat a prohlubovat jejich komunikativni dovednosti a celkovy kulturni
rozhled, soucasné vytvari zéklad pro dal§i zdokonalovani se nejen v oblasti jazykové, ale i
profesni.
Vyuka cizich jazyktl vede na jedné strané ke zprostfedkovani kognitivni vykonnosti zaka
(Jazykové védomosti gramaticke, lexikalni, pravopisné, fonetické aj.), na strané druhé je
v jejim ramci nezbytné klast diiraz na motivaci zaka a podporovat jeho zajem o studium
ciziho jazyka. Nelze proto izolovat vyuku jazykd od readlného Zivota, ba naopak je vhodné
pouzivat takové metody, které¢ sméfujici k propojeni Skolniho prostiedi s realnym prostiedim
mimo S$kolu — vyuZzivat multimedidlnich programi a internetu, navazovat kontakty se Skolami
v zahrani¢i, organizovat vyukové i poznavaci zajezdy, zapojovat zaky do projektii a soutézi.
Aktivni znalost cizich jazykl v soucasném svété patii k zdkladim gramotnosti. Globalni svét
predpokladé jazykovou vybavenost zaka, ta ptispiva k bezprostfedni a uc¢innéj$i mezinarodni
komunikaci, usnadituje pfistup k aktudlnim informacim a také osobnim kontaktiim, a tim
umoziuje vyss$i mobilitu a nezavislost zaka.
Vyuka cizich jazykt si tedy klade dva hlavni cile:
- komunikativni, cil hlavni, dany specifikou pfedmétu a vymezeny vystupnimi pozadavky
a cili, vede zdky k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a
piipravuje je k efektivni Uc€asti v pfimé 1 nepfimé komunikaci vcetné pristupu k
informaénim zdrojim,
- vychovné vzdélavaci prispiva k formovani osobnosti zakil, uci je toleranci k hodnotdm
jinych narodu a jejich respektovani.
Vzdélavani v jazyce anglickém ptfedpokladd navaznost na uroven jazykovych znalosti a
komunika¢nich kompetenci a dovednosti (pfedpokladd se miniméalné¢ Al+ Spole¢ného
evropského referenéniho ramce) ziskanou na ZS, vede zaky k prohlubovani komunikaénich
kompetenci ziskanych na ZS (znalosti lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a sméfuje
k osvojeni takové tUrovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida
minimalné stupni A2+ Spole¢ného evropského referencniho ramece.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

- tecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i1 interaktivni,

- piiméfené¢ho rozsahu jazykovych prostredkd, tj. slovni zasoby (produktivné si zak
osvoji priblizné 320 lexikdlnich jednotek za rok) vcetné¢ nejbéznéjsi frazeologie a
odborné terminologie (nejmén¢ 20% za dobu studia), mluvnice, zvukové a grafické
stranky jazyka,

- zemépisnych poznatkl zemi pfisluSné jazykové oblasti a jejich porovndni s redliemi
Ceské republiky a poznatky o ni.
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Recové dovednosti

spoleCenské a zdvortilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni, pfedstavovani,
rozlouceni)

vyjadreni, odivodnéni a obhdjeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti,
zékaz, moznost, nemoznost, nutnost, schopnost)

emoce (libost, nelibost, zdjem, nezijem, zklaméni, ptekvapeni, obava, vdécnost,
sympatie, lhostejnost)

moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost)

pokyn k Cinnosti (zadost, ptani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni)
vlastni pisemny projev a odpovéd (vzkaz, pozdrav, pfani, blahoptani, pozvani, osobni
dopis, ufedni dopis - zadost, inzerat, strukturovany zivotopis, pozvanka, charakteristika)
delsi pisemny projev (vypravovani, popis, apod.)

strucné zaznamenani ¢teného textu ¢i slySen¢ho projevu, reprodukce

Tematické okruhy

domov, rodina

kazdodenni zivot

mezilidské vztahy

osobni charakteristika

odivani, méda

sport, volny Cas

bydleni, obchody a sluzby

stravovani, péce o zdravi

cestovani, doprava, ubytovani

Skola a studium, zaméstnani

ptiroda, zivotni prostiedi

véda a technika, informacni technologie
podnebi, pocasi, rocni obdobi

realie Ceské republiky a porovnani se zemémi piislusné jazykové oblasti

Redlie zemi piislusné jazykové oblasti

vyznam daného jazyka

redlie pfisluSnych zemi (geografické daje, historie, spoleCensko-politicka
charakteristika, ekonomika a kultura)

zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdé€lani, prace, volny c¢as)

tradice a zvyky

autentické materidly (encyklopedie, noviny a ¢asopisy, filmy v pivodnim znéni, ITC —
aktudlni internetové stranky)

Tematické okruhy odborné

prace a zaméstnani, pfiprava na povolani, budouci profese, hledani zaméstnani (inzerce,
zéadost o misto, zivotopis), pracovni hodnoceni, nezaméstnanost

osobni a ufedni dopis

fax, e-mail

zakladni terminologie z oblasti masérské péce a komunikace ve sluzbach

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk
literatura
informatika
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- obcanska nauka
- komunikace ve sluzbach
Pojeti vyuky
V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potteby zak.
Vyucujici se budou orientovat na:
- autodidaktické metody a vedeni zakii k osvojovani riznych technik samostatného uceni
a individualni praci odpovidajicim jejich schopnostem
- socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani - dialogické slovni metody - tymova
prace a kooperace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, brainwriting, Vv
receptivnich tématech vyuzivani ICT, sebehodnoceni zaki prostiednictvim Evropského
jazykového portfolia (EJP), to vSe za predpokladu, Ze zéci jsou dostatecné informovani
o konkrétnim tématu (i na zadklad¢ autodidaktickych metod) a jsou tak schopni
napliovat socialné komunikativni formy uceni v konkrétnich hodinach, vyucujici pak
musi zaky podporovat v tom, aby dokazali jevy zobectiovat, srovnavat a pokud mozno
objektivné hodnotit, vyucujici dle kladou diiraz na potiebu kultivovaného mluveného i
pisemného projevu
- motivacni Cinitele - zafazeni her a soutézi (vzdy s vyhodnocenim), simula¢nich metod,
vetejné¢ prezentace zakl, uplatiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit
nadpfedmétového charakteru mj. s cilem vypéstovat u co nejveétsi ¢asti zaka potiebu
dorozumét se s mluvéimi z danych jazykovych oblasti

Hodnoceni vysledkii zaki

Jedna se o takové zptisoby hodnoceni, které sméfuji k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky.
Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby
byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni a sebeposuzovani.
Vyznamnou roli hraje rovnéZ metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna spoluprace
pedagogu s zaky, kterd vede k identifikaci nedostatkt a jejich naslednému odstranéni. Ucitelé
budou rovnéZ motivovat a podporovat zadky k pravidelnému vedeni jazykového portfolia,
které zakiim umozni relativné pifesné si ovéfit vysledky, kterych v jazykovém vzdélavani
dosahli.
Zpisoby hodnoceni budou spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému a procentudlniho vyjadieni.
Vyznamnéjsi pisemné prace:

- dvé za Skolni rok, resp. 1 za pololeti, forma: kombinace didaktického a poslechového

testu a kratké slohové prace

Zakladni formou hodnoceni vysledkli vzdélavani je klasifikace vyjadfend znamkou podle
stupnice 1-5. Definice Grovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiitim
znamek vychazi z definic vnitiniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické
a lexikalni spravnosti, ale zohlediuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych a
stylizacnich prostredkil. Pfi hodnoceni se rovnéz zohlediiuje zrakové i jiné postiZeni.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu komunikacni situaci a vhodné se prezentovat v souladu s
pravidly daného kulturniho prosttedi
- formulovat své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné
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- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi

- zpracovavat pfimétené narocné texty na bézna i odborna témata

Personalni kompetence
74k by mél byt piipraven:
- efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se na
zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti
- sebekriticky vyhodnocovat dosazen¢ vysledky a pokrok, ptijimat radu a kritiku
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zdjmové a pracovni
orientace
- dale se vzd¢lavat

Socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- piijimat a odpovédné€ plnit svétené tkoly
- pracovat v tymu
- nepodléhat predsudklim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem a kulturam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
74k je veden k tomu, aby:
- znal alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a pozadavky
zameéstnavatelll na jazykovou gramotnost
- dokazal se pisemné i verbaln¢ seberealizovat pii vstupu na trh prace

Aplikace priifezovych témat

Ob¢éan v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby:
- dokazal se orientovat v masovych médiich, vyuzival je, ale také kriticky hodnotil, ucil
se byt odolny viici myslenkové a ndzorové manipulaci
- umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni
- byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zdjmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- vazil si materialnich a duchovnich hodnot a snazil se je chranit a zachovat pro budouci
generace
- byl tolerantni a respektoval tradice a spolecenské zvyklosti daného sociokulturniho
prostredi
- aktivné vystupoval proti projeviim rasové nesndsenlivosti a xenofobie

Clovék a Zivotni prosti-edi
74k je veden k tomu, aby:
- poznaval svét a ucil se mu rozumét
- chapal vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamoval se s jejim
zajiStovanim v zemich dané jazykové oblasti
- chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim
Informacni a komunika¢ni technologie
74k je veden k tomu, aby:
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pouzival internet pro vyhledavani dopliujicich informaci a aktudlnich udaji z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti

vyuzival on-line ucebnic a testi pro domaci samostudium

orientoval se na internetovych strankach dané jazykové oblasti

vyuzival moznosti komunikovat prostfednictvim internetu s lidmi dané jazykové oblasti
— email, Skype atd.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

Porozuméni a poslech

- rozumi hlavnim myslenkam poslechu na znadmé téma;

- pochopi hlavni smysl pomalu a zfetelné¢ vyslovované autentické
konverzace;

- pochopi hlavni smysl textu v ucebnici;

- rozumi jednoduchym pokynim a instrukcim k organizaci
jazykového vyucovani;

- dokaze ptfiméfené reagovat v béznych komunikacnich situacich;

- osvoji si zakladni zasady pro praci s dvojjazyénym slovnikem.

Cteni
- Cte vyrazné a foneticky spravné vybrané texty;
- dokaze vyhledat v textu hlavni mys$lenky.

Mluveni
- dokdze vhodné reagovat v béZnych komunikaénich situacich
v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkd.

Psani
- je schopen vyplnit zékladni typy formulari.

Jazykové prostiedky
- Fonetika
- Pravopis
- Gramatické kategorie
- z4jmena osobni, pfivlastinovaci
podstatna jména, pocitatelnost
zéklady pouziti ¢leni
ptidavna jména
- pfitomny ¢as prosty, otazka, zapor
- Slovni zasoba
- ustalené fraze
Tematické okruhy
- rodina
- prace
- volny cas
- jidlo a napoje
Komunika¢ni situace
- pozdrav, piedstaveni
- rozlouceni, podékovani
- adresa
- blahopfani
- omluva
- zadost, prosba
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

Porozuméni a poslech

- rozumi hlavnim myslenkam poslechu na znadmé téma;

- pochopi hlavni smysl pomalu a zfetelné¢ vyslovované autentické
konverzace;

- pochopi hlavni smysl textu v ucebnici;

- rozumi jednoduchym pokynim a instrukcim k organizaci
jazykového vyucovani;

- dokaze ptfiméfené reagovat v béznych komunikacnich situacich;

- osvoji si zakladni zasady pro praci s dvojjazyénym slovnikem.

Cteni
- Cte vyrazné a foneticky spravné vybrané texty;
- dokaze vyhledat v textu hlavni mys$lenky.

Mluveni

- vhodné reaguje v béZnych komunikacnich situacich;

- reprodukuje preCteny nebo vyslechnuty text, obsahujici znamou i
méné znamou slovni zasobu;

- struéné vyjadii svlj ndzor na ptedem dané téma.

Psani
- je schopen vyplnit zékladni typy dotaznikd, sepsat zadost;
- dokéaze sestavit jednoduchy souvisly text.

Jazykové prostiedky

Fonetika

Pravopis

Gramatické kategorie

- z4jmena osobni, pfivlastinovaci

- podstatna jména, pocitatelnost

- zéklady pouziti ¢lenil

- ptidavna jména

- pfitomny c¢as prosty, otazka, zapor
- modalni sloveso can — moci, umét
Slovni zasoba

- ustalené fraze

Tematické okruhy

rodina a vztahy

jidlo a napoje

prace

volny ¢as, misto, kde ziji
nakupy

Komunikacéni situace

pozdrav, piedstaveni
rozlouceni, podékovani
adresa

blahopiani

omluva

zéadost, prosba
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

Porozuméni a poslech

- rozumi hlavnim myslenkdm delSiho poslechu;

- pochopi hlavni smysl autentické konverzace;

- pochopi hlavni smysl textu v uc¢ebnici;

- rozumi pokynim a instrukcim k organizaci jazykového vyucovani;
- adekvatné reaguje v béznych komunikacnich situacich;

- postihne rizné nazory a stanoviska.

Cteni

- Cte srozumitelné a plynule i delsi texty;

- vyhleda v textu hlavni myslenky;

- preCte adaptované dilo z anglo-americké literatury (pfimétena
naro¢nost);

- osvoji si zékladni zasady pro praci s vykladovym slovnikem.

Mluveni

- adekvatné reaguje v béznych komunikacnich situacich;
- reprodukuje pfecteny nebo vyslechnuty text;

- vyjadii svllj nazor i na mén¢ znamé téma;

- zapoji se do jednoduché konverzace, udrzuje ji.

Psani

- popise objekt;

- popise ptihodu;

- napiSe osobni dopis a odpoveéd’;
- sestavi zivotopis.

Jazykové prostiedky
- Fonetika
- Intonace
- Pravopis
- Gramatické kategorie
- zajmena osobni, pfivlastiiovaci
- podstatna jména, pocitatelnost
- zaklady pouziti ¢lend
- ptidavna jména a mira vlastnosti
- jednoduché slovesné Casy, otazka, zapor
- véta jednoduché a poradek slov
- Slovni zasoba
- tvoteni slov
- ustalené fraze
- opisné vyjadfovani
Tematické okruhy
- rodina a vztahy
- Skola a vyucovaci predméty
- prace
- volny Cas
- misto, kde Ziji, rodné mésto
- vzdélani
- dim a domov
- jidlo, napoje
- nakupy
- cestovani
- anglicky mluvici zemé
Komunika¢ni situace
- pozdrav, pfedstaveni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

rozlouceni, pod¢kovani

adresa, osobni data

blahopiani v raznych zivotnich situacich
omluva

zé4dost, prosba

odmitnuti

orientace ve méste
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Nizev vyuéovaciho pFedmétu: ZAKLADY LATINSKEHO

JAZYKA
Obor vzdélani: 69-53-H/01
Forma vzdélani: denni
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 34 (1)
Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1.ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Cilem pfedmétu zaklady latinského jazyka je podat zakiim obecnéjsi poznatky o systému
jazyka, které mohou v ramci vSeobecného vzdélavani uplatnit v matefském jazyce, ale také
pfi vzdélavani se v cizich jazycich. Pfedmét vede k rozvijeni klicovych schopnosti a
dovednosti, které zZaklim poméahaji 1épe si osvojit poznatky i z jinych vyucovacich predméti.
Ovlivituje uroven odborného vyjadiovani , rozsifuje jazykové schopnosti, rozviji logické
mysleni, poskytuje zaklad pro mezinarodni terminologii uZzivanou v jinych jazycich a
prirodovédnych pfedmétech a napoméha také snaz§imu pochopeni vyznamu slov piejatych a
gramatické spravnosti vytvofenych tvart slov.
Zakladnim cilem pfedmétu je osvojeni dovednosti Cist latinsky psany text, osvojeni si zakladi
latinské gramatiky a pochopeni souvislosti mezi latinou a ¢eskym jazykem a latinou a jinym
svétovym jazykem, kterému se zak uci.
Vzdélavani v pfedmétu smétuje k tomu, aby zak:
- pochopil jazyk jako systém, zvladl jej jako piedpoklad pro vzdélavani se v cizich
jazycich
- rozumél zédkladnim mechanismim latinské gramatiky, kterd méla zasadni vliv na jiné
jazyky vcetné ceského jazyka
- vyuzil znalosti latiny pro odborny zdravotnicky projev ve vzdélavani 1 v praxi
- se orientoval v béZnych terminech vztahujicich se k oboru studia

Charakteristika uciva

Vzdélavani v predmétu sméfuje k osvojeni si latinské terminologie a b&zn€ uzivanych
l1ékaiskych vyrazii v masérské Cinnosti. ZvySuje tak jistotu zékd pfi pochopeni informaci z
odbornych predméti. Pfedmét zaklady latinského jazyka v sobé spojuje dvé vzijemné se
dopliujici oblasti, tj. slozka jazykova a komunika¢ni. Obé slozky se podileji na rozvoji
socialnich kompetenci na urovni vyjadfovani i chapani odborného textu.

Mezipiedmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura
- cizi jazyky
- dé&jepis
- ptirodovédné predméty
- odborné predméty (zvlasté somatologie)
- informac¢ni technologie
Pojeti vyuky
Ve vyuce budou vyuzivany rizné metody a formy prace:
- vyklad
- samostatna prace

- fizeny rozhovor
- didakticka hra
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- gramaticka cviceni
- prace s multimedialnimi prostiedky (dle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD,
dataprojektoru, vizualizéru, interaktivni tabule a dalSich)
- prace s odbornou literaturou
- ustni (pisemné) opakovani a procvicovani u€iva — provefeni znalosti slovni zdsoby,
ptreklady, Cetba latinskych textd
Z4ci pracuji na feseni Gloh individualné i v tymu, pii spoleéném hledani spravného feSeni
respektuji nazory druhych.. Ve vyuce se zohledniuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci
potieby zaki.
Hodnoceni vysledki Zaki

Kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim fadem, pievazuje zndmkovani na zakladé platné
klasifika¢ni stupnice. Hodnoceni zakli bude provadéno na zakladé kombinace tstniho i
pisemného zkouSeni, sebehodnocenim 1 hodnocenim na zékladé bodového systému
s ptihlédnutim ke zrakovému, télesnému postizeni a specifickym vyvojovym porucham zéka..
Kone¢nou klasifikace uré¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou ddna klasifikaénim fadem.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence
74k by mé&l umét:
- vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
- formulovat srozumiteln€ a souvisle své myslenky
- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
- dosédhnout jazykové zpilisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru odborné kvalifikace sportovniho a rekondi¢niho maséra (porozumét bézné
odborné terminologii v souvislosti s porozuménim pracovnim pokyniim v Gstni i
pisemné formg)

Obcanské kompetence
74k je veden k tomu, aby:
- umél vyslovit otevien¢ sviij nazor, obhajit jej a podpofit logickymi argumenty
- st uvédomoval — v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni, narodni a
- osobnostni identitu, s aktivni toleranci identity jinych lidi
- si vytvarel pozitivni vztah k hodnotdm néarodni 1 svétové kultury, pochopil vyznam
spole¢nych kofent evropské civilizace na zaklad¢ antické kultury
- st uvédomil vyznam latinského jazyka jako zéklad pro mezinarodni lékatskou
terminologii

Socialni kompetence

74k by mél byt schopen:

pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

pracovat nejen samostatné, ale i v tymu

posoudit vhodnost vybéru slovni z4soby pii komunikaci se svym okolim
1 pfes své zdravotni postiZzeni vystupovat rozhodné, sebevédomé

Kompetence k FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémii
74k by mé&l umét:
- mit odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani
- volit patfi¢né prostfedky a zptisoby vedouci ke splnéni jednotlivych cilt
- vyuzivat uz dfive ziskané védomosti, zkuSenosti a dovednosti
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- pracovat s informacnimi technologiemi a odbornou literaturou

Odborné kompetence

74k by mél ovladat:
- zakladni metody raciondlniho samostatného sebevzdelavani
- trvalé pouzivani normativnich jazykovych ptirucek, slovnikl a jiné odborné literatury
- zakladni prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

Aplikace priirezovych témat

Clovék a svét prace
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomovali vyznam vzd¢€lani pro zivot
- si byli védomi zodpovédnosti za vlastni zivoty
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspés$né kariéte

Informacni a komunika¢ni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- pouzivali programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i
pro potieby dal$iho vzdélavani
- umgéli pracovat s internetem a komunika¢nimi prostredky
- umgéli vyhleddvat informace

Obcéan v v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli uctu k materidlnim i duchovnim hodnotam nejen naseho naroda
- rozvijeli svou funk¢ni gramotnost
- umeli pracovat se ziskanymi informacemi a kriticky je vyhodnocovat
- rozvijeli své komunikativni a personalni kompetence

Clovék a Zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- poznavali svét a 1épe mu rozuméli
- efektivné pracovali s informacemi a dokazali je kriticky hodnotit
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady latinského jazyka

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

74k

dokaze vysvétlit ptivod latiny a uvédomi si historické souvislosti
s dneSnimi zivymi jazyky a jazykovymi skupinami;

chape latinu v historickém i kulturnim kontextu;

piecte spravné latinsky text s odbornym zamétfenim,;

uziva latinskou lingvistickou terminologii;

seznami se s vyuZzitim latiny v jazykovych ptiruckach.

rozpozna substantiva I. deklinace v textu;

rozs$ifi si slovni zasobu o substantiva I. deklinace;

uvédomi si rozdily mezi padovymi vazbami latinskych a ceskych
predlozek;

je schopen ur¢it latinsky plivod u nékterych ptfedpon v bézném
I¢katském nazvoslovi.

uplatiiuje znalost jazykového systému I. deklinace a I. konjugace
v odbornych textech;

prekladda jednoduché véty za pouZiti slovni zasoby z lékarské
terminologie svého oboru.

obohati si slovni zasobu o dilezita substantiva II. deklinace;
rozpozna substantiva II. deklinace;

uvédomi si souvislost latinského pravidla o neutrech a ceského
sklonovani;

piekladé jednoduchy odborny text.

. Uvod do studia jazyka latinského, odborna terminologie

puvod latiny; vyvoj latinské 1ékatrské terminologie

hlaskoslovi (latinské abecedy, vyslovnost, kvantita samohlasek)
zakladni latinska lingvistickd terminologie

aktualni vyuziti latiny

. Latinska substantiva I. deklinace

ptehled latinskych deklinaci

I. deklinace

latinské ptedlozky (dulezité predlozky s akuzativem)

latinské préfixy vyznamné pro odbornou Iékaiskou terminologii
(super-, infra- aj.)

. Latinska slovesa (verba)

potiebné slovesné kategorie (prézens, imperativ, aktivum, pasivum)
sloveso esse (indikativ prézentu)

tvorba jednoduchych latinskych vét

slovesné konjugace

. Latinska substantiva II. deklinace

II. deklinace

dillezita substantiva z 1ékarské terminologie
pravidlo o neutrech

preklad odborného textu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady latinského jazyka

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

- roz$ifi si slovni zasobu o latinska adjektiva potiebna v oboru; -
- uvede rozdil v postaveni a uzivani adjektiv v latin¢€ a v ¢esting; -
- preklada slovni spojeni s pouzitim adjektiv; -
- analyzuje u adjektiv pozitiv, komparativ a superlativ; -

- ovlada nepravidelné stupniovani u vybranych adjektiv;

- uplatiluje znalost komparace také v Cestin€, spravné uziva vyrazy
nepravidelné stupnovanych adjektiv (napf. optimalni, minimalni,
apod.).

- osvoji si pozadovanou slovni zadsobu ke IV. a V. deklinaci; -

- aktivné sklonuje v nominativu a genitivu sg. a pl. IV.,V. dekl.;

- prekladd odborna lékatska spojeni. -

- roz§ifi si slovni zésobu o dulezité vyrazy III. deklinace; -
- rozliSuje slova latinského a feckého ptivodu. -

- 0svoji si vybrana latinska pfislovce; -
- rozliSuje a pouzZiva vybrané zékladni a fadové Cislovky; -
- uvede rozdily i pfipadné shody mezi latinskymi ¢&islovkami a | -

¢islovkami v ¢estin€ a v cizim jazyce, ktery zak ovlada.

- uveédomi si latinsky ptivod 1ékatské terminologie, soucasné rozliSuje | -

nejcastéjsi slova feckého ptivodu v této terminologii.

. Latinska adjektiva

pravidla o tfazeni latinskych adjektiv ve véte

pouzivani latinskych adjektiv ve slovnich spojenich se substantivy
stupniovani adjektiv

nepravidelné stupiiovani

. Latinska IV. a V. deklinace

vybrana substantiva patiici do téchto deklinaci dilezitd pro praxi
sportovniho a rekondi¢niho maséra

sklofiovani, vyjimky

procvicovani deklinaci pii ptekladu odborného textu

. Substantiva III. deklinace

vvvvvv

shrnuti poznatki o sklofiovani latinskych deklinaci
ptiklady feckého sklonovani

. Adverbia, numeralia

tvofeni adverbii z adjektiv
dilezita adverbia uZivana v 1ékarské praxi
zékladni rozliSeni ¢islovek zékladnich a fadovych

. Rectina v 1ékaiské terminologii

fectina v odborné slovni zasob& dulezZité pro praxi sportovniho a
rekondi¢niho maséra
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Nazev vyucovaciho predmétu: OBCANSKA NAUKA

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 102 (3)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem piredmétu je pfipravit zdky na aktivni obcCansky Zzivot v demokratické
spolecnosti. Vyucovaci pfedmét obcanska nauka smétuje predevsim k pozitivnimu ovlivnéni
hodnotové orientace zaka. U¢i zadky odpovédné jednat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro
vefejny zajem, ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, kriticky myslet, nenechat sebou manipulovat

veer

a co nejvice porozumét sveétu, v némz ziji.

Charakteristika uciva

1. roénik: Tematické celky Clovék jako obéan, Clovék v lidském spolecenstvi
2. roénik: Tematické celky Ceska republika, Evropa a svét, Clovék a pravo, Clovek a
hospodafstvi

Pojeti vyuky:
- vyklad a fizeny rozhovor
- aktiviza¢ni metody: skupinova prace, analyza textl, referaty, prace s tiskem, internet
- prezentace vysledki individudlni i skupinové prace (Ustni, pisemnou formou)
- projektové vyucovani
- exkurze
- kooperativni uceni

Mezipredmétové vztahy
- cizi jazyk
- informatika
- Cesky jazyk
- literatura
- matematika
- ekonomika

Hodnoceni vysledki zaki

- dlraz na sebehodnoceni vysledkl prace

- samostatné, spravné a logické vyjadfovani

- kultivovanost verbalniho projevu

- schopnost jasn¢ formulovat sviij nazor

- schopnost samostatné pracovat s jednoduchym textem

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Absolvent by mél byt schopen:
rozvijet své vyjadfovaci schopnosti
- posﬂovat dovednost diskuse a formulovani vlastnich stanovisek
- zpracovat jednoduchy text
- kultivovat své vyjadfovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani
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efektivné se ucit a pracovat

pfijimat hodnoceni svych vysledkd, pfijimat radu i kritiku

porozumét zadani tikolu, urcit jadro problému, ziskavat pottebné informace
zdokonalovat se ve funk¢ni gramotnosti

pracovat s ucebnicemi, ptiruckami, dopliitkovou literaturou a internetem

ziskavat informace z textovych, ikonickych (obrazovych) a kombinovanych (film)
zdroji, kriticky je v mezich svych schopnosti hodnotit (vytvareni medialni gramotnosti)
komunikovat se socidlnimi partnery, ufady, vetejnosti, a to jak stné, tak i pisemné
diskutovat o obecné lidské, politické, ekonomické, socialni, praktické filozofické a
etické problematice

pfijimat jiné nazory, své postoje podporovat argumenty, chapat, ze ne vzdy lze dojit
k jednozna¢nému zavéru

Aplikace prirezovych témat

Clovék v demokratické spole¢nosti

upeviovani postoji a hodnotové orientace zaki potiebné pro fungovani demokracie
budovani obCanské gramotnosti zakd, tj. vychovavani odpovédného aktivniho obcana
projektova vyuka

diskuze o kontroverznich otazkéach soucasnosti

ucta k materidlnim a duchovnim hodnotdm

tolerovani nazort druhych

hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti

ochota angazovat se 1 pro vefejny prospéch
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obcanska nauka

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

- vysvétli pojem demokracie, na ptikladech uvede, jak funguje a jaké
ma problémy;

- vysvétli vyznam prav a svobod;

- popiSe zpusoby, jak 1ze obhajovat lidska prava;

- debatuje o vlastnostech ob¢ana demokratického statu;

- popisSe soucasny Cesky politicky systém.

Z4k:

- vysvétli funkei politickych stran a svobodnych voleb;

- uvede ptiklady obecni a krajské samospravy.

Zak:

- kriticky pfistupuje k medidlnim prostredkiim;

- hodnoti pozitiva i negativa ziskdvanych informaci, pozitivni
nabidku informaci aktivné vyuziva.

Zak:

- popiSe projevy, které je moZné oznaCit pojmem
radikalismus ¢i extremismus;

- vysvétli nepfijatelnost propagace hnuti omezujicich prava a

svobody.

Zak:

- charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost;

- popiSe etnické a socidlni slozeni ¢eské spolecnosti;

- debatuje o pozitivech a negativech multikulturniho souziti;

- popiSe postaveni muzii a Zen v nasi spolecnosti;

- vyjmenuje zakladni gendrové problémy;

- uvede ptiklady gendrové nerovnosti;

- vysvétli pojem holocaust — uvede piiklady genocidy, rasové
nesnasenlisvosti.

politicky

Demokracie a demokratické hodnoty

Lidska prava a jejich pojeti
- Listina zakladnich lidskych prav a svobod
- ochrance prav a svobod

Ustava a politicky systém CR, volebni systémy
Ob¢an a obec

- vefejna sprava

- obecni a krajska samosprava

Masmédia v demokratické spole¢nosti

- funkce masmédii a kriticky pfistup k nim

- vyuzivani v bézném zivoté

Politika a politické ideologie

- soucasnd Ceska extremistickd scéna a jeji symbolika
- mladez a extremismus

- terorismus

Multikulturni spoleénost

- spoleCenské vrstvy a elita

- rasy, etnika, narody a narodnosti
- menSina a vétSina ve spolecnosti
- migrace v soucasném svete

- krizové situace

- genocida v dobé 2. svétové valky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obcanska nauka

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- popise a vysvétli postaveni cirkvi a véficich v CR;

- pojmenuje a charakterizuje zdkladni svétova nabozenstvi,
- vysvétli pojem nabozenska sekta;

- vysvétli, ¢im mohou byt sekty nebezpecné.

Vira a atheismus
- nabozenstvi a cirkve
- sekty

- nabozensky fundamentalismus
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Obc¢anska nauka

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- popiSe rozclenéni soudobého svéta;

- popise a vysvétli konflikty a problémy dnesniho svéta;

- debatuje o soucasnych mezinarodnich problémech;

- popiSe statni symboly;

- vysvétli postaveni CR v ramci EU — vyhody a nevyhody ¢lenstvi;

- vyjmenuje sousedni staty;

- vysvétli pojem globalizace, uvede ptiklady projevu globalizace;

- debatuje o disledcich globalizace;

- vysvétli na prikladech, jakych metod vyuzivaji teroristé a za jakym
ucelem.

Zak:

- popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notafstvi;

- uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim ukonim a ma trestni
odpovédnost;

- zjisti z textu fiktivni smlouvy (uzavirané v bézném Zivot¢) své prava
a povinnosti;

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby;

- vysvétli prava a povinnosti mezi rodi¢i a détmi, mezi manzeli a
vyhleda informace a pomoc pro feSeni konkrétniho problému;

- aplikuje postupy vhodného jednani, je-li svédkem ¢i
krimindlniho jednani jako je Sikana, vydirani, nasili, lichva...;

- popiSe, kam se miize obratit o pomoc v piipadé feseni konkrétniho
problému z oblasti trestniho prava (domaéci nasili, ...);

- vyhledava informace a orientuje se v pravni problematice tykajici se
jeho osoby a nejblizsiho okoli.

obéti

Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny své&t; ohniska napéti

- CR ajeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- velmoci, vysp€l¢ staty a rozvojové zemé

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét — zapojeni do mezinarodnich struktur
- globalni problémy svéta

- nebezpeci nesnasenlisvosti a terorismu ve sveéte

Clovék a pravo

- pravni stat, pravo a spravedlnost

- pravni ochrana ob¢and, pravni vztahy
- soustava soudt v CR

- pravo a odpovédnost v béZném zivoté
- vlastnictvi,

- smlouvy

- rodinné pravo

- trestni pravo

- tresty a ochrannd opatfeni

- organy ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita mladistvych
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Obc¢anska nauka

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

vysvétli principy trzniho hospodaistvi;

popise faktory, které ovliviuji cenu zbozi;

vyhledéva nabidky zaméstnani a orientuje se v nich;

prezentuje své pracovni dovednosti a zkusenosti;

popisSe sluzby ufadu prace (pomoc pii hledani zaméstnani,
podminky rekvalifikace ...);

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva;

dovede vyhledat pouceni 1 pomoc Vv pracovnépravnich
zalezitostech;

zkontroluje si obsah pracovni smlouvy, mzdu i pracovni zatfazeni a
vysvétli, jak bude fesit pripadné nedostatky;

vysvétli, pro¢ obcané plati dang, socidlni a zdravotni pojiSténi;
analyzuje nabidku penéznich ustavl a vybere vhodné sluzby;
definuje pozitiva i rizika svého vybéru.

Clovék a hospodaistvi

- trh a jeho fungovani

- urad prace

- pracovni pomér

- mzda Casova a ukolova

- dan¢ a danové piiznani

- socidlni a zdravotni pojisténi
- sluzby penéznich tstavt
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Nazev vyucovaciho predmétu: FYZIKA

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét fyzika vede k pochopeni pfirodnich jevil a jejich souvislosti v pfirodé i v béznych
zivotnich situacich, u¢i zaky klast si otdzky o dé&jich v okolnim svété a vyhleddvat k nim
podstatné a pravdivé odpovédi zalozené na dikazech a poznatcich. Fyzika zahrnuje ucivo
z oblasti mechaniky, termiky, elektfiny, magnetismu, optiky i molekulové fyziky a fyziky
vesmiru a klade diraz na praktické vyuziti ziskanych poznatkl pfi feSeni environmentalnich
problému.

Charakteristika uciva

Z4ci maji ziskavat védomosti a dovednosti, které budou zékladem pro dal$i vzdélavani v této
oblasti. Tento zédklad umozni orientaci v oblasti vztahu ¢lovéka a ptirody. Podpoii rovnéz
chovani, které bude chranit zivotni prostiedi.
1. roé¢nik: 1 hodina tydné

- mechanika

- termika

- elektfina a magnetismus

- vInéni a optika

- fyzika atomu

- vesmiru

Mezipredmétové vztahy

- informatika
- matematika
- chemie

- rekondice

Pojeti vyuky
ve fyzice je vyuZivano metod:

- vykladové metody

- moderni metody (vyuziti PC, prezentace)
Je nutné zohlednit jednak individualni vzdé€lavaci potieby Zaki a také jejich intelektualni
Grovei. Zaci se soustiedi na autodidaktické metody (osvojeni riiznych technik samostatného
udeni a prace odpovidajicich jejich schopnostem). Zak by mél probrané pojmy, jevy a zékony
pochopit ve vzajemnych souvislostech a tak, aby byl schopen si dalSi potiebné poznatky
samostatn¢ vyhledavat a dopliiovat.
Duraz je kladen na socidlné¢ komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuse, tymova
spoluprace a kooperace - pii shrnuti a opakovani uciva, pti laboratornich pracich). Dulezité je
dodrzovat aktualizaci uciva - soustavné uvadéni nejnovéjSich poznatkl aplikaci fyzikéalnich
jevl v technice a obCanském zivoté a hodnoceni jejich vlivu na ptirodu a ¢loveka, zdaraznit
pravidla bezpecného zachazeni s technickymi prostfedky a zasady poskytovani prvni pomoci.
Diraz je kladen 1 na motivacni €initele (zafazeni jednoduchych pokusili 1 s improvizovanymi
prostiedky, zatazeni her, aktivit mezipfedmétového charakteru, vefejné prezentace zakul),
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shrnuti a opakovani uciva po kazdém tématickém celku véetné projekce a modelace (vyuziti
projekeni techniky napft. v tématu organicka chemie).

Hodnoceni vysledkii Zaki

Kritéria hodnoceni jsou ddna klasifikaénim tadem, pfevazuje znamkovani na zakladé platné
klasifikani stupnice. Hodnoceni zaka bude provadéno na zakladé kombinace ustniho i
pisemného zkouseni, sebehodnocenim i1 hodnocenim na zéklad¢ bodového systému
s ptihlédnutim ke zdravotnimu postiZzeni a specifickym vyvojovym poruchdm zaka.
Hodnoti se:

- spravnost, piesnost, peClivost v pisemnych testech a protokolech ze seminarnich praci

- schopnost samostatného logického tisudku

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie
Konec¢nou klasifikace ur¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou déna klasifikacnim fadem.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

- klademe dtiraz na tymovou praci

- umoznujeme zakiim prezentovat své nazory a zvladat tak pted ostatnimi zdky a uditeli
svij handicap

- vyZzadujeme od zakd vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci

Absolventi by méli byt schopni

- rozlisit, co chté&ji sdélit, v jaké situaci to sdé€luji a komu to sdéluji, v zavislosti na tom
pouzivat vhodné jazykové prostiedky

- 1pfes své postizeni zachovat si klid a sebevédomi

- umét formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ i jazykove
spravné

- aktivné se Ucastnit diskuse, umét obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych

- snazit se dodrZzovat odbornou terminologii

- zrakové€ postizeni zZaci by méli ovladat veskeré techniky, které jim umoZzni komunikaci
s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni

- vyzadovat od zakli zodpové&dnost za svétené ukoly

- vice se orientovat na tymovou praci, podnécovat ji vlastnimi navrhy, ucit Zaky nezaujaté
zvazovat nazory druhych

- zajiStovat, aby mezi zaky fungovala vzdjemna pomoc handicapovanym spoluzdkiim, a
to pti jakémkoli projevu

Absolventi by méli byt schopni:

- vyuZivat ke svému uc€eni zkuSenosti jinych lidi

- efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky

- umét se adaptovat na ménici se zivotni a pracovni podminky

- prispivat k vytvateni vstticnych mezilidskych vztahti a poméhat spoluobcantim

- dale se vzdélavat vzhledem k neustale se ménicim pracovnim podminkam

Obcanské kompetence

Predmét fyzika rozviji predevSim vztah cloveéka k pfirodé a zZivotnimu prostiedi. Uci
spoluzodpovédnosti kazdého jedince za stav zZivotniho prostfedi. Absolvent by se mél umeét
chovat ekologicky v zaméstnani i bézném zivoté
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Pracovni kompetence

Absolventi by méli znat své moznosti uplatnéni na trhu prace. M¢li by se umét vhodné
prezentovat a komunikovat se svymi zaméstnavateli (komunikativni kompetence).

Kompetence k FeSeni pracovnich problémi

Zakam se nabizeji takové ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vic pfedméti a pi nichz
je nutné fesit problémové situace.

Absolventi by méli umét ziskat potiebné informace z rliznych zdroji. Musi umét vyuzival
prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a efektivné s nimi pracovat.

Kompetence k uceni

Zakim se zadavaji takové prace, které vyzaduji aplikaci teoretickych poznatkd na piiklady
z redlného Zivota.

Absolventi by si méli umét zorganizovat vlastni uceni, propojovat jiz osvojené poznatky
s novymi, umét se ucit samostatné, umeét vyuzivat multimedialni prostredky.

Aplikace priirezovych témat

Clovék a svét prace
Vyuka ptirodovédnych predméti by méla:
- vést zaky k odpovédnosti za vlastni zivot a zdravi
- naucit zaky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech a o
moznostech dal§iho vzdélani

Clovék a Zivotni prosti-edi
74k by se mél naudit:
- poznavat a rozumét 1épe ptirodnim déjim a jeviim kolem sebe a jejich souvislostem
- vytvéfet si Uctu k Zivé 1 nezivé ptirodé a jedine¢nosti Zivota na Zemi,
- respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu
- vytvéfet si citlivy vztah k pfirodé
- ziskavat schopnosti 1 motivace k aktivnimu utvéafeni zdravého Zivotniho prostfedi a
zabyvat se problémy zemi tfetiho svéta
- efektivné pracovat s informacemi, umét je vyhodnotit
- zapojovat se aktivné do ochrany Zivotniho prostiedi
- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
- seznamit se zplisoby zneskodnovani a uskladiiovani nebezpecnych odpadi

Informacni a komunika¢ni technologie
Zak by se mé&l naudit:
- pracovat s internetem
- vyhledavat potfebné informace a efektivné s nimi pracovat

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zak:
- si vazi materidlnich a duchovnich hodnot a uvédomuje si nutnost jejich zachovani pro
budouci generace
- znd Listinu zadkladnich lidskych prav a svobod
- orientuje se v globalnich problémech soucasné¢ho svéta
- respektuje pluralismus nézort, toleruje odli$né rasy, kultury, etnika
- sleduje nejenom osobni, ale 1 vetejné z4jmy pii feSeni ekonomickych problémul
- rozviji svou lidskou individualitu
- umi jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkéach, hledat kompromisni feSeni
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- podporuje demokracii a obcanskou spolecnost
- piistupuje zodpovédné k rodin€ a k partnerstvi
- chape nutnost solidarity v evropské i1 celosvétové spolecnosti
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Vysledky a kompetence

Zak:

rozlisi fyzikalni veli¢iny a pojmy;

pouzije zakladni fyzikalni jednotky;

rozli§i druhy pohybt a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu;

objasni sily, které ptisobi na télesa a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolavaji;

objasni mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily;

vysvétli na ptikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie;

rozlisi vyslednici sil ptisobicich na téleso a momenty jednotlivych
sil;

aplikuje Pascaliv a Archimédiv zdkon pii feSeni jednoduchych
uloh.

Zak:

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji
zmeny;,

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické
praxi;

popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé¢ a
v technické praxi.

. Mechanika

prevody fyzikdlnich jednotek

kinematika ( rovnhomérny piimocary pohyb, rovnomérné zrychleny
a zpomaleny pohyb, rovnomérny pohyb hmotného bodu po
kruznici)

dynamika (Newtonovy pohybové zékony, sily v ptirod¢, gravitace)
mechanika tuhého télesa (posuvny a otacCivy pohyb tuhého télesa
kolem pevné osy, skladani sil)

mechanika kapalin a plynt ( tlak v kapalinach a plynech, Pascaliv
zakon, Archiméduv zakon)

. Termika

pojem teplota

vnitini energie (teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa)
tepelné motory

struktura a vlastnosti pevnych latek a kapalin

premény skupenstvi latek (skupenské teplo, téni
vypatrovani, var kondenzace, sublimace, vlhkost vzduchu

a tuhnuti,
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Fyzika Rocnik: 1.
Vysledky a kompetence Vysledky a kompetence

Zak: 3. ElektFina a magnetismus

- popiSe elektrické pole zhlediska jeho plisobeni na bodovy | - elektricky naboj a elektrické pole (elektricka sila, kapacita vodice)

elektricky naboj; -

- fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zékona (pro
¢ast obvodu 1 cely obvod);

- popiSe princip a praktické pouziti polovodicovych soucastek | -

(polovodicova dioda, tranzistor) ;

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem; -

- popiSe princip generovani stfidavych proudid a jejich vyuziti
v energetice  (trojfazova  soustava,  alternator,  dynamo,
elektromotory).

Zak: 4.
- rozlisi zdkladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifent; -
- objasni zakladni vlastnosti zvukového vinéni; -
- definuje negativni vliv hluku a zna zpisob ochrany sluchu; -
- objasni svétlo jeho vlnovou délkou a rychlosti v raznych | -

prostiedich; -

- fesi tlohy na odraz a lom svétla;

- fes$i lohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami;

- popise oko jako opticky ptistroj a korekci vad oka;

- popiSe vyznam riznych druhd elektromagnetického zatreni
z hlediska piisobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi.

Zak: 5.

- popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

- objasni stavbu atomového jadra a charakterizuje zdkladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpusob ochrany pied
jadernym zafenim,;

- popiSe St€pnou reakci uranu a jeji praktické vyuziti v energetice.

elektricky proud v latkach pevnych (elektricky proud v kovech,
Ohmuv zékon pro ¢ast obvodu i cely obvod, elektricky odpor,
elektricky proud v polovodicich)

magnetické pole (magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce)

stiidavy proud (vznik stfidavého proudu, pienos elektrické energie
sttidavym proudem)

VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni

zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifent

zobrazovani zrcadlem a ¢o¢kou, zobrazeni okem
elektromagnetické zatreni (rentgenové zateni)

Fyzika atomu

model atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
jaderna energie (jaderna energetika)
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

~

Vysledky a kompetence

Zak:

- objasni Slunce jako hvézdu;

- popise objekty v slunecni soustave;

- objasni ptiklady zakladnich typd hvézd.

6. Vesmir

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- Hvézdy a galaxie
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Nazev vyucovaciho predmétu: CHEMIE

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét chemie vede k pochopeni ptfirodnich jevil a jejich souvislosti v ptirodé i v béznych
zivotnich situacich, u¢i zéky klast si otazky o dé&jich v okolnim svété a vyhledavat k nim
podstatné a pravdivé odpovédi zalozené na dikazech a poznatcich. Chemie zahrnuje ucivo
z oblasti chemie obecné, organické a anorganické 1 biochemie a klade duiraz na praktické
vyuziti ziskanych poznatki pfi feSeni enviromentalnich problému.

Charakteristika uciva

Zaci maji ziskévat védomosti a dovednosti, které budou zakladem pro dalsi vzd&lavani v této
oblasti. Tento zdklad umozni orientaci v oblasti vztahu ¢lovéka a piirody. Podpofi rovnéz
chovani, které bude chranit zivotni prostredi.
1. roénik: 1 hodina tydné

- chemie obecna

- chemie anorganicka

- chemie organicka

- biochemie

Mezipiedmétové vztahy

- matematika

- fyzika

- Dbiologie

- somatologie
Pojeti vyuky
v chemii je vyuZivano metod:

- vykladové metody

- moderni metody (vyuziti PC, prezentace)
Je nutné zohlednit jednak individudlni vzdé&lavaci potfeby Zakl a také jejich intelektualni
tiroven. Zaci se soustiedi na autodidaktické metody (osvojeni riiznych technik samostatného
uceni a prace odpovidajicich jejich schopnostem). Zak by mél probrané pojmy, jevy a zakony
pochopit ve vzajemnych souvislostech a tak, aby byl schopen si dal$i potiebné poznatky
samostatné vyhledavat a dopliovat.
Diiraz je kladen na socidlné¢ komunikativni aspekty ufeni a vyucovani (diskuse, tymova
spolupréace a kooperace - ptfi shrnuti a opakovani uciva, pti laboratornich pracich). Dulezité je
dodrZzovat aktualizaci uciva - soustavné uvadeéni nejnovéjSich poznatkli v technice a obanském
zivoté a hodnoceni jejich vlivu na pfirodu a ¢lovéka, zdiiraznit pravidla bezpe¢ného zachédzeni s
technickymi prostifedky a zdsady poskytovani prvni pomoci.
Duraz je kladen i na motivacni €initele (zafazeni jednoduchych pokusl i s improvizovanymi
prostiedky, zafazeni her, aktivit mezipfedmétového charakteru, vefejné prezentace zakl),
shrnuti a opakovani uciva po kazdém tématickém celku vcetné projekce a modelace (vyuziti
projekéni techniky napf. v tématu organicka chemie).
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Hodnoceni vysledkii zaki

Kritéria hodnoceni jsou ddna klasifikaénim fddem, pievazuje znamkovani na zaklad¢ platné
klasifikani stupnice. Hodnoceni zakli bude provadéno na zakladé¢ kombinace ustniho i
pisemného zkouSeni, sebehodnocenim 1 hodnocenim na zidkladé¢ bodového systému
s ptihlédnutim ke zdravotnimu postizeni a specifickym vyvojovym poruchdm zaka.
Hodnoti se:

- spravnost, piesnost, peclivost v pisemnych testech a protokolech ze seminarnich praci

- schopnost samostatného logického tisudku

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie
Konec¢nou klasifikace ur¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou déna klasifikacnim fadem.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

- klademe dtiraz na tymovou praci

- umoziujeme zakim prezentovat své nazory a zvladat tak ptred ostatnimi zaky a uciteli
svilj handicap

- vyzadujeme od zakd vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci

Absolventi by méli byt schopni

- rozlisit, co chtéji sdelit, v jaké situaci to sd€luji a komu to sdéluji, v zavislosti na tom
pouzivat vhodné jazykové prostiedky

- 1 pfes své postizeni zachovat si klid a sebevédomi

- umét formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé i jazykovée
spravné

- aktivné se Ucastnit diskuse, umét obhajovat své nazory a postoje, respektovat ndzory
druhych

- snazit se dodrZzovat odbornou terminologii

- zrakové€ postiZzeni Zaci by méli ovladat veskeré techniky, které jim umozni komunikaci
s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni
- vyzadujeme od Zakl zodpovédnost za svéfené ukoly
- vice se orientujeme na tymovou praci, podnécujeme ji vlastnimi névrhy, u¢ime Zaky
nezaujaté zvazovat nazory druhych
- zajistujeme, aby mezi zaky fungovala vzajemna pomoc handicapovanym spoluzakiim, a
to pfi jakémkoli projevu
Absolventi by méli byt schopni:
- vyuZzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi
- efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
- umét se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky
- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a poméhat spoluobcantim
- dale se vzdélavat vzhledem k neustdle se ménicim pracovnim podminkam

Obcanské kompetence

Predmét chemie rozviji predev§im vztah clovéka k pfirodé¢ a Zivotnimu prostiedi. Uci
spoluzodpovédnosti kazdého jedince za stav zivotniho prostiedi. Absolvent by se mél umeét
chovat ekologicky v zaméstnani 1 béZném Zivoté
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Pracovni kompetence

Absolventi by méli znat své moznosti uplatnéni na trhu prace. M¢li by se umét vhodné
prezentovat a komunikovat se svymi zaméstnavateli (komunikativni kompetence).

Kompetence k FeSeni pracovnich problémi

Zaktm jsou nabizeny takové ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vic pfedméti a pii nichz
je nutné fesit problémové situace.

Absolventi by méli umét ziskat potfebné informace z riznych zdroji. Musi umét vyuzival
prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a efektivné s nimi pracovat.

Kompetence k uceni

Zaktm jsou zadavany takové prace, které vyzaduji aplikaci teoretickych poznatki na priklady
z redlného Zivota.

Absolventi by si méli umét zorganizovat vlastni uceni, propojovat jiz osvojené poznatky
s novymi, umét se ucit samostatné, umet vyuzivat multimedialni prostredky.

Aplikace priirezovych témat

Clovék a svét prace
Vyuka ptirodovédnych predméti by méla:
- vést zaky k odpovédnosti za vlastni zivot a zdravi
- naucit zaky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich piilezitostech a o moznostech
dalsiho vzd¢lani

Clovék a Zivotni prosti-edi
74k by se mél naudit:
- poznavat a rozumét 1épe ptirodnim déjim a jeviim kolem sebe a jejich souvislostem
- vytvéfet si Uctu k Zivé 1 nezivé piirodé a jedinecnosti Zivota na Zemi
- respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu
- vytvéfet si citlivy vztah k pfirodé
- ziskavat schopnosti 1 motivace k aktivnimu utvafeni zdravého Zivotniho prostfedi a
zabyvat se problémy zemi tfetiho svéta
- efektivné pracovat s informacemi, umét je vyhodnotit
- zapojovat se aktivné do ochrany Zivotniho prostiedi
- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
- seznamit se zpisoby zneskodnovani a uskladiiovani nebezpecnych odpadi

Informacni a komunika¢ni technologie
Zak by se mé&l naudit:
- pracovat s internetem
- vyhledavat potfebné informace a efektivné s nimi pracovat

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zak:
- si véazi materidlnich a duchovnich hodnot a uvédomuje si nutnost jejich zachovani pro
budouci generace
- znd Listinu zadkladnich lidskych prav a svobod
- orientuje se v globalnich problémech soucasného svéta
- respektuje pluralismus nézort, toleruje odlisné rasy, kultury, etnika
- sleduje nejenom osobni, ale 1 vetejné z4jmy pii feSeni ekonomickych problémul
- rozviji svou lidskou individualitu
- umi jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkéach, hledat kompromisni feSeni
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- podporuje demokracii a obcanskou spolecnost
- piistupuje zodpovédné k rodin€ a k partnerstvi
- chape nutnost solidarity v evropské i1 celosvétové spolecnosti
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Chemie

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Vysledky a kompetence

73k

- dokaze pozorovat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek;

- popise stavbu atomu, vznik chemické vazby;

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a
sloucenin;

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovii, kovl a jejich umisténi
v periodické soustavé prvk;

- popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti
V praxi;

- vyjadii slozeni roztoku a ptipravi roztok pozadovaného slozeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické vypocty.

Zak

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

- tvoti chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v bézném Zzivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostiedi.

Zak

- charakterizuje zdkladni skupiny uhlovodikli a jejich vybrané
derivaty a tvoii jednoduché chemické vzorce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostredi.

Zak

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny;

- charakterizuje nejdalezité;si ptirodni latky;

- popiSe vybrané biochemické déje.

. Obecna chemie

chemické latky a jejich vlastnosti
¢asticové slozeni latek, atom, molekula
chemicka vazba

chemické prvky, slouceniny

chemicka symbolika

periodicka soustava prvki

smeési a roztoky

chemické reakce, chemické rovnice
vypocCty v chemii

. Anorganicka chemie

nazvoslovi anorganickych slou¢enin
anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté

. Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku
zéklad nézvoslovi organickych sloucenin
organické slouceniny v bézném Zivoté

. Biochemie

chemické slozeni Zivych organizmt
pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory, plasty
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Nazev vyucovaciho predmétu: BIOLOGIE A EKOLOGIE

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét seznamuje zaky se zéklady biologie a ekologie, klade si za cil vytvaret zékladni
védomosti a znalosti o stavbé a funkcich zivych organismt, o jejich tfidéni a vzdjemnych
vztazich k zivé 1 nezivé piirodé. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zdk chéapal zékladni
ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v ptirod€, rozumél jejim zdkoniim a respektoval je.
Aby umél vyuzivat ptirodovédnych poznatkd a dovednosti v pracovni ¢innosti i v osobnim
zivoté a mél pozitivni vztah k zivotnimu prostredi i k zivotu viibec.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo obsahuje vybrané poznatky o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi, snazi se piibliZit
vyvojové teorie, geologicka obdobi ve vyvoji Zemé a evoluci ¢loveéka. Nasledujici kapitoly
seznamuji zadky s vlastnostmi Zivé hmoty a s buiikou jako zékladni, stavebni a funk¢ni
jednotkou zivota.

V prvnim pololeti se Zaci seznamuji se zdkladnimi vlastnostmi Zivych soustav a se zdklady
genetiky, ve které ziskavaji védomosti z dédi¢nosti a proménlivosti organismt. Toto téma
skytd neptfeberné mnozstvi zajimavych genetickych piikladi a je doplnéno oddilem
zabyvajicim se klady a zdpory genetickych vyzkumt. Zavér prvniho pololeti je vénovan
zdravé vyzive, zdravému Zivotnimu stylu a infekénim nemocem.

Druhé pololeti nabizi poznatky z ekologie zaméfené na ekologické faktory, potravni fetézce,
kolobéh latek ptirodé, typy krajin a jejich vyuZivani clovékem. Poslednim tématem je ochrana
a tvorba zivotniho prostiedi hodnotici postaveni Clovéka v ptirodé, jeho vliv na jednotlivé
slozky Zivotniho prostfedi, popisuje globalni problémy na Zemi, ndstroje spolecnosti na
ochranu zivotniho prostfedi a zasady udrziteln¢ho rozvoje.

Mezipredmétové vztahy

- somatologie

- morfologie pohybového systému

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

- chemie

- fyzika

- informatika
Pojeti vyuky
V biologii a ekologii se kromé vykladu pouziva i jinych forem: diskuse, skupinova prace,
samostatnd prace, prace s textem, vyuziti vypocetni techniky — internetu.
Ke vzdélavani jsou dale vyuzivany didaktické pomicky s patfi¢nou didaktickou technikou:
nasténné obrazy, modely a pfirodniny, filmy dokumentujici problematiku
probiraného uciva, prezentace.

Vyuka je vhodné doplnéna Zakovskymi projekty a tematicky vhodné zaméfenymi exkurzemi

— seznameni se s expozici pamatniku J. G. Mendela. Diraz je kladen na respektovani moralky
a odpovédnosti jako nedilné soucasti svobody.
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Ve vyuce se zohlediiuje zrakové postiZeni a specifické vzdélavaci potieby zaki (individualni
pfistup, respektovani zvlastnosti a moznosti zéki, pouzivani pomtcek, sttidani pracovniho
tempa).

Hodnoceni vysledkii Zaka

K hodnoceni zakii se pouziva Ustni a pievazné pisemné zkousSeni s piihlédnutim ke
zrakovému postizeni a specifickym poruchdm uceni zdka. Zakladem pro hodnoceni je
priabézna klasifikace. Dlraz je kladen piedevs§im na praktické dovednosti. Kazdy tematicky
celek je zakoncen provérovaci praci. Hodnoti se spravnost a vseobecny piehled. Hodnoceni se
provadi podle platného klasifika¢niho fadu.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Pracovni kompetence

Absolventi

- maji redlnou piedstavu o moznostech uplatnéni na trhu prace a o nutnosti neustalého
sebevzdélavani

- dovedou rozeznat problém, navrhnout cesty nového feSeni, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvolené¢ho postupu

- aplikuji ziskané védomosti v praxi

- dovedou vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli a umét se vhodnym
zpusobem prezentovat

Kompetence socialni a personalni

Absolventi jsou vedeni
-k zodpovédnosti za svéfené tkoly
- ke vzajemné pomoci a pomoci handicapovanym spoluzakim
- diskutovat a argumentovat, komunikovat pfi préaci ve skupinach
- efektivné se ucit, zpracovavat a vyhodnocovat dosazené vysledky
- umét se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky
- piispivat k vytvateni vstticnych mezilidskych vztahti a poméhat spoluobcantim
- dale se vzdélavat vzhledem k neustale se ménicim pracovnim podminkdm

Kompetence k uceni

Absolventi
- prezentuji zadané tkoly, vhodné si rozvrhnout vlastni praci pfi jejim vypracovavani
- aplikuji teoretické poznatky
- zorganizuji si vlastni u€eni, propojuji jiz osvojené poznatky s novymi
- uci se samostatné a vyuZivaji multimedialni prostiedky
- stanovuji se realné cile

Aplikace priifezovych témat

Clovék a svét prace
- porozumeéni konceptu evropanstvi
- globalni problémy soucasného svéta
- zpusoby zneSkodinovani a uskladnovani nebezpecnych odpadl, bezpecnost prace a
ochrana zdravi
Informacni a komunika¢ni technologie

- prace s informacemi a komunika¢nimi prostiedky
- vyuziti aplikaéniho programového vybaveni pocitace (prezentace)
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Clovék a Zivotni prostiedi
- chépani zdkladnich ekologickych souvislosti a enviromentalni problematiky
- aktivni podpora pozadavki na kvalitu zivotniho prostiedi
- respektovani zivota a jeho trvani jako nejvyssi hodnoty
- ucta k zivé a nezivé piirode
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Biologie a ekologie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

- objasni a dolozi na ptikladech pfinos biologie pro védu a praxi,

Z4k:

Z4k:

zv1asté pro medicinu a piibuzné obory.

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj na Zemi;

vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zivych soustav;

popiSe buniku jako zékladni, stavebni a funkéni jednotku Zivota;
charakterizuje rostlinou a zivocisnou buiiku a uvede rozdily;

vymezi genetiku jako védni obor a jeji ptinos pro medicinu;

popiSe ulozeni genetické informace v bufice a jeji pfenos pfi
bunécném déleni;

objasni princip dominance a recesivity;

zhodnoti klady a zapory genetickych vyzkumi;

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a organovych
soustav;

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede princip zdravého zivotniho
stylu;

uvede piiklady virovych, bakteridlnich a jinych onemocnéni a
moznosti prevence.

vysvétli zakladni ekologické pojmy;

charakterizuje biotické a biotické faktory prostiedi;

charakterizuje zdkladni vztahy mezi organismy ve spoleCenstvu;
rozdéli organismy podle zplisobu vyzivy;

uvede piiklady potravnich fetézcii;

popiSe podstatu kolobéhu latek v piirodé z hlediska latkového a
energetického;

charakterizuje razné typy krajin a jeji vyuzivani ¢lovékem.

1. Uvod do biologie

rozdéleni oboru

. Zaklady biologie

vznik a vyvoj zZivota na Zemi

vlastnosti zivych soustav

buiika, zakladni bunécné struktury

typy bunék

rozmanitost organismu a jejich charakteristika
dédi¢nost a proménlivost

biologie ¢loveka

zdravi a nemoc

. Ekologie

zakladni ekologické pojmy
ekologickeé faktory prostredi
potravni fetézce

kolobéh latek v ptfirodé a tok energie

typy krajiny
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Biologie a ekologie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky zivotniho
prostiedi;

charakterizuje ptsobeni zivotniho prostfedi na clovéka a jeho
zdravi;

zhodnoti pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi;

popise zpuisoby nakladani s odpady;

charakterizuje globalni problémy na Zemi;

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhledé informace o aktudlni situaci;

uvede piiklady chranénych uzemi v CR a v regionu;

vysvétli  udrzitelny rozvoj jako integraci enviromentalnich
ekonomickych, technologickych a socidlnich pfistupti k ochrané
zivotniho prostiedi;

zdurazni odpovédnost kazdého jedince za ochranu ptirody, krajiny a
zivotniho prostiedi;

na konkrétnim ptikladu z obcanského Zzivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného enviromentalniho problému.

. Clovék a zivotni prostiredi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
dopady ¢innosti Clovéka na zivotni prostiedi

ptirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana ptirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho prostredi

zésady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu piirody a zivotniho prostredi
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Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 102 (3)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét matematika ma funkci vSeobecné vzdélavaci a funkci pripravnou pro odborné
vzdélavani. Vede zaky k efektivni praci s matematickymi védomostmi a dovednostmi
v praktickém zivoté, pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu, pfi
aplikovani matematickych poznatki a postupti v odborné slozce vzdélavani tak, aby zaci
uméli ziskavat a kriticky vyhodnocovat ekonomické informace. Cilem je vychova
pfemyslivého cloveka, ktery bude umét pouzivat matematiku ve vSech sférach zivota,
v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zzivoté, budoucim zaméstnani 1 ve
volném case. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka,
ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim zivoté, v budoucim zameéstnani, ve volném cCase
apod.). Studium matematiky vybavuje Zzaka schopnosti orientovat se v pfirodnich,
technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a feSit Ulohy z praxe.
Matematika umoziuje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo
udanim ciselné hodnoty, nebo urCenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami.
Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti zaki, predevsim
v jejich logickém mysleni, vytvafreni usudkl a schopnosti abstrakce.
Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci dovedli:
- Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné¢ matematické terminologie a
symboliky
- porozumét obsahu potfebnych matematickych pojmi a vztahi mezi nimi, uzit je pfi
feSeni tlloh a problému
- pouzivat bézné¢ metody a algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace
umét vybrat vhodny a optimalni z nich
- provadét v praktickych tlohach jednoduché vypocty zpaméti, narocnéj$i za pouziti
kalkulatoru
- rozvijet prostorovou predstavivost
- analyzovat zadanou tlohu, postihnout v ni matematicky problém
- provadét odhad a kontrolu spravnosti vysledki
- formulovat matematické myslenky slovné a pisemné
- ziskavat informace z riiznych zdroji (grafii, tabulek, odborné literatury a internetu),
t¥idit je, analyzovat, pfi feSeni problému postupovat piehledné a systematicky

Charakteristika uciva

Ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu tydennich vyu€ovacich hodin za
studium.
Z hlediska kli€¢ovych dovednosti klademe diiraz na:
- dovednost analyzovat a fesit problémy
- vhodné a spravné numerické zpracovani tlohy
- posileni pozitivnich rysti osobnosti (pracovitost, piesnost, dislednost, sebekontrola a
odpovédnost, vytrvalost a schopnost pfekonavat piekazky)
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- chapani souvislosti a vzajemnych vztahli mezi jednotlivymi tématickymi celky 1
navaznosti na dal$i védni obory
- rozvoj predstavivosti
- schopnost pracovat ve skupiné, umét prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky
ostatnich
Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti
zakl a téz jejich intelektualni Groven. Vyucujici mize provést podle svého uvazeni upravy
obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény vSak nesméji narusit
logickou ndvaznost uciva.

Mezipredmétové vztahy:

- ekonomika
- informatika
- fyzika
- chemie
Pojeti vyuky
V hodinach matematiky budou vyuzivany nasledujici doporucené metody:
Expozi¢ni metody:
- motivacni rozhovor
- motivacni kol s otevienym koncem
Metody osvojovani nového uciva:
- metody slovniho projevu
o vyklad
O popis
o vysvétleni
o rozhovor
- metody prace s odbornym textem
o vyhledavani informaci
o studium odborné literatury
o préce s internetem
- metody nacviku dovednosti
o demonstrace
o didakticka hra
- fixaéni metody
o ustni opakovani uciva
o procvicovani

Hodnoceni vysledki zaki

Doporucené metody provétovani a hodnoceni Zakovskych vykont:
Klasické diagnostické metody:

- Ustni zkouSeni

- pisemné zkousSeni dil¢i — po kratkych tématickych celcich

- pisemné zkouseni souhrnné — 1 kontrolni prace za pololeti
Metody ziskavani diagnostickych tdaji:

- pozorovani

- diagnosticky rozhovor
Klasifikace se provadi podle platného klasifika¢niho fadu.
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Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Vzdélavani v matematice ptispiva k rozvoji téchto klicovych a ob¢anskych kompetenci:

- najit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti

- byt schopen vlastniho tsudku

- umét prosadit a zdivodnit vlastni ndzor a zaroven pfijimat kompromisy

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti

- efektivné se ucit a pracovat, soustavng¢ se vzdélavat

- pftijimat hodnoceni svych vysledkt, pfijimat radu a kritiku

- vystihnout jadro problému

- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovéani a jednani

- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat

- uplatiiovat rizné metody mysleni pii feSeni béznych pracovnich tkold a vhodné volit
prostiedky pro jejich splnéni

- provést redlny odhad pfti feSeni praktického problému

- rozvijet logické mysleni, schopnost analyzy a syntézy, dedukce, abstrakce

Obcanské kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:
- jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vetejny
- jedna v souladu s moralnimi principy, ptispiva k uplatiiovani hodnot demokracie
- umi myslet kriticky, tj. dokdze zkoumat vérohodnost informaci a nenechava se
manipulovat, tvoii si vlastni usudek
- chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka

Komunikativni kompetence

Zak prosttednictvim studia tohoto predmétu:
- se vyjadiuje piimétené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
- formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné
- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory
druhych
- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je ovliviiuje
Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
efektivné pracovat s informacemi
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:
- pracuje s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
- komunikuje elektronickou poStou a vyuziva dalsi prostiedky online a offline

komunikace
- ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sit¢ Internet

Aplikace priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- poznavali svét a 1épe mu rozuméli
- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
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- naucili se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech, orientovat se
v nich a vytvaret o nich zékladni pfedstavu

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpoveédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani pro zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspeés$né kariéte

Informacni a komunika¢ni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- pouzivali zdkladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani
- pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Matematika

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly;
- pouziva rizné zapisy racionalniho cisla;
- provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly;
- zaokrouhli desetinné Cislo;
znazorni realné ¢islo na Ciselné ose.
ak:
- pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu.

Nc

N«
~

a

urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru.

N !
=

a
- urci hodnotu vyrazu,

- provadi operace s mnohocleny a lomenymi vyrazy  (séitani,

odc¢itani, nasobeni);
- rozlozi mnohoc¢len na soucin a uzivd vztahy pro druhou mocninu
dvoj€lenu a rozdil druhych mocnin.
ak:
- fesi linedrni rovnice a nerovnice o jedné nezndmé a jejich soustavy.

N«

N«

ak:
- sestroji graf funkce, urci, kdy junce roste nebo kles;
- aplikuje v tlohéach poznatky o funkcich, Gpravach vyrazi a rovnic.

1.

2.

3.

4.

S.

6.

Ciselné obory

pfirozena a cela Cisla
racionalni ¢isla

realna cisla

operace s realnymi Cisly
znazornéni Cisel na Ciselné ose

4

Procento a procentova ¢ast, jednoduché trokovani

Mocniny a odmocniny

Vyrazy a jejich upravy
mnohocleny
lomené vyrazy

ReSeni rovnic a nerovnic v mnoZiné R

Upravy rovnic

vyjadieni proménné ze vzorce

slovni Glohy

Funkce

zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

druhy funkci: pfimd a nepfima umeérnost, linedrni funkce
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Matematika

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

W

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou ptimek,
vzdalenost bodu od ptfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka, thel a jeho velikost;

sestroji trojuhelnik, razné druhy rovnobéznikli a lichobéznik
z danych prvki a urci jejich obvod a obsah,;

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdiivodni uzitim
vét o shodnosti a podobnosti trojihelnik;

ur¢i obvod a obsah kruhu, vzéjemnou polohu ptimky a kruznice;
fe§i praktické tlohy s vyuzitim trigonometrie pravouthlého
trojahelniku a Pythagorovy véty.

Zak:

ur¢i vzajemnou polohu bodi, ptimek a rovin;
rozliSuje zékladni télesa ( krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rota¢ni kuZel) a ur¢i jejich povrch a objem;

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohéch.
Zak:

vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data;

porovnava soubory dat;

interpretuje tidaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach;
urci Cetnost znaku a aritmeticky primér.

. Planimetrie

zakladni pojmy

trojihelnik

mnohouhelniky

kruznice a kruh

trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

. Vypocet povrchii a objemii téles

zékladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
télesa

. Prace s daty

diagramy
tabulky
grafy
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Nazev vyucovaciho predmétu: LITERATURA

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 99 (3)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmeét literatura plni esteticko-vychovnou funkci, vede zéky ke kultivovanému jazykovému
projevu, jeho prostfednictvim ziskavaji Zaci celkovy piehled o hlavnich jevech a vyznamnych
momentech ve vyvoji Ceské 1 svétové literatury. Literarni vychova vede zaky k aktivnimu
celozivotnimu ¢tendfstvi a dalSimu vzdélavani. Zamétuje se na pochopeni vyznamu textu a
porozumeéni jeho smyslu. Prace s textem, jeho poznavani slouZi soucasné k vytvareni riiznych
komunikac¢nich situaci, v nichz probiha dialog zaku stexty i ucitelem, a také mezi zaky
navzdjem. Diiraz je kladen pfedevsim na soucasnou tvorbu. Literdrni vychova prostfednictvim
vybranych literarnich d¢€l, literarnich poznatki a literarné-vychovné Cinnosti uvadi zaky do
svéta literatury a podili se na utvafeni jejich ndzorli, postoji, z4jml a vkusu, utvafi jejich
nazor na svét a jejich mravni profil, celkové rozviji a kultivuje jejich duchovni Zivot. Ma
nadptfedmétovy charakter.

Charakteristika uciva
Vzdélavani smétuje k:
- chapani uméni jako specifické vypovédi o skute¢nosti
- uplatiiovani estetickych kritérii v Zivotnim stylu
- utvéafeni osobniho stylu Zaka
- utvareni kladného vztahu ke kulturnimu dédictvi, materialnim a duchovnim hodnotam
-k ochrané kulturnich hodnot
- ke Ctenafstvi a interpretaci literarnich dél
- dovednosti vyjadfit vlastni nazory a prozitky z vniméani uméleckého dila
- ptehledu o hlavnich pilifich ¢eské a svétové literatury
- rozvijeni verbalnich 1 neverbalnich komunikaénich dovednosti
- rozvijeni fecovych dovednosti receptivnich, produktivnich a interaktivnich
- pochopeni kulturnich odli$nosti riznych etnik
- toleranci k estetickému citéni ostatnich

Metody vyuky

expoziéni
- motivaéni vypravéni
- motivacni ukol s otevienym koncem
- motivacéni skupinova diskuse

Metody osvojovani
metody slovniho projevu
- vyklad
- popis
- vysvétleni
- rozhovor
- skupinova diskuse
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Metody prace s odbornym textem
- vyhledévani informaci
- studium odborné literatury
- prace s Internetem

Metody nacviku dovednosti

- prace s obrazem, zvukem
- demonstrace
- didakticka hra

Metody fixacni
- ustni opakovani
- procvi¢ovani
- praktické upevinovani dovednosti
- exkurze

Provérovani a hodnoceni

- ustni

- pisemné dilci

- pisemné souhrnné

- didakticky test
Pfi hodnoceni se vZzdy ptihliZi ke stupni postizeni zaka. Uplatiiuji se ty formy zkouSeni a
hodnoceni, kterd doporuc¢i SPC ¢i PPP.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Zak by mél byt ptipraven:
- jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 pro zajem vetejny
- jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
- vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni 1
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych lidi
- chéapat vyznam zivotniho prostfedi a jedna v duchu jeho udrzitelného rozvoje
- byt hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chapat minulost 1 souc¢asnost v evropském 1
svétovém kontextu
- myslet kriticky — tj. dokazat zkoumat vérohodnost informaci, vytvaret si vlastni usudek
a byt schopen diskutovat o ném s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
- vyjadfovat se pfimétené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- formulovat vlastni mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné
- Uucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory jinych
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl piipraven:
- ucinné spolupracovat ve skupiné
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- podilet se na utvateni pfijemné atmosféry v tymu
- prispivat k diskusi ve skupiné i kdebaté celé tfidy, chapat pottebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni dan¢ho ukolu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
74k je veden k tomu, aby:
- byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspesné kariéte
- prezentoval se pisemné a verbalné pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli,
formulovali vystizn€ sva ocekavani a své priority

Vyuka predmétu prispiva k realizaci nasledujicich prirezovych témat

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
74k je veden k tomu, aby:
- m¢l vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
- siuvédomoval zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélavani pro zivot
- efektivné pracoval s informacemi, tj. umél je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
- se naucil vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zalezitostech, orientovat se
v nich a vytvaret si zékladni pfedstavu o nich

Informacni a komunikac¢ni technologie
74k je veden k tomu, aby:
- pouzival zakladni a aplikacni vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni v praxi,
ale 1 pro potieby dals$iho vzdélavani
- pracoval s informaénimi a komunika¢nimi prostfedi
- ziskaval informace z otevienych zdrojii, zejména pak z celosvétové sité Internet
- respektoval autorska prava pti vyuZivani multimedidlni zdroji na Internetu

Mezipredmétové vztahy
- Cesky jazyk
- obdanska nauka
- informatika
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucéovaci predmét: Literatura

Roc¢nik: 1

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
dalsi ptislusny umélecky text a smér, jakoz i pro dalsi generace;

- vyjadii vlastni prozitky z ¢etby danych uméleckych d¢l.

Zak:

- rozezna umélecky text od textu neuméleckého;

- interpretuje text a debatuje o ném;

- klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanrt;
- pfirozboru textu uplatituje znalosti z literarni teorie a poetiky.

Zak:

- se orientuje v nabidce kulturnich instituci;

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci;
- vysvétli vyznam reklamy.

. Literatura a ostatni druhy uméni

umeéni — specificka forma vypovédi o realité

aktivni poznavani riznych druhii umeéni, a to nejen ceského, ale i
sveétového, soucasného 1 minulého, v tradi¢ni 1 medialni podob¢
vyvoj Ceské a svétové literatury od starovéku az po romantismus
vcetné v kulturnich a historickych souvislostech

. Prace s literarnim textem

zéklady literarni védy

literarni druhy a Zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
tvofivé ¢innosti

. Kultura

kulturni instituce CR a v regionu

spolecenskd kultura — principy a normy kulturniho chovéni,
spolecenské vychova

kultura bydleni, odivani (zdkladni orientace)

lidové uméni a uzit4 tvorba

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a dalSich propagacnich prosttedku, jejich vliv na
Zivotni styl
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucéovaci predmét: Literatura

Roc¢nik: 2

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- zafadi typickd literarni dila do jednotlivych uméleckych sméra a
pfislusného historického obdobi;

- zhodnoti vyznam dan¢ho autora i1 dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umelecky smér i pro dalsi generace;

- vyjadii vlastni prozitky z ptectenych ¢i zhlédnutych uméleckych
del;

- samostatné vyhledava informace z oblasti literarni a kulturni.

Zak:

- vystihne charakteristické znaky raznych literarnich texti a
pojmenuje rozdily mezi nimi;

- interpretuje umélecky text a debatuje o ném;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhti a Zanr(;

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky.

Zak:

- sleduje kulturni déni a diskutuje o ném;

- porovna typické znaky kultur narodnosti, zijicich na naSem uzemi;
- popisSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci.

. Literatura a ostatni druhy uméni

uméni — specificka forma vypovédi o realité, s dirazem na literaturu
aktivni poznavani riznych druhti uméni nejen ceského, ale i
sveétového, soucasného 1 minulého, a to v tradi¢ni 1 medialni podobé
vyvoj Ceské a svétové literatury od romantismus do konce 1.
poloviny 20. stoleti v kulturnich a historickych souvislostech:
romantismus, kriticky realismus, moderni sméry ptelomu 19. a 20.
stoleti, literatura 1. poloviny 20. stoleti (mezivéale¢né obdobi)

. Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace literarniho textu
tvorivé ¢innosti
metody interpretace textu

. Kultura

kulturni aktuality v regionu
kultura narodnosti na naSem uzemi
spolecenské vychova
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Literatura

Roc¢nik: 3

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

zaradi typickéd dila do jednotlivych uméleckych sméri a piislusnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam autora i jeho dila nejen pro dobu, v niz tvotil, ale i
pro piislusny umélecky smér a rovnéz pro dalsi generace;

vyjadri vlastnimi slovy své prozitky z ¢etby uméleckych dél;
provede jednoduchou estetickou analyzu vybraného literarniho dila;
samostatné vyhledavd informace v oblasti literarni a kulturni,
analyzuje je, posuzuje a interpretuje.

Zak:

vystihne charakteristické znaky riiznych literdrnich textli a popiSe
rozdily mezi nimi,

rozpozna literarni brak, vyjmenuje jeho typické znaky;

interpretuje literarni 1 odborny text a debatuje o ném;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druht a Zanr(;
pfi rozboru textt uplatituje znalosti z literarni teorie a poetiky.

Z4k:

se orientuje v nabidce kulturnich instituci;

diskutuje o novinkach z oblasti literarni, filmové a divadelni;

chréani a vyuziva kulturni hodnoty;

vyjmenuje zékladni znaky kyce a snaZi se jej rozpoznat;

popise etické normy v reklamé a propagaci, zdivodni nutnost jejich
dodrZovani.

Literatura a ostatni druhy uméni

aktivni poznavani riznych druhit umeéni ¢eského i svétového
vyvoj Ceské a svétové literatury ve 2. poloving 20. stoleti
nejnovejsi literarni tvorba — literatura 21. stoleti

. Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace literarniho textu
tvofivé ¢innosti

literarni druhy a Zanry

metody interpretace textu

. Kultura

kulturni aktuality v regionu

kultura bydleni, odivani (prohloubeni uciva 1. ro¢niku)

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predméti bézného
pouziti

ochrana a vyuzivani kulturni hodnot

funkce reklamy a jeji vliv na Zivotni styl.
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Nazev vyu¢ovaciho piedmétu: TELESNA VYCHOVA

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 198 (6)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Predmét télesna vychova ptispiva k dosazeni téchto cili:
- ke zvySeni trovn¢ pohybovych dovednosti Zaka s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu,
- kompenzovat jednostrannou zatéz zptisobenou pobytem ve skole,
- pochopit nutnost dbat o své zdravi (otuzovani, optimalni télesna hmotnost)
- zvladat pfipravu na pohybovou ¢innost,
- osvojit si zékladni a pokrocilé pohybové dovednosti podle individudlnich moznosti a
schopnosti,
- uplatnit hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni pohybové €innosti,

Charakteristika uciva

U¢ivo je fazeno do tématickych blokii (micové hry, atletika, gymnastika). V prvnim ro¢nikt
probihd v ramci télesné vychovy vyuka plavani a brusleni. Pro prvni ro¢niky je organizovan
povinny lyzaisky kurz, pro vyssi roéniky se potada lyzaisky kurz pro zajemce. Zaci se u¢astni
sttedoskolskych turnaji ve sportovnich disciplinach a sportovnich soutézi pro zrakové
postizené.

1. ro¢nik: 2 hodiny 1x tydné
plavani, brusleni, lyZatsky kurz

2. — 3. ro¢nik: 2 hodiny tydn¢
Zakladni ufivo tvofi poznatky teoretické, kondicni a pripravnd cviCeni, dale zéklady
atletickych disciplin, gymnastiky a sportovnich her.

Mezipredmétové vztahy

Morfologie pohybového systému a somatologie - vyuziti poznatkl o lidském téle, o svalech a
kostech

Psychologie - podporuje rozvoj mezilidskych vztaht, komunikaci, asertivitu

Informatika — schopnost ziskat data a informace o sportu pomoci internetu

Pojeti vyuky

V hodinéch télesné vychovy budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:

Informacéni metoda, ktera se realizuje slovni formou a ma podobu motiva¢niho rozhovoru,
jehoz cilem je vzbudit u zakl aktivni pfistup, slovni popis je pouzivan pii teoretickém popisu
cviki a vyklad, kterym se rozumi stru¢né shrnuti pravidel hry. Metodu skupinové diskuze lze
uplatnit pfi vlastni Gpravé pravidel a pfi vyjadieni pocitl ze cviceni.

Metoda ndzorné — demonstracni je vyuzivana nej€astéji pii nacviku novych prvk.

Fixa¢ni metoda predstavuje v télesné vychov€ procviCovani a praktické upeviiovani
praktickych cviceni.

Forma vyuky se pouziva nejcastéji skupinova, individudlni je vyuZzivana pfti praci s pohybové
slabsimi zaky nebo naopak s nadanymi zaky pfi piipravach na soutéze.
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Hodnoceni vysledki zaki

Zaci jsou hodnoceni z praktickych dovednosti a z celkového piistupu k hodindm télesné
vychovy. U praktickych dovednosti je vzdy piihlizeno k zdravotnimu stavu, zohlediuji se
individualni zdravotni potiZe a omezeni. Zakam, ktefi se dlouhodobé nemohou uéastnit hodin
ze zdravotnich divodii jsou zadavany seminarni prace na konkrétni témata ze sportovnich
oblasti. Pro zaky se zrakovym postizenim jsou vyuzivany specidlni pomiicky, hry a cviceni.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

- schopnost jasn¢ a piesné formulovat myslenky

- schopnost asertivné jednat v situacich vzniklych ve skupinové rozepfi (hry)

- klademe dtraz na tymovou spolupraci

- schopnost ptfijmout netspeéch

- informacni technologie vyuzivaji zaci k ziskdvani novych informaci, pravidel, soutézi

- seminarni prace na dané téma jako ndhrada za neucast v hodindch ze zdravotnich
davodu

Absolventi by méli byt schopni:

- umét se prosadit i pfes svilj handicap, vytvaret si zdravé sebevédomi

- umét se spravné a pohotoveé vyjadiovat, obhajit sviij nazor

- aplikovat zékladni matematické dovednosti — odhad vzdalenosti, rozdéleni hraca,
vytvoreni systému hry

Kompetence socialni a personalni

- schopnost pracovat ve skupinach s jednotnym cilem
- schopnost podfidit se v kolektivu vice lidi
Absolventi by méli byt schopni:
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
- pftijimat radu a kritiku ze strany jinych osob
dbat na svoje zdravi a na svou fyzickou kondici
prizptisobovat se zménam podle vyvoje aktudlni situace

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Télesnd vychova mé za cil ucit se respektovat ndzory ostatnich, spolupracovat v tymech,
schopnost komunikovat s ostatnimi. Ma za ukol rozvijet socidlni a osobnostni vlastnosti
jedince, podporovat aktivitu a samostatnost.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci si osvojuji zasady pohybu a pobytu v réiznych p¥irodnich podminkach a pravidla ochrany
zivotniho prostfedi. Uvédomuji si vliv ¢lovéka na ptirodu a kladny vliv ptfirody na zdravy
Zivotni styl ¢lovéka.

Clovék a svét prace

Predmét télesnd vychova rozviji znalosti a dovednosti Zzaka, které jsou zapotiebi

k odpovédnému piistupu k vlastnimu t&lu a zdravi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili
nutnost pohybovych aktivit clovéka a vénovali se jim 1 ve svém volném case.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:
- vysvétli vyznam piipravy organizmu na pohybovou aktivitu.

Zak:

- rozliSuje vybaveni na koupani a sportovni plavani, dokaze spravné
zvolit vybaveni pro plavéani v bazénu;

- registruje s provozni fad sportovisté a nutnost jeho dodrzovani,
objasni zvlastnosti hygienickych podminek na bazénu;

- zhodnoti vlastni sily pti plavani;

- dokaze aplikovat zésady poskytovanim prvni pomoci tonoucimu;

- (neplavci) predvede zaklady plaveckého zplsobu prsa a znak,
(pokrocili) kraul, delfin;

- vyzkousi startovni skoky a kotoulové obratky;

- registruje vyznam otuzovani pro zdravi organizmu.

Zak:

- vybere vybaveni pro krasobrusleni a hokej, dokaze popsat rozdil
v bruslich;

- prokaze znalost bezpec¢nostnich pfedpist na zimnim stadionu a
dodrzuje je;

- predvede pienaseni vahy a rovnovazné polohy na bruslich;

- popiSe vnitini a vnéj$i hranu brusle;

- dokéze vlnovku vpted a vzad;

- dokaZze zastavit pomoci hran brusli;

- predvede obrat na bruslich za jizdy;

- dokaze bruslit plynule, podle vyspé€losti sdm nebo s dopomoci za
pazi.

Teoreticka priprava

- zésady pfipravy organismu pifed pohybovou c¢innosti a po jejim
ukonceni

- zatéz a odpocinek

Plavani

- ovéfeni plaveckych dovednosti

- zdokonaleni plaveckého zplisobu prsa - paze, nohy, souhra, dychéni

- kraul - paze, nohy, souhra, dychani

- znak - paze, nohy, souhra

- skoky do vody

- obratky

- dopomoc unavenému plavci

- vytrvalostni plavani

- testovani plavecké zdatnosti

Brusleni

jizda vpted, zastaveni z jizdy vpied

prekladani vpred

Jizda vzad, ptekladani vzad

jizda po jedné noze, vinovky, citronky, poskoky na bruslich
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

reprodukuje zasady bezpecného pohybu na horach;

vybere spravny odév podle pocasi;

piredvede obouvéni, vyzouvani lyzi, pohyb na misté, podiepy a
obraty s lyZzemi;

dokéze jizdu Sikmo svahem:;

ptedvede vinovku;

prokaze dovednost jizdy na vleku;

dokaze jet na bézkach v lyzaiské stop¢;

dokaze sjet z kopce a zastavit pluhem.

W

Zak:

- prokaZe svou zdatnost a obratnost absolvovanim sestavené testové
baterie;

- provede rozbor svych vysledkl s ostatnimi, zhodnoti svoje vykony,
klasifikuje pokroky pfi tréninku.

LyZarsky kurz

seznameni se s horskym prostiedim

chovani pfi pobytu v horském prostiedi

vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

vycvik na sjezdovych lyzich

vycvik na snowboardu (pro zajemce)

vycvik na bézeckych lyzich

dokaze:

- pfipravit vyzbroj na vycvik

- pohybovat se s lyzemi na nohou (chtize)

- obrat, skluz, vystup do svahu, sjezd Sikmo svahem, piekonani
terénnich nerovnosti)

zvlada zakladni techniky:

- béhu na lyzich (b¢h dvoudoby stfidavy, béh soupazny).

vycvik na snowboardu:

- bezpe¢né manipuluje s vyzbroji,

zvlada zakladni techniku stoje, skluzu, zastaveni, obraty a zataceni

na snowboardu

Testy fyzické zdatnosti
- testova baterie sestavend pro Zzaky Skoly shledem na jejich
zdravotni postiZeni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2. — 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- objasni vyznam piipravy organismu(zahfati a protazeni) pied
pohybovou ¢innosti 1 vyznam péce o télo(streCink, relaxace, zdsady
hygieny) po skonéeni pohybové ¢innosti;

- vysvétli pojmy zatéz, inava,odpocinek, jednostranna zatéz, pti¢iny
svalové nerovnovahy;

- aplikuje zdkladni terminologické vyrazy bézné€ pouzivané pii
pohybovych ¢innostech;

- popiSe vyrazy rychlost, sila, vytrvalost, pohyblivost, dokdze pouzit
vhodné pohybové cinnosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych
predpokladi;

- vysvétli vyznam pojmu aktivni zdravi a zdravy Zivotni styl a dokaze
stanovit, které pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a které jsou
zdravi Skodlivé;

- objasni vyznamu hygieny a bezpec€nosti pii pohybovych ¢innostech
v rizném prostiedi a riznych podminkéch.

Zak:
- dokéze zaujmout postaveni v daném tvaru;
- aplikuje zékladni povely a spravné na né reaguje.

Teoretické poznatky

- zasady pfipravy organismu pted pohybovou ¢innosti a jeji ukonceni

- zatéz a odpocinek

- terminologie pohybovych ¢innosti

- zékladni pohybové <Cinnosti rozvijejici
vytrvalostni a pohybové predpoklady

- pojem aktivni zdravi

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych

- Cinnostech

rychlostni, silové,

Poradova cvieni

- nastupové tvary

- pochodové tvary

- otaeni na mist¢, otaCeni za pochodu
- povelova technika
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2. — 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

Zak:

uréi spravné sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti, piizpusobuje je klimatickym podminkam;
pfedvede spravnou techniku béhu a startl, rozliSuje vhodnost
pouziti jednotlivych druhti starti podle délky trati;

dokaze spojit rozb¢h s odrazem;

dokéze technicky spravné provést skok do dalky;

rozliSuje hody a vrhy;

piedvede vrh kouli libovolnou technikou;

registruje zvlastni bezpecnostni opatieni pii vrhu kouli;

ptfedvede spravnou techniku hodu, zejména dokaze spojit rozbéh
s odhodem.

zhodnoti své pohybové moznosti a je schopen si vybrat vhodné
rozvijejici ¢innosti z nabidky pohybovych aktivit;

pfedvede technicky spravné kotoul vpfed a vzad, aplikuje tyto
dovednosti na obmény kotoulu vpted a vzad — kotoul letmo, dokaze
bezpecné provést stoj na rukou u stény, ve volném prostoru s
dopomoci;

dokaze zéklady pfemetu stranou;

prokdze bez obav pieskok pfes zvySené naradi - s odrazovym
mustkem i bez n€ho;

aplikuje dopomoc jinym zaktim pfti preskoku.

Atletika

nizké a stiedné vysoké starty

behy — rychly, vytrvaly

skok do dalky

vrh kouli

hod granatem a kriketovym mickem na dalku a na cil

Gymnastika

vSeobecné¢ pohybové cviceni koordinace, sila a
pohyblivost

akrobatické prvky — kotoul vpied a jeho obmény, kotoul vzad, stoj
na rukou, ptemet stranou (divky), vaha ptedklonmo

preskok pfes zvySené naradi

cviceni na hrazd¢ (vymyk, pfesvih inoZmo, seskok)

Splh na ty¢i a na lané

rozvijejici

75




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2. — 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

(odbijend) dokaze technicky spravné odbit mi¢ obouru¢ spodem i
vrchem;

predvede podani mic¢e spodem i vrchem;

(kopand) dokaze vést mi¢ nohou, dokaze se premistit, uvolnit se a
nalézt vhodny prostor pro hru;

sttelby na branu;

(kosikova) dokaze technicky spravné ovladat mi¢, dokaze provést
dvojtakt samostatné i pfi hie;

(pro vSechny hry) rozlisi zékladni chyby a provinéni proti
zékladnim pravidlim dané hry;

aplikuje ziskané dovednosti takovym zptisobem, ze hra je plynula,
bez vaznéjsich rozpori s pravidly.

Sportovni hry

- odbijend (zejména divky)

- kopana a salova kopana (chlapci)

- kosikové — zdokonalovani hernich
- Cinnosti jednotlivee, nacvik hernich
- systému

- netradicni sportovni hry — softball,
- ringo, frisbee, badminton, liny tenis
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Nazev vyucovaciho predmétu: PRVNiI POMOC

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 99 (3)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ukolem je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v zivot ohrozujicich
situacich. Dale pfi zivelnych katastrofach, teroristickych tutocich a jinych mimotadnych
situacich.

Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen potfebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti
v predlékaiské prvni pomoci, k osvojeni etickych aspekti prvni pomoci a k ziskdvani
potfebnych vlastnosti zachrance.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- dovedl poskytnout prvni pomoc pfi stavech bezprostiedné ohrozujicich zivot, trazech a
nahlych piihodach, fidil se etickymi zdsadami pfi poskytovani prvni pomoci, dokazal
vyuzit v§ech dostupnych pomticek a dbal pfitom na svou vlastni bezpecnost

- uvédomoval si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci
pfi hrozbé nebo vzniku mimoiadnych udalosti, dovedl kriticky zhodnotit vzniklou
situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci.

Charakteristika uciva

Piedmét prvni pomoci je vyucovan v prvnim, druhém 1i tfetim ro¢niku vzdy jednu hodinu
tydné.

Zaci se seznamuji s integrovanym zAchrannym systémem, aktivaci jednotlivych slozek,
dodrZzovanim bezpecnosti, pravni problematikou, vybavenim I€karnicky a obvazovou
technikou.

Dulezitym tematickym celkem je posouzeni télesného a duSevniho stavu postizeného,
bezvédomi a neodkladna resuscitace, kterou si zaci prakticky nacvicuji.

Dalsimi tematickymi celky jsou polohovani a transport zranénych, krvaceni a oSetfeni ran.
Patfi sem poranéni pohybového aparatu, hlavy, patete, bficha, hrudniku, dale poranéni
chladem, teplem a otravy. DuleZitou kapitolou je nacvik prvni pomoci pii neurazovych
urgentnich stavech a zésady jednani pii mimofadnych situacich.

Z4ci si u kazdého jednotlivého poranéni osvoji teoreticky postup, ktery nasledné prakticky
nacvici bez pomitcek a s pomickami.

Z4ci jsou v ramci vyuky prvni pomoci sméfovani k rozvijeni dovednosti fesit problémy,
orientovat se v situacich ohrozeni zivota a spravné a pohotové poskytnout prvni pomoc.
Efektivné komunikovat s operacnim stfediskem Zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského
zachranného sboru, Policie ¢eské republiky.

77



Vyucovaci predmét prvni pomoc je izce spjat se (mezipredmétové vztahy):

- somatologie

- biologie a ekologii

- morfologie pohybového systému

- zéklady civiliza¢nich chorob

- psychologie

- informatika

- télesna vychova
Pojeti vyuky
Ptedmét zaklady prvni pomoci je prakticko-teoreticky predmét.
Vzdélavani se opira co nejvice o konkrétni priklady a situace, vyuziva osobnich zkuSenosti
zak, jejich zajmu v dané oblasti i aktudlnich otazek tykajicich se uciva. Vyklad ucitele bude
propojen s diskuzemi, feSenim modelovych situaci, samostatnou praci zakd.
Vyuka je realizovana vykladem a praktickymi ukazkami ucitele. Z vyucovacich forem
prevlada praktické cviceni jednotlivych postupt. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomtickami, napt. pouziti dataprojektoru, pocitace, nasténnych obrazi anatomie lidského téla,
fotografii a schémat.
Pti praci stextem pracuji nevidomi zaci stiskem v Braillové pismu nebo s ozvucenym
pocitatem. Uplatiuje se také fizena diskuse mezi skupinami na uvedené téma.

Hodnoceni vysledki Zaki

Pti hodnoceni zdka se pfihlizi k jejich aktivit¢ a zvladnuti nejen poznatkt, ale také
pozadovanych dovednosti v konkrétnich modelovych situacich.

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly.

Pii pisemném zkouSeni (dil¢im, souhrnném, didaktickém testu) piipravujeme pro silné
zrakové postizené Zaky otazky v Braillové pismu nebo ve Wordu, pro pouziti ozvuceného
pocitace. Hodnotime spravnost odpovédi, samostatnost vypracovani.

Pfi ustnim zkouSeni hodnotime spravnou formulaci z odborného hlediska, srozumitelnost

a souvislost feci.

Z4ky hodnotime s ohledem na specifickou vyvojovou poruchu u¢eni nebo télesnou &i
zrakovou vadu. Volime takové druhy a formy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem zaka

a na né¢Z nema porucha negativni vliv.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych

Kompetence k uceni

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
- [Oma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- [uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace,
- Dvyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusSenosti.

Kompetence k FeSeni problému

Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
- porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potiebné k teSeni
problému, navrhne spravny postup pfi poskytovani prvni pomoci, popt. varianty feseni,
a zduvodnit je,
- vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
- spolupracuje pfi feSeni problémt s jinymi lidmi.
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Komunikativni kompetence

7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu

- vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych,

- formuluje své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravngé,

- ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje,

- zpracovava pracovni dokumenty i souvislé texty na odborné témata,

- dodrzuje jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii,

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

- posuzuje realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich,

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu 1 kritiku,

- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svlj fyzicky i dusevni rozvoj, je si
védom disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

- pfijima a odpovédné plni sveéfené tkoly,

- pfispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléha predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu
- jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 v zdjmu
druhych,
- uzna hodnotu Zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

7k prosttednictvim studia tohoto predmétu

- pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii

- ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim Internetove sité

- pracuje s informacemi z riznych zdrojli nesenymi na riznych médiich (tiSté€nych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzZitim prostiedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky ptistupuje k ziskanym informacim.

Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
- znd a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokaze sadm prvni pomoc poskytnout

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
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- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni

Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dalSiho vzdélavani
- pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prvni pomoc

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- znd slozky integrovan¢ho zachranného systému, linky tisnového
volani;

- umi ziskat zédkladni informace o vzniklé¢ situaci a charakteru zranéni
a predat je IZS;

- vysvétli pravidla osobni bezpe¢nosti zachrance.

Z4k:

- zvoli spravny typ dle ucelu;

- umi zvolit a pouzit spravny typ obvazu na riizné ¢asti téla;

- je si védom rizik spojenych s nespravnym pftiloZenim obvazu.

Zak:

- umi vyjmenovat a pouzit zdkladni vybaveni pfirucni lékarny;
vi, kde se nachazi Skolni 1ékarna.

Zak:

- umi polozit nemocného do spravné polohy pro vySetfeni, oSetfeni a
transport a volbu polohy zdlvodnit;

- zvoli a spravné pouzije vhodné odsuvné prostiedky.

Zak:

- prakticky zvladne diagnostiku stavu bezvédomi a zastavu dychéni;

- ovlada postup resuscitace dospélych, déti a stavu po tonuti.

Zak:

- umi oSetfit jednotlivé druhy krvéaceni, zhotovit tlakovy obvaz;

- uveédomuje si nutnost pouziti prostiedkli osobni ochrany.

. Prvni pomoc — zdkladni informace

prevence urazi
Integrovany zachranny systém
dodrzovani bezpecnosti, problematika pravni

. Obvazovy material

druhy, vyznam, pouziti
Satkové obvazy
obinadlové obvazy
naplast'ové obvazy

. PFiruéni lékarna

doporuceny obsah pfirucni 1€karny

. Polohovani a transport ranénych

manipulace s postizenym
zakladni polohy pfi oSetfovani ranénych
ukladani postizeného na nositka

. Kardiopulmonalni resuscitace

posouzeni télesného a duSevniho stavu postizeného
resuscitace

. Krvaceni

krvaceni vnéjsi
krvaceni vnitini
krvaceni z pfirozenych télnich otvort
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prvni pomoc Rocnik: 2.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zsk: 1. Sok
- zna priciny a faktory ovlivilujici rozvoj Soku, rozpozna ptiznaky | - formy a pficiny Soku
Soku; - stadia Soku

- uvédomuje si nebezpeci Soku a vyznam preventivnich opatieni.

Zak:

- zna priciny a pfiznaky poruchy védomi;

- uvédomuje si vyznam stalého dohledu u postizeného;

- umi poskytnout prvni pomoc pii kolapsu.

Zak:

- uvédomuje si komplikace spojené s chladovym a tepelnym
poskozenim;

- dokaze rozpoznat pfiznaky podchlazeni, stupen omrzlin a
poskytnout prvni pomoc.

Zak:

- diferencuje a rozpozna druh, stupen, rozsah a zdvaznost popaleni;

- zna postupy osetfent;

- umi kontaktovat zachrannou sluzbu a podat pfesné informace.

Zak:

- uvede nejcastéjsi typy otrav;

- dokaZe rozpoznat ptiznaky;

- zna postup poskytovani prvni pomoci pfi otravach.

Zak:

- vysvétli pficiny a druhy ran;

- uvédomuje si vyznam asepse a antisepse;

- umi zvolit a spravné provést vhodny postup oSetfeni podle druhu
ran;

- pouziva vhodné prostfedky obvazové techniky.

- priznaky Soku

- protiSokova opatieni

2. Bezvédomi

- bezvédomi, mdloba, kolaps

3. Poranéni chladem
- podchlazeni

- omrzliny

- snézna slepota

4. Tepelna poranéni

- popaleni

- Upal, iZeh

- Uraz elektrickym proudem

5. Oravy a poleptani

- poleptani rohovky a spojivek

- poleptani kiize a sliznic

- otravy potravinami, léky, alkoholem
- otravy oxidem uhelnatym

6 Rany

- druhy ran a zptisob jejich oSetieni

- cizi téleso v télnich otvorech

- amputace, prvni pomoc, oSetfeni amputatu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prvni pomoc

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Z4k:

- objasni pfiznaky poranéni kosti a kloubt;

- uvede a aplikuje spravny postup dle druhu poranéni;
- vyuzije dostupné prostredky k oSetfovani.

Tematické celky
. Poranéni pohybového aparatu
zhmozdéni
podvrtnuti
vykloubeni
zlomeniny
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prvni pomoc

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

N¢

ak:

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy;

- umi poskytnout prvni pomoc;

- popiSe postup a prakticky oSetti jednotliva poranéni.

Z4k:

- uvédomuje si vyznam prevence téchto trazi;

- objasni nejcastgjSi pfi¢iny, pfiznaky a komplikace

s poranénim patefe;

- ovlada postup pii poskytovani prvni pomoci u téchto poranéni a
komplikace spojené s nevhodnym postupem pii osetfovani.

ak:
uvede nejcastéjsi priciny, druhy a ptiznaky poranéni hrudniku;
umi poskytnout prvni pomoc.

spojené

N«

N !
=

ak:
objasni pfi€iny a pfiznaky poranéni bficha;
demonstruje prvni pomoc pii otevienych i zavienych poranénich.
ak:
- rozpozna ptiznaky jednotlivych internich stavi;
- vénuje pozornost vySetfeni a sledovani zdkladnich Zivotnich funkci;
- umi ulozit postizeného do vhodné polohy;
- pomuze uZzit postizenému léky, které uziva, zajisti ptivod. Cerstvého
vzduchu;
- znd postup poskytovani prvni pomoci.

Nc

. Poranéni hlavy

poranéni se zachovanim védomi, doprovazené bezvédomim
poranéni mozkolebecni, obli¢ejové Casti, nosu

. Poranéni patere

mechanizmus trazu patefe
prvni pomoc

. Poranéni hrudniku

zaviena poranéni
oteviena poranéni

. Poranéni bricha

kryta poranéni
oteviena poranéni

. Nedrazové urgentni stavy

infarkt myokardu

cévni mozkova ptihoda
astmaticky zachvat
cukrovka

nahlé piihody biisni
kieCové stavy
alergickd reakce
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prvni pomoc

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

rozlisi varovné signaly;

objasni, jak se chovat pfi vyhlaSeni evakuace, primyslové havarie,

zivelné pohromy, smogové situace;
popise vybaveni pohotovostniho zavazadla;
chépe problematiku davové psychozy a agresivniho chovani.

. Zasady jednani pri mimoradnych situacich
varovné signdly, pohotovostni zavazadlo, evakuace
nezbytné opatfeni pii  havarii s inikem chemickych latek,
radioaktivnich latek, pii zivelnych pohromach, smogové situaci
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Nazev vyucovaciho predmétu: INFORMATIKA

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 136 (4)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
V pfedmétu informacni technologie si zaci vytvoii zakladni pfedstavu o vypocetni technice, o
aktualnich technickych parametrech prostfedkii vypocetni techniky a nauci se aplikacné
(vzhledem k jejich oboru) vyuzivat standardni programové vybaveni.
Z4k:
- zna zékladni pojmy z oboru informacnich technologii,
- zna stavbu pocitace, jednotlivé pocitacové komponenty a jejich funkci
- umi pouzivat pocita¢ a jeho periférie, zna moznosti jednotlivych prosttedkti vypocetni
techniky
- zna pojmy zékladni a aplika¢ni programové vybaveni
- rozumi principiim operacniho systému a ovladé jeho zakladni operace
- umi pracovat s textovymi editory a efektivné je vyuzivat v bézné kancelarské praxi
- zvlada obsluhu tabulkového programu a umi s nim
- umi pracovat s grafickym editorem,
- rozumi zékladlim algoritmizace uloh,
- umi pouzivat elektronické posty, znd zakladni pravidla odesilani a pfijiméni e-
mailovych zprav
- umi pouzivat internet jako zékladni otevieny informaéni zdroj a vyuZivat jeho
pfenosové a komunikacni moZznosti,
- umi vytvoftit a upravit jednoduché webové stranky.

Charakteristika uciva

Pfedmét informacni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s
informa¢nimi a komunika¢nimi prostfedky a efektivné je vyuZivali i v jinych pfedmétech, v
dalSim studiu a pfedev§im uméli vyuzit svych znalosti z oblasti informacnich technologii
v praxi za Ucelem zjednoduseni a zrychleni prace.

Mezipredmétové vztahy
- komunikace ve sluzbach
- ekonomika
- matematika
- obcanské nauka
- masaze praktika
Pojeti vyuky
provadéni
praktickych ukoll. Ve vyuce je kladen diiraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh.
Dilezitou ¢asti vyuky je propojeni znalosti o vyuziti programovych produkti pii feSeni

vvvvvv
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Hodnoceni Vysledkﬁ iékﬁ

vvvvv

praktické dovednosti a schopnosti vyuzit ziskanych znalosti pr1 feseni aplikacnich uloh. Zaci
jsou klasifikovani za kazdy probrany tematicky celek formou zpracované tlohy na pocitaci a
po probrani urcitého programového produktu zadanim prifezového piikladu, ve kterém jsou
obsazeny vSechny (vétSina) operaci, které byly v rdmci programu probrany.

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
- dbali na dodrzovani zakonu a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi
- vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- jednali v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatiiovani demokratickych hodnot
- uvédomovali si - v rdmci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovali s aktivni toleranci k identité jinych lidi
- chapali vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje
- byli hrdi na tradice a hodnoty svého naroda, chapali jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu
- ctili Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovali si odpovédnost za vlastni zivot a byli
pripraveni fesit své osobni a socialni problémy
- uméli myslet kriticky — tj. dokdzali zkoumat vérohodnost informaci, nenechavali se
manipulovat
- tvorili si vlastni tsudek a byli schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:

vyjadfovat se srozumitelné

- umét zvolit vhodné komunikacni prostfedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkam

- umét jednat na urcité profesiondlni urovni

- pfi pisemném zplisobu komunikace se vyjadfovat jazykove€ 1 stylisticky spravné,
pouzivat jednoducha srozumitelna slovni spojeni

- umét zachytit nejdilezitéjsi myslenky z projevi jinych lidi ¢i textl

- respektovat nazory druhych a vést dialog na profesionélni i moralni tirovni

Personalni kompetence

Absolvent by mél byt pfipraven:

- realné posuzovat své dusevni moznosti,odhadovat vysledky svého jednani a chovani

- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zaklad¢ zprosttedkovanych
zkuSenosti

- pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢é reagovat, piijimat radu i kritiku

- dale se vzd¢lavat

Socialni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Resit samostatné béZné pracovni i mimopracovni problémy
Absolvent by mél byt schopen:

provést analyzu problému, ktery ma fesit

urcit postup feSeni problému formou zapisu jednotlivych kroki

vymezit hlavni cil, kterého mé byt dosazeno

rozmyslet si, jak dosdhnout stanoveného cile, jak je mozno vyuzit svych znalosti, kde
ziskat dals$i dilezité prostiedky k vyfeseni problému (literatura, internet)

Vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné
pracovat s informacemi

Absolvent by mél umét:

pracovat s osobnim pocitacem a s dal§imi prostiedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

ucit se pouzivat novy aplikacni software, a umét prejit na nov¢jsi verze aplikacniho
softwaru

pracovat s béZznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi, a to pfedev§im s vyuzitim prostiedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky on-line

Aplikovat zakladni matematické postupy pri FeSeni praktickych tikolu
Absolventi by mél umét:

zvolit pro feSeni ukolu odpovidajici matematické postupy a techniky, pouZivat vhodné
algoritmy

vyuZivat a vytvaret rGzné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata)

spravné pouzivat a prevadéet jednotky

provést realny odhad vysledku feSeni praktického ukolu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Absolvent by mél:

znat soucasnou situaci na trhu prace

mél by se seznamit s pozadavky na zaméstnance na trhu prace

mel by se systematicky ptipravovat a dopliiovat si dovednosti a znalosti v oblasti
informacnich technologii, aby byl schopen obstat na trhu prace

mél by byt jiz béhem studia zainteresovan na ziskdni co nejpodrobnéjSich a
nejkomplexnégjSich znalosti

Aplikace priifezovych témat

Clovék a svét prace

vést zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro cely zivot

motivovat zaky k ziskavani komplexnich informaci ze svéta

ucit z&ky zpracovavat informace a spravné je vyhodnocovat

motivovat zaky a seznamovat je s moZnostmi vyuZiti jejich schopnosti v praxi
vést zaky k vétsi zodpoveédnosti za svlij budouci profesni zivot
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podporovat u zakl zajem reprezentovat se na veiejnosti u nas i v zahranici
naucit zaky umét obhajit svllj ndzor a umét ptipustit i diskusi ohledné daného problému
naucit zaky efektivné pracovat s informacemi, ziskavat je a kriticky vyhodnocovat

Clovék a zivotni prostiedi

vést zaky k zodpovédnosti za vyvoj spolecnosti a lidstva

motivovat zaky, aby se podileli na efektivnim vyuziti vSech technickych prostiedki,
které se jim nabizi

rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti,
efektivné pracovat s informacemi, tj. umét informace ziskdvat a kriticky je
vyhodnocovat,

jednat hospodarné, adekvatné uplatiiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i
hledisko ekologické.

Informacni a komunika¢ni technologie

vést zaky k tc¢elnému vyuziti prostfedkd informac¢ni a komunikaéni technologie

naucit zaky pfemyslet o mezipfedmétovych vztazich v souvislosti s vyuzitim prostredkil
informacni a komunikac¢ni technologie

naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostiedky.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Informatika

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

definuje zékladni pojmy z oboru informacnich technologii, rozliSuje
kategorie HW a SW;

dokdze vysvétlit zakladni princip ¢innosti pocitace;

uveédomuje si disledky neodbornych zasahii do pocitace;

dokaze pojmenovat zakladni elementy pocitaCové sestavy a zvlada
jejich propojent;

samostatné pouziva pocita¢ a jeho periferni zatizeni v zakladnich
¢innostech;

dokdze porovnat vlastnosti riznych perifernich zatizeni.

Z4k:

dokaze konfigurovat prostfedi operac¢niho systému;

dokaze vyuzivat kontextovou napovédu operacniho systému;
chape strukturu ukladanych dat a moznosti jejich ulozeni;

ovlada zékladni operace se soubory;

zvlada ¢innosti spojené s pouZzitim souborového manazera;
dokaze definovat rizika spojend se zabezpecenim a zneuzitim dat;
je schopen ucinit opatieni k minimalizaci téchto rizik.

. Zaklady informacnich technologii

zakladni pojmy

principy ¢innosti osobniho pocitace
¢asti osobniho pocitace

periferni zafizeni

. Opera¢ni systém

nastaveni

prace s napoveédou

data, soubor, slozka, souborovy
manazer

ochrana dat

komprese dat
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Informatika

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

pouziva internet jako zékladni otevieny informacni zdroj a vyuziva
jeho prenosové a komunikacni moznosti;

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani informaci;

pracuje s elektronickou postou;

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje a
vyhodnocuje je;

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informac¢nich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potieby fteSeni konkrétniho
problému;

je schopen prezentovat ziskané informace vhodnym zptisobem;
dovede pojmenovat zdkladni druhy on-line aplikaci;

dokaze se zapojit do on-line aplikaci a vyuzivat jejich sluzeb;
zvladne zakladni nastaveni postovniho klienta (vytvofeni nového
uctu a nastaveni parametrti uctu).

Zak:

vyjmenuje zakladni pojmy pocitaCovych siti (sitové disky,
piihlaSovaci protokol, ptistupova prava);

chape souvislosti mezi riznym piihlaSenim do sité a odpovidajicimi
pravy;

dokaze se pohybovat po jednotlivych stanicich.

Z4k:

definuje oblasti pouziti prezenta¢nich programi;

orientuje se v prostredi prezenta¢niho programu, umi jej pouzivat,
zvlada tvorbu linearni prezentace;

dokéZe nastavit zdkladni vlastnosti jednotlivych snimkl (rozvrZeni,
formatovani textu, grafika pozadi, zdhlavi a zapati snimku);

dovede doplnit jednotlivé snimky animacnimi prvky (pfechody
snimk a poradi zobrazovanych prvkil).

. Internet

internetovy prohlizec
informacni zdroje na www
elektronicka komunikace
prace s informacemi
on-line aplikace

nastaveni postovni klienta

. Prace v lokalni siti

pocitacova sit, server, pracovni stanice
pripojeni k siti a jeji nastaveni
specifika prace v siti, sdileni
dokumentii a prostredkil

. Prezentace

prostiedi prezentacniho programu
linearni prezentace

rozvrzeni snimku

zéklady animaci
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Informatika

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- dokaze nastavit parametry dokumentu;

- definuje a pouziva zakladni typograficka pravidla;

- vytvoii novy dokument, ulozi dokument,
formatovani, styly, tvorbu tabulek.

ovlada

6. Textovy editor

- nastaveni dokumentu
- formatovani textu
editaci,
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Informatika

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- chape podstatu tabulkového procesoru;

- dokéze vyjmenovat oblasti jeho pouziti;

- orientuje se v prostiedi tabulkového procesoru, dokéze jej pouzivat;
- vytvoii tabulku a zforméatuje dle pozadavkii normalizované Upravy;

- dokaze vytvotit vzorce, pouzivat funkce (Min, Max, Primér, Suma,

jednoduché kdyz);

- graficky prezentuje data ztabulek v grafech typu sloupcovy,
spojnicovy a vyseCovy.

Zak:

- definuje vyhody databazi, dok4ze definovat oblasti jejich pouziti;

- navrhne a vytvoii strukturu jednoduché¢ databaze;

- vytvoii tabulky databdze a nastavi vlastnosti poli;

- dokaze setadit a vyttidit udaje dle kritérii;

- dokaZze propojit tabulky a vytvaret relace mezi nimi;

- dokéze vytvofit vstupni formulare;

- vytvafi vybérové a aktualizacni dotazy;

- dovede vytvoftit a vytisknout pozadované sestavy.

Zak:

- definuje pojem algoritmus;

- definuje zakladni vlastnosti;

- dokaze vytvofeny algoritmus znadzornit pomoci vyvojového
diagramu.

. Tabulkovy procesor

prostiedi tabulkového procesoru
zékladni operace

tvorba tabulek a formatovani
zakladni funkce

tvorba vzorcu

grafy

. Databaze

tvorba tabulek a relace mezi nimi
tvorba formulaia

vyhledéavani a filtrovani

tvorba dotazi

sestavy

. Algoritmizace uloh

vlastnosti algoritmi

zpisoby vyjadieni algoritml

zakladni typy algoritmt

Zapis programu v programovacim jazyce
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Informatika Roc¢nik: 2.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: 4. Pocditacova grafika
- dokadze charakterizovat rozdil mezi rastrovou a vektorovou |- principy
grafikou; - rastrova a vektorova grafika
- popiSe barevné modely RGB a CMYK; - grafické formaty
- specifikuje formaty BMP, JPEG, GIF, TIFF, PNG;
- dokaze provadét konverzi mezi formaty v¢. vhodné komprimace
dat.

94




Nazev vyucovaciho predmétu: EKONOMIKA

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 93 (3)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 3. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét ekonomika vede krozvijeni schopnosti ekonomicky muyslet, uplatiovat pfi
posuzovani podnikovych ¢innost kritérium ekonomické efektivnosti, jednat hospodarné a
vsouladu s etikou podnikani. Zaci si osvojuji dovednosti nezbytné pro zajistovani
podnikovych ¢innosti a pro efektivni hospodateni s finan¢nimi prosttedky. Pfedmét zahrnuje
ucivo o marketingu a prodejni ¢innosti, u¢ivo o financovani podniku a finan¢nim trhu, u¢ivo o
uloze statu, hospodaiské politice a mistné narodniho hospodaftstvi ve svétové ekonomice. Ui
zaky umét zachazet se zdroji informaci a ty nasledné pouzivat k vypracovani samostatnych
ukola.

Charakteristika uciva

Uc¢ivem maji Zaci ziskat védomosti a dovednosti takové povahy, aby se uméli orientovat ve
stale se ménicich ekonomickych podminkéch.

3. ro¢nik: 2 hodiny tydné
Cile a zaklady hospodateni, podnikani jako zdklad trzni ekonomiky, podnikové cinnosti,
lidské zdroje podniku, finan¢ni hospodareni podniku, narodni a svétové hospodaistvi

Mezipiedmétové vztahy

- matematika
- informa¢ni technologie
- pisemnd a ustni komunikace

Pojeti vyuky

V hodinach ekonomiky budou vyuZivany nasledujici metody a formy prace:

Informacéni metoda, kterd se realizuje formou vykladu a navazuje na texty ucebnic: 1.-2. dil
Ekonomika pro obchodni akademie a ostatni stfedni Skoly (autofi Ing. Petr Klinsky a Ing.
Otto Miinch) a cvicebnice od stejnych autorii, dale také na platné pravni normy, naptiklad
dafiové zékony, Zivnostensky zakon, obchodni zdkonik apod. Déle pouZivaime formu
vysvétlovani, popisu a spravné volenych pomtcek pro siln¢ zrakové handicapované zaky
(grafy zobrazené konturovaci tuzkou, hmatovymi vystupy).

Metodu problémového vykladu pouzivame v urCitych tématickych celcich, kde se ftesi
konkrétni piipady zrealné praxe. Pii této metod¢ Z&ci vyuZzivaji prostfedkli vypocetni
techniky, vyhledavaji si informace prostfednictvim internetu, dale pouzivaji software EXCEL
a WORD, které jsou pro zaky s postizenim zraku s hlasovym i hmatovym vystupem. Zaci
musi umét téZ pracovat s aktudlnimi formulafi, které si opét ziskavaji prostfednictvim
internetu.

Vyzkumnou metodu pouZivdme pii praci ve skupinach pii vypracovani seminarnich praci,
kde dochazi k diskuzi nad jednotlivymi tématy, pfi niZ se prohlubuje vzajemna komunikace
mezi ucitelem a Zaky, 1 mezi Zdky navzdjem. Semindrni prace se Zaci uci tvofit formou
prezentace s pouzitim POWER POINTU.
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Reproduktivni metoda se pouziva pii organizovaném opakovani jiz znamych poznatkl
z vykladu.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu vzdy s ohledem na prokazanou specifickou
vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu. Pii hodnoceni se tedy ptihlizi
k charakteru a stupni postizeni. Pro zjistovani trovné zédkovskych védomosti a dovednosti se
voli takové formy a druhy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem zdka a na né¢Z nema
porucha negativni vliv. Zak se z pfedmétu zkousi Ustnd nebo pisemné nejméné dvakrat za
kazdé pololeti.
P¥i ustnim projevu se hodnoti:

- spravna formulace z hlediska odborného

- srozumitelnd, jasna a souvisla fec¢ zéka

- schopnost navazat na ostatni odborné predméty i na ptiklady z praxe
Pii pisemném projevu se hodnoti (Zaci se zrakovym postiZenim maji pisemny projev
bud’ v Brailleové pismu, nebo ve WORDU ):

- spravnost a presnost z hlediska odborného

- jazykova stranka

- samostatnost

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Komunikativni kompetence

- diraz je kladen na tymovou préci

- zakim je umoznéno prezentovat své nazory i své semindrni prace a zvladat tak pred
ostatnimi zéky a uciteli svlij handicap

- od zakl je vyzadovano vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci,
vyhledéavani stranek, které umoziuji hlasovy ¢i hmatovy vystup

- Zaci maji maximalni moznost samostatné Ustni 1 pisemné prezentace (rizné semindrni
prace)

- je vytvafen takovy prostor, aby se do semindrnich praci plnohodnotné zapojili
predevsim handicapovani Zaci

- do vyuky jsou vnaSeny takové situace, v nichz Ziaci mohou komunikovat nejen
s ucitelem a spoluzéky, ale i s dal§imi osobami

Absolventi by méli byt schopni:

- rozlisit, co cht&ji sdélit, v jaké situaci to sd€luji a komu to sd€luji, v zavislosti na tom
pouzivat vhodné jazykové prostiedky

- 1pfes své postiZzeni zachovat si klid a sebevédomi

- umét formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé i jazykové
spravné

- aktivné se ucastnit diskuzi, umét obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych

- snazit se dodrzovat odbornou terminologii

- zrakov€ postizeni Zaci by méli ovladat veSkeré techniky, které jim umoZiuji
komunikaci s ostatnimi ob¢any

Kompetence socialni a personalni

- od 74kl je vyzadovano zodpovédnost za svéfené ukoly

- Z4ci se orientuji na tymovou praci, podnécujeme ji svymi vlastnimi navrhy, u¢ime zaky
nezaujaté zvazovat nazory druhych

- vyuka se aplikuje na konkrétni ptiklady z kazdodenniho Zivota
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- je zajisténo, aby mezi zaky fungovala vzdjemna pomoc handicapovanym spoluzdktim, a
to pfi jakémkoliv projevu

Absolventi by méli byt schopni:
- vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi
- efektivné se ucit, pracovavat a vyhodnocovat dosazené vysledky
- um¢t se adaptovat na menici se zivotni a pracovni podminky
- piispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a poméhat spoluobcantim
- dale se vzdélavat vzhledem k neustale se ménicim pracovnim podminkam

Obc¢anské kompetence

Predmét ekonomika rozviji predevsim odpovédné a samostatné jednani. UCi také nutnosti
dodrzovat zakony a pravidla, respektovat prava jinych lidi. V tomto predmétu by se mél
rozvijet zajem o spoleCenské a politické déni u nds 1 ve svété. Absolvent by mél umét
uplatiiovat demokraticky ptistup.

Pracovni kompetence

Absolventi by méli mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, zvlasté
pak s ohledem na své postizeni. M¢li by mit redlnou predstavu o platovych podminkach, znat
pozadavky zaméstnavatelli a jejich ochotu pfijmout handicapované zaméstnance. Znat sva
prava a povinnosti v pracovnim poméru i prava a povinnosti svych zaméstnavateli.Zaci by
meli pfesné védeét, jaké vyhody pro zaméstnavatele znamend zameéstnat handicapovaného
zaméstnance. Zaci by také méli umét vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,
umét se vhodné prezentovat (viz komunikativni kompetence).

Kompetence k FeSeni pracovnich problémi

Jsou vytvafeny praktické problémové ukoly a situace, pfi nichZ je nutné problémy fesit.
Z4kim se nabizi kieSeni takové tkoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vicero
vyucovanych predméta.

Absolventi by méli byt schopni porozumét zadani ukolu, urCit jeho podstatu, ziskat si
potiebné informace, navrhnout zpisob feSeni, vyhodnotit a ové&fit spravnost zvoleného
postupu; popiipadé umét se rozhodnout mezi nékolika variantami feSeni. Zak musi umét
vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné s nimi pracovat.
Pti feSeni problému by Zaci méli byt schopni také uplatnit zdkladni matematické postupy.

Kompetence k uceni

Zaci prezentuji seminarni prace, jsou jim zadavany takova témata, kterd vyzaduji aplikaci
teoretickych poznatkl a nasledné hodnoceni prace.

Absolventi by si méli umét zorganizovat vlastni u€eni, propojovat jiz osvojené poznatky

s novymi, umét se ucit samostatné, umet pouzivat multimedialni prostiedky.

Priarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem tohoto tématu je pomoci zakiim orientovat se v demokratické spolecnosti, fesit
problémy s ohledem na zdjmy celé spolecnosti. Zaroven ma toto téma vést k uplatiiovani
slusné komunikace a demokratickych zplsobii pii feSeni kaZzdodennich osobnich i
spolecenskych problémi.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- se dovedli orientovat v masovych médiich a uméli z nich vybirat podstatné informace
- se ve Skole mohli demokraticky vyjadiovat
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- dovedli jednat s lidmi, uméli nachazet pti debaté kompromisni feseni
- uméli charakterizovat vztah spolecnosti a Skoly

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahti ¢lovéka a Zivotniho prostiedi..
UC¢i se jednat hospodarné a uplatiiovat nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hlediska
ekologicka.

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zdka znalostmi a kompetencemi pro uspésné uplatnéni na trhu prace, a to i
pres jeho handicap. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro Zivot, umi
vyhledavat informace o profesnich moznostech, umi se prezentovat pied budoucimi
zaméstnavateli, umi se orientovat ve sluzbach tifadu prace. Zaci se orientuji v zékladnich
pravidlech pracovniho poméru, pravech a povinnostech zaméstnancii i zaméstnavatelt.
Informacni a komunika¢ni technologie

Cilem tohoto tématu, zvlasté pro zrakové postizené¢ zaky velmi dileZitého, je vybavit je
alespon zakladni trovni medialni gramotnosti. Naucit zaky spravné vnimat medialni sdéleni.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Ekonomika

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

V£

Zi

V£

k:

zna pojem potieby a dokaze je spravné Clenit;

dokaze definovat zivotni Groven se vSemi slozkami;

umi vysvétlit, kdy je hospodareni efektivni,

aplikuje délbu prace na ptiklady z praxe;

umi definovat zptisobu rastu produkce;

dokaze definovat nabidku a poptavku a vztahy mezi nimi.

k:

zné nalezitosti podnikatelského zaméru;

dokaze sam zpracovat podnikatelsky zamér ve formé seminarni
prace;

vysvétli pojem podnikéni;

rozlisuje jednotlivé pravni formy podnikani;

vysvétli princip fungovani neziskovych organizaci;

definuje jednotlivé ¢innosti managementu,

dokéze vyjmenovat zplisoby zaniku podniku.

k:

zné zakladni charakteristiku marketingu;

rozliSuje jednotlivé druhy obéZzného majetku a jednotlivé ¢innosti
s nim spojeng¢;

rozliSuje jednotlivé druhy dlouhodobého majetku a jednotlivé
¢innosti s nim spojeng;

definuje hlavni ¢innost podniku a jeji jednotlivé faze.

. Cile a zaklady hospodareni

potieby

zivotni Groven
hospodareni - efektivnost
délba prace

rust produkce

trzni mechanismus

. Podnikani jako zaklad trzni ekonomiky

podnikatelsky zdmér

podnikani a jeho pravni formy
neziskové organizace

fizeni organizaci — management
zanik podniku

. Podnikové ¢innosti

zaklady marketingu

hospodareni s obéZnym majetkem
hospodatreni s dlouhodobym majetkem
hlavni ¢innost podniku
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Ekonomika

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

V£

k:

vysvétli nazev personalni prace;

vysvétli jednotlivé metody stanoveni poctu zaméstnanci;

vypocte pocet zaméestnanct potiebné kvalifikace;

dokaze vyjmenovat zdroje novych zaméstnanci a proces jejich
vybéru;

vysvétli pojem pracovné pravni vztah;

rozli§i pracovni smlouvu a dohody o pracich konanych mimo
pracovni pom¢r;

vysvétli hodnoceni a rozmistovani zaméstnanci;

popise mzdové predpisy na urovni statu a podniku;

zna jednotlivé slozky mzdy.

ak:

definuje pojem nédklady a dokaze je ¢lenit dle danych kritérii;
zna pristupy ke stanoveni ceny;

definuje pojem vynosy vcetné jejich ¢lenéni;

vypocita vysledek hospodafteni;

dokéze vyjmenovat jednotlivé zptsoby pouZiti zisku;

zna zakladni Clenéni a typy dani.

ak:

zna jednotliva odvétvi a sektory ndrodniho hospodatstvi;
dokéze vyjmenovat jednotlivé ukazatele vyvoje ekonomiky;
zna aktudlni stav ukazatelé vyvoje ekonomiky;

definuje mezindrodni obchod;

umi vyjmenovat opatfeni pouzivané v mezinarodnich obchodg;
dokéze pohovofit o Evropské unii.

. Lidské zdroje podniku

personalni prace

stanoveni poctu a kvalifikace zaméstnanct
ziskavani a vybér zaméstnanct

pracovné pravni vztah

hodnoceni a rozmistovani zaméstnanct
odménovani

. Finan¢ni hospodareni podniku

naklady

cena

Vynosy

v ysledek hospodateni
pouziti zisku

dané¢ — zaklad problematiky

. Narodné a svétové hospodareni

uspofadani narodniho hospodaftstvi
ukazatele vyvoje ekonomiky
misto narodniho hospodafstvi ve svétové ekonomice
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Nazev vyu¢ovaciho piedmétu: MASAZE PRAKTIKA

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1088 (34)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét masaze praktika je stézejnim prfedmétem odborného vzdélani. Obecnym cilem je
ziskéani vSech znalosti a dovednosti potfebnych pfi regeneraci organizmu. Soucasti predmétu
je prakticky odborny vycvik.

Koncepce obsahu vzdélavani vychazi z predpokladu, ze profese budoucich absolventi ma
vyrazné dovednostni charakter. Teoretické poznatky se tak stavaji predevSim vychodiskem
pro osvojovani a prohlubovani Zadoucich profesnich dovednosti a postojti. Pfi vyuce se klade
diraz na rozvoj samostatnosti, tvofivosti a profesiondlni odpovédnosti. Déle je rozvijena i
schopnost adekvatné komunikovat s klienty, schopnost posoudit jejich potfeby a moznosti,
umét je motivovat, vést a korigovat jejich ¢innost.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- si osvojil technologické postupy a praktické dovednosti pro masérskou péci o klienta

- aplikoval své védomosti pii volbé druhu a postupu masaze

- dodrzoval technologické postupy, dodrzoval zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi
a zivotniho prostfedi a zdravotné- hygienické predpisy

- dokonale obsluhoval pfistrojové vybaveni provozovny a provadél béznou udrzbu
pouzivanych zatizeni a pomticek

- volil a pouzival vhodné masazni ptipravky v souladu s technologickymi postupy,
dodrzoval spravné davkovani, zptisob uskladnéni a sledoval nabidku novych ptipravkt

- pracoval s odbornymi u¢ebnimi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji

- spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predmétii

- pracoval ekonomicky a ekologicky

Charakteristika uciva

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani teoretickych védomosti o historickém i souc¢asném pojeti
masazi, vyznamu a ulincich masaze, o druzich masdzi a o masaznich prostfedcich, o
indikacich a kontraindikacich masazi, hygiené¢ a regeneracnich procedurach. Na zakladé
teoretickych znalosti zafind postupné aplikovat své védomosti do praktické ptipravy.
ProcviCuje jednotlivé masazni postupy a hmaty pouzivané v riiznych typech manualni
masaze. Soucasti pripravy je také ziskdni zakladnich znalosti v alternativnich maséaznich
technikach.

Mezipredmétové vztahy

Mezipiedmétové vztahy jsou patrné ve vztahu k pfedmétu somatologie, biologie a ekologie,
ekonomika, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, morfologie pohybového systému,
zaklady civilizacnich chorob, psychologie, komunikace ve sluzbach, zaklady latinského
jazyka.

101



Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v prvnim az tietim ro¢niku v rozsahu Sesti hodin tydné v prvnim ro¢niku,
¢trnacti hodin tydné ve druhém a osmnécti hodin ve tietim ro¢niku. Je pojat jako teoreticko-
prakticky.

Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni, ale predevSim v budouci
profesni praxi.

Z metod Skolniho vyucovani jsou vyuzivany v rdmci teoretického i1 praktického vzdélavani
metody slovni, ndzorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zakl, prace
s ucebnimi pomuckami, odbornou literaturou a multimedidlnimi programy souvisejicimi
s danou odbornosti. Vyuka je doplnéna exkurzemi.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Vychazi z klasifika¢niho fadu, pfevazuje znamkovani na zaklad¢ platné klasifikaéni stupnice.
Zaci jsou hodnoceni piedeviim podle urovné praktickych dovednosti, dale podle Gstniho i
pisemného projevu, vzdy s ohledem na charakter a stupen postizeni. Pii hodnoceni je kladen
diraz zejména na hloubku porozuméni poznatki a schopnosti tyto poznatky aplikovat
prakticky. Do hodnoceni je zahrnuta schopnost samostatného tisudku a dovednost vystizné
formulovat myslenky.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cili vyplyvd vyznamny podil na rozvoji vétSiny
odbornych, praktickych a klicovych kompetenci:
- komunikaéni schopnosti, napt. kompetenci formulovat a vhodn¢ argumentovat,
efektivné komunikovat na své profesni urovni
- schopnost samostatné i tymové prace
- kompetence ke zpracovani odbornych informaci s vyuzitim ITK
- schopnost aplikace ziskanych znalosti a dovednosti v ostatnich pfedmétech i
v praktickém Zivoté
- schopnost byt adaptabilni, flexibilni a kreativni
- schopnost Gsporné hospodatfit se zdroji, uvédomit si zodpoveédnost clovéka za uchovani
Zivotniho prostiedi
- kompetence k pracovnimu uplatnéni, ucit se pracovat efektivné a adekvatné reagovat na
hodnoceni jinych lidi
- schopnost osvojit si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi
- dodrzovat zasady bezpecné prace a hygieny
- pouzivat spravnou odbornou terminologii v Uistnim 1 pisemném projevu
- aplikovat odborné védomosti a dovednosti pii provadéni riznych masaznich technik
- za svéfenou praci piijmout plnou zodpovédnost

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolec¢nosti:

- jedna v souladu s mordlnimi principy a zasadami spoleCenského chovani a pfispiva
k uplatiiovani demokratickych hodnot

- chape miru znevyhodnujicich stavl

- pomahé handicapovanym

- Tidi se etickymi pravidly odborného pracovnika

Clovék a svét prace:
- uvédomuje si zodpoveédnost za vlastni zivot a nutnost celozivotniho vzdélavani

102



- jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale 1
vetejném
Informacni a komunika¢ni technologie:
- na zakladé znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétu aplikovana masdz je zak
schopen tvoiive a efektivné pracovat s odbornymi informacemi

- vyuzivé informacnich technologii pro prohloubeni svych védomosti
- tvofive pracuje s odbornymi informacemi

Clovék a zivotni prostredi:
- osvoji si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi
ostatnich
- uveédomuje si zodpovednost ¢loveéka za uchovani zivotniho prostiedi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pii zajiStovani
BOZP;

- zdlvodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace;

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

- uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s pristrojovym a
technickym vybavenim provozovny a masérskymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani;

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi pfiiny urazii a
jejich prevenci;

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripad¢é pracovniho
arazu;

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny.

Zak:

- charakterizuje pouzivané druhy masaZnich prostfedkl, zna jejich
slozeni a piisobeni v pritbéhu aplikace;

- voli vhodny piipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi
masaze;

- vysvétli spravné davkovani prostredk;

- dodrzuje bezpecnostni piedpisy a ochrannd opatieni pii praci s
ptipravky a pfi jejich uskladnéni.

Zak:

- obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfii
manipulaci s nim dodrzuje bezpecnostni predpisy;

- provadi béZznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny;

- vypracuje provozni fad masérské provozovny.

1. Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci, hygiena priace, poZarni
prevence

- Tizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace a na pracovisti

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

2. Materialy

- desinfeke¢ni piipravky
- masazni prosttedky

- kosmetické ptipravky

3. Zarizeni a vybaveni masérské provozovny
- pftistrojové a technické vybaveni
- pracovni pomucky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak: 4.
- pripravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky | -
v souladu s technologickym postupem; -
- ma odpovédny vztah k majetku, bezpeéné a Setrné zachdzi se | -
zafizenim a vybavenim provozovny, dba na jejich udrzbu; -
- uplatiiuje estetickd hlediska pfi formovani svého pracovniho | -

prostiedi;

- dokaze si zorganizovat praci;

- vede kartotéku klientd;

- chape indikace manualni masaze;

- dodrzuje kontraindikace manualni masaze;

- voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a
novymi védeckymi poznatky;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktudlniho stavu
klienta a na zakladé¢ sdélenych informaci;

- vySetii kvalitu pohybového systému;

- pomoci aspekce a palpace vySetii kizi a ostatni mé&kké tkané
klienta;

- pripravi klienta pro vykon zvolené masaZze podle hygienickych
piedpist;

- dodrZuje z4sady osobni a provozni hygieny.

Piiprava masaZe a organizace prace

piiprava pracovisté

ptiprava klienta

dodrzovani provozniho fadu a dalSich ustanoveni
dokumentace

ochrana osobnich dat
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak: 5.
- chova se podle vlastnosti dulezitych pro vykon povolani | -

v masérskych sluzbach; -
- uvede vlastnosti dilezité pro vykon svého povolani; -

- charakterizuje osobnost maséra;

- posoudi osobnost klienta a zvoli vhodny zpiisob komunikace;

- komunikuje s klientem kultivované a podle spolecenskych norem;
- ovlada zésady spolecenského chovani;

- uplatiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pristup ke klientiim;

- vhodné uplatiiuje prostfedky verbalni a nonverbalni komunikace;
- uplatiuje psychologii dotykového povolani.

Zak: 6.
- popise historii kosmetiky a aromaterapie ve vztahu k dnesku; -
- vysvétli zpiisob ziskdvani ptirodnich aromatickych latek; -

- charakterizuje ptiznivé uCinky jednotlivych aromatickych latek;

- vysvétli moznosti aplikace aromaterapeutickych preparati ve sfére
masazi, kosmetiky, rehabilitace, 1éCeni, pro kazdodenni doméci
pouziti;

- voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

- ziskané poznatky zhodnoti michanim vlastnich preparati za pomoci
zékladniho krému a zékladniho oleje.

Zak: 7.
- provadi sportovni a rekondi¢ni masdz zad, Sije, hrudniku, bficha, | -

hornich koncetin, dolnich koncetin;
- ovlada pasivni pohyby v kloubech;
- sleduje reakce klienta béhem maséze;
- podle ucelu voli vhodnou formu sportovni maséaze.

Profesni komunikace
psychologie dotekového povolani
verbalni a neverbalni komunikace
interpersonalni vztahy

Aromaterapie
ucinky a vlastnosti aromatickych esenci a oleji
aromaterapie a jeji uziti

Sportovni a rekondi¢ni masaz
sportovni a rekondi¢ni masédz zad, Sije, hrudniku, bficha, hornich
koncetin, dolnich koncetin
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- orientuje se ve vyvoji kosmetiky, jejim poslani a vyuziti;

- voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;
- provadi kosmetickou masaz véetné dekoltu.

Zak:
- chape dé&jinné souvislosti a vyvoj] masdze v jednotlivych
historickych etapach;

- provadi klasickou masaz zad, $ije, hlavy, hrudniku, bficha, hornich
koncetin, dolnich koncetin;

- sleduje reakce klienta béhem masaze.

Zak:

- provadi sestavu mickovani pro hrudnik i oblicej;

- sleduje reakce klienta béhem maséze;

- zaméfuje pozornost na stereotyp dychani klienta.

Zak:

- orientuje se v historii vyvoje reflexni masaze;

- voli vySetfovaci hmaty;

- provadi reflexni masaz - sestava pro §iji a hlavu, zddov4, hrudni a
panevni sestava,

- dodrzuje dany sled hmati u jednotlivych sestav;

- vysvétli davkovani reflexni masaze;

- sleduje vegetativni projevy klienta;

- ovlada vyrovnavaci hmaty pfii presunech reflexti.

Zak:

- provadi zakladni sestavy automaséaze pro jednotlivé ¢asti téla.

. Kosmeticka masaz

kosmeticka masaz obliceje
velka sestava
mala sestava

. Klasicka masaz

historie masazi
klasicka masaz zad, $ije, hlavy, hrudniku, bficha, hornich koncetin,
dolnich koncetin

. Mickova facilitace

typy micka
zékladni tahy micka
reflexni a mechanické projevy

. Reflexni masaz

Haedovy zony

vegetativni projevy

reflexni zmény, pfesuny reflext
davkovani a intenzita

. Automasaz

charakteristika automasaze
automasazni pomucky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

vysvétli mechanizmus vzniku lymfedému;

provadi bazalni oSetteni;

provadi oSetfeni krku, hornich koncetin, dolnich koncetin, zad,
beder, bricha a hrudniku;

aplikuje zvlastni terapeutické hmaty;

vyuzivé antifibrotické hmaty;

ovlada techniku bandazovani;

ptistrojova lymfodrendz;

jsou schopni provést zakladni edukaéni pohovor s klientem.

Z4k:

vysvétli podstatu bankovani;
provadi baitkovou masaz.

Z4k:

orientuje se v mikrosystému plosky nohy;
oSetfuje reflexni zony na chodidle;
mobilizuje klouby nohy.

Z4k:

orientuje se v nabidce trhu;
ovlada vyhody i nevyhody jednotlivych pomiicek;
je pfipraven na poradenskou ¢innost.

. Lymfatickda masaz

technika manudlni lymfomasaze
pristrojova lymfodrenaz
edukace

. Bannkova masaz

druhy ban¢k
potieby pro bafikovani

. Reflexni masaz plosky nohy

uvod do problematiky reflexni terapie
mikrosystémy

. PFistrojova masaz

automasazni pomiicky
masazni kiesla
masazni stoly a lehatka
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli zakladni principy orientdlni mediciny a filosofie;

- chape zakladni principy jin a jangu, teorii péti prvkl, meridiany;

- umi vyhledat a ovlivnit n¢které akupunkturni body;

- znd akupunkturni drahy;

- ovlada zékladni reflexni body a energetické drahy;

- provadi zakladni techniku shiatsu na odéném téle s pouzitim dotyku
a tlaku;

- podle ucelu voli vhodnou formu techniky;

- protédhne a uvolni jednotlivé energetické drahy;

- charakterizuje jednotlivé druhy aromaterapeutickych piipravk.

Zak:

- orientuje se v nabidce setll 1avovych kament;

- provadi specialni postupy masaze lavovymi kameny;

- je schopen pracovat s teplem a rozvijet si kvalitu doteku;

- ovlada zékladni pouziti krystalii v rdmci systému Magic hot stones.

Zak:

- orientuje se v nabidce odbornych kurzi;

- vyhledéava informace a pracuje s Internetem,;

- dokéze pracovat s odbornou literaturou.

. Zaklady orientalni masaze

celostni medicina
Taoismus

zéklady akupresury
zaklady SHIATSU
orientalni techniky

. Krystaloterapie a masaz lavovymi kameny

hlavni G¢inky masaze s kameny

. Nové trendy v oboru

informace o dalSich moznostech vzdélavani
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Nizev vyucovaciho pFedmétu: PRAKTICKY ODBORNY

VYCVIK
Obor vzdélani: 69-53-H/01
Forma vzdélani: denni
Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 2. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Prakticky odborny vycvik je soucasti predmétu masaze praktika.
Cilem praktického odborného vycviku je umoznit zakiim poznat redlné pracovni prostiedi,
ziskat konkrétnéjsi predstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky, ucit se feSit
skutené pracovni problémy a komunikovat s lidmi. Zaci si ovéii, potvrdi a rozsiii odborné
kompetence z vyuky masézi praktika, rekondic, aplikované masaze, psychologie, komunikace
ve sluzbach, mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, morfologie pohybového systému.
Komplexni ovéfovani a rozvijeni odbornych schopnosti je provdzeno rozvojem klicovych
kompetenci komunikaénich i celkovym rozvojem osobnosti zakil. Zaci piimo prezentuji své
dovednostmi na vefejnosti pfi vykonavani ¢innosti na odbornych pracovistich.
Prakticky odborny vycvik je zaméfen na praktickou aplikaci odbornych védomosti a
dovednosti ziskanych ve vieobecném a odborném vzdélavani, a to v realnych situacich. Zak
se uci pracovat jako ¢len tymu.
Prakticky odborny vycvik plni integra¢ni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztahti a
ptipravuje zdky na vykon povolani masér sportovni a rekondi¢ni v provoznich podminkach
zatizeni, kde se provadéji regeneracni procedury.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- poznal podminky, prostiedi a specifika provozu

- dodrzoval zésady a predpisy BOZP a PO

- ucil se uzivat odbornou terminologii

- prohloubil a upevnil odborné a pracovni dovednosti a navyky

- vyuzival novych poznatki v oboru k sebevzdélavani

- naucil se pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi Ccleny

pracovniho tymu

- osvojil si organizaci prace v podminkéch konkrétniho pracoviste

- fesil samostatné odbornou problematiku

- h4jil prava klientli a dodrZzoval ml¢enlivost

Charakteristika uciva

Prakticky odborny vycvik vyuzivad znalosti a dovednosti ziskané v odbornych teoretickych i
praktickych predmétech a jejich aplikaci a realizaci v podminkach pfisluSnych zatizeni.
V bé€zném provozu musi Zaci aplikovat jiz nabyté kompetence, zarovei si pritbézné osvojuji a
upeviiyji dovednosti nové, spojené s konkrétnimi pracovnimi pozicemi. Podle charakteru
pracovist¢ se zkvalitiiuje zb&hlost v odbornych ¢innostech masérskych, rekondi¢nich,
v aplikaci zésad bezpecnosti prace, hygienickych a pozarnich norem, v profesni komunikaci,
v uplatnéni principi ekonomického a ekologického provozu. Piimo na pracovisti se Zaci
seznamuji s ucelnou organizaci provozu, u¢i se zvladat mimofadné i problémové situace a
celozivotné sledovat moderni trendy v oboru.

Mezipredmétové vztahy
- masaze praktika
- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
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- somatologie

- morfologie pohybového systému
- rekondice

- psychologie

- komunikace ve sluzbach

- ekonomika

- zéklady civiliza¢nich chorob

Pojeti vzdélavani

Maximalniho efektivniho vyuziti praktické vyuky je dosazeno ¢tythodinovymi bloky v ramci
druhého a tietiho roc¢niku, které probihaji n¢kolikrat tydné.

Prakticky odborny vycvik se uskuteciiuje na smluvnim zakladé¢ mezi Skolou a pracovistém.
Smlouva stanovi podminky a obsah praktického odborného vycviku. Pozornost se vénuje také
pouceni zakii o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni v pribéhu praktického odborného
vycviku. Praxe probihd skupinové. Pracovisté praktického odborného vycviku: rehabilitaéni
oddé¢leni, Gstavy socialni péce, domovy pro seniory.

Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni zékovskych vystupli probihd prostiednictvim odbornych vyucujicich, ktefi vedou
praktikujici zaky a jsou urceni ve smlouvé o zajisténi praktického vyucovani. Hodnoceni se
provadi na zaklad¢ platné klasifikacni stupnice a zapocitava se do hodnoceni z predmétu
masaze praktika.
Posuzuji se tato kritéria:

- vystupovani a upravenost

- chovani a komunikace

- dodrzovani pracovni doby

- zajem o praci a motivovanost

- odborné znalosti a dovednosti

- plnéni zadanych ukola

- planovani

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci pfispivd odbornd praxe zejména k rozvoji:
- kompetenci fesit pracovni problémy
- kompetence plnit pracovni tkoly v tymu
- kompetenci k pracovnimu uplatnéni, ucit se pracovat efektivné a adekvatné reagovat na
hodnoceni jinych lidi
- efektivn€ komunikovat na své profesni Grovni
- kompetence k efektivni praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

- jednd v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani a ptispiva
k uplatinovani demokratickych hodnot

- rozviji komunikac¢ni a persondlni kompetence k feSeni problému

- Tidi se etickymi pravidly odborného pracovnika

Clovék a svét prace

- jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale 1
vetejném

- systematicky se pfipravuje k flexibilnimu uplatnéni a prosazeni na trhu prace
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- uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani

Informacni a komunika¢ni technologie
- tvofive pracuje za pomoci ziskanych znalosti s odbornymi informacemi
- chape dtlezitost celozivotniho osvojovani ICT standardl v oboru
- ovlada softwarové programy pouzivané v profesni oblasti

Clovék a zivotni prostiedi

- uveédomuje si zodpoveédnost ¢loveéka za uchovani zivotniho prostiedi
- 0svoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: PRAKTICKY ODBORNY VYCVIK

Roc¢nik: 2. — 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

dodrzuje pravidla ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci a zasady
protipozarni prevence, uplatiiuji enviromentalni principy;

dba na organizaci a harmonogram prace odborného pracoviste;
vyhodnoti vybaveni masérského pracoviste;

objasni hygienicky rezim pracoviste.

Zak:

seznami se s organizaci provozu;

dodrzuje zasady dekontaminace pfi manipulaci s pouzivanym
materidlem a pradlem;

podili se na pfejiméni, kontrole a uloZzeni masaznich prosttedkl a
pradla a na manipulaci s nimi;

podili se na dezinfekci zatizeni;

obsluhuje pfistroje a ostatni zafizeni provozovny vcetné jejich
udrzby.

Zak:

chova se podle vlastnosti dlleZzitych pro vykon povolani
v masérskych sluzbach,;

ovlada zasady spolecenského chovani;

posuzuje osobnost klienta a voli vhodny zplisob komunikace;
uplatiiuje profesni etiku a bezpiedsudkovy piistup ke klientiim;
vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni a nonverbalni komunikace;
uplatiiuje psychologii dotykového povoléni;

komunikuje kultivovang, pfi jednani sklientem 1 v ramci
pracovniho tymu uplatiiuje principy sebekontroly a pohotovosti,
uplatiuje esteticka hlediska pii formovani pracovniho prostiedi.

1. Seznameni s organizaci prace na odborném pracovisti, BOZP a

poZarni prevenci

2. Administrativné-hospodarska ¢innost

3. Profesni komunikace
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: PRAKTICKY ODBORNY VYCVIK

Roc¢nik: 2. — 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zi

Za
Zi

k:

provadi klasickou maséaz castecnou i celkovou;

provadi sportovni masaz klasickou i celkovou;

provadi reflexni masaz;

provadi manualni lymfodrenaz;

provadi kosmetickou masaz;

pracuje s lavovymi kameny.

k:

aplikuje parafinové obklady;

aplikuje procedury termoterapie;

aplikuje ¢aste¢nou a celkovou vifivou koupel;

provadi castecné i celkové zabaly.

ci jsou vedeni tak, aby:

méli odpovédny vztah k majetku, bezpecné a Setrné¢ zachazeli se
zafizenim provozoven, dbali na jejich udrZzbu a péstovali svij cit pro
estetiku pracovniho prostiedi;

aplikovali informac¢ni technologie, rozvijeli svoje komunikacni a
psychosocialni dovednosti, vcéetné dovednosti vyjadfovat se
odborng;

zvladali teSeni pracovnich probléml a zakladni podnikatelské
situace;

ovladali psychologické aspekty komunikace a spolecenskou etiketu;
zuro€ili vSechny védomosti a dovednosti ziskané ve Skole ve
prospéch vetejnosti.

4. Manualni masaze

5. Fyzikalni terapie
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Nazev vyucovaciho predmétu: MORFOLOGIE

POHYBOVEHO SYSTEMU
Obor vzdélani: 69-53-H/01
Forma vzdélani: denni
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 167 (5)
Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil
Morfologie pohybového systému je zafazena do obsahového okruhu ,,Masérskd péce.
Spole¢né s ostatnimi predméty uvedené vzd€lavaci oblasti tvoii zaklad pro rozvijeni
odbornych a klicovych schopnosti a dovednosti potiebnych pro ¢innost maséra sportovniho a
rekondi¢niho.
Zakladnim cilem pfedmétu je ziskani podrobné znalosti anatomie, fyziologie a patologie tkani
pohybového a nervového systému, zvladnuti odborného nézvoslovi.
Tento predmét je stézejnim nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uvedeni do odborné
problematiky viibec, coz piispiva 1 k dobrému uplatnéni v zivoté.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- dokazal popsat anatomii a fyziologii tkdni pohybového a nervového systému

- charakterizoval patologické zmény a projevy v lidském organismu zejména ve vztahu

k pohybovému, nervovému systému
- znal onemocnéni pohybového systému
- zvladl odbornou latinskou terminologii

Charakteristika uciva

Pfedmét morfologie pohybového systému se opird o znalosti a dovednosti Zzaka
z piirodovédnych predméti, zejména zbiologie clovéka a zodborného predmétu
somatologie.

Vzdélavani predmétu smétuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se v zdkladnich pojmech
¢eského a latinského nazvoslovi anatomie ¢loveka, vyjadfovat se kultivované ustné€ 1 pisemné,
pouzivat spisovny jazyk, odborné latinské ndzvoslovi, aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Mezipredmétové vztahy

Doporucuje se vyuzivat meziptedmétovych vztahli, pfedevS§im znalosti z biologie,
somatologie, masazi, chemie, fyziky a ze zékladl latinského jazyka.

Pojeti vzdélavani

Ptedmét morfologie pohybového systému se vyucuje v prvnim a ve druhém rocniku, navazuje
na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni Skoly, rozviji je se zfetelem na jejich profesni
zamé&feni. Vzdélavani si klade za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je na vyssi
uroven, rozsifit je o znalosti zaméfené na problematiku pohybového a kozniho systému.

Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, predstavivosti a vyvozovani logickych zavér.
Vedle vykladovych metod jsou vyuzivany také metody samostatné nebo skupinové prace
zakl, prace s odbornou literaturou a rliznymi ucebnimi pomickami nebo multimedidlnimi
programy.
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Hodnoceni vysledkii

Vychazi z klasifikacniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé€ platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim Zdka i na zakladé bodového
systému u pisemného zkouseni.

Podkladem pro hodnoceni je ustni zkousSeni a pisemné zkouSeni, ve kterém jsou pouzivany
ruzné typy didaktickych testli. Hodnocena je predevsim ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni
pozadovanych poznatki, faktli, pojma, definic, zdkonitosti a vztaht.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cilii vyplyva znacny podil na rozvoji vétSiny klic¢ovych
kompetenci a priifezovych témat: napt. tymova prace, shromazd’ovani a zpracovani informaci
s vyuzitim informacni a komunikacni technologie, vyhleddvani nazornych pomicek a
ptikladli, schopnost analyzy a logickych zéavér, pojeti kazdého lidského jedince jako
samostatného individua, ale i jako soucast celé lidské spolecnosti, nabyvani zodpovédného
ptistupu k vlastnimu organismu i jinych lidi, ticta k lidskému Zivotu v jeho jedinecnosti a
sloZitosti. Chéape dulezitost ochrany zdravi, zodpovédného piistupu k lidskému organismu,
potfebu dostate¢né péce, dodavani nezbytnych slozek a podminek k jeho spravnému
fungovani, potiebu prace i odpocinku, duSevni i télesné hygieny, vyvazenost ¢initelii nutnych
pro rozvoj organizmu.

Z hlediska konkrétnich kli¢ovych kompetenci pfedmét rozviji:

- socidlni a persondlni kompetence — stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, nést zodpovédnost za dané ukoly, podilet se na tymové spolupraci,
posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti

- celkovou funkéni gramotnost — aplikace ziskanych poznatkii v dalSich odbornych
disciplinach i pracovnim zivot¢ a osobnim zivoté

- medidlni gramotnost — pfijimat, analyzovat informace, logicky vyvozovat, odliSovat
dilezitost a naopak Skodlivost nékterych informaci

- kritické mysleni a schopnost fesit problémy — zjistit a uchopit spravné problémy,
schopnost zohlednit rizné postupy feseni

- komunikacéni dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat — formulovat své
myslenky jasn¢ a srozumitelné, schopnost konstruktivni diskuse, logického zvazovani 1
tolerance k nazortim ostatnich

- kompetence k uceni — pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, schopnost soustavného
vyhledavani odbornych informaci a dal§iho vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni,
vytvofit spravny studijni rezim

- obcanské kompetence - schopnost ohleduplnosti, pomoci i zodpovédnosti vii€i ostatnim

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - aplikace ziskanych poznatkli k potfebam trhu
prace, umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich
piileZitostech

- kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii - schopnost
volit vhodné metody vyhledavani informaci, tfidéni, uchovavani i jejich zpracovani,
vyhledavani pomoci internetu

- kompetence pracovat s informacemi — tfidit, rozliSovat pfijaté informace

Zaci jsou vedeni k:

- préci s odbornym textem

- kritickému posouzeni situaci

- souvislému kultivovanému vyjadifovani

- dovednosti argumentovat a naslouchat ndzorim druhych

- tymové praci pii feSeni zadanych tkolt a projekta

116



Aplikace prirezovych témat
Obcan v demokratické spolec¢nosti:
- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani a piispiva
k uplatiiovani demokratickych hodnot
- chape miru znevyhodnujicich stav
- pomahé handicapovanym
- Tidi se etickymi pravidly odborného pracovnika
Clovék a svét prace:
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot a nutnost celozivotniho vzdélavani
- jednd odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i
vefejném
Informacni a komunikaéni technologie:

- na zakladé znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétu aplikovana masdz je zak
schopen tvofive a efektivné pracovat s odbornymi informacemi

- vyuziva informacnich technologii pro prohloubeni svych védomosti

- tvofive pracuje s odbornymi informacemi

Clovék a Zivotni prostiedi:

- osvoji si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi
ostatnich

- uvédomuje si zodpoveédnost ¢loveéka za uchovani zivotniho prostiedi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Morfologie pohybového systému

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- charakterizuje anatomii, morfologii a fyziologii jako védu a urci
jejich vztah k dalSim védnim obortm;

- vysvétli pfinos pfedmétu a jeho vyznam.

Z4k:

- popiSe a schematicky nakresli zakladni stavebni a funk¢ni jednotku
téla;

- definuje pojmy buiika, tkan, organ;

- charakterizuje jednotlivé druhy tkani z anatomicko - fyziologického
hlediska;

- vysvétli nutnost eliminace negativnich faktorGi zevniho prostredi
vzhledem k vyvoji organismu.

Z4k:

- prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla;

- pouziva spravné nazvoslovi v popisu modelu pohybové soustavy.

Zak:

- dokaze popsat obecnou stavbu kosti a jejich spojent;

- charakterizuje vyznam prvki a faktorti ovliviiujicich rist kosti;

- orientuje se na modelu kosterni soustavy jako celku i v popisu
jednotlivych kosti;

- popiSe klouby kosterni soustavy, pohyby v kloubech;

- ovlada kosterni soustavu a odbornou latinskou terminologii.

Zak:

- rozli§i mikroskopickou a makroskopickou stavbu svali.

. Uvod do studia piedmétu

zakladni pojmy
charakteristika anatomie, morfologie a fyziologie

. Funk¢ni morfologie tkani

buiika, tkan, organ, organovy systém, organismus
tkan€ - charakteristika, déleni
tkané vystelkové, pojivové, tkan svalova

. Zakladni orientace na lidském téle

roviny a sméry lidského téla
anatomicka nomenklatura

. Kosterni systém

stavba a spojeni kosti
kostra osova

kostra hlavy

kostra horni koncetiny
kostra dolni koncetiny
klouby a spojeni kostry

. Svalovy systém

obecna nauka o svalech, typy a funkce svali
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Morfologie pohybového systému

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- dokaze urcit jednotlivé svaly a svalové skupiny;

- orientuje se na modelu svalové soustavy jako celku i1 v popisu

jednotlivych svali;
- pochopi funkeci jednotlivych svalt a svalovych skupin;
- ovlada svalovou soustavu a odbornou latinskou terminologii.

. Svalovy systém

svaly hlavy

svaly krku

svaly hrudniku

svaly bficha

svaly zadové

svaly horni koncetiny
svaly dolni koncetiny
svaly mimické

svaly zvykaci
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Morfologie pohybového systému

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak: 1.

- popiSe tvar a pochopi funkci a vlastnosti zdkladni jednotky | -
nervového systému; -

- ovlada princip Sifeni nervového vzruchu; -

- pochopi funkci nervosvalové ploténky a souhru svalovych vlaken a
nervovych zakonceni;

- vysvétli vyznam reflexni Cinnosti nervové soustavy a reflexniho
oblouku;

- vysvétli podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného
reflexu.

~

Zak: 2.

- si ozivi a zopakuje ziskané poznatky a dovednosti z prvniho a | -
druhého roc¢niku; -
- siupevni znalosti ziskané za celou dobu studia.

Nervovy systém

neuron, zakladni jednotka nervové soustavy
signalni funkce neuronu, synapse, neurotransmitery
reflexni oblouk

Opakovani udiva
kosterni systém
svalovy systém
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Nizev vyuéovaciho pFedmétu: ZAKLADY CIVILZACNICH

CHOROB
Obor vzdélani: 69-53-H/01
Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 65 (2)
Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 2. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét zaklady civilizanich chorob je vyznamnym odbornym pfedmétem a spoleéné
s ostatnimi odbornymi piedméty tvoii zéklad pro rozvijeni odbornych a klicovych schopnosti
a dovednosti pottebnych pro ¢innost maséra sportovniho a rekondi¢niho.

Zakladnim cilem tohoto pfedmétu je poskytnout zaklim co nejvice informaci o soucasnych
civilizacnich chorobach, které ohrozuji populaci, a jimz se do ur¢it¢ miry da zabranit
rekondi¢nimi technikami. Dilezité informace ziskaji Zaci v oblasti chorob kardiovaskularniho
systému, pohybového systému, nervového systému, dale se budou orientovat v problematice
metabolickych onemocnéni a nemoci zplisobenych postizenim imunitniho systému.

Tento predmét je klicovym piredmétem pro pochopeni podstaty piiznakii jednotlivych chorob
a moznosti jak 1ze nemoci 1€éCit, jak 1ze nemocem piedchazet a nebo oddalit jejich klinické
ptiznaky. Cenné informace ziskaji Zaci v oblasti prevence, preventivnich opatfenich a
preventivnich programech. Tento pfedmét je stézejnim predmétem pro schopnost stanovit
miru funkénich schopnosti organizmu a rovnéz rozpoznat zakladni patologie.

Na zékladé€ ziskanych védomosti je zak schopen posoudit i nevhodnost indikované maséze.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- zvladl zméfit a zhodnotit zakladni Zivotni funkce
- porozumél podstaté vzniku jednotlivych onemocnéni
- pochopil vyznam klinickych projevii nemoci
- orientoval se v riznych moznych zptsobech 1écby
- pracoval s odbornymi u¢ebnimi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji
- uvédomil si vyznam prevence
- spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predméti
- aplikoval ziskané védomosti v praxi i v béZném Zivoté

Charakteristika uciva

Piedmét zéklady civiliza¢nich chorob se opira o znalosti a dovednosti Zakl z ptirodovédnych
predmétd, zejména z biologie c¢loveka, odborného predmétu somatologie a morfologie
pohybového systému, podporuje znalosti latinské terminologie a béhem studia se prolina do
pfedmétu rekondice a hlavné do pfedmétu masaze.

Vzdélavani v tomto predmétu vede zaky ke schopnosti orientovat se v nejcastéji se
vyskytujicich civilizatnich nemocech, kterymi je ohrozena populace. Informuje zéky o
invalidizujicich onemocnénich a zaroven je vychovavd v problematice souziti
s handicapovanymi spoluobcany vSech vékovych kategorii.

V predmétu je zvlasté zdliraznén vyznam prevence a vSech preventivnich opatfeni jezZ jsou
v soucasnosti znamy a jsou dostupné.

Mezipredmétové vztahy

- informatika
- biologie a ekologie
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- somatologie

- morfologie pohybového systému

- masaze praktika

- rekondice

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

- prvni pomoc
Pojeti vyuky
Predmét se vyu€uje ve druhém a tietim ro¢niku, navazuje na védomosti ziskané v pfedmétu
biologie, morfologie pohybového systému, latinského jazyka a logicky se prolina
s predmétem somatologie. Béhem studia si vzdélavani klade zacil prohloubit nabyté
védomosti a posunout je na vysS$i urovein, rozsifit je o znalosti zaméfené na problematiku
pohybového systému. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, piedstavivosti a vyvozovani
logickych zavéru.
Vzdélavani si klade za cil to, aby si zaci osvojili znalosti o jednotlivych nemocech, aby si
uvédomili vyznam prevence a aby byli schopni vyuZzit svych védomosti v praxi i v bézném
Zivote.
Z metod Skolniho vyucovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdélavani
metody slovniho projevu, nazorné i praktické metody, metody samostatné nebo skupinové
prace zaki, prace s u¢ebnimi pomiickami, odbornou literaturou a multimedialnimi programy
souvisejicimi s danou odbornosti. Vyuka je doplnéna exkurzemi.

Hodnoceni vysledkii zaki

Vychazi z klasifika¢niho fadu, pfevazuje znamkovani na zaklad¢ platné klasifikacni stupnice.
Zaci jsou hodnoceni ptredevsim podle Gstniho i pisemného projevu, vzdy s ohledem na
charakter a stupen postizeni. Pfi hodnoceni je kladen diiraz zejména na hloubku porozuméni
poznatkl a schopnosti tyto poznatky aplikovat prakticky. Do hodnoceni je zahrnuta schopnost
samostatného Usudku a dovednost vystizné formulovat myslenky.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Z charakteru ptredmétu i z uvedenych cilii vyplyva zna¢ny podil na rozvoji vétsiny klicovych
kompetenci a prafezovych témat. V jeho ramci zak ziskdva nésledujici kompetence a
dovednosti.

Odborné a klicové kompetence:

- pouziva spravnou odbornou terminologii v Gstnim i pisemném projevu

- aplikuje odborné vé€domosti pii vSech vySetfenich a pii provadéni riiznych masaznich
technik

- dokaZze vyhodnotit zmétené parametry

- zvladne zhodnotit funkéni stav organizmu

- zhotovuje prace na odborna témata s vyuzitim ziskané odborné terminologie

- uvédomuje si vyznam zasad bezpecnosti prace a vSech hygienickych predpisii

- vyjadiuje se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci jak v projevech mluvenych
1 psanych

- za svéfenou praci piijima plnou zodpovédnost

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolec¢nosti:

- jedna v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani a piispiva
k uplatiiovani demokratickych hodnot
- chape miru znevyhodnujicich stavl

122



- pomaha handicapovanym
- Tfidi se etickymi pravidly odborného pracovnika

Clovék a svét prace:
- uveédomuje si zodpoveédnost za vlastni Zivot a nutnost celozivotniho vzdélavani
- jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale 1
vetejném
Informacni a komunika¢ni technologie:

- na zakladé znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétu aplikovana masaz je zak
schopen tvorive a efektivné pracovat s odbornymi informacemi

- vyuziva informacnich technologii pro prohloubeni svych védomosti

- tvorive pracuje s odbornymi informacemi

Clovék a Zivotni prostredi:
- osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi
ostatnich
- uveédomuje si zodpovednost ¢loveéka za uchovani zivotniho prostiedi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady civiliza¢nich chorob

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- vysvétli pfinos pfedmétu a jeho vyznam;

- chape vyznam anamnézy a umi ji odebrat;

- klasifikuje jednotlivé stadia nemoci;

- pouziva spravnou odbornou terminologii.

Zak:

- definuje pojem artr6za a osteopordza;

- klasifikuje jednotlivé stddia nemoci;

- chape klinické ptiznaky;

- orientuje se v riznych degenerativnich onemocnénich patere;

- chape podstatu Bechtérevovy nemoci.

Zak:

- uvédomuje si rizika zanétlivych onemocnéni, véetné komplikaci,
které mohou zpusobit.

Zak:

- rozliSuje jednotlivé typy poranéni kloubt;

- popiSe mechanizmus vzniku zlomeniny;

- klasifikuje jednotlivé typy zlomenin;

- charakterizuje proces hojeni zlomenin;

- uvédomuje si mozné komplikace zlomenin;

- objasni zplisob vzniku poranéni m&kkych tkani;

- oziejmi si rizné druhy fixaci, jejich jednotlivé vyhody a uskali.

Zak:

- je seznamen s riznymi moZnostmi a typy fixaci;

- uvédomuje si rizika operace a pooperacni rany;

- chape vyznam endoprotéz, ale i zplsob nutnosti postupné miry
zatéZovani.

. Uvod do studia pFedmétu

zakladni pojmy
anamnesticka data

. Degenerativni onemocnéni pohybového aparatu

artroza

osteopordza

degenerativni onemocnéni patete
Bechtérevova nemoc

. Zanétliva onemocnéni pohybového aparatu

revmatoidni artritida

. Urazy pohybového aparitu — konzervativni 1é¢ba

kontuze, subluxace, luxace

zlomeniny — jejich déleni a klasifikace
urazy mékkych tkani

poranéni §lach a vazl

poranéni meniskd a diskd

poranéni svalil

. Urazy pohybového aparatu - operativa

operace zlomenin za pouZiti kovového materialu
fixace a odstranéni kovového materialu
nahrady kloubti - endoprotézy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady civiliza¢nich chorob

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli pfic¢iny vzniku hypertenzni nemoci;

- charakterizuje hypertenzi primarni i sekundarni;

- objasni mechanizmus vzniku ischemické choroby srdecni;

- definuje pojem — infarkt myokardu;

- popise klinické piiznaky infarktu;

- chape podstatu 1é¢by, casné hospitalizace a rehabilitace IM;
- rozumi zékladnim principtim vzniku ziskanych srde¢nich vad;
- rozlisi vrozené a ziskané srdecni vady;

- chape vyznam prevence;

- umi sestavit jednoduchy rekondi¢ni program.

Zak:

- objasni pfic¢iny vzniku obezity;

- ovlada principy stanoveni miry obezity;

- chape vyznam mezi vztahy pfijmu a vydeje energie;

- rozumi podstaté vzniku diabetu;

- dokéze vysvétlit komplikace diabetu.

. Onemocnéni kardiovaskularniho systému

hypertenze

ischemicka choroba srdecni
infarkt myokardu a angina pectoris
srde¢ni vady

rehabilitace

prevence

. Metabolicka onemocnéni

obezita
diabetes mellitus

125




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady civiliza¢nich chorob

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

si osvoji zdkladni neurologickou odbornou terminologii;

chape vyznam, druhy a moznosti neurologickych vySetfeni vcetné
odebrani anamnézy;

popise ptiznaky postizeni centralniho nervového systému;

popise ptiznaky postizeni periferniho nervového systému;

popiSe ptiznaky vertebrogenniho onemocnéni v oblasti kréni, hrudni
a bederni;

popiSe ptiznaky postizeni extrapyramidového systému;

rozumi cévnim onemocnénim mozku, véetné principu vzniku cévni
mozkové ptihody;

chape nebezpeci zanétlivych onemocnéni mozku a moznych
komplikaci a ovlada zakladni pfiznaky téchto chorob;

objasni pfic¢iny vzniku détské mozkové obrny a jejich projevu;

vysvétli podstatu  vzniku roztrouSené sklerozy a pficiny
invalidizace;
chape nebezpeCi poranéni mozku a michy, vcetné¢ zavaznych
komplikaci;

orientuje se v degenerativnich onemocnénich mozku a zakladnich
projevech Alzheimerovy choroby.

Z4k:

chape zplisoby ptenosu viru HIV;
rozumi prevenci;
provadi osvétu.

3.

Onemocnéni nervového systému

uvod do problematiky neurologickych onemocnéni
odborna terminologie

vySetfovaci metody v neurologii

onemocnéni centralniho nervového systému
onemocnéni periferniho nervového systému
vertebrogenni onemocnéni

onemocnéni extrapyramidového systému
z&nétliva onemocnéni

cévni mozkové prihody

détskd mozkova obrna

demyeliniza¢ni onemocnéni — sklerdéza multiplex
urazy CNS

Alzheimerova choroba

4. HIV - AIDS

zpisoby prenosu
komplikace
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Nazev vyucovaciho predmétu: SOMATOLOGIE

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 198 (6)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Népln predmétu somatologie vytvari zaklad pro rozvijeni dalSich klicovych schopnosti a
dovednosti, které zadkiim pomahaji zvladat nasledné odborné vyucovaci predméty. Umoziuje
orientaci v anatomii a fyziologii lidského organismu a ujasnéni zékladnich pojmt, které jsou
nutné pro pochopeni dalSich odbornych znalosti.

Zakladnim cilem pfedmétu je osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se organismu ¢lovéka,
pochopeni néazvoslovi, anatomie a fyziologie a tim vztahli nejen v lidském organismu
samotném, ale i osvojeni si dalSich schopnosti a dovednosti v odbornych disciplinach, které se
zabyvaji patologii lidského téla vzhledem ke zvolenému oboru. Tento pfedmét je stéZejnim
nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uvedeni do zdravotnické problematiky vibec, coz
prispiva i k dobrému uplatnéni v zivoté.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chapal:
- lidsky organismus jako systém
- veédomosti o lidském organizmu jsou nezbytny ptedpoklad pro dalsi vzdélavani a
pracovni uplatnéni
- riziko civiliza¢nich chorob a jejich prevenci
- zésady Zivotospravy a zdravého zivotniho stylu

Charakteristika uciva

Pfedmét somatologie spojuje tii oblasti, které se vzajemné dopliiuji.

Seznamuje zdka se zékladnimi poznatky anatomie. Déle ho uci orientovat se ve funkci
jednotlivych soustav a v jejich vzajemném propojeni. V konecné fazi se zak nauci chapat
vyznam zékladnich pojmu v patologii.

Vzdélavani predmétu smétuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se v zdkladnich pojmech
¢eského a latinského ndzvoslovi anatomie ¢lov€ka a chépat fyziologii lidského organizmu
jako formu vstupu do odbornych ptedmét. Sezndmeni se s pojmy patologie mu navic umozni
pochopeni odbornych textl a jednotlivych vyznamd.

Mezipiedmétové vztahy

V rédmci mezipfedmétovych vztahii pfedmét somatologie spolupracuje zejména s predméty
zéklady latinského jazyka, biologie, chemie, fyzika, morfologie pohybového systému,
masaze, aplikovana masaz, psychologie, epidemiologie a hygiena.

Pojeti vzdélavani

Vzdélavani v ptedmétu somatologie navazuje na védomosti a dovednosti zadka ze zékladni
Skoly, rozviji je se zietelem na jejich profesni zaméteni. Klade si za cil prohloubit nabyté
védomosti a posunout je na vys$i Uroven. Vzdélavani kromé podpory orientovat se v
odbornych textech a ndzornych ukazkach vede zaky k celkovému piehledu o podstaté

zdravotnické problematiky. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, pfedstavivosti a
vyvozovani logickych zavéra. Probirané ucivo je fazeno v u¢ebnim planu chronologicky.
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Vedle tradi¢nich metod se vyuzivaji metody vstiicného uceni a samostatné prace, diskuse,
rozhovor na aktudlni témata, rozbor nedostatkti v logickém uvazovani (sebehodnoceni),
prabézné jsou zafazovany kontrolni pisemné prace.

Hodnoceni vysledkii

Vychazi z klasifika¢niho tadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim a sebehodnocenim. Soucésti je hodnoceni
ustniho 1 pisemného projevu.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cilii vyplyva zna¢ny podil na rozvoji vétSiny klicovych
kompetenci a priifezovych témat: napt. tymova prace, shromazd’ovani a zpracovani informaci
s vyuzitim informacni a komunikacni technologie, vyhleddvani nazornych pomtcek a
ptikladl, schopnost analyzy a logickych zéavért, pojeti kazdého lidského jedince jako
samostatného individua, ale i jako soucast celé lidské spolecnosti, nabyvani zodpovédného
ptistupu k vlastnimu organismu i jinych lidi, ticta k lidskému Zivotu v jeho jedinecnosti a
sloZitosti. V ramci tohoto pfedmétu si mohou zici osvojit znalosti o vztazich v kazdém
organizmu, ale i vzhledem k zivotnému prostfedi a ostatnim Zivym organizmim. Chéape
dilezitost ochrany zdravi, zodpovédného pfistupu k lidskému organizmu, potiebu dostatecné
péce, dodavani nezbytnych slozek a podminek k jeho spravnému fungovani, potiebu prace i
odpocinku, dusevni i télesné hygieny, vyvazenost Cinitelll nutnych pro rozvoj organismu.

Z hlediska konkrétnich kli¢ovych kompetenci pfedmét rozviji:

- socidlni a persondlni kompetence — stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, nést zodpovédnost za dané ukoly, podilet se na tymové spolupraci,
posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti

- celkovou funkéni gramotnost — aplikace ziskanych poznatkli v dalSich odbornych
disciplindch 1 pracovnim Zivoté a osobnim Zivot¢

- medialni gramotnost — pfijimat, analyzovat informace, logicky vyvozovat, odliSovat
dilezitost a naopak Skodlivost nékterych informaci

- kritické mysleni a schopnost fesit problémy — zjistit a uchopit spravné problémy,
schopnost zohlednit rizné postupy feseni

- komunikaéni dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat — formulovat své
mySlenky jasné a srozumitelné, schopnost konstruktivni diskuse, logického zvazovani i
tolerance k nazortim ostatnich

- kompetence k uceni — pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, schopnost soustavného
vyhledavani odbornych informaci a dalSiho vzdélavani, ovladat riizné techniky uceni,
vytvofit spravny studijni rezim

- obcanské kompetence - schopnost ohleduplnosti, pomoci i zodpovédnosti vii€i ostatnim

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - aplikace ziskanych poznatki k potfebam trhu
prace, umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich
piileZitostech

- kompetence vyuzivat prosttedky informac¢nich a komunikaénich technologii - schopnost
volit vhodné metody vyhledavani informaci, tfidéni, uchovavani i jejich zpracovani,
vyhledavani pomoci internetu

- kompetence pracovat s informacemi — tfidit, rozliSovat pfijaté informace

Z4ci jsou vedeni k:
- praci s odbornym textem
- kritickému posouzeni situaci
- souvislému kultivovanému vyjadfovani
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- dovednosti argumentovat a naslouchat nazorim druhych
- tymové praci pii feSeni zadanych tkoli a projektt
Aplikace priirezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Predmét somatologie vede k ucté k zivotu a kazdému jednotlivci, k zodpovédnosti za ochranu
zdravi vlastni i jinych.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zakladni poznatky ze vSeobecné patologie, jednotlivé systémy somatologie — vyhledavani a
tfidéni informaci.

Clovék a zivotni prostredi

Zodpovédnost za zivotni prostiedi pii ochrané¢ zdravi, dopad negativnich vlivli Zivotniho
prostfedi na fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka (imunitni systém, nadorova onemocnéni,
civiliza¢ni choroby).

Clovék a svét prace

Schopnost ¢loveéka pracovat, regenerace sil, omezeni pracovniho vykonu nemoci i jinymi
vlivy, souhra jednotlivych ¢innosti pfi praci, dopad pracovniho vykonu na zdravi ¢lovéka.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Somatologie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- charakterizuje somatologii jako védu a ur¢i jeji vztah k dal$im
védnim obortm;

- vysvétli piinos pfedmétu a jeho vyznam.

Z4k:

- ovlada stavbu a funkci kuze;

- popiSe ptidatné organy kozni;

- rozpozna choroby klize.

Z4k:

- objasni slozeni a funkci krve vcetné faktorG ovlivitujicich jeji
sloZeni;

- objasni urcovani krevnich skupin, vysvétli rozdil mezi krevnimi
skupinami, definuje Rh faktor;

- definuje imunitu, jeji rozdéleni a vyznam,;

- objasni a schematicky zndzorni zakladni principy sraZeni krve,
zastavy krvaceni a hemolyzy.

. Uvod do pfedmétu

zakladni pojmy
charakteristika somatologie

. KoZni systém

stavba a funkce kize
ptidatné organy kozni

. Krev

obecné vlastnosti a funkce krve
krevni plazma

krevni elementy

krevni skupiny

imunita
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Somatologie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

vysvétli stavbu stény tepny, zily a vlasecnice;

popiSe a schematicky znazorni princip cirkulace — velky a maly
ob¢h, obéh krve plodem, organovou mikrocirkulaci;

schematicky zndzorni a objasni topografickou stavbu srdce, stavbu
srdecni stény, chlopni;

objasni prutok krve srdcem;

dokaze vysvétlit prevodni systém srdecéni;

definuje systolicky objem a minutovy objem;

vysvétli vztah fyzické zatéze, akce srde¢ni a minutového objemu
definuje faze srdec¢niho cyklu;

popise cévni zasobeni srde¢niho svalu;

objasni fizeni srde¢ni ¢innosti;

vysvétli inervaci srdce, srdecni ozvy definuje krevni tlak a portalni
obéh;

popise skladbu mizniho systému, vznik, sloZeni a cirkulaci lymfy;
objasni a zndzorni anatomicko-topografickou charakteristiku
sleziny;

objasni vyznam dodrZovani zdravého Zivotniho stylu v prevenci
civiliza¢nich chorob.

Zak:

popise skladbu mizniho systému, vznik, sloZeni a cirkulaci lymfy;
objasni a zndzorni anatomicko-topografickou charakteristiku
sleziny;

objasni vyznam dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu v prevenci
civiliza¢nich chorob.

4. Krevni obéh

- stavba a funkce cév

- srdce

- velky a maly krevni obéh

- tepny velkého obéhu

- zily velkého ob¢hu

- specializované oblasti krevniho fecisté
- dynamika krevniho ob&hu

- mizni systém

- slezina

5. Mizni systém
- mizni systém
- slezina
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Somatologie Rocnik: 1.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: 6. Dychaci systém
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddild dychaciho systému | - stavba a funkce jednotlivych oddilti dychacich cest
(horni a dolni dychaci cesty); - prenos dychacich plynt krvi
- objasni vitalni kapacitu plic a faktory, které ji ovliviuji; - mechanika dychani, fizeni dychani
- vysvétli princip fizeni dychani. - plicni objemy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Somatologie

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

74k: 1.
- charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych organt travici soustavy | -

a prezentuje jejich topografii na modelu; -
- schematicky znazorni jednotlivé useky traviciho systému; -

- objasni vyznam enzymii;
- objasni zasady racionalni vyzivy.

Zak: 2.
- prezentuje topografii organli na modelu a schematicky je zobrazi; -
- definuje zdkladni stavebni a funk¢ni jednotku ledvin; -
- vysvétli funkei a princip tvorby moci; -
- vysvétli mechanismus fizeni funkce ledvin; -

- objasni vyznam spravného pitného rezimu ve vztahu k adekvéatni
diuréze a ke zdravi organismu.

Zak: 3.
- schematicky znazorni, anatomicky popiSe a prezentuje topografii | -

jednotlivych organi pohlavniho systému; -
- vysvétli funkéni rozdily pohlavniho systému muze a Zeny; -

- charakterizuje jejich fyziologii a vyznam;
- vysvétli funkci a princip menstruac¢niho a ovulaéniho cyklu.

Z4k: 4.

- seznami se zakonitostmi dédi¢nosti.

Travici systém

dutina Ustni, slinné zlazy, mléény a trvaly chrup
jednotlivé useky traviciho systému

jatra, zlucové cesty, zluc¢

Vyluéovaci systém
ledviny

vyvodné mocové cesty
diuréza a jeji fizeni
sloZeni moci

Pohlavni systém

pohlavni systém muze
pohlavni systém Zeny
menstruacni a ovulaéni cyklus

Zaklady genetiky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Somatologie Rocnik: 2.

Vysledky a kompetence Tematické celky

~

Zak: 5. Rizeni ¢innosti organismu. Hormonalni ¥izeni
- popiSe jednotlivé principy fizeni organismu, regulace humoralni a nervova

- vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a vnitiniho prostfedi organismu; hypotalamo-hypofyzarni systém

- objasni princip transportu hormoni; prehled 714z s vnitini sekreci

- charakterizuje hypotalamo-hypofyzarni systém fizeni organismu;

- objasni stavbu Zlaz s vnitini sekrect;

- vysvétli funkei 714z s vnitini sekreci;

- zdavodni projev deficitu nebo nadbytku hormonu u jednotlivych
714z s vnitini sekreci.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Somatologie

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

- popiSe a schematicky znazorni jednotlivé smyslové organy a jejich
funkce;

- objasni zakladni fyzikalni principy jednotlivych ¢iti.

Zak:

- definuje a popise zakladni stavebni a funk¢ni jednotku nervového
systému;

- vysvétli podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného
reflexu;

- schematicky znazorni a popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddilt
CNS;

- vyjmenuje bazalni ganglia a objasni jejich vyznam;

- vyjmenuje misni a hlavové nervy a objasni jejich funkei;

- objasni funkci termoregulace;

- vysvétli principy autonomni inervace (sympatikus, parasympatikus);

- definuje pojem vyssi nervova Cinnost a jeji slozky;

- objasni vyznam spanku a popiSe jeho jednotlivé faze.

Zak:

- si ozivi a zopakuje ziskané poznatky a dovednosti z prvniho a
druhého ro¢niku.

. Senzorické funkce nervové soustavy

obecna charakteristika ¢idel
kozni, ¢ichové, chutové, zrakové, sluchové a rovnovazné Citi

. Nervové fizeni organismu

centralni nervovy systém (CNS) — stavba jednotlivych oddilt
periferni nervovy systém

vegetativni nervovy systém

obaly CNS

vys$si nervova ¢innost

spanek

. Opakovani u¢iva z predmétu morfologie pohybového systému

kosterni systém
svalovy systém
nervovy systém
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Nazev vyucovaciho predmétu: MIKROBIOLOGIE,

EPIDEMIOLOGIE A
HYGIENA

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Predmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je soucasti odborného vzdélavani a jeho
cilem je umoznit zdkim, aby se sezndmili s vybranymi poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny. To jim zajisti, aby lépe pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv
mikroorganismll na zdravi a vztah makroorganismu a Zivotniho prostfedi. Dal§im cilem je
ptipravit zaky na praci v prostfedi se zvySenymi ndroky na dodrzovani hygienickych ptedpist
a prevenci infek¢nich onemocnéni.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- znal pfi¢iny a zptisob pfenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence a dale
také moznosti epidemiologickych opatieni

- mél prehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi
zemémi

- chéapal souvislosti mezi kvalitou zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva

- mél prehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho
prostredi

- znal a dodrzoval zésady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych zatizenich

- sledoval informace tykajici se studované problematiky

Charakteristika uciva

Pfedmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena spojuje tii oblasti, které se vzdjemné
doplilyji. Mikrobiologie umoZziuje zakiim seznamit se s mikroorganismy, jejich stavbou a
fyziologickymi mechanizmy, vlastnostmi a Zivotnimi projevy ve vztahu k Zivotu rostlinné a
zivocisné fiSe. Epidemiologie zkouméd podminky vzniku a Sifeni chorob v populaci a
moznosti ochrany proti témto chorobam. Jako dalsi obor je sem zatazena také imunologie. Ta
sleduje obranné mechanizmy organizmu, vychazejici ze zékladni funkce imunitniho systému.
Ve spojeni maji vSechny tfi obory vyznam pro sledovani, rychlou diagnostiku a lécbu
onemocnéni, nejenom infekEnich, ale i neinfek¢nich, a pro jejich pfedchdzeni. Stejny je i
vyznam téchto oborli pro spolupraci s jinymi obory klinické mediciny. Hygiena seznamuje
zaky se vztahy mezi prostfedim a organizmem, jejich vyvojem a interakcemi.

Vzdélavani tohoto predmétu smefuje ke schopnosti a dovednosti kultivované se vyjadiovat
ustné 1 pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a
s informacemi.

Mezipredmétové vztahy

V rdmci mezipfedmétovych vztahti predmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena vyzaduje
spolupraci s pfedméty somatologie, biologie a ekologie, masaze praktika, zéklady
civiliza¢nich chorob a informatika.
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Pojeti vzdélavani

Vzdélavani v pfedmétu mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je chapéno jako teoretické
nebo-li védomostni, ale prostiednictvim konkrétnich piikladii, faktografickych tdajt,
zamé&fenim zakl na praci s odbornymi informacemi, osobnich zkuSenosti zakt i jejich znalosti
z jinych pfedmétl, 1ze podpofit prakticky vyznam a pfinos prezentovanych poznatki.

Vedle tradicnich metod se vyuzivaji i vhodné aktivizacni metody, napi. prace s odbornou
literaturou, zdravotnickou statistikou, u¢ebnimi pomtckami a multimedialnimi programy.
Doporucuje se vyuzivat mezipiedmétovych vztahi, pfedevsim znalosti z biologie a chemie.

Hodnoceni vysledkii

Kritéria hodnoceni jsou ddna klasifikaénim tadem, pfevazuje znamkovani na zakladé platné
klasifika¢ni stupnice. Hodnoceni zaka bude provadéno na zakladé kombinace ustniho i
pisemného zkouSeni, sebehodnocenim i1 hodnocenim na zéklad¢ bodového systému
s pfihlédnutim ke zdravotnimu postiZeni a specifickym vyvojovym poruchdm zéka.

Konec¢nou klasifikace ur¢i ucitel.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z hlediska kli¢ovych kompetenci ptredmét rozviji:
- celkovou funkéni gramotnost,tj. schopnost naucit se aplikovat poznatky o zdravém
zivotnim stylu v bézném zivoté
- komunikaéni dovednosti, tzn. uméni diskutovat a uplatiiovat padné argumenty
- medialni gramotnost, tj. rozpoznat objektivitu informaci a naucit se odolavat nastraham
komeréniho vlivu médii
- kritické mysleni a schopnost feSit problémy, hledat cesty k feSeni, zvolit vhodné
prostfedky a zplsoby feSeni
- kompetence k uceni,tj. motivovat k celozivotnimu vzdélavani

Zaci budou vedeni k:
- souvislému, kultivovanému vyjadfovani
- umeéni argumentovat a naslouchat nazorim druhych

Aplikace priifezovych témat

Z prutfezovych témat predmét epidemiologie a hygiena svym obsahem pfispiva k tématu:
- Clovek a svét prace
- cClovek a Zivotni prostiedi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: Mikrobiologie a imunologie
- vysvétli vyznam zakladnich pojmi v mikrobiologii. 1. Charakteristika a rozdéleni mikrobiologie
Zak: 2. Stavba a metabolismus mikrobi, jejich mnoZeni a rezistence

- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy;

- popise jejich stavbu a vysvétli pric¢iny a dusledky jejich rezistence.

Zak:

- ma prehled o skupindch mikroorganismu u zdravého ¢lovéka.

Zak:

- vysvétli etiologii a patogenezi infek¢énich onemocnéni a také
ucinky;

- antibiotik a chemoterapeutik.

Zak:

- definuje pojem imunita a popiSe funkci imunitnich mechanismii;

- objasni rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou.

Zak:

- uvede priklady reakce organismu na cizorodou latku.

Zak:

- vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci;

- popiSe vznik nakazy, formy vyskytu ndkaz a proces pienosu;

- objasni zdsady a zdkladni prostiedky prevence infekénich
onemocnénti.
Zak:

- rozdéli infekéni onemocnéni podle plivodu ndkazy a zplsobu
prenosu;

- charakterizuje jednotlivé skupiny ndkaz;

- uvede zékladni choroby v jednotlivych skupinach nakaz;

- vysvetli, jak predchézet chorobam z povoldni masér.

3. Fyziologicka mikrofléra u ¢lovéka
4. Etiologie, patogeneze a klinika mikrobialnich onemocnéni
- farmakoterapie — antibiotika a chemoterapeutika

5. Druhy a mechanismy imunity

6. Alergické reakce u ¢lovéka

Epidemiologie a hygiena
1. Infekéni a neinfekéni nemoc, epidemicky proces, zdroje infekce,
dezinfekce, dezinsekce, deratizace, ockovani

2. Respiraéni a alimentarni nakazy,
vektorové nakazy a zoondzy
nozokomialni ndkazy a virové hepatitidy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena Rocnik: 1.

Vysledky a kompetence Tematické celky

Zak: 3. VSeobecna a komunalni hygiena, hygiena ovzdusi, vyzivy a vody

- charakterizuje ¢innost hygienickych stanic a hygienické sluzby; hygiena prace nemoci z povolani

- objasni pojmy vSeobecna a komunalni hygiena; hygiena zdravotnickych zatizeni

- vysvétli, jak je zabezpeCena péce o zdravi zaméstnancli ve
zdravotnictvi;

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny
v masérskych sluzbéch;

- dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce a sterilizace.

Zak:

- charakterizuje soucasné sméry ve vyzive a stravovani;

- uvede zédsady prevence nozokomialnich ndkaz;

- objasni vyznam oCkovani jako epidemiologického opatieni.

=

. Hygiena déti a dorostu
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Nazev vyucovaciho predmétu: REKONDICE

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 99 (3)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 2. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét rekondice je soucésti odborného vzdélavani. Cilem tohoto predmétu je ziskani
podrobnych znalosti o moznostech a zptisobech vySetfovani pohybového systému clovéka a
dale znalosti z oblasti fyzikalni terapie, balneologie a pfistrojového vybaveni provozovny.
Predmét seznami zaky s principy, z nichz vychazi sestavovani preventivné—rekondi¢nich
programu. Dulezité je, aby zaci pochopili vyznam téchto programii pro zdravi klienta.
Vzdélavani déle poskytuje zdkiim védomosti a dovednosti potiebné ke zvladnuti zakladnich
technik a metod kompenzacnich a relaxacnich cviceni. Seznamuje zaky s principy sestavovani
kompenzacnich a relaxacnich cvicebnich jednotek.
Vzdélavani zaky pripravuje organizovat a vést pomoci pohybové Cinnosti preventivné—
rekondi¢ni proces vSech vékovych skupin zaméteny na udrzovani pifiznivé télesné i dusevni
kondice a na prevenci zdravotniho oslabeni a poruch vznikajicich z negativnich vlivli
soucasného Zivotniho stylu, poptipadé na jejim zlepSovani.
Vzdélavani vede k prohlubovani védomosti a dovednosti, které jsou vychodiskem pro
pochopeni principl a zésad zdravého Zivotniho stylu a utvareni vyhranéného vztahu ke zdravi
a odmitani faktord, které je ohrozuji. Ma vyrazny motivaéni a aplikacni charakter, vede zaky
k aktivnimu vyuzivani ziskanych poznatkli a dovednosti v dalSim vzdélavani a v odborné
praxi.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- znal zéklady jednotlivych procedur, jejich plsobeni, indikace a kontraindikace

- porozumél rekondi¢nimu procesu a umél zhodnotit jeho vyznam

- m¢él piehled o koncepci, pojeti a cilech rekondice jako spolecenského procesu

- umél sestavit zakladni cvicebni jednotky

- dokazal zméfit a zhodnotit zékladni antropometrické miry

- pochopil a zvladal goniometrii

- ovladal teoreticky svalovy test

- zvladl zméfit a zhodnotit zédkladni Zivotni funkce

- ziskal navyk logicky uvazovat a dedukovat

- umél sestavit zakladni cvicebni jednotky

- dodrzoval zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi

- sledoval informace tykajici se studované problematiky

- spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predmétii

Charakteristika uciva

Predmét rekondice poskytuje Zakliim zékladni védomosti a dovednosti pro vyuZiti
jednotlivych fyzikalnich procedur v prevenci a podéva uceleny piehled o moznostech
rekondice a regenerace jak =z hlediska vyznamu v pracovnim procesu, tak z hlediska
socialniho, psychologického a ekonomického.

Vzdélavani predmétu smefuje ke schopnosti a dovednosti zméfit, stanovit a vyhodnotit
funk¢ni zdatnost organizmu se zvlastnim dirazem na zhodnoceni systému pohybového.
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Vzdélavani v predmétu smétuje také k samostatnému mysleni a rozhodovani, ke schopnosti
spojovat teorii s praxi, ke schopnosti syntézy nabytych védomosti a dovednosti tak, aby zaci
byli schopni praktické aplikace u jednotlivych klientt.

Vzdélavani klade diraz na peclivou préci, dodrZzovani zésad ochrany zdravi a bezpecnosti,
aktivitu a iniciativu ve vztahu ke klientovi.

Mezipfedmétové vztahy

- masaze praktika

- somatologie

- morfologie pohybového systému

- psychologie

- komunikace ve sluzbach
Pojeti vzdélavani
Predmét se vyucuje ve druhém a tietim ro€niku, jedné se o teoreticko-prakticky predmét. Pii
vzdélavani ucitel stiida nejriznéjsi postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu
zaku.
Z metod Skolniho vyucovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdélavani

metody slovni, ndzorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zakul, prace
s u¢ebnimi pomickami, odbornou literaturou a multimedidlnimi programy.

Hodnoceni vysledki

Vychdzi z klasifika¢niho fadu, pfevazuje znamkovani na zéklad¢ platné klasifikaéni stupnice.
Provadi se v kombinaci s Gstnim hodnocenim, sebehodnocenim 1 na zakladé bodového
systému, s pfihlédnutim ke zdravotnimu postiZeni a specifickym vyvojovym poruchdm Zaka..
Soucasti je hodnoceni tstniho i pisemného projevu. Kone¢nou klasifikace urci ucitel.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z charakteru predmétu i z uvedenych cilii vyplyva zna¢ny podil na rozvoji vétsiny klicovych
kompetenci a prafezovych témat. V jeho ramci zak ziskdva nésledujici kompetence a
dovednosti.

Odborné a klicové kompetence

- pouzivé spravnou odbornou terminologii v Gstnim 1 pisemném projevu

- aplikuje odborné védomosti pii aplikaci fyzikalnich procedur a pfi sestavovani
jednoduchych cvicebnich jednotek

- dodrzuje zasady bezpetné prace a hygieny

- vyjadiuje se pfimétene ucelu jednani a komunikacni situaci jak v projevech mluvenych
1 psanych

- za svéfenou praci piijima plnou zodpoveédnost

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

- jedna v souladu s moradlnimi principy a zasadami spolecenského chovani a piispiva
k uplatiiovani demokratickych hodnot
- Tidi se etickymi pravidly odborného pracovnika
Clovék a svét prace
- jednd odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zdjmu vlastnim, ale 1
vefejném
- uveédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani
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Informacni a komunika¢ni technologie
- vyuzivé informacnich technologii pro lepsi zaclenéni jednotlivce do spolecnosti
- tvofive pracuje za pomoci ziskanych znalosti s odbornymi informacemi
Clovék a zivotni prostredi

- uveédomuje si zodpoveédnost ¢loveéka za uchovani zivotniho prostiedi
- 0svoji si zésady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:
vysvétli podstatu regeneracnich metod; -
charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a | -
rekondi¢nich zafizenich; -
charakterizuje zakladni vySetrovaci metody; -
chépe vyznam anamnézy a umi ji odebrat; -

Zak:
popiSe a charakterizuje jednotlivé somatotypy a jejich specifika; -
dokéze zmétit hmotnost a vysku ¢lovéka v riznych polohéch; -
vypocitd a vyhodnoti index télesné hmotnosti - BMI; -

Zak:
dodrzuje pravidla méfenti; -
prakticky ovlada zékladni méteni kloubniho rozsahu; -

Zak:
uvédomuje si rizika hypermobility; -
aktivné zvladne vySetfeni hypermobility; -
chape nebezpeci vyplyvajici ze zkracenych svali; -
orientuje se v dalSich souvislostech navazujicich na problematiku | -

pouziva spravnou odbornou terminologii;
chépe vyznam prevence.

zm¢éti vSechny délkové i obvodové miry nutné pro antropometrické
vySetfeni.

pouziva spravné zapisy namétenych hodnot.

zkracenych svalt;
vysetii hlavni zkracené svalové skupiny;
navrhne efektivni protiopatfeni.

. Uvod do piedmétu rekondice

definice, tkoly a cile

vyznam pro spole¢nost, praktické vyuziti
charakteristika vySetfovacich metod
anamnestické data

pomucky a métidla

. Antropometrie

somatotypy
hmotnost a vyska, kaliperace
délkové a obvodové miry

. Goniometrie

pomiicky a goniometry
metoda SFTR

. Hypermobilita a zkracené svalové skupiny

charakteristika hypermobility
testy hypermobility
charakteristika zkracenych svalt
vySetteni zkracenych svalt
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

dokaze popsat a vyhodnotit postavu a drzeni téla;

provadi statické i dynamické vysetfeni drzeni téla;

urci vyznamné anatomické body a dokéaze je vyuzit pro méfeni;
pomoci olovnice a centimetru provadi hodnoceni drzeni téla;
dokonale ovlada techniku palpacniho vysetfeni mékkych tkani;
pomoci meéfeni zjisti rozvijeni pohyblivost jednotlivych useku
patete i patete celé;

vyhodnoti chizi, véetné riznych moznych modifikaci a chize
s podptirnymi pomuickami;

ovlada vysetfeni pohybovych stereotyptl a pozna patologii;
charakterizuje princip horniho a dolniho zkiiZeného syndromu a
vrstvového syndromu;

rozlisi svalovy hypertonus a hypotonus;

ovlada praktické vysetfeni kloubti pohybem aktivnim, pasivnim a
proti odporu;

zhodnoti postaveni panve coby kiizovatky pohybu.

. Hodnoceni postury

vysetieni pohledem zeptedu, zezadu, z boku
vySetieni pohmatem

vySetfeni métenim

vyznamné anatomické body

chiize

pohybové stereotypy

vySetieni postaveni panve
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak: 5.
- dokéze popsat a vyhodnotit postavu a drzeni t¢la; -
- provadi statické i dynamické vySetieni drzeni téla; -
- ur¢i vyznamné anatomické body a dokéaze je vyuzit pro méfeni; -
- pomoci olovnice a centimetru provadi hodnoceni drzeni téla; -
- dokonale ovlada techniku palpac¢niho vysetfeni mékkych tkani; -
- pomoci meéfeni zjisti rozvijeni pohyblivost jednotlivych tuseku | -

patete i patete celé; -

- vyhodnoti chiizi, véetné¢ rtiznych moznych modifikaci a chiize
s podptirnymi pomuickami;

- ovlada vysetfeni pohybovych stereotypti a pozna patologii;

- charakterizuje princip horniho a dolniho zkiiZeného syndromu a
vrstvového syndromu;

- rozlisi svalovy hypertonus a hypotonus;

- ovlada praktické vySetfeni kloubii pohybem aktivnim, pasivnim a
proti odporu;

- zhodnoti postaveni panve coby kfizovatky pohybu.

Zak: 6.
- chape vyznam svalového testu a jeho postaveni mezi ostatnimi | -
vySetfovacimi metodami; -
- ovlada funkéni vztahy mezi jednotlivymi svaly a svalovymi | -
skupinami; -
- orientuje se v jednotlivych stupnich svalové sily. -

Hodnoceni postury

vysetieni pohledem zeptedu, zezadu, z boku
vySetieni pohmatem

vySetfeni métenim

vyznamné anatomické body

chiize

pohybové stereotypy

vySetieni postaveni panve

Svalovy test

uvod do problematiky svalového testu, pomucky
déleni svall podle kineziologického hlediska
stupné svalové sily

charakteristika jednotlivych stupnii

vyhodnoceni vysledk
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- vysvétli podstatu a tcel kondi¢nich cviceni;

- ovlada kondi¢ni cviceni pro skupinu i pro jednotlivce;

- dokéaze zajistit vhodné prostiedi pro kondi¢ni cviceni;

- zna zésady pfi stavbé programu cvicenti,

- vysvétli vyznam kondi¢niho cviceni, jeho zaméfeni;

- pomoci kondi¢niho cviceni ovlivni pohybovou soustavu jako celek
a stimuluje 1 ostatni systémy;

- chépe vyznam kondi¢niho cviceni pro zvySeni nebo alespon udrzeni
télesné zdatnosti klienta;

- vhodné piizptisobi kondi¢ni cviceni konkrétnimu klientovi, jeho
aktualnimu zdravotnimu stavu, véku.

Zak:

- ovldda zakladni relaxac¢ni techniky a aplikuje je v souladu
s psychickym a fyzickym stavem klienta.

7. Kondiéni cvi¢eni

moznosti vyuziti, ucel

zésady a provadéni jednotlivych druhii pohybl podle zpisobu
provedeni (aktivni, pasivni, s dopomoci, kyvadlové, Svihové,
tahové), ucel a metody

cviky protahovaci, uvoliiovaci, posilovaci — zdivodnéni potadi,
zatazeni

. Relaxace

mistni a celkova
Jacobsonova metoda
Schultziiv autogenni trénink
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

74k: 1.
- dokaze vysvétlit spravny mechanizmus dychani; -
- popise rizné typy dychani; -
- ovlada zésady respiracnich cviceni; -
- ovlada typy a nacvik lokalizovaného dychani, dokaze vyuzit vlivu | -

dechu pfi kondi¢nim cvicenti,
- rozdé¢li respiracnich cviceni na zakladni, specialni, celkové, statické
a dynamické.

Zak: 2.
- vytvoii si dostate¢nou zasobu cvikd; -
- odhadne vybér cvikil pro jednotlivé vékové skupiny; -

- podle zadaného ucelu zdivodni vybér a poradi pouzitych cvik;

- provede rizné typy cvicebnich jednotek s cvicebnimi pomiickami; -

- zna skladbu cvicebni jednotky, miru pouzité zatéze a dobu trvani.

Zik: 3.
- aplikuje program vhodny pro ur¢itou skupinu klienti; -
- navrhne a organizuje rekondi¢ni a regeneracni programy a umi | -

vyuzit i netradi¢ni postupy; -

- vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programi a
vhodnost jejich aplikace;

- charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a
rekondic¢nich zatizeni (wellness, spa).

Dechova cviceni

pusobeni, nacvik provadéni, zakladni hodnoty dechového systému
rozdéleni dechové gymnastiky na zakladni a specialni

druhy dychéni celkového a lokalizovaného

relaxace pomoci dechu

Cvicebni jednotka

skladba cvi¢ebni jednotky, zamétfeni, moznosti, téma

vyuziti cviebni zasoby, doba trvani jednotlivych &asti, fazovani
zatéze

samostatnd prace zakl, ukazka cvicebnich jednotek s vyuzitim
emocnich prvki, praktickd cast obsahuje cviceni, hodnoceni a
meéfeni ve zdravotni TV, rotacni cvi€eni, posilovaci cvi€eni, stre¢ink
Rekondi¢ni a regeneracni programy

organizace rekondic¢nich programil

navaznost na jiné obory

poradenstvi

Z4k: 4. Vyuziti fyzikalnich podnéti a prostiedku k rekondici a
- vysvétli mechanické, chemické a tepelné ucinky fyzikdlné- | regeneraci

terapeutickych procedur na lidsky organizmus; -
- pochopi t¢inek fyzikalnich podnéti;
- uvede vSechny indikace a kontraindikace fyzikalnich procedur.

podstata, plisobeni a u€inky jednotlivych typu fyzikéalnich procedur
na lidsky organizmus
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice Rocnik: 3.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: 5. Termoterapie
- objasni rozdil mezi termoterapii pozitivni a negativni; - termoterapie pozitivni, negativni, zpusoby pievodu tepla,
- vysvétli podstatu, vyznam a vyuziti U€¢inkl tepla a chladu na lidsky termoregulace, procedury termoterapie
organizmus;

- specifikuje zpiisoby pienosu tepla;
- aplikuje procedury termoterapie;
- uvede specialni indikace a kontraidikace.

Zak: 6. Hydroterapie
- objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a vyuziti | - procedury hydroterapie
vodolécebnych procedur; - kombinované terapie

- aplikuje procedury hydroterapie;

- vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a zasady
jejiho pouziti;

- uvede specialni indikace a kontraidikace.

Zak: 7. Pristroje a zarizeni pouZivané k terapii

- specifikuje pftistroje pouzivané k terapii a pfi manipulaci s nimi | - typy piistrojl a zatizeni
diisledné dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy;

- provadi béznou udrzbu a €isténi pouzivanych piistrojli a zatizenti;

- zdlrazni bezpecnost prace a dodrZzovani hygienickych norem;

- popiSe organizaci prace na specializovaném pracovisti, vztah ke
klientovi a spolupraci s ostatnimi kolegy.

Z4k: Dopliikové metody
- organizuje rekondi¢ni programy a dokaze vyuzit netradi¢ni postupy; | - canisterapie

- chape vyznam a ucinek terapie pomoci zvifat; - hipoterapie

- v konkrétnich piipadech dokaze spolupracovat s jinymi odborniky; | - arteterapie

- orientuje se v problematice handicapovanych spoluobcanti a seniorti | - speleoterapie

a ve zvlastnostech komunikace s nimi v komunikaci s nimi.
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Nazev vyucovaciho predmétu: PSYCHOLOGIE

Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 99 (3)

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 3. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét psychologie je soucasti v§eobecného i odborného vzdélavani. Psychologie prostupuje
celé naSe uvazovani o Clovéku a jeho misté ve svéte, stala se soucasti nasi kultury a naSeho
kazdodenniho zivota. Napomahé poznani a porozuméni sobé sama. Na zékladé sebepoznani

vvvvv

e v

druhych lidi, které umoziiuje porozuméni a vciténi se do osobnosti druhého ¢lovéka, navazani
kvalitnéj$i komunikace, zlepSeni mezilidskych vztahii.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chapal:

- dilezitost kvalitni komunikace jako jeden ze zakladnich ptfedpokladi uUspésSného
spoleCenského i profesniho uplatnéni

- vyznam uplatiiovani zdsad spolecenského chovéni ve styku s klienty, spolupracovniky i
obchodnimi partnery

- nutnost feSit vzniklé problémové situace vhodnym zpiisobem bez uchylovéani se
k jakékoli form¢ agresivniho nebo naopak pasivniho jednani

- uplatiovani psychohygieny jako nezbytnou podminku obnovovani vlastnich
psychickych sil a tim 1 prevenci syndromu vyhoteni

Charakteristika uciva

Pfedmét psychologie zahrnuje ucivo vybranych zakladnich, a zejména aplikovanych
psychologickych véd. K zékladnim psychologickym védam, na jejichZ poznatcich budou Zaci
dale stavét, patii obecna psychologie, psychologie osobnosti, socialni psychologie, vyvojova
s nimiZ se zaci seznami teoreticky 1 prakticky, jsou psychologie komunikace, zdravotnicka
psychologie a psychohygiena. Vzdélavani predmétu smétuje ke schopnosti a dovednosti
komunikovat slidmi takovymi prosttedky, které¢ jsou vhodné vzhledem k danému
konkrétnimu cloveku a socialnimu kontextu. Nedilnou soucasti osvojovani psychologickych
poznatki je tcta k jedinci jako neopakovatelné a jedine¢né lidské bytosti.

Mezipredmétové vztahy

- masaze

- aplikovana masaz

- komunikace ve sluzbach

- zéklady podnikani
Pojeti vzdélavani
Vzdélavani v predmétu psychologie navazuje na poznatky ze zakladni Skoly, které ziskali Zaci
v hodinach obcanské a rodinné vychovy. Cilem je vyznamné rozSifeni a prohloubeni
nabytych védomosti a dosazeni novych praktickych dovednosti. Zak je veden k tomu, aby

ziskané poznatky a dovednosti dokézal aplikovat ve svém vlastnim osobnim 1 profesnim
Zivoté.
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Pii vzdélavani se uplatiiuji metody vykladu, prace ve skupinach, prozitkovych aktivit. Zaci
jsou vedeni k diskusi, k vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru a k respektu vii¢i nazoru
ostatnich.

Soucasti vzdelavani je prace se zdroji informaci (denni tisk, televize, internet) a propojovani
aktualnich informaci zrealného Zzivota s psychologickymi poznatky. Dle moZznosti jsou
vyuzivany multimedidlni metody (pocitac, video, DVD, dataprojektor).

Hodnoceni vysledki

Vysledky vzdélavani se ovétuji prubézné, ke kontrole védomosti a dovednosti zakd slouzi
pisemné a ustni zkouSeni. Hodnoti se 1 kultura vyjadfovani, nebot’ nedilnou soucésti predméetu
psychologie je komunikace. Pfihlizi se rovnéz k aktivit¢ ve vyucovani. Hodnoceni vychazi
z klasifikaéniho ¥adu, Z4ci jsou znamkovani dle platné klasifika¢ni stupnice. Zaci jsou vedeni
ke schopnosti sebehodnoceni. Se zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni se
pracuje individudlng, pfi hodnoceni vysledkti vzdélavani jsou jejich poruchy zohlediiovany.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Psychologie podporuje osobnostni rozvoj jedince, poskytuje mnozstvi podnéti k zamysleni se
nad vlastnimi postoji a hodnotami, k jejich konfrontaci s postoji a hodnotami druhych lidi.
Z4ci se u¢i aktivné zapojovat do diskusi, formulovat své nazory, vyslechnout a respektovat
nazory ostatnich. Osvojuji si schopnost kritického mysleni, schopnost rozpoznat manipulaci a
umét se ji pfimefené asertivnimi prostfedky branit. Pfi feSeni problémovych a konfliktnich
situaci jsou zéci vedeni ke zvladani téchto situaci kooperativnimi postupy, které umoznuji
dalsi naslednou spolupraci.

Aplikace priifezovych témat
Realizovéana jsou prifezova témata
- Obcan v demokratické spole¢nosti (osobnost a jeji rozvoj, komunikace, feSeni konfliktu,
jedinec jako soucast spolecenskych skupin, orientace v medidlnich obsazich a jejich
kritické mySlenkové hodnoceni).
- Clovék a svét prace (pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace, jednani
s potenciadlnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovory, vybérova fizeni, vztah pracovni
¢innosti k z4jmlm, studijnim vysledkiim, schopnostem a vlastnostem Zaki).
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Psychologie Rocnik: 1.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: 1. Uvod do studia pfedmétu psychologie
- charakterizuje psychologii jako védu, vymezi jeji predmét; - vyznam studia psychologie pro osobni i pracovni zZivot
- pochopi odlisné pohledy na psychiku c¢lovéka u jednotlivych | - odborna a populdrné€ naucna psychologicka literatura
psychologickych ptistupii; - predmét psychologie, jeji odvétvi a vztah k ostatnim védam
- objasni vyuziti poznatkl psychologie v praxi; - metody psychologie
- definuje zékladni discipliny psychologie; - pfistupy v psychologii
- vysvétli biologickou a socialni determinaci psychikys; - psychika a jeji funkce
- pochopi vztah mezi psychikou a celkovou ¢innosti ¢lovéka; - prozivani a chovani, védomi a nevédomi, spanek a sny
- vymezi zékladni dimenze psychiky — prozivani a chovani; - biologicka podminénost psychiky — mozek a nervova soustava
- definuje funkce psychiky; - socidlni podminénost lidské psychiky
- objasni vlastnosti psychiky — védomi a nevédomi.
Zak: 2. Obecna psychologie
- na ptikladech rozlisi zdkladni psychické procesy a stavy; - tfidéni psychickych jevii — procest a stavli
- vysvétli jak probihd proces poznavani; - poznavaci procesy (vnimani, predstavivost, fantazie, mysleni a fec)
- vysvétli podstatu a druhy vnimani, pfedstavivosti a fantazie; - procesy citové a volni
- definuje pamét’, vysvétli vyznam paméti a zapominani; - psychické stavy (citove stavy a stavy pozornosti)
- vysvétli vyznam posilovani paméti a pozornosti v riiznych situacich; | - pamét’ a uceni
- definuje mysleni a myslenkové feseni problémi; - poruchy a odchylky psychickych stavii a procesiti
- vysvétli podstatu citi a emoci, druhy citli z hlediska intenzity a | - metody sebepoznani a sebehodnoceni psychickych funkci
trvani;
- objasni rizné stavy aktivace organismu, definuje pozornost;
- vysvétli podstatu volnich procest;
- pomoci testovych metod zjisti uroven svych psychickych jevii.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Psychologie

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- dokaze vymezit pojem osobnosti;

- na ptikladech charakterizuje faktory ovliviiujici vyvoj osobnosti;

- vymezi strukturu osobnosti;

- definuje pojmy: vlohy,schopnosti, nadéni, talent, tvofivost;

- objasni pojem inteligence;

- uvede kladné a zaporné charakterové vlastnosti osobnosti;

- vymezi vlastnosti dulezité pro vykon povolani v masérskych
sluzbach;

- vymezi pojem motivace — objasni motivované chovani;

- definuje termin temperament a uvede nékteré typologie;

- na piikladech rozpozna projevy chovani lidi riznych typologii;

- pouzije rizné metody poznavani osobnosti a ukdze chyby
v posuzovani osobnosti;

- vysvétli vyznam sebepoznavani ve vztahu k aspira¢ni irovni,

- pomoci dotazniki a testl ptispéje k lepsSimu sebepoznani;

- uvede ptiklady poruch osobnosti.

Zak:

- pochopi podstatu periodizace a determinace vyvoje psychiky;

- vymezi zakladni vyvojové etapy a mezniky;

- pochopi zakonitosti psychického vyvoje a dokaze je definovat;

- charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socidlni vyvoj
v jednotlivych etapach Zivota.

. Psychologie osobnosti

pojem osobnosti

biologicka a sociokulturni determinace osobnosti

struktura osobnosti, psychické vlastnosti osobnosti se zaméfenim na
osobnost klienta

aktivacné motivacni (potieby, zajmy)

vztahové postojové (charakter, hodnoty)

vykonové (schopnosti, inteligence)

dynamické (temperament, typologie)

seberegulacni (sebepojeti, svédomi)

pozadavky na osobnost maséra po strance vizudlni a védomostni
poznavani a posuzovani osobnosti, chyby v hodnoceni, stereotypy a
predsudky

metody sebepoznavani a sebehodnoceni osobnostnich vlastnosti
poruchy osobnosti

. Vyvojova psychologie

charakteristika ontogenetického vyvoje

teorie periodizace a determinace vyvoje psychiky

periodizace vyvoje osobnosti

charakteristika  jednotlivych  vyvojovych  stadii v pribéhu
ontogeneze psychiky (prenatalni obdobi, novorozenecké, kojenecké,
predskolni, mladsi skolni veék, pubescence, adolescence, dospélost,
stafi)

respektovani v€kovych zvlastnosti v piistupu ke klientim
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Psychologie

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- zadk vymezi tkoly socialni psychologie;

- vysvétli proces socializace z hlediska veéku;

- popiSe socialni ucent;

- vysvétli a pochopi podstatu socialnich roli ve spolecnosti;
- charakterizuje socialni rozvoj osobnosti;

socidlnich skupin.

- vymezi a rozdéli socidlni skupiny a vlivy na jednotlivé cleny

. Socialni psychologie

uholy socidlni psychologie

proces socializace

socialni uceni

socialni role

socialni skupiny a mezilidské vztahy
vliv socidlni skupiny na jednotlivce
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Psychologie Rocnik: 3.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: 1. Zaklady zdravotnické psychologie
- pochopi  dulezitost  celostniho,  holistického  pfistupu | - predmét zdravotnické psychologie
k nemocnému; - biopsychosocialni pfistup k nemoci a k nemocnému
- vysvétli faktory, které ovlivituji psychiku nemocného; - psychologie nemocného
- ukaze jak nemoc ovlivni chovani a jednéni clovéka — |- zmény v prozivani a chovani pfi nemoci
sociokulturni i nabozenské odlisnosti; - pristupy pacienta k nemoci
- na ptikladech rozezna rizné postoje pacienta k nemoci, - hospitalismus
- vysvétli pojem hospitalismus a psychogenni iatrogenie; - emoc¢ni projevy v nemoci (strach a uizkost, hnév a agresivita)
- vysvétli, kterym projevim v chovéni klienta v riznych etapach | - psychologie bolesti

zivota je nutno vénovat pozornost;

- charakterizuje mozné pficiny agresivniho chovani pacientd;

- pochopi dulezitost dobrého vztahu pacienta a zdravotnika,
vysvétli pojmy sugesce a placebo efekt;

- definuje pfistup ke klientim s riznym postizenim — nevidomi,
s poruchami sluchu, poruchami hybnosti, mentalné postiZeni...;

- vysvétli pojmy empatie, altruismus, uvede ptiklady;

- charakterizuje problémy klienta v odlisSném jazykovém a
kulturnim prostiedi.

vztah pacienta a zdravotnika

psychogenni iatropatogenie a iatrogenni fixace
psychologicky pfistup, sugesce a placebo efekt
komunikace s nemocnym ¢lovékem
terapeuticky, nedirektivni rozhovor s nemocnym
aktivizace nemocnych

psychologie zdravotnického pracovnika
psychosomatika a psychoneuroimunologie
psychologie zdravotné postizenych

socialni a pracovni zaclenéni zdravotné postiZzenych
komunikace s handicapovanymi pacienty
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Psychologie

Ro¢nik: 3.

deprivace, syndrom vyhoteni;

- vysvétli jak drogova ¢i jina zavislost ovliviiuje psychiku jedince;

- vyhledd a zpracuje informace ke zvySeni odolnosti k zatézi a
syndromu vyhoteni v rdmci své profese;

- ziskd predstavu o psychoterapii jako jedné z moznosti feSeni
psychickych potizi a vnitfnich konflikti v obtiznych Zivotnich
situacich.

Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: 2. Péce o duSevni zdravi
- vysvétli podstatu dusevni hygieny a jeji vyznam; - dusevni hygiena
- charakterizuje zakladni zatézové situace — stres, frustrace, | - stres, frustrace, deprivace a jejich vliv na ¢lovéka

strach, agrese, Sikana, tyrani, zneuzivani, domaci nasili
problematika zavislosti

odolnost k z4tézi, syndrom vyhoteni a jeho prevence
psychické obranné mechanismy

psychoterapie
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Nazev vyucovaciho predmétu: KOMUNIKACE VE

SLUZBACH
Obor vzdélani: 69-53-H/01
Forma vzdélani: denni
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 102 (3)
Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vzd¢lavani v tomto pfedmétu je naucit zaky zakladim zpracovani pisemnosti, zvySeni
jejich produktivity a kvality prace na pocitac¢i osvojenim si psani desetiprstovou hmatovou
metodou. Zaci se rovndz osvojuji zaklady verbalni a neverbalni komunikace, asertivniho
jednéni a spolecenského chovani a profesniho vystupovani. Znalosti ziskané v tomto
predmétu jsou predpokladem pro dalsi praci zéka a jejich uplatnéni na trhu prace.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a péstuje kultivovany pisemny a ustni projev
nejen z hlediska vhodné odborné stylizace, ale také logické, vécné a predevSim gramatické
spravnosti. V oblasti elektronické komunikace jsou zaci vedeni k jejimu vyuzivani a stylizuji
pisemnosti ve vyhovujici formalni Gpravé a v souladu s normou pro upravu pisemnosti.

Charakteristika uciva
U¢ivo je rozvrzeno do ro¢nikl s nasledujici hodinovou dotaci:

1. roénik — 2 hodiny
2. ro¢nik — 1 hodina

V prvnim roéniku je zafazen tematicky celek Zaklady psani na klavesnici. Zdk se naudi
ovladat klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou a sezndmi se s normalizovanou tpravou
pisemnosti podle CSN 016910. Ve druhém roéniku se nauéi vyhotovovat obchodni dopisy a
ucetni doklady, vyhotovuji Zadosti a oficidlni osobni dopisy. Tento ro¢nik je rovnéz zameéten
na interpersonalni komunikaci a spole€ensky styk — verbalni a neverbalni komunikaci, zasady
asertivniho chovéni a profesni jednéni s klientem.

Mezipiedmétové vztahy

- informatika

- ekonomika

- psychologie

- Cesky jazyk

- literatura

- masaze praktika

- podnikatelské minimum

Pojeti vyuky
Vyuka probihd v moderné vybavenych uc¢ebnach vypocetni techniky. Ve vyuce se zohlednuje

zrakové postiZzeni a specifické vzdélavaci potfeby zakl (individudlni pfistup, respektovani
zvlastnosti a moZnosti studentll, pouzivani pomticek, stfidani pracovniho tempa).
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Hodnoceni vysledkii Zika

K hodnoceni 74kt se pouziva prevazné pisemné zkouSeni s pfihlédnutim ke zrakovému
postizeni a specifickym poruchdm uceni zdka. V prvnim rocniku jsou zakladem pro
hodnoceni zaki pisemné zkousky, ve kterych se posuzuje dosazena rychlost a piesnost psani
na klavesnici a znalost normy pro Upravu pisemnosti pofizovanych pomoci textového editoru.
V druhém roéniku se u vyhotovenych pisemnosti hodnoti vécny obsah, stylizace a formalni
uprava. V celku interpersondlni komunikace se hodnoti teoretické znalosti i uroven
pfedvedenych praktickych dovednosti. Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace.
Kazdy tematicky celek je zakoncen provétovaci praci.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

Absolventi jsou schopni:
- rozlisit, co chtéji sdélit, v jaké situaci to sd€luji a komu to sd€luji, v zavislosti na tom
pouzivat vhodné jazykové prostiedky
- pfi pisemném zplsobu komunikace dodrzovat jazykové a stylistické normy
- dodrzovat odbornou terminologii
- aktivné se ucastnit diskuzi, umét obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory

druhych
- vhodné komunikovat s klienty, obchodnimi partnery, spolupracovniky ¢i
zamé&stnavatelem

- vyuzivat telekomunikaéni prostiedky v souladu se spoleCenskymi zdsadami

Kompetence socialni a personalni

Absolventi jsou schopni:
- pracovat a jednat zodpovédné, cilevédomé, soustiedéné, vytrvale a pecliveé
- prevzit zodpovédnost za svéfené ukoly, respektovat stanovena pravidla
- ptevzit zodpoveédnost za vlastni mysleni, rozhodovéni, jednéni a chovani
- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
- umét budovat vstficné mezilidské vztahy a poméhat svym spoluobcaniim
- dale se vzdélavat vzhledem k neustdle se ménicim pracovnim podminkam

Pracovni kompetence

Absolventi maji redlnou piedstavu
- 0 moznostech uplatnéni na trhu prace
- o platovych podminkach, pozadavcich zaméstnavatelii, o svych pravech a povinnostech
v pracovnim poméru i pravech a povinnostech svych zameéstnavateli
- jaké vyhody pro zaméstnavatele znamena zaméstnat handicapovaného zaméstnance

Kompetence k u¢eni

Absolventi jsou schopni
- prezentovat zadané ukoly, vhodné si rozvrhnout vlastni praci pfi jejim vypracovavani
- aplikovat teoretické poznatky
- zorganizovat si vlastni uceni, propojovat jiz osvojené poznatky s novymi
- umét se ucit samostatné
- umét pouzivat prostiedky informacénich a komunikacnich technologii
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Aplikace prirezovych témat

Clovék a svét prace

Osvojeni kompetenci k aktivnimu rozhodovani o vlastni profesni kariéie - uvédoméni si
vyznamu demokratického vzdélani pro zivot, které je zaloZeno na vzajemném respektovani,
spolupraci, ucasti a dialogu.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zdokonalovani se ve schopnosti efektivné pouzivat prostfedky vypocetni techniky v bézném
kazdodennim Zivot¢ a zvlasté v profesnim Zivote.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k pfiméfené mife sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku -
dovednost jednat s lidmi - ucta k materidlnim i duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Komunikace ve sluzbach

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

seznadmi se s vyukovym programem;

nacvicuje pismena podle jednotlivych cviceni;

absolvuje Ctvrtletni desetiminutovy opis;

piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v piimérené
rychlosti a pfesnosti;

pise podle diktatu;

piSe podle papirové ptredlohy.

Z4k:

zpracovava pisemnosti podle normy;

vyhotovuje tabulky s jednoduchym a slozitym zahlavim;
pouziva vybrané pokyny pro psani podle CSN;

vypracuje adresy v souladu s normou;

aplikuje zasady stylizace obchodnich dopist;

podle normy pouziva elektronickou postu;

posila sdéleni a dokumenty v ptiloze elektronickou postou.

1.

Zaklady psani na klavesnici pomoci vhodného vyukového

programu

nacvik psani malych a velkych pismen
nacvik psani diakritickych a interpunkénich znamének
nacvik psani ¢islic a znacek

. Normalizovana viprava pisemnosti (CSN 01 6910)

uprava maill a kratkych textovych zprav

pravidla doporucené normalizované uUpravy pisemnosti, adres a
tabulek

pravidla stylizace dopisti a dokumentii

uprava obchodnich a tfednich dopist s predtisténymi odvolacimi
udaji a bez predtisténych odvolacich dajt
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Komunikace ve sluzbach

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

zpracuje na pocitaci poptavku a nabidku;

vypracuje objednavku, potvrzeni objednavky, kupni smlouvu;
vystavi fakturu, dodaci list, ptijmovy a vydajovy pokladni doklad;
vypracuje reklamaci, urgenci, upominku;

orientuje se v hotovostnim a bezhotovostnim platebnim styku;
vybere a vyplni vhodny postovni tiskopis;

vyzkousi si zdklady internetového bankovnictvi.

Zak:

sestavi a napiSe na pocitaci formalné spravné zadost.

Z4k:

- stylizuje a napiSe na pocitac¢i formaln¢ spravné jednotlivé druhy

- vyhotovuje pisemnosti spojené¢ s provozem vécné, jazykové a

osobni dopisi;

formalné spravné.

Z4k:

vysvétli vyznam verbalni a neverbalni komunikace a vhodné
uplatniuje jejich prostfedkys;

osvojuji si zdklady asertivniho jednéni;

pfipravi a pfednese projev na zvolené téma;

popiSe zasady vedeni produktivniho rozhovoru, rozebere nejcastéjsi
chyby pti komunikaci;

popise podstatu konfliktu a navrhne zptsob fesent;

vyuzivad telekomunikaéni prosttedky v souladu se spolecenskymi
zasadami;

jedna podle zasad spole¢enského chovani a profesniho vystupovani;
vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbéch.

. Vyhotovovani obchodnich pisemnosti

uzavirani obchodnich smluv

plnéni kupnich smluv

ucetni doklady

nepravidelnosti v plnéni kupnich smluv (urgence, reklamace,
upominky)

pisemny styk s bankou a postou

. Zadosti

. Osobni dopisy

blahoptejné a dékovné dopisy
omluvné dopisy a pozvanky

. Interpersonalni komunikace a spolecensky styk

verbalni a neverbalni komunikace

styly komunikace

asertivni jednani

aktivni naslouchani, parafrazovani, empatie

verbalni ocenovani, pfijimani kritiky, odmitani, zddost o laskavost
vedeni rozhovoru s klientem

komunikac¢ni bariéry

konfliktni situace a jejich feSeni

distan¢ni komunikace, vyuZiti techniky v komunikaci
diagnostické karty klientt

cenik nabizenych masérskych sluzeb
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Komunikace ve sluzbach

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

74k: 5.
- prokdze schopnost vyhotovit jednotlivé persondlni pisemnosti | -
(zadost o misto, motivacni dopis, strukturovany zivotopis a zadost o | -
ukonceni pracovniho poméru); -
- na modelové situaci demonstruje vhodné vystupovani pii | -
vybérovém fizeni ¢i pohovoru se zaméstnavatelem. -

Personalni pisemnosti

zéadost o misto

motivacni dopis

zivotopis strukturovany

ukonc¢eni pracovniho poméru

feSeni situaci souvisejicich s hleddnim zaméstnani
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UCEBNI OSNOVA — nepovinné piedméty

Nazev vyucfovaciho predmétu: PROSTOROVA ORIETACE
Obor vzdélani: 69-53-H/01

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: dle potieby Zaki

Platnost: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Jedna se o nepovinny piedmét, do kterého jsou zaci zafazeni na doporuCeni oftalmologa a
ucitell. Rozdéleni zakli se provadi na zakladé urovné dovednosti v oblasti prostorové
orientace, rozliSujeme praci s nevidomymi od narozeni a s pozd¢jsi ztratou zraku, ptihlizime
k télesnym ¢i jinym sekundarnim postizenim. Soucasti prace ucitele je sezndmeni rodici a
ostatnich pedagogii s danou problematikou.

Cilem vyuovaciho pfedmétu je dosaZeni co nejvyssiho stupné mobility, zvySeni Grovné
pohybovych dovednosti, ziskdni konkrétnich pfedstav o prostoru, maximalni mozné
samostatnosti zrakove postizené¢ho v bézném zivoté.

Charakteristika uciva

Ucivo je zalozeno na seznameni zdka s prvky prostorové orientace a na procviCovani
jednotlivych dovednosti.
Razeni ué¢iva od nejjednodussich dovednosti po samostatny pohyb zrakové postizeného:
prvKky prostorové orientace
- pohyb bez hole, chiize s prliivodcem, bezpecnostni drZeni, trailing, chiize v pfimém
sméru, odhad vzdalenosti a thlu
technika chiize s holi
- drzeni hole, kluzna, kyvadlova a diagondlni technika, chize po schodech, eskalatory,
pfechézeni silnice
orientacni analyticko-synteticka ¢innost
- samostatny pohyb s vyuzitim orienta¢nich bodl a znak.
pohyb ve mésté
- chovani v dopravnim provozu (semafory, piechody, chize na strané¢ déal od silnice,
cestovani MHD)

Mezipredmétové vztahy

Télesna vychova
Informatika
Obcanska nauka

Pojeti vyuky
Ve vyuce je kombinovana individualni a skupinova forma, individudlni prace s jednotlivci
pfevazuje.
Metody vedouci k dosazeni stanovenych cili v prostorové orientaci:
Slovni
- motivacni rozhovor
- slovni popis prace se zrakove postizenym
- otazky ke zjisténi pochopeni problému
Praktické
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- uplatnéni ziskanych dovednosti v praxi (v terénu)
Nazorné-demonstracni
- predvadeéni a praktickd ,,prohlidka‘ pomucek pro zrakové postizené

Hodnoceni vysledkii Zaki

Jedna se o nepovinny predmeét uréeny pro skupinu nevidomych a tézce zrakové postizenych
zakl a z toho vyplyva i hodnoceni. Nelze piesné stanovit ucebni celky pro jednotlivé ro¢niky,
v tvahu je zapotiebi zohlediiovat délku dosavadniho pritbéhu prostorové orientace, motivaci a
pfistup k pfedmétu.

Prinos k rozvoji kliCovych kompetenci

Komunikativni kompetence

- schopnost porozumét zadanému tkolu, vybrat podstatné informace k jeho
vyfeSeni,vyhodnotit spravnost splnéni ukolu
- své myslenky srozumiteln¢ a souvisle formuluje, v hodné se vyjadiuje
- umi obh4jit své nazory a postoje, respektuje nazory druhych
- jeho projev je kultivovany
Vyuziti informacnich a komunikacnich technologii:
- uci se vyuZzivat stolni i pfenosny pocitaé
- potiebné informace zkousi hledat na internetu
- uci se ovladat majacek s vysilatkou v méstském provozu
- dalsi elektronické pomucky: digitalni vaha, teplomér, hladinka, budik....

Kompetence k praci a komunikaci s ostatnimi lidmi
- zak dodrzuje zasady spolecenského chovani
- uvédomuje si nutnost respektovani Skolniho fadu

Kompetence zakladnich matematickych postupii
- schopnost aplikovat znalosti z geometrie v praxi (thly, geometrické tvary)
- schopnost aplikovat v praxi pfevody jednotek (cm, m, km) a uvédomit si jejich
- realnou podobu

Aplikace prufezovych témat

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
- komunikace s lidmi, formulace jasnych otdzek a odpovédi pii kontaktu s vidicimi
osobami
- vytvéafeni a rozvoj zdravého sebevédomi
- hygiena a péce o zdravi
Clovék a Zivotni prostiedi
- vychova ke vztahu k ptirodé
Clovék a svét prace
- vyznam vzdélani pro Zivot, motivace pracovat
- zodpovédnost za vlastni Zivot
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prostorova orientace

Ro¢nik: 1. — 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- chape vyznam nutnosti samostatného pohybu a zaclenéni do
spolecnosti v maximalni mozné mife.

Zak:

- ucéi se sam oslovit zndmé i neznamé privodce, sdm vysvétlit co
potfebuje a jak mu muze privodce pomoci, upozornit taktné
nezndmého privodce na chyby pii vedeni nevidomého;

- vi, jak uchopit pravodce;

- umi se za n&j zafadit a ptejit na k jeho opacné pazi;

- dokaze spravné postupovat pii sedani ke stolu a v MHD;

- automaticky zaujme bezpec¢nostni postoj pii chlizi bez hole a bez
pravodce;

- i, jak postupovat pfi hledani ptredmétu spadlého na zem.

Zak:

- na rovném prostranstvi a pozdé&ji v terénu odhadne vzdalenost 1, 5,
10 m;

- vi, kterym smérem se odklani pti chlizi pfimym smérem;

- rozpozna obrat 0 45°, 90°,180°a 360°;

- dokadze vyuzit dal$i orientacni smysly k orientaci (teplo, zbytky
zraku, ving, zvuky...);

- vi, ze je nutnd bdéla pozornost a zachovani klidu k dobré orientaci.

Motivaéni rozhovor

- ukdzky a nabidky pomicek pro zjednoduSeni béznych dennich
¢innosti

- pomoc pfi vyfizeni ufednich formalit a nabidka hrazené pomoci

- prehled volnocasovych aktivit a sdruzeni podobné postizenych lidi.

Ziakladni techniky pohybu bez hole

- chtize s vidicim priavodcem

- chlize zizenym prostorem

- po schodech

- zaujmuti mista u stolu

- nastup do prostredkt MHD

- jeden privodce a vice nevidomych

- bezpecnostni postoje, horni a dolni bezpecnostni drzeni

Odhad vzdalenosti, chiize primym smérem, rozeznini uhlu
odklonu, vnimani sklonu drahy

- nacvik prvki a jejich zapisovani pro dalsi srovnavani

- hry zamé&fené na zdokonalovani a fixaci odhadu

- stfidani mist nacviku
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prostorova orientace

Ro¢nik: 1. — 4.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- umi zaujmout spravny postoj, dba na drzeni téla a vi o pfipadné o
svych doprovodnych pohybech téla, které se snazi eliminovat;

- uplatituje zasady uplného soustfedéni na plnéni zadanych ukolt;

- vyuziva hmatovou praci nohou jako dopliku pfi orientaci;

- umi dodrzovat bezpe¢nou vzdalenost od vodici linie;

- zna pravidla pfi chiize s holi po eskalatorech a pii pfechazeni silnic;

- i, jak postupovat pfi ztraté¢ vodici linie.

Zak:

- umi ziskat vSemi dostupnymi prostiedky co nejvétsi mnoZzstvi
informaci pfi samostatném pohybu v terénu a orientaci v jakémkoliv
prostiedi.

Zak:

- vi, Ze je nutné dbat o sebe;

- zvlada samostatn¢ vSechny prvky sebeobsluhy;

- zvlada tfidéni a skladani pradla;

- znd zasady péce o odev.

Zak:

- umi se samostatn¢ najist ptiborem;

- uvédomuje si, nutnost dodrZovani spravné etikety pfi stolovani;

- dokaze pozédat o pomoc pii stolovani a vyzna se v cifernikovém
rozdéleni talife.

Chiize s bilou holi

- zékladni a tuZkové drzeni hole

- kluzna, kyvadlova a diagonalni technika

- chyby pfi chtizi s holi

- koordinace pohybti téla s pohyby holi

- chtize po schodech nahoru a dolt

- prechody ze vSech typt drzeni za plynulé chlize

- stfidani levé a pravé ruky pfti delsi chiizi

Orientac¢ni analyticko — synteticka ¢innost

- cvicné trasy k fixaci ziskanych dovednosti

- nacvik tras dulezitych pro konkrétniho zdka (cesta domu, do
obchodu, knihovny...)

Péce o vlastni osobu

- teoretickd pomoc rodi¢lim pii uspofadani vybaveni koupelny a WC

- konzultace 1 prakticka pomoc pii jakychkoliv problémech tykajicich
se provadéni béZnych hygienickych ¢innosti ( €isténi zubi, udrzba
nehtd, ¢esani...)

- pomoc pii kombinovani riznych ¢asti odévi

Stolovani

- v klidu beze svédkii nacvik krajeni a orientace v talifi

- spravné drzeni piiboru
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prostorova orientace Rocnik: 1. —4.
Vysledky a kompetence Tematické celky

Zak: Nacvik podpisu psacim pismem

- umi se samostatn¢ podepsat psacim pismem; - vysvétleni odliSnosti podpisu od bézného pisma

- uveédomuje si diilezitost této dovednosti a sdm si ji opakuje. - nacvik drzeni tuzky
- cviceni na uvolnéni ruky
- vytvoreni Sablon a hmatovych pfedloh podpisu z raznych materialt
- Casté opakovani k zafixovani
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Personalni zabezpeceni SVP
Vzdélavani ve vSech pfedmétech je zajisténo vysoce erudovanymi vyucujicimi s aprobaci pro
jednotlivé predméty, kteti spliuji vSechny odborné pozadavky kladené na pedagogické
pracovniky stfedni skoly.

Jedna se prevazné o zkusené pedagogické pracovniky s mnohaletou praxi, ktefi se zicastiuji
dal§iho vzdélavani pro ucitele, probihajici formou riznych kurzl, skoleni, stdzi a seminafa
zahrnujici nejnovejsi pedagogickou a odbornou tématiku.

Vétsina pedagogickych pracovnikii mé zakonceno studium specialni pedagogiky, které je
pfipravilo pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Novi ucitelé jiz studium
zahajili

Na vzdélavani odbornych predmétii se vedle internich pedagogickych pracovnikii podili i
externi ucitelé. Jedna se o zkuSené fyzioterapeuty s viceletou pedagogickou praxi, ktefi spolu
s internimi odbornymi uciteli zajistuji praktické odborné vzdélavani. S vétSinou téchto
vyucujicich Skola spolupracuje jiz delsi dobu a vybéru novych uciteld je vénovana velka
pozornost, tak, aby spliiovali pozadované naroky jak odborné, tak i pedagogické.

Vybér pracovnikil je na zaklad¢ Zakona o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni.
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Materialni a technické zabezpeceni realizace SVP

Materialni podminky realizace SVP jsou dany budovou $koly a jejim vybavenim. Stfedni
Skola se nachazi v arealu spolecné se Skolou zakladni (jeji soucasti je prakticka a pomocna
Skola), matetskou s tfidami pomocné skoly — vSechny skoly jsou urceny piedevsim pro zaky
se zrakovym postizenim. V arealu ZS se také nachazi Specidlni pedagogické centrum a
internat pro ZS. Cely areal je bezbariérovy.

Stiedni Skola je umisténa ve zrekonstruované budové. Ma vlastni oploceny pozemek, na
kterém se nachazi viceticelové venkovni htisté a zastfeSené posezeni.

Na chodbéch budovy stfedni Skoly jsou umistény vodici liSty pro usnadnéni orientace zrakove
postizenych. VSechny tfidy, odborné ucebny i ostatni mistnosti jsou oznaCeny Stitky
s braillskym popiskem. Na budové koly jsou umistény hlasové navigaéni majacky. Skola
disponuje dvéma vytahy a dvéma ploSinami pro télesné postizené. Celkovy stav zatizeni plné
odpovida pottebam zaki se zrakovym 1 jinym postizenim.

V podkrovi budovy je od roku 2003 v provozu nové vybudovany internat, vybaveny zdzemim
pro zaky — klubovny, kuchyiiky, studovny.

V télocviéné jsou k dispozici ozvucené mice, hra showdown (nahrazujici stolni tenis) a
mnoho dalSich kompenzacnich pomtcek, které spole¢né¢ s venkovnim vybavenim umoznuji
plnohodnotnou vyuku télesné vychovy pro nevidomé a téZce zrakové postizené zaky.

V modern¢ vybavenych uc¢ebnach maji Zaci k dispozici televizni lupy pro zvétSovani psaného
textu, televize, videa nebo DVD prehravace.

Pocitacové ucebny jsou ve Skole dvé, kazda z nich je vybavena 15 pocitaovymi stanicemi,
zabudovanym dataprojektorem, scannerem a tiskarnou.

Nekteré pocitace maji nainstalovany programy s hlasovym vystupem, braillskym fadkem a
zvétSovacim programem. VSechny pocitace maji pfistup k internetu.

Ve Skole je vybudovana pocitacova sit’, kterd propojuje PC v u€ebnach, PC v kabinetech
vyucujicich, v odbornych u¢ebnach i v dalsich prostorach skoly. Ze vSech pocitact je piistup
k internetu.

Multimedidlni uc¢ebny jsou ztizeny tfi. Jsou vybaveny PC s pfipojenim ke Skolni pocitacoveé
siti a k internetu, dataprojektorem, projek¢nim platnem, videem, interaktivni tabuli, DVD
prehravafem, vizualizérem a specidlnim systémem pro vyuku cizich jazykda.

Skola nabizi zakiim i prostory k vlastnimu vzdélavani — v knihovné 8koly, v informaénim
centru, na odpocinkovych mistech na chodbach. Knihovna a informacni centrum jsou
pfistupny zaktim i zaméstnanctiim $koly denné¢ do 19 hodin.

Knihovna Skoly zajiStuje zpracovani ucebnic v braillském tisku. Spolupracuje s Moravskou
zemskou knihovnou, pro zajisténi specidlnich odbornych materialti vyuziva sluzeb NCONZO
a knithovny FN Brno.

Zaktm jsou k dispozici i dali nezbytna zafizeni v budové $koly, a to bufet, Satny, socialni
zafizeni a sprchy.

Zaci maji moznost ve Skole pouzivat kopirku, kterou lze téz vyuzit pro tisk z pocCitacové site.
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Multimedialni vzdélavani je zajisténo v ucebnach filmovou, audio, video, CD, DVD projekci,
ttemi dataprojektory, dvémi interaktivnimi tabulemi.

Informacni sluzby pro zaky i rodice zajist'uje intranet Skoly na webovych strankach www.sss-
ou.cz.

Odborné praktické vzdélavani je realizovano v odborné ucebné, kterd disponuje 8 lehatky,
televizi, videem, a DVD piehravacem. Do vybaveni odborné ucebny dale patii piistroje pro
fyzikalni terapii (solux, horské slunce, hot a kryopacky, lavové kameny), pomticky pro rizné
druhy masazi, soupravy meéfidel pro antropometrii a goniometrii. Pomicky a masazni
prosttedky jsou prubézné¢ dopliiovany o nové produkty.

Technické a materidlni vybaveni odbornych uceben pfispiva k vysoké odborné urovni
vzdélavani.
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Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socidlnimi partnery je variabilni zélezitosti, podléha aktudlnim pozadavkiim a
je prubézné aktualizovana.

V ramci odbornych exkurzi, predndsek a odborné praxe zaci ziskavaji béhem vzdélavaciho
procesu realny vhled do problematiky zvoleného oboru a rozsituji si orientaci v rdmci jejich
uplatnéni v budoucim zaméstnani.

V ramci zajisténi praktického odborného vycviku $kola spolupracuje s NMB Brno, Urazovou
nemocnici Brno, Vojenskou nemocnici Brno, Domovem pro Seniory Nopova, Domovem pro
seniory Foltynova a Domovem pro seniory Tufany, soukromymi i statnimi zdravotnickymi
zafizenimi. Socialni partnefi se kazdoro¢né¢ meéni, podle aktudlnich moznosti jednotlivych
pracovist’.

K uskute¢néni praktického odborného vycviku S$kola zajistuje pracovisté, pracovnika
poveéfeného odbornym dohledem, uzavieni smlouvy vymezujici podminky pro zaka,
informace o organizaci a néaplni praktického odborného vycviku. V praktickém odborném
prvycviku je kladen diiraz na orientaci 74kl v provozu pracovisté, schopnosti zaki
komunikovat se zaméstnanci a klienty zafizeni, zajisténi BOZP, moznosti zakti provadét
masaze v rozsahu daném naplni odborné praxe.

Na pravidelnych oborovych komisich jsou zvefejnovany informace o aktualnich pozadavcich
na kompetence naSich absolventil v zajmu jejich uplatnéni na trhu prace. Jsou i€astni socialni
partnefi z fad masérii — podnikateli i odbornici ze statniho sektoru, ktefi jsou externimi
zaméstnanci Skoly.

Dtlezitym kontaktem mezi podnikatelskymi a stdtnimi zafizenimi je vykon zakl na
praktickém odborném vycviku.

V ramci vzdjemné spoluprace socialni partnefi  pfimo kontaktuji Skolu s nabidkami
zaméstnani.

V pribéhu vzdélavani jsou organizovany odborné exkurze: veletrh Medical Fair v Brné,
ortopedickd protetika, popaleninové centrum, speleoterapie, patologicko-anatomicky ustav,
Masaryktliv onkologicky tstav, USP Kocianka.

Absolventi oboru Rekondi¢ni a sportovni masér nachazeji uplatnéni v provozovnach, studiich,
fitness a welness centrech, sportovnich klubech a v lazenskych zatizenich, ddle mohou své
dovednosti uplatnit ve sféte socidlnich sluzeb, véetné domovil pro seniory.

Statistické udaje o uplatnéni absolventli jsou priubézné sledovany vedenim $koly pomoci
dotaznikd poskytovanych Zakiim po ukonceni vzdélavani.

Spoluprace s ufadem prace zakliim poskytuje moznost zlepSeni orientace a informovanosti o
uplatnéni na trhu préce.

170



Autorsky kolektiv

Skolni vzdélavaci program Masér sportovni a rekondiéni byl zpracovan v roce 2010 na
vzdélavaci obdobi zaii 2010 — Cerven 2014.

Autorsky tym Skolniho vzd€lavaciho programu:

Mgr. Dagmar Sysova
Bc. Romana Hlinecka
Bc. Andrea Havlikova
Bc. Martin Docekal

Ing. Jitka Cernoskova
Mgr. Miroslava Kubicova
PhDr. Tat’dna Raskova
Ing. Jitka Smejkalova
Mgr. Martina Stehlikova
PaedDr. Ivana Svobodova
Ing. Sarka Szokeova

Ing. Dana Sindel4fova
Mgr. Ludmila Valouchova
Mgr. Véra Vankova
Miriam Zrala
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