DODATEK ¢C. 6
K SVP ZSS MOZAIKA ¢&. j. V550-25-871/10

Predmét aktualizace:
Vytvofeni nepovinného pfedmétu Zpivani v rytmu a jeho zaélenéni do SVP 2SS MOZAIKA &. j. V550-25-871/10 od 1. 9. 2025.

Dodatek je veden pod éislem jednacim V550-25-871/10/6.

Nepovinny predmeét: Zpivani v rytmu

Charakteristika predmétu

Nepovinny predmét Zpivani v rytmu se zaméruje na rozvoj dovednosti, védomosti a talentu nad rdmec bézné vyuky.
Cilové zaméreni

Cilem nepovinného predmétu Zpivani v rytmu je podporovat a rozvijet u zak(, nad rdmec bézné vyuky, aktivni vnimani a prozivani viech slozek
hudby. Hudba je vyuZita jako prostfedek ke komunikaci a k rozvoji individualnich hudebnich dovednosti u zakl — sluchovych, rytmickych,
péveckych, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych. Hudba plsobi jako terapeuticky prostredek, prohlubuje koncentraci,
napomaha rozvoji feci, smyslovych a motorickych funkci. Kladny vztah k hudbé je jednou z moznosti smysluplného naplfiovani volného ¢asu.

Prafezova témata
Do predmétu Zpivani v rytmu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:

e Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Komunikace; Poznavaci schopnosti; Psychohygiena; Seberegulace a
sebeorganizace; Sebepoznani a sebepojeti; Poznavaci schopnosti; Mezilidské vztahy; Spoluprace a soutézivost; Reseni problém( a
rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika.



Mezipredmétové vztahy
U&ivo prolina obsahem vét3iny vyucovacich pfedméti, zejména Hudebni vychovy, Re¢ové vychovy, Télesné vychovy a Vytvarné vychovy.
Hodnoceni

Zaci budou hodnoceni individualné podle aktivity a zajmu o praci, s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. Na vysvédéeni budou
hodnoceni dvéma stupni: pracoval(a) uspésné, pracoval(a).

Casova dotace
Nepovinny pfedmét Zpivani v rytmu je zafazen do vyuky v 1. — 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.
Formy a metody prace

Formy a metody prace volime tak, abychom zohlednili vék zaka, jeho celkovou mentalni Uroven, zdravotni obtize a aktudlni zdravotni stav.
Vyucovaci metody vychazeji z didaktickych zasad, zejména z nazornosti, pfimérenosti a posloupnosti. Vyuzivame takové metody préce, aby
podporovaly rozvoj komunikacnich dovednosti, smysl, soustfedéni pozornosti, rozvijely fantazii a tvofivou napodobu. Vyuzivame Sirokou skalu
hudebnich a doprovodnych nastrojli, CD prehravace, vyukové programy a internet. Vyuka probiha ve skupiné i individualné. Soucasti
nepovinného pfedmétu jsou vystoupeni na akcich reprezentujicich skolu.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou v tomto predmétu k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.
Kompetence k uceni

Zak dle svych individudlnich schopnosti a moZnosti:

e pouziva ucebni materialy a u¢ebni pomucky

e vytvari si navykové stereotypy uceni, dokaze se pfimérenou dobu soustredit
e pfijimda pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimu uéeni

e uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich



Strategie

Ucitel:

pouziva rizné hudebni nastroje a pomucky (tradi¢ni i netradicni)

vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a upeviiovani novych znalosti a dovednosti
stfidd rtzné Cinnosti a metody prace primérené véku a individualnim zvlastnostem zak
uplatfiuje individudlni pristup ke vSem zakdm

uci zaky pracovat individudlné i ve skupiné

hodnoti zaky z hlediska jejich pokroku s ohledem na stupen a rozsah postizeni

rozviji smyslové vnimani a motorické funkce u zakl prostiednictvim jejich osobnich prozitka
vyuziva hudbu jako soucast nékterych alternativnich terapeutickych postupt

zohlednuje specifické potieby Zak( v individualni ¢i skupinové terapii

Kompetence k feSeni problém

Zak dle svych individualnich schopnosti a moznosti:

prekonava problémy

reSi znamé a Casto se opakujici situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti

vnima nékteré problémové situace a snazi se je resit s vyuzitim naucenych stereotyp( i ziskanych praktickych zkusenosti
pozadda o pomoc pri feseni problém{

pokracuje v feseni problému s pomoci i v pfipadé nelspéchu

Strategie

Ucitel:

podporuje u zakl vhodnou motivaci problém fesit a zapocatou ¢innost dokoncit

uci zaky problém vyjadrit a pozadat o pomoc pfi jeho reseni

utvari vhodné stereotypy chovani pri reseni vzniklych problém( a vede Zaky k jejich vyuZiti v rGznych situacich
ocenuje kladné dil¢i postupy Zaka, slozitéjsi ukoly ¢leni do mensich a snadnéji zvladnutelnych celkd



e uci zaky vyrovnavat se s nezdarem

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti a moznosti:

e komunikuje s druhymi lidmi

e rozumijednoduchému sdéleni a reaguje na né

e vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady primérenym zplisobem

e porozumijednoduchému bézné uzivanému sdéleni, zdznamidm a obrazovym materialim

e md povédomi o jednoduchych formach pisemné komunikace

e vyjadfuje pfimérenou formou své potieby a prani

e poutziva pro komunikaci béZné nebo alternativni komunikaéni prostfedky

e vyuZiva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spolecenské integraci

Strategie
Ucitel:

e rozviji u Zzaka schopnost komunikovat s okolim verbalné i nonverbalné, pfipadné s vyuzitim alternativnich forem komunikace
e podnécuje zaky k vyjadreni svych pocitll, prozitk(i a nalad prostfednictvim hudby
e podporuje praci Zzaka ve skupiné a stridani roli ve skupiné

Kompetence socidlni a personalni
Z4k dle svych individualnich schopnosti a moznosti:

e ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
e orientuje se ve zndmém prostiedi
e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach



e uplatiuje zdkladni navyky spolecenského chovani

e navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je

e ma povédomi o nevhodném a rizikovém chovani, je sezndmen s jeho moznymi dlsledky
e mad povédomi o zdvaznosti mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

e chova se pfimérenym zplisobem v nezndmém prostredi

Strategie
Ucitel:

e vytvari radostnou atmosféru ve vyucovani

e podporuje praci ve skupiné a dba na dodrzovani pravidel prace v tymu s dlirazem na vzajemnou toleranci
e posiluje sebedlvéru a zdravé sebevédomi zaki

e podporuje u zaka jejich kladné vlastnosti a podnécuje je k hudebni aktivité

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti a moZnosti:

e uplatiuje osvojené navyky a dovednosti pfi spoleéenském kontaktu

e ma zakladni informace o nékterych pravech a povinnostech obc¢anu

e dodrzuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti

e dodrzuje naucené stereotypy chovani pfi ochrané svého zdravi

e md povédomi o zdravém zpUsobu Zivota a ochrané Zivotniho prostredi

e respektuje pfimérené svym moznostem pokyny kompetentnich osob pfi feseni krizovych situaci

Strategie
Uditel:

e zafazuje hudebné pohybové aktivity do denniho rezimu zak( jako soucast zdravého Zivotniho stylu
e nacvicuje navyky spolecenského chovani nejen v modelovych situacich, ale i v praxi



e umozniuje zaklm zazit uspéch, ktery je motivuje ke zvyseni Usili
e vede zaky k tomu, aby ziskané dovednosti uméli uplatnit ve spolecenskych situacich (besidky, koncerty, spolecna setkani)

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti a moznosti:

e zvlada sebeobsluhu

e ma osvojené nékteré zakladni hygienické navyky

e zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy pfi jednoduchych ¢innostech

e plni zadané jednoduché pracovni Ukoly podle instrukci a s dopomoci

e pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu pfi nékterych ¢innostech

e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

e zapojuje se do prace vtymu

e pfijima hodnoceni vysledkl své prace

e ma povédomi o zasadach bezpecnosti, ochrané zdravi, hygiené prace a ochrané zivotniho prostredi pti pracovnich ¢innostech a dodrzuje
je

Strategie
Ucitel:

e hodnoti praci Zzaka tak, aby je motivovala k dalsi ¢innosti

e dusledné dba na bezpecnost a hygienu pfri vSech ¢innostech

e motivuje Zaky k tomu, aby zapocatou praci dokoncili a podporuje tak schopnost jejich koncentrace
e udi zaky vyjadrit nazor na vykon svij i ostatnich a prijimat nejen kladné, ale i negativni hodnoceni



Vzdélavaci obsah nepovinného predmétu

Nepovinny predmét: Zpivani v rytmu

Skolni oéeka 8 vy . - Mezipf étové
§’o ni oc<va avané vystupy Roénik Ugivo ezipredmétové
Zak by mél: vztahy

1. -10. VOKALNI A INSTRUMENTALNIi PROJEV HUV, REC, TEV, VYV
— dechova cviceni v rliznych polohach téla
— seznameni s pravidly hlasové hygieny
— dechova cviceni pti pohybu
® uZivat pravidelné dychani a spravné drZeni — cviteni péveckého postoje

téla

® vytvofit si navyky pravidelného dychani a
spravného drZeni téla pfi dychani

— dodrZovani pravidel hlasové hygieny,

® vyuzivat pévecké navyky, podle péveckého postoje, dychéni a artikulace
individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat sprédvné dychdni a vyslovnost pfi

Zpévu
® zvlddnout prednes jednoduchych Fikanek 1.—10. |- jednoduché fikanky, rozpocitadla a popévky HUV, REC, TEV, VYV
® zvladnout prednes delSich fikanek - V(v)kallzace . 5 ) .
S . — prednes delsich verSovanych celkd
® deklamovat dle vlastnich dispozic texty .
fikadel ~ jazykolamy
— deklamace fikadel doprovazena hrou na rytmické
nastroje
— deklamace fikadel spojena s pochodem
— recitace textd pisni se zfetelnou vyslovnosti dle
individualnich dispozic Zaka
® zpivat jednoduchou melodii dle vlastnich 1.-10. |- jednoduché lidové pisné HUV, REC, TEV, VYV
dispozic v malém i ve vétsim rozsahu — jednoduché umélé pisné

— jednoduchd vokalizace v rozsahu kvinty, sexty
— zpév lidovych a umélych pisni
— soélovy zpév




Nepovinny predmét: Zpivani v rytmu

Skolni oéekavané vystupy
Zak by mél:

Rocnik

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

hry na ozvénu (zvuky, rytmus, melodie)

zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu jedné oktavy

melodie vzestupna vedend skokem

melodie sestupna vedend skokem

zpév narocnéjsich pisni v rozsahu pfiméreném
moznostem zaku

zpév pisni s tézsimi prvky — nékolik ténl na jednu

slabiku, obtiznéjsi intervaly, zpév s vyraznou
dynamikou
zpév jedné pisné v rlznych téninach

® zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

1.-10.

spontanni pohybové vyjadreni pisni
stimulace hlasového projevu

hlasové projevy — vokaly (a, e, i, 0, u)
napodobovani zvuk( (hlasu zvifat)

zpév jednoduchych pisni s hudebnim
doprovodem i s pomoci obrazku

nacvik spravné vyslovnosti text( a fikadel
(jejich ¢asti, doplnovani, artikulaéni cviceni)

HUV, REC, TEV, VYV

® vyuzivat ¢asti téla k doprovodu rytmizacnich i
vokalnich ¢innosti

1.-10.

dupani a tleskani jako doprovod fikanek a pisni
zaklady hry na télo

hry na ozvénu (zvuky, rytmus, melodie)
rytmizaéni hry na télo

HUV, REC, TEV, VYV




Nepovinny predmét: Zpivani v rytmu

Skolni oéekavané vystupy

Mezipredmétové

Zak by mél: Rocnik Ucivo vztahy
® seznamit se s mozZnosti vyuZiti nékterych 1.-10. hra na dfivka, bubinek HUV, REC, TEV, VYV
nastrojd z Orffova instrumentare doprovod pisni na nastroje z Orffova
k rytmickému doprovodu pisni a fikadel instrumentare (dfivka, bubinek, prstové Cinely,
tamburina)
doprovod pisni hrou na nastroje z Orffova
instrumentare (prstové Cinely, bubinek, dfivka,
rumbakoule, tamburina, difevény blok)
rozliSovani délky tonl (nota ¢tvrtova)
® ziskat zaklady hry na netradi¢ni hudebni 1.-10. doprovod pisni na netradicni hudebni nastroje HUV, REC, TEV, VYV
nastroje (rGzné typy bubinkd, destové hole apod.)
® pouzivat netradi¢ni hudebni nastroje
k doprovodu pisni
® interpretovat vybrané a vzhledem 1. -10. zpév koled, ukolébavek, trampskych pisni HUV, REC, TEV, VYV
k individudIni Grovni zvladnutelné lidové a s akcentem na spravné dychani a spravnou
umélé pisné vyslovnost textu
zpév lidovych a umélych pisni s doprovodem klaviru,
kytary nebo elektronického nastroje
stfidani séla a sboru v pisni
vyuzivani hudebnich forem typu ronda a pisni
s opakujicim se motivem
seznameni s hudebnimi formami typu kdnonu
lidové a umélé pisné se slozZitéjsSimi motivy
® it se reagovat pohybem na hudbu 1.-10. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI HUV, REC, TEV, VYV

® hrat pohybové hry a zvladat zakladni tanecni
kroky jednoduchych tanct

chlize podle jednoduchych rytmickych
doprovodu




Nepovinny predmét: Zpivani v rytmu

Skolni oéekavané vystupy

Rocnik

Ucivo

Mezipredmétové

hudebni nastroje

® zvladat chlzi v rytmu dle vlastnich moznosti

chlize za rytmického doprovodu pomoci
jednoduchého, rytmicky vyrazného textu
pochod do rytmu
rytmizace fikadel

Zak by mél: vztahy
— pochod do rytmu
— pohybovy doprovod pisni
— vyuziti zvladnutych tanecnich krok( v rGznych
skladbach
® osvojit si formou hry jednoduché pohybové 1.—10. |- jednoduché hudebné pohybové hry HUV, REC, TEV, VYV
vyjadfeni hudby — hudebné pohybové hry k urcitym tematickym
® reagovat pohybem na znéjici hudbu, vyjadrit okruhdm
stoupani a klesani melodie a stfidani tempa — rozliseni skladby (pomalg, rychla) ve spojeni
s pohybovym vyjadienim
— vyjadreni hudby pohybem
— pohybové vyjadreni pocitli navozenych
poslechem hudby
® napodobovat pohyby zvifat a véci ve spojeni 1.-10. |- zhudebnéné pohadky HUV, REC, TEV, VYV
s pisnémi — pisné k danym tematickym okruh{im
® napodobovat slozitéj&imi pohyby dané — hudebné pohybové hry na dany tematicky
hudebni téma okruh
e vyjadFit pohybem téma ve vybranych pisnich — pohybové vyjadreni vzestupné a sestupné melodie
lidovych i umélych - pohybové vyjadieni charakteru skladby (velké
kontrasty)
— vyjadreni vybranych témat pohybem
® reagovat pohybem pfi hfe na netradi¢ni 1.-10. |- hudebné pohybove Cinnosti HUV, REC, TEV, VYV

10



Nepovinny predmét: Zpivani v rytmu

Skolni oéekavané vystupy

Mezipredmétové

vy N Rocnik Ucivo
Zak by mél: vztahy
® seznamovat se s rozliSovanim mluvené feci 1.-10. POSLECHOVE CINNOSTI HUV, REC, TEV, VYV
od zpévu rozliSovani a napodobovani pfirodnich zvukd a hlas(
® rozpoznavat zvuk nékterych hudebnich zvifat
nastroj poslech hudebnich pohadek
® rozliSovat mluvenou fec od zpévu hry na ozvénu (zvuky, rytmus, melodie)
rozliSovani zvukd hudebnich a nehudebnich, uréeni
rozdilu a shody
rozliSovani zpévu a mluveného slova
seznameni s dalSimi hudebnimi nastroji (housle)
zvukové a hudebni hadanky
® osvojit si rozligovani tempa a charakteru 1.-10. sezndmeni s charakterem skladby (veseld, smutna) HUV, REC, TEV, VYV
skladby poslech kratkych skladeb rtznych zanr(
seznameni s charakterem skladby pfi
poslechovych ¢innostech (rychld, pomala)
® mit povédomi o rytmu 1. -10. hry na ozvénu (zvuky, rytmus, melodie) HUV, REC, TEV, VYV
poslech pisni lidovych a umélych
sezndmeni s hudebnimi pojmy (predehra,
refrén, dohra)
® soustfedit se na poslech jednoduchych pisni 1.-10. poslech reprodukované hudby HUV, REC, TEV, VYV

v provedeni détskych sbort

® soustredit se na poslech skladeb riznych
hudebnich Zanrd

poslech znamych skladeb vazné hudby
poslech tanec¢ni hudby raznych zanr(
poslech relaxa¢ni hudby
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Nepovinny predmét: Zpivani v rytmu

Skolni oéekavané vystupy
Zak by mél:

Rocnik

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

® urcit ndladu skladby a ucel jejiho vyuziti
v konkrétnich situacich

1.-10.

— rozliSovani sborového a sélového zpévu

— poslech skladeb urcenych ke slavnostnim
prileZitostem (svatebni pochod, fanfary,
slavnostni pochody)

HUV, REC, TEV, VYV
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