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CAST A

(Spolena pro 1. a ll. dil)



1 |dentifika ¢ni Udaje Skoly
Nazev skoly:

Adresa Skoly:
Pravni forma:
ICO:

RED IZO:
Kontakt:

Webové stranky:

Reditelka 3koly:

Zéastupkyr reditelky pro stedni Skolu:

Zastupkyrt reditelky pro zakladni Skolu a zakladni Skolu prekau:

Zéastupkyr reditelky pro zékladni Skolu specialni a ntakeu Skolu:

Vedouci vychovatel:

Ekonomka, spravce rozfio — statutarni zastupce:
Ztizovatel:

Ztizeni:

Sedni Skola, zakladni Skola a miatea Skola
pro zrakay postizené, Brno, Kamenomlynska 2

Kamenomlynska 2, Kamenomlgnké, 603 00 Brno
iflspsvkova organizace
653 53 650

600 025 047

telefon — 543 212 531, 543 212 612
fax — 543 211 149
e-mail — sekretariat@sss-ou.cz

WWW.SSS-0U.CZ
Mgr. Dagmar Sysové, jmenavMSMTCR od 1. 7. 2000
Ing. S Sestakova
RNDr. Dana Svihalkova
Mgr. Dagmar Pelikanova
Mgr. Lukas Kabatek
Ing. Kamila Schmidtova
MSMTCR, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1, tel. 234 811 111

13. 3. 2006 pad j. 6408/06-25 sdinnosti od 1. 7. 2006 se
zménila ziizovaci listina tak, Ze jednotliva ustanoveni higtergji
Stedni Skola, zakladni Skola a miatéd Skola pro zraka@v
postizené, Brno, Kamenomlynska 2



Hlavni (tel a fednet ¢innosti je vymezen § 16, § 33, § 44, § 57, § 11618 odst. 1 pism. b) a § 119 zakén®61/2004 Sh. (Skolsky

zakon).
Souasti skoly:

Stedni Skola pro zrak@wostizené
Zakladni Skola pro zraké\postizené
Matea'ska Skola pro zrak@wpostizené
Internat

Skolni druzina

Skolni klub

Speciald pedagogické centrum
Skolni jidelna

Skolni vydejna

IZO 110 300 025
IZO 110 023 269
IZO 062 157 370
1ZO 150 063 105
IZO 151 038 023
[ZO 151 038 031
1ZO 110 023 285
1ZO 103 167 901
1ZO 110 300 050

kapacita 215
kapacita 190
kapacita 20
kapacita 85
kapa6ida
kapacita 60
kapddta
kapadii®
kapacita 1



2 Charakteristika skoly

2.1 Prurez historii Skoly

Pozatek historie nasi Skoly se vaze k roku 1835, eeckh Jan Nepomuk FrantiSek Rafael Beitl zalozikméBprvni soukromy Ustav pro
slepé. Zpoatku byl v péi o slepé kladenidaz gedevsim nademesiné dovednosti a schopnost uplatnit se v pkakti Zivot. Ke konci
19. stoleti se Ustav & postups pietvaet ve vzdlavaci instituci. Bhem svého vyvoje proSel mnohymi &mami, nénil se nazev,
ziizovatel i sidlo. Naslednbyla vychovi vzdlavaci pée poskytovana i Zdkn slabozrakym. V roce 1961 vznika Zakladni dewudile
Skola s internatem d@idlami pro slabozraké.iezitym byl i rok 1978, kdy byla obnovena miaed Skola. V roce 1987 byly ot@ny dw
tiéidy zvlastni Skoly. Nazev Skoly se postaprenil dle platné legislativy. V roce 1990 se Skoledgdo ziskat budovy zruSené Krajské
politické Skoly v Brig — Pisarkach. Zde Skola sidli dodnes. Vyuka v noyyrostorach zsla 1. z& 1990. V nasledujicim Skolnim roce se
do aredlu pemistila i mateska Skola a zvlastni Skola sidlici do té doby ne #lohoutova. V roce 1993 byla ot®na nova budova
internatu,¢imz bylo umozano ubytovat Zaky v modernich a po vSech strankddtowujicich prostorach. 1. #41994 bylo pi Skole
ziizeno poradenské pracowst speciald pedagogické centrum. V roce 1996 secésti zvlastni Skoly pro zrakéwpostizené stala také
tiida pomocné Skoly. Budovy Skoly prosly postipazsahlymi stavebnimi Gpravami, jejichz cilem bptizptisobeni prostor ptebam
Zaka se zrakovym postizenim a vytemi bezbariérového prosti v arealu Skoly tak, aby bylo moznijimat i Zzaky s kombinovanym
postizenim. K 1¢ervenci 2006 byla Skola sléena se sedni Skolou nachazejici se &hmém sousedstvéimz se zajistila navaznost
vzklavani zak se zrakovym postizenim od mistieé Skoly az po Skoluistdni. Od 1. z& 2010 se do Skolského réj&u now zapisuje
zakladni Skola specialni, ktera postéprahradi dobihajici obor pomocna Skola. Kapacikdadai Skoly specialni je v séasné dob 45
Zaka.

2. 2 Charakteristika Skoly

Skola je umistna v krasném prosdi vilové étvrti v Brné — Pisarkach. Aredl, ve kterém se jednotlivé budékgly nachazi, lezi
v blizkosti velkého réstského okruhu, ktery umtidje snadnou dostupnost ze vSeclEsinmésta. Tato lokalita sa@asreé nabizi moznost
piijemnych prochazek v nedalekém lesoparku péeldl Svratky i v klidné vilové&tvrti. Skola ma k dispozici Sest budov. Mezi budevo
stredni Skoly a ostatnimi budovami zakladni Skoly, efské Skoly a internatu je po vystavimové Kizovatky v Pisarkach wvejna
komunikace, ktera roztlla areal na d¥ ¢asti. Oba pozemky jsou oplocené &lpe a vkusg udrZzované. Na pozemkuistini Skoly se
nachazi vicetelové venkovni fiSt¢ s untlou travou, rozbh a doskeist¢ pro skok daleky a venkovni posezeni pro Zzaky wayié na
internat. Ve druhécésti aredlu Skoly je k dispozici pro sportovni sté&éné oplocené Skolni ifisté. Ke zdokonalovani obratnosti,
prostorové orientace a pohybové koordinace slowkblik nowe vybudovanych prolézacich sestav, lezecka ndimést kolot@ée a



houpa&ky. Pro vyuku pstitelskych praci je zde udrZzovany Skolni pozent€kohybovym hradm a odgmku slouzi prostorné travnaté
plochy. Svazity terén umagje v zimnich nisicich sékovani a bobovaniipmo v arealu Skoly. Do vSeatésti Skoly je bezbariérovy

pristup.
2.2.1 Stiredni Skola pro zrakow postizené

Stredni Skola je umigha ve zrekonstruované budow podkrovi budovy je v provozu od roku 2003 agostaveny internat. Pokoje jsou
rozmistny vzdy po dvou dvoukFkovych loznicich sigdsiikou vybavenou vestaaymi skinémi a socidlnim zazemim. Internat se
nachazi ve dvou poschodich. Je vybaveny zazeminigky — klubovny, kuchiky, studovny. V pizemi budovy je modeénvybavena
vydejna stravy. Budova igdni Skoly ma v saasné dob 28 weben, z toho 9 deben odbornych. Ve Skole jsoué&diglocvicny, které
nemaji pozadované standardni parametry. Dale gkole dolse vybavené fitcentrum. V bud®gkoly je knihovna, ktera je z&ifpmnosti
knihovnice gistupna Zzakm i zangstnan@m Skoly. Celkovy stav Z&eni je pli& odpovidajici pro zaky se zrakovym postizenim.

Stredni Skola pro zrak@ypostizené provozujgnnost v €chto oborech:

* Maseér sportovni a rekorushi

e Socialni pée — sociala spravni¢innost

* Obchodni akademie

* Rekondéni a sportovni masér

» Tkalcovské prace

» Prace ve zdravotnickych a socialnichizenich — p&vatelské prace

2.2.2 Zakladni Skola pro zrakové postizené

Tridy zékladni Skoly a zékladni 3koly praktické jsou umisiny ve dvou budovach. Budova, ve které se nachastups ZS je po
rekonstrukci. V budo¥je 10 kmenovych deben a 7 ¢eben pro odbornou vyuku a specialnéip¥ této budo¥ se nachazi také hudebni
odcEleni, jehoz pdebam je fizpisobeno jedno podlazi. V budbye sborovna pro pedagogy 1. stdpmoderni kuchy& a jidelna.
Kuchyr zaji¥uje stravu pro zaky a zasstnance Skoly. Ve druhé budoye umisén 2. stupa ZS, sborovna, ekonomicky Usek,
administrativni Usek d&editelstvi Skoly. V této bud@vse také nachazi vestibul vyuZivany jako sahizaym spoléenskym akcim,
slavnostnim setkanim zékrodicu a zandstnand Skoly. V budo¥ je 8 kmenovych ¢eben a 5 &¢eben pro vyuku odbornychigrmeti.
Pati sem i moder&ivybavena tebna vypoetni techniky.

Zakladni Skola specialnivyuziva pro patby svych zak prostory ve dvou vzajemsrpropojenych budovach. VSechnydly, specialni
ucebny a zazemi pro zaky jsou bezbariérdustupné, spliji pozadavky stanoveneé platnymi hygienickyrfegpisy a vyhovuji specialnim
potirebam Zak s kombinovanym postizenim. Satny jsou dogt@@rostorné a uzisobené i pro zaky imobilni. Kazddda zakladni Skoly
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specialni pouziva k vyuce &wucebny, které jsou vzajeminpropojeny nebo spolu sousedi. Je tak zmjidlostatek prostoru pro
individualizaci vyuky dle pdeb konkrétnich Zadk Socialni z#zeni v &sné blizkosti ifid byla zrekonstruovana s ohledem na Zaky
imobilni. Zaci maji dale k dispozici relax@ mistnost s PC pracowist, mistnost pro individualni logopedickou &pémistnost pro
multisenzorialni stimulaci a relaxaci &dcvi¢nu v prostorach internatu Skoly. Stravovaniakkladni Skoly specialni je zapgb ve
dvou mensSich jidelnach, coz poskytuje nezbytny &lidiostatény prostor pro upeiovani stravovacich navitka zdokonalovani v oblasti
sebeobsluhy. Jidlo jelgpravovano nakladnim vytahem z vydejny stravy,&jerv prostorach matké Skoly. Zaci maji moznost v

ze i jidel. Witelé maji k dispozici shorovnu a kabinet, kutky a potebné socialni zazemi.

2.2.3 Mateiska Skola pro zrakow postizené

Materska Skola pro zrak@wpostizené je vychownvzdilavacim zéizenim pro dti nevidomeé, se zbytky zraku &tdslabozrake. Hjimany
jsou i dti, jejichz zrakové postizeni je kombinovano s tlal§ostizenim. Nepsgji se jednd o kombinaci zrakovéhaslesného
a mentalniho postizeni.¢b piedsSkolniho ¥ku zde formou hry prozivaji nové zazitky, maji édwskcasu a prostoru k rozéhni svych
dosavadnich poznatka sowasrt mohou v kolektivu ostatnich kamarfadiskat nové dovednosti a zkuSenostiigioné ke svému
télesnému, duSevnimu a socialnimu rozvoji. Je mistéemzivnino osobniho styku, a to nejeftidnezi sebou, ale taketi a dosplych.
Déti se postupé uci pohybovat v této siti novych komplexnich sociéini/ztatii. Hlavnim pedagogickym zémwem pedagoily matéské
Skoly je cilee¢dome podporovat, vest, vychovavat a ¥@avat cti s €Zkym poskozenim zraku, a tak jim poskytovat dokaklady pro
dalSi Zivot a vz8avani. Matéska Skola vyuzivaifzemi a prvni podlazi dvoupatrové budovy v jizasti arealu Skoly. fidy i socialni
zarizeni jsou pizpasobeny pdebam dti predSkolniho ¥ku s €Zkym zdravotnim postizenim. Ve druhém podlazi tétmlovy jsou
umisgny ttidy zakladni Skoly specialni.

2.2.4 Internat

Internét je Skolni vychovné #aeni utené pro spolay pobyt Zak Skoly v dokk mimo vywovani. Navazuje na vycho¥rvzdilavaci
¢innost Skoly se za#ienim na spokeenskée, kulturni, pracovni a sportovni aktivity Zaka internatu mohou byt ubytovani Zaci nasi Skoly,
kteri maji trvalé bydli& mimo meésto Brno. Ve vyjiménych gipadech zde mohou byt ubytovani i Zaci s trvalymliB§g¢m v Brrg. Provoz
internatu zaina nedinim odpolednem a k& v patek odpoledne. Internat pro Zaky zakladnilysk® umistn v samostatné&ipatrove
budow v areélu 3koly, internatistni Skoly je vybudovan ve dvou podlaZidipi nastavby budovyistdni Skoly. Z&ci jsou ubytovani ve
dvoulazkovych pokojich s vlastnim socialnimiizzenim. Ristup do vSech mistnosti je bezbariérovy. Ve svémémcase se mohou Zaci
ubytovani na internétvénovat zajmovyntinnostem, v rdmci kterych pod vedenim vychovatgluZivaji i Skolni prostory —€tocvic¢ny,
keramickou dilnu, ¢ebny hudebni vychovy, Skolni kuatiyu i Skolni KisSt¢ a cely venkovni areal Skoly. Odpoleditinost také zahrnuje
aktivity spojené sifijpravou na vytiovani, dale pobyt venku, naegy kulturnich akci, knihovny, muzei apod.
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2.2.5 Skolni druzina a skolni klub

Prevaznowast zajmovych aktivit organizuje Skola ptesinictvim Skolni druziny a Skolniho klubu. Skolmiifina méa kapacitu 60 zék
a je utena pro zaky prvniho stuprzékladni skoly. Skolni klub ma stejnou kapacitie aicen pro zaky druhého stupazakladni Skoly.
Prostednictvim krouzi rukoctinych, pveckych a hudebnich, dramatickych i sportovnichizegbvelmi rozmanitou zajmovoginnost,
kterd je pizpisobena Zakm se specialnimi vathvacimi potebami. Cilemdchto aktivit je natit Zaky smyslupld vyuZivat swj volny
¢as. Skolni klub i druzina maji vlastni prostoryasti budovy internatu zakladni Skoly. $asré mohou vyuzivat idocviény, posilovnu,
hudebny, keramickou dilnu, @itacovou webnu a dalSi mistnosti v budovach Skoly. O pestogiam se stara tym kvalifikovanych
vychovatet.

2.2.6 Specialré pedagogické centrum

Pracovist specialg pedagogického centra nigyii kmenové zamstnance, kiié se staraji o &i integrované v &nych Skolach. Bkolikrat
tydné navstvuji klienty a poskytuji poradenskatinnost pedagagn i rodicum cti se zrakovym postizenim. Spolupracuji se Skolnim
psychologem, provagl posudkovowinnost pro zéazovani dti do Skoly a sotasré poskytuji specialni @é zakim nasi skoly. Jedna se
zejména o nacvik prace s kompetrdani pontiickami. Docinnosti SPC spada téz spoluprace s pedagtigyyfvaieni IVP. Pro zdjemce
poradaji pracovnici specialipedagogického centra akreditované kurzy.

2.2.7 Stravovaci usek

Usek stravovaniidi vedouci stravovaciho provozu. Stravovaniizékangstnand je zajistno pripravou stravy ve vlastni kuchyni, ktera
je umistna v budo¥ 1. stupg zakladni Skoly. Ve 3kolni jidelrse mohou stravovat Zaci a zsmtmanci $koly. Zaci ubytovani na interéat
se zde stravuji celodetinOrganizace stravovani Zalka zamstnand stredni Skoly a zak stedni Skoly ubytovanych na intertge
zajisSeéna vydejem stravy naisdni Skole. V budovach masé Skoly a $edni Skoly jsou idzeny vydejny stravy. Za vydej stravy
odpovidaji v ramci pracovni naglpracovnice ve Skolni jidelna vydeji. Evidenci stravnik a plateb za stravu zajife samostath
pracovnice Skoly. Stravu lze objednat predhictvim internetu neboigs objednavkové termindly. Stravnici maji mozngdru ze ti
jidel. Na kvalitu stravy dohlizZi stravovaci komise.

2. 3 Charakteristika zakladni skoly specialni

Z&kladni Skola specialni pro zrakopostizené zajifije v souladu s platnymi pravnimiqulpisy vzdlavani zak s €zkym zdravotnim
postizenim, kterym s ohledem na rozsah speciavidilavacich pateb nalezi nejvysSsi mira potpych opaiteni. O z#azeni zaka do
z&kladni Skoly specialni rozhodujeditel skoly na zakladdoporweni Skolského poradenskéhdizani a souhlasu zakonného zéstupce
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Zaka. Pednostg jsou gijimani zaci se zrakovym postizenim. Dojde-li wiipthu vzdlavani k vyznamnym zgmam specialnich
vzklavacich pateb Zaka, mize po pezkoumani poradenskymifzzenim a se souhlasem jeho zakonného zastuptadjt reditel Skoly
Zaka do jiného vzatavaciho programu. V jednotlivychiidach se vzélavaji nejmén ¢tyii a nejvice Sest zék coz je v souladu s platnou
vyhlaSkou. Ve itidach zabezgeji vychovré vzdlavaci ¢innost dva pedagogi pracovnici a dle pégby i kvalifikovany asistent
pedagoga. tlvo zakladni Skoly specialni je roddno do deseti kmikia a absolvent ziska zaklady &ahi.

2. 4 Materialni zabezp&eni

Z&kladni Skola speciélni poskytuje vSestrannou igpgc— pedagogickou @€ Zakim, jejichz mentalni postizeni je kombinovano se
zavaznym zrakovym postizenintjpadreé dalsi vadou (jiny typ smyslového nelétesného postizeni). ijpadt volné kapacity nabizime
komplexni péi i zakam s jinym typem zdravotniho postizeni. Tomu odpévignitini uspdadani a materialni vybaveni Skoly. Skola méa
k dispozici 6 @eben, sborovnu, kabinet, relgra mistnost, Satny a socialniiizeeni ve dvou vzajeménpropojenych budovéach. VSechny
prostory jsou bezbariéréwpravené, dostupné schodist nebo velkym vytahem. Bvucebny a d¢ menSi jidelny v budavB1 maji
spolené socialni zézeni na chodb Je zde i samostatné prostorné WC pro imobilny.Zékyii ucebny budo¥ B5 maji vlastni socialni
zaizeni upravené pro imobilni Zaky, @wnavzijem propojené mistnosttebben slouzi k individualizaci vycho¥rvzdélavaci prace.
VSechny @ebny jsou vybavené CDighrav&em. K rozvijeni pohybovych dovednosti slouZiod¢vicha v budo¥ B5 v prostorach
internatu, k rozvijeni smyslového vnimani multisncka mistnost viizemi budovy B1l. Zfv s doprovodem klaviru lze realizovat ve
dvou webnach. V jedné relagkai mistnosti je #izen audiovizualni koutek s velkoploSnou obrazovkeei druhé relaxai mistnosti je
pocitatové pracovidt vybavené monitorem s moznosti dotekového ovladalérnativnimi spind a velkou klavesnici pro psani
htlkovym pismem. Bitelé mohou vybirat z velké nabidky zajimavychtitgovych program. Skola mé pro iepravu zak k dispozici
osmimistny volkswagen transporter.

Tridy jsou vybaveny kvalitnimi jednomistnymi vySkostavitelnymi lavicemi se sklopnou deskou, odklaaiaprostorem a kontejnerem.
U lavic jsou stabilni, vySkay stavitelné Zidle. Mé&h obratni Zaci s poruchami motoriky maji k dispozpeciald upravené Zidle na
koleckach. Zaci na vozku vyuZivaji speciakh upravené a vyskavstavitelné pracovni plochy. Individu&lrse na pracovni plochu
umig’uji protiskluzové podlozky. Nabytek vddach je deln¢ rozmisén a pabézne upravovan tak, aby vyhovovalanym potebam zak.

K oswtleni pracovnich ploch jsoufipravené mobilni lampy. Kazd&ida ma suj relaxani kout vybaveny kobercem, hmatovymi
plochami, matracemiiznych velikosti a balamimi pomickami, perlekovymi polohovacimi porickami a rehabiliténimi pomickami.
Pomicky pro vychovi vzdlavaci praci jsou vybirany s ohledem hané poteby a moznosti jednotlivych zékPro vyuku Zak s €2kym
zrakovym postizenim jsou teny pgedevsSim tyto poiicky: speciald vyrobené krabice naitléni a strukturované ukoly, velka zasoba
predntta na ¥idéni a manipulaci,tizné typy Sestibodovych podlozek isstusnymi tvary, figurkovy Sestibod, jedidmkova aifiradkova
kolickova pisanka, Pictiv psaci stroj, folie s textem v bodovém pismu, nhogmtravin, zvfat a gedntta denni pateby, reliéfni
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pracovni listy, podlozky pro vkladani geometrickytbani, pctitadla, elektronicky zaznamnik ARIA, optické packy, reliéfni
a kolickoveé kresleny a mnoho dalSich picek, které pedagogoveéamezné sami vyrabi.

Pomicky pro hudebni, vytvarné a pracowminosti: klavesy, flétny, Orfiv hudebni instrumenitarozlicné bubinky a netraghi hudebni
nastroje, tibetské misky, mozaikyizné druhy stavebnic, material k prostorovému ar@o®u vyjadovani edstav.

Pomicky pro Zaky s poruchami autistického spektra araghami komunikace: denni rezimiggtusnymi symboly (obrazky, trojrozime
predméty), vizualizace wBkterych kazdodennickinnosti, komunikani knihy a obrdzky pro nahradni komunika systémy, diktafon,
hlasové komunikatory, jednoduché sgima hlasovym vystupem a paoky pro logopedickou intervenci.

Pomicky pro celkovy rozvoj motoriky, samostatného palnybprostorové orientace: oané mée a obrde, bziaky, hmatové tee,
balartni plochy, rehabiliténi valce, sedaci kliny, podlozky na &smi, €lovychovné néini, overbolly, gymbolly iznych velikosti,
rotopedy.

2. 5 Personalni zabezpé&eni

Souwasny pedagogicky sbor zakladni Skoly specialni/ggen kvalifikovanymi pedagogy vSeckkovych skupin. Witel zakladni Skoly
specialni ziskdva odbornou kvalifikaci vysokoSkgisk studiem v akreditovaném studijnim programu \aetil pedagogickych &d
zaneienych na specialni pedagogiku priteie.

V kazdé fid¢ zékladni Skoly specialni pro Zzaky se zrakovym ipesim zabezpelji vychovré vzdlavaci ¢innost dva pedagogi
pracovnici. V pipad poteby pisobi ve tidé i asistent pedagoga, ktery musi byt absolventessializovaného studia. Pokud siitelé
chtji zvysit kvalifikaci v souladu s ptgbami Skoly, vytva jim vedeni Skoly ke studiu vhodné podminky. s si jednotlivi &itelé
pravidelrg rozSiuji kvalifikaci absolvovanim péebnych kura ¢i semindi v ramci dalSiho vzgavani pedagogickych pracoviikNa
zaklad individualnich plag dalSiho vzdlavani jednotlivych pedagdgreditel Skoly kazdorné sestavuje a kontroluje plan dalSiho
vzklavani s ohledem na geby a zajmy skoly.

Prace v zékladni Skole specialni klade velké namdgen na odbornou profesnit®obilost, ale i na osobnost pedagoga. Nezbytny je
predevsim pedagogicky optimismus, empatieslelinost a kreativita. VelmiuteZita je také schopnost tymové spoluprace. Tovybeiri
pozitivni Skolni klima a u Zaknavozuje nezbytny pocit jistoty, bezpa divéry.

Skolni psycholog ziskal odbornou kvalifikaci vysékolskym studiem v akreditovaném magisterském jstimdiprogramu psychologie.
Naplni jeho prace jedast na zapisu zakdo 1. tid, provaéni psychologickych vyS&ni za delem posouzeni vthvacich paieb zak,
spoluprace s pedagogy, vychovnym poradcem a saifkahetodikem prevence patologickych jjepti feSeni vychovnych problédm
Soutasti psychologickych vydeni Zzak je sledovani jejich Skolni prace a prajechovani pimo v jednotlivych ttidach. V ramci

14



poradensk&innosti poskytuje Skolni psycholog také raan zaki individualni konzultace v oblasteSeni rodinnych vztdha vztali
rodict a Skoly. Se Zaky pracuje na prevenci Skolniho pisl. Spolupracuje s pracovniky SPiCieSeni otazek profesni orientaceak

Specialni pé& v oblasti prostorové orientace a samostatnéhoylpgh individualni logopedické pé a muzikoterapie poskytuji
kvalifikovani pedagogové individualni formou, jejiézsah je uveden v IVP Zaka. Specializovéimiosti pro pateby zakladni Skoly
vykonavaji pedagogové, kfaikortili specializ&ni studium v poZzadovaném rozsahu a nebo toto studiblizké dob zahaji.

Vychovny poradce sefipsvé praci zarruje na oblast poradenskou, metodickou a infémhaPoradenskéinnost vychovného poradce je
zantiena pedevsSim naeSeni otazek profesni orientace zrakpwstizenych zak a to v Uzké spolupraci 8dnimi witeli, pracovniky
specialg pedagogického centra, Skolnim psychologem, odiorlgkaem a rodii. Nemér vyznamna v této oblasti je i&sna pée
vénovana zakm, jejichz vzdlavani vyzaduje sestaveni individualniho &adaciho planu. Ve spolupraci s pracovniky speéialn
pedagogického centra navrhuje fd@oh ©Zce zdravot®& postizenych zak moznosti jejich dalSiho vzthvani popipad umistni do
vhodného z#ézeni s pimérenym pracovnim programem. Vychovny poradce shrdim@ odborné zpravy a informace o Zacich
v poradenské gedalSich poradenskych daeni a zodpovida za jejich zafist v souladu sigdpisy o ochrahosobnich udéj

Skolni metodik prevence koordinuje zpracovani Miamiho preventivniho programu Skoly a odpovidéetm jrealizaci a vyhodnocovani.
Seznamuje pedagogické pracovniky Skoly s metodickyowinkami v oblasti prevence socidlpatologickych jeu a moZnostmi jejich
vyuZziti. Spolupracuje s organy statni spravy, ktea§i v kompetenci problematiku prevence soc¢igatologickych jeu, s metodikem
preventivnich aktivit v poradna s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapéytia, preventivnimi, krizovymi a dalSimi #iaenimi
a institucemi), které gsobi v oblasti prevence sociélpatologickych jeu. Kontaktuje odpovidajici odborna pracowist podili se na
intervenci a nasledné §év pripad akutniho vyskytu socidtnpatologickych jew. Spolupracuje gfdnimi Wwiteli a vychovateli pi
zachycovéani varovnych sigrigpojenych s moznosti rozvoje soctgpatologickych jex u jednotlivych Zak a #id.

Koordinator environmentalniho v&dvani, vychovy a osity vytvati ve spolupraci s ostatnimi pracovniky Skoly a idai$partnery Skolni
program environmentalniho vddvani, vychovy a osity (dale jen EVVO) a koordinuje jeho realizaci. @ngzuje konkrétni aktivity
v ramci chodu Skoly. #pravuje a koordinuje kratkodobé i dlouhodobé algizaneiené na p& o Zivotni prostedi. Navazuje a udrzuje
spolupraci s dalSimi partnery v oblasti EVVO, hapenvironmentath zanétenymi neziskovymi organizacemi v regionu a dedsky
ekologické vychovy. Ve spolupraci s ostatnimi pedpgkymi pracovniky navrhuje mozZnosti upl&th ekologickych aspekt
v jednotlivych vy@ovacich pedmétech.

Metodik informa&nich a komunikénich technologii (dale jen ICT) pomahé& ostatnimagedim pii vyuzZivani ICT ve vyuce jednotlivych
piedntta a koordinuje vyuzivani ICT ve véldvani. Navrhuje moznosti dalSiho ¥avani pedagogickych pracoviik/ oblasti ICT.
Aktualizuje Skolni software, pomahdi pealizaci vyukovych projekt po strance vyuZziti ICT. Zpracovava ICT plan Skelgouladu se
Skolnim vzalavacim programem.
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Pti feSeni otdzek vychovy a vddvani spolu Uzce spolupracuji vSichni pedagidgiracovnici Skoly. Na zaji&i zdarného chodu Skoly se
také velkou mirou podili i provozni zagstnanci Skoly.

2. 6 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

V souwasné dob Skola nerozviji mezinarodni spolupraci a neni jp@odo Zadneho dlouhodobého projektu. Snazimgwsawat nabidky
akci pdadanych v rdmci celé Skoly, jako rtap

e soutze

» sker téidéného odpadu
o vylety

* Kkoncerty

« divadelni pedstaveni
¢ Ucast na oslavach MDD
¢ Ucast na Tmavomodrém festivalu

2. 7 Spoluprace s rodéi a jinymi subjekty
2.7.1 Spolupréace s rodéi

Spolupréace s rodiije zavisla pedevsim na jejich zajmu. Mezéiteli a rodti by méla fungovat zptna vazba.
Spolupréace s rodi se uskuténuje formou:

» kazdodenniho pravidelného kontaktu s pedagogy

» spole&nych ¥idnich sclizek, @ip. individualnich hovorovych hodin

* mimoradnych konzultaci roti s pedagogy (vzdy pagdchozi domlug)

* navstvy ve vyuce po fedchozi domlu¥ s pedagogem s ohledem na celkovou situadiige t

» prohlidky Skoly a jejiho Zé&eni v ramci D1 otewenych dvé*

» informaci z webovych stranek Skoly

» spoluprace se Skolnim psychologem, vychovnym pemade pracovniky SPC

Pedagogovédekavaji ze strany rodii:
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* jednotné fisobeni ve vychowvzdlavacim procesu

» podporu vychovévzd&lavacich zarara skoly

* informace o aktualnim zdravotnim stavuéttita jinych zavaznychadodech, které mohou mit vliv na jeho psychiku acpxée
Skole

2.7.2 Spoluprace s jinymi subjekty
V ramci komplexu Skoly spolupracujeme se:

o z&Kkladni Skolou, zékladni Skolou praktickou a rsMeu Skolou pro zraka@vpostizené — spate¢ se @astnime kulturnich
a sportovnich akci, spolupracujenteézarazovani a fefazovani zak

» stredni Skolou pro zrak@vpostizené — studenti oboru ,Prace ve zdravotnicksgcsocialnich zé&zenich — p&ovatelské prace”
vykonavaji praktickotast vywovani na nasi zakladni Skole specialni

» SPC pro zrakoypostizené — podili se na depistazi gazavani zak do zakladni Skoly specialni

« SdruZenim ro@i ZS pro nevidomé a slabozraké s internatem — pedilia podpe a finagni pomoci pi organizovani iznych
Skolnich i mimoskolnich akci, sjednava pro zakyave pojiséni a pojiséni véci zaki pri ztrat a kradezi

» Skolskou radou — vyjadje se k navrim 3kolnich vzdlavacich prograriy schvaluje vyréni zpravu oginnosti koly, $kolniad
a pravidla hodnoceni, projednava néavrh r@mpoinspekni zpravyCeské skolni inspekce a podili se na zpracovanigmnich
zanera rozvoje Skoly

Dlouhodoba spoluprace s jinymi subjekty:

« ZS a MS logopedicka, Veskka 234, Brno — pravidelné vyuZivani krytého bazémamci relaxaniho plavani dle moznosti
a schopnosti Zdik

« CVC Pavuina, Hustop&e — navatvy zookoutku spojené s rekied projiz’kou na koni dle moznosti a schopnostitzak

» canisterapie — pravidelné naadf canisterapeuta se specilrycvicenym psem na nasi Skole

» fyzioterapie — odborna pé o zaky sdesnym postizenim

» SPC i MS speciélni, ZS specialni a PS, Ibsenova 1, Brno

» SPC i ZS a MS logopedické, Veskka 234, Brno

» SPC pro dti, zaky a studenty s poruchou autistického spaiiraS, Stolcova 16, Brno

e SPC pro Zaky s vadami sluchu, KosmoialtOlomouc

» Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity fieb7, Brno — exkurze a praxe studient

« Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého, Zizkoamn5, Olomouc — exkurze a praxe student
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VZDELAVANI ZAK U SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM
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3 Charakteristika SVP pro zaky se skedné tézkym mentalnim postizenim

3.1 Zaméreni Skoly

NaSe zakladni Skola specialni poskytujedadani zakm s €zkymi formami zdravotniho postizeni. Do Skoly jsaiedevsim fjimani
Z&ci s kombinaci zrakového a mentélniho postizeyjpad i s dalSimi vadami (somatickym postizenim, autisnagpod.).

NasSe Skola umdgitije zakim osvojit si zaklady vz#ani, rozvijime jejich praktické dovednosti, pohybkt, podporujeme a rozvijime
komunikani dovednosti, socialni &iti a snazime se, aby zZaci dosahli co nejvyssi sainyostatnosti v oblasti sebeobsluhy a orientace
v prostoru. Ke kazdému zakouiigtupujeme individual®a bereme ohled na jeho realné schopnosti a maeznost

3. 2 Kilicové kompetence

Klicové kompetence ipdstavuji soubor ipdpokladanych adomosti, dovednosti, schopnosti, pastaj hodnot dlezitych pro osobni
rozvoj, dalSi uplaténi jedince a jeho maximairmozné zapojeni do spotesti.

Kompetence k w&eni
Na konci zakladniho vztani zak:
* vypcadita jednoduché fiklady s nazorem, rozezna a tddi zakladni geometrické tvary, vybere @rgdi znama pismena, slova
k obrazkim a gedmétam, orientuje se ngadku, na strance, v knizeege jednoduchoudtu
» 0opiSe, pepiSe a napiSe podle diktakktera pismen, jednoducha slova a krattg v
* pouZiva gebni materidly adebni ponicky
» vytvoii si navykové stereotypyani, dokaze sefiinéienou dobu souisdit
» prijim& pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimdeui
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s kétmkmi situacemi kazdodenniho Zivota
* s pomoci provadidgkteré pditacové operace
» uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickyttasich
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Kompetence kieSeni probléni
Na konci zakladniho vztani zak:
» prekonavé problémyipméient ke svym moznostem
» feSi znamé aasto se opakuijici situace na zakladpodoby a vlastnich zkuSenosti
* vnima rekteré problémové situace a snazi st s vyuzitim natenych stereotyipi ziskanych praktickych zkusenosti
* pozada o pomocipieSeni problérin
» pokrauje vieSeni problému s pomaoci i ¥ipacd neusgchu

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vztani zak:
» komunikuje s druhymi lidmifiméient svym schopnostem a moznostem
e rozumi jednoduchému &eéni a reaguje nagrdle svych individualnich moznosti
* vyjadiuje své pocity, prozitky a naladyiméienym zgisobem
e porozumi jednoduchémuwiné uzivanému steni, zaznamm a obrazovym materidin
* ma poedomi o jednoduchych formach pisemné komunikace
* vyjadiuje grimérenou formou své piby a pani
* pouziva pro komunikaci&iné nebo alternativni komunika prostedky
* vyuziva ziskané komunikai dovednosti k vytvi&@ni vztali potebnych ke spotenské integraci

Kompetence socialni a personalni
Na konci zékladniho vzténi Z4k:
e ma zakladni fedstavu o vztazich mezi lidmi
* orientuje se ve znamem prissdi
» podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
» uplatiuje zakladni navyky spatenského chovani dle svych individualnich moznosti
* navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
* ma po¥domi o nevhodném rizikovém chovani, je seznameha noznymi dsledky
* ma powdomi o zavaznosti mozného psychického i fyzickémeuzivani vlastni osoby



* chova se pmérenym zgisobem v neznamem preedi

Kompetence olganské
Na konci zakladniho vztani zak:
» uplatiuje osvojené navyky a dovednosdti gpole&enském kontaktu
* ma zakladni informace ckterych pravech a povinnostechéahi
» dodrzuje podle svych moznosti zakladni spetské normy a pravidla souziti
» dodrZuje natené stereotypy chovanfipchrarg svého zdravi
* ma poedomi o zdravém Zjsobu Zivota a ochrarzivotniho prosedi
» respektuje pmerere svym moznostem pokyny kompetentnich osbligseni krizovych situaci

Kompetence pracovni
Na konci zékladniho vzténi Z4k:
» zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti a schdpnost
* ma osvojenédkteré zakladni hygienické navyky
» zvlada jednoduché pracovni dovednosti a postiipgg@noduchycliinnostech
* plni zadané jednoduché pracovni ukoly podle insiraks dopomoci
» pracuje podle naeného pracovniho postupti pekterychéinnostech
» soustedi se na pracovni vykon a je schopen podle swlobpmosti a moznosti vytrvaiti peho plreni
e zapojuje se dle svych moznosti a schopnosti deprégmu
» pfijima hodnoceni vysledksvé prace
« ma po¥domi o zasadach bezpwsti, ochra# zdravi, hygies prace a ochranzivotniho prostedi @i pracovnich¢innostech
a dodrzuje je dle svych moznosti a schopnosti
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3. 3 Strategie

Na urovni Skoly jsme se rozhodli vyuzivat k utdi danych kiovych kompetenci Zd@ki¢chto vychovi vzdilavacich strategii.

Kompetence k weni

podporujeme u zdkzvidavost, vhodhje motivujeme k dalSimu vzthvani

sttidame fizné metody a formy pracéimérené specifickym posebam jednotlivych zak

navozujeme praktické situace, ve kterychitakumoziujeme si osvojit, procyit a upevnit dovednosti a znalosti

uc¢ime zaky pracovat samostatrve skupir

uplatiujeme individualni fistup ke vSem Zdkn, hodnotime je z hlediska jejich osobniho pokrskehledem na stupea rozsah
postizeni

pii nezdaru povzbuzujeme zaky k dalgiimnostem

jdeme zakm prikladem

snazime se spaleé s rodti vytvaret zdravy denni rezim Zala v pabéhu vyuwiovani dodrzujeme zasady hygieny prace
vyuzivame metodu hry a imitace k osvojovani a ipeg&ani novych znalosti a dovednosti

pouzivame alternativni metody podle individualnpciteb Zak (nag. VOKS, PECS, muzikoterapie)

rozvijime smyslové vnimani okolnihoésa Zaki prostednictvim jejich osobnich proziik

Kompetence kieSeni problén

zjistujeme pi rozhovorech s rodi, psychologem a s ostatnimi pedagogickymi pradovgdk se Zaci chovaji v problémovych
situacich

vytvaiime Eelow rizné gimérené situace, kdy se zak setkava s problémem, lserigi feSit nap. na zaklad napodoby,
s vyuzitim @&elovych stereotypi ziskanych zkusSenosti

ucime zaky problém vyjatt a pozadat o pomodigehoieSeni

vhodnou motivaci podporujeme u Zathu’ problémiesSit a zapéatoucinnost dokoxgit
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Kompetence komunikativni

vytvatime a rozvijime schopnost Zakomunikovat s okolim verbaini nonverbalg, piipadré s vyuzitim alternativnich forem
komunikace (nap VOKS, PECS, znakovi&)

ucime zaky adekvatrvyuzivat mimiku, gestikulactec téla, tdn a zbarveni hlasu a sasré odbouravdme nezadouci stereotypy
vyuzivdme kazdodennich i modelovych situaci k vigokiomunikaci Zak s dosglymi i vrstevniky

ucime zaky jednoduchym #pobem formulovat sdeni a vyjadit sva Fani a pocity

ovétujeme, zda zaci porozuthobsahu séeni

podrécujeme zaky k samostatnému verbalnimu i nonvenm@inprojevu (nap basntky, tikanky a pisriky s jednoduchym
pohybovym doprovodem)

Kompetence socialni a personalni

diagnostikujeme Zaky se Skolnim psychologem a wiefim poradcem
vytvatime bezpéné a pijemne tidni a Skolni klima

vedeme Zaky k vzajemné toleranci

podporujeme fatelské vztahy a dbame na dodrzovani pravidel npégdo souziti
posilujeme kladné vlastnosti Zak korigujeme projevy vedouci k Sikan
prabézrné hodnotime praci a chovani Zé& vedeme je k sebehodnoceni
vedeme Zaky k adekvatnimu chovani v realnych dithac

Kompetence olganské

vytvaiime @iznivé klima Skoly a atmosféru vzajemné&é&ry ve vSech vztazich itel — Zak — rodi)
nacvicujeme formy spok&enského styku a dbame, aby je Zaci pouzivaizaném Zivo¥
vyZzadujeme od Z&kplnéni kazdodennich povinnosti

ucime zaky, jak si chranit zdravi a Zivotni presli ve tid¢, v areélu Skoly, i hie, sportu apod.
umoZiujeme Zakim zazit usgch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalSi prace
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Kompetence pracovni
» vedeme Zaky k dodrZzovani hygienickych a pracovnélyki
» usilujeme o co nejlepsi zvladnuti sebeobsluliygguré poskytujeme pomocipjejim zvladnuti
* nacviujeme pracovni postupy po jednotlivych krocich
* motivujeme Zaky k tomu, aby zafaiou praci dokotili
* snazime se Zaky zapoijit do prace ve skiipin
* hodnotime praci Zdktak, aby je motivovala k dal&innosti, neSé¢tme pochvalou
* seznamujeme zaky 8anymi profesemi a obory lidskénnosti, &ime je vazit si lidské prace
e dasledré dbame na bezperost a hygienu prace a vedeme zaky k dodrzaé@hiodbornych pracoven
» spolupracujeme sratdj SPC, vychovnym poradcem a psychologetn zajiS€ni vhodné nasledné & po dokoteni Skolni
dochéazky

3. 4 Zabezpdeni vyuky zaki s kombinovanym postizenim

NasSe Skola se zafuje na vychovu a vagavani zak s mentalnim postizenimtetiniho stupé v kombinaci s dalSim postizenim
(zrakovym, sluchovym gtesnym, poruchami komunikace, poruchami autistiokgpektra). Skolni dochazka je rozvrzena do TQikd.
Po ukorteni povinné devitileté Skolni dochazky Zaci ziskajlady vzdlani.

Vyuka probiha vertdach s maximalnim gtem 6 Zak pod vedenim 2 kvalifikovanych pedagodtei si pribézné dophuji vzcklani
absolvovanimiiznych specialnich kudz V pripad poteby a v souladu s pravnimigalpisy a celkovou situaci v konkrétiie |ze zakovi
umoznit osobniho asistenta na celou dobu vyuky mebjejicast. Pro kazdého Zaka je vypracovan individualcheyre vzdilavaci plan
schvéleny SPCieditelem Skoly a rodi. Vychazi z typu a stugnpostizeni zaka a respektuje jeho individualni &viésti, pateby
specialni p& a moznosti vadavat se. Na zakladdoporueni Iékde nebo psychologa mohou rdelizaka pozéadat o sniZzeni tydenniho
poctu vyuwovacich hodin.

Vyuka je realizovana v kratSicfasovych usecich. Ve Skole nezvoni a pohyblivy rediva umo#uje gizpasobeni vychové vzclavaci
¢innosti momentalnim moznostem #akPracovnic¢innosti se gidaji s odpsinkem a relaxaci. Tomu jefipptisobeno i prosedi WtsSiny
tiid — rozaleni na pracovni a odpmkovou ¢ast. K psychickému a fyzickému zklign Zaki, relaxaci, sniZzeni agrese i autoagrese
vyuZivame multisenzorickou mistnost s vodniitkem, gijemnym os¥tlenim a moznosti poslechu rel@érahudby. Fidy i dalSi prostory
Skoly jsou bezbariérové a upravené pro pohybizakzkym zrakovym postizenim.iPpraci dodrzujeme zasady zrakové hygieny,
zaji¥ujeme dostatek stla, barevné a kontrastni kad a celkové ergonomické usgdani pracovniho mista (rfappecialni stolky a lavice
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se zvedaci deskou, protiskluzné podlozkyisygtleni, optické a kompenzai pomicky, vizualizovany denni a pracovni rezim).
Vyuzivame speciath upravené pracovists PC vybavené dotykovou obrazovkougtgenou klavesnici, alternativni mysi, externim
spin&em, vhodnymi programy.

V rdmci vychovi vzdlavaci cinnosti gizpasobujeme formy a metody pracgkému kombinovanému postiZzeni #aakrevazuje prace
individualni, ale snazime se zapojit i Zzaky do prékupinové. U vSech Zalpodporujeme rozvoj komunikaich dovednosti, a to i pomoci
alternativnich forem (n&p VOKS, znakovaret, globalni ¢teni). U Zak s poruchou autistického spektra pouzivdme metodu
strukturovaného ¢eni, ktera vychazi z metodiky TEACCH programu agkzena na individualizaci, vizualizaci a strullizaci. Velkou
pozornost ¥nujeme rozvijeni vSech smyslSmyslova vychova prolina jednotlivymi Wavacimi gedntty. Pouzivdme specidn
pedagogické metody. Reedukaci rozvijime vykonnasttipené funkce. Pomoci kompenzace rozvijime a aulkjeme ¢innost
zachovanych smygla orgaii. Rehabilitaci se snazime obnovovat naruSené sobt@aki a usilujeme o Upravu jejich socialnich vatah

Vyznamnou sokasti vychovi vzdilavaciho procesu jsotinnosti z oblasti specianpedagogické @@ — individualni logopedicka pé
(ILP), oftalmopedicka pie, prostorova orientace a samostatny pohyb zeakmstizenych (POSP ZP), muzikoterapie, canisterapie
rehabilitace.

3.4.1 Individualni logopedicka pé&e

Individualni logopedicka @€ je v nasSi Skole poskytovana #aks narusenou komuni&ai schopnosti. Cilem logopedické intervence je
rozvinuta a funkni komunikace, ktera poziti¢novliviiuje dusevni rozvoj, rozviji celou osobnost Zakap#imje mu vyjadit své pocity

a poteby a sotasr¢ ovliviiovat své okoli a zapojit se do spmaského Zivota. Zakladem kvalitnigegje logopedicka diagnostika, kterou
zaji&’uji kvalifikovani logopedové ze specidlpedagogickych center. Stasré navrhuji plan logopedické intervence, poskytujibgzné
konzultace a supervizi. Depistaz a naslednou lagjockeu pé€i v pribéhu Skolni dochazky Zakzaji¥'uje Skolni logoped s odpovidajici
kvalifikaci. Fi praci vychazi z individualnich patb a moZznosti jednotlivych zZaékrespektuje zasady prace&ndi s mentalni retardaci
a sodasrt uplatiuje specifické postupyippraci s étmi s €2kym zrakovym postizenim sichzem na rozvoj hmatového a sluchového
vnimani. Skolni logoped méa k dispozici specialtiéhnu, ktera je vybavena pebnymi ponickami. U Zak s &zkymi poruchami
dorozumivacich schopnosti voli vhodné formy augatemti a alternativni komunikace. #@&eni do individualni logopedické qeé

a forma péib¢hu je ugesréna v individuélnim vzélavacim planu Zzaka. Rag Zaki jsou informovani o zjgisobu a pibéhu logopedické
intervence formou individuélnich konzultaci.

3.4.2 Oftalmopedicka p&e

Do oftalmopedické p& zahrnujeme zrakovou stimulaci, reedukaci a olslkbmpenzénich ponicek u Zak s €Z2Sim zrakovym
postizenim. U Zak nevidomych se snaZzime cHkyioi zrak nahrazovat rozvijenim ostatnich smyshd to i s pomoci tiznych
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kompenzanich poniicek. Zrakova stimulace je soubor metod a techrokpqxi kterych rozvijime u Zéks €Zkym zrakovym postizenim
zrakové vnimani (n&pfixace a pohyb sila, fixace a pohyb fiednmetu, rozliSovani tvar a barev, hry se stlem). Tato¢innost probiha
pievazrie individualré ve speciald upravené mistnosti vybavené zatémim a s¥telnou technikou. Pomoci reeddké&ch metod
rozvijime u Za&k zachované zrakové funkce (flagrakovou pedstavivost, zrakovou pai) analyticko-syntetickowinnost, vizuals
motorickou koordinaci) a dime je spravé pouzivat optické poidctky predepsané lekam (nap. bryle, lupy). V ptibéhu vychovig
vzklavaciho procesu dime zaky sd&Zkym zrakovym postizenim pouzivat kompefirdaponucky, které jim pomahaji zniiovat
informacni bariéry (nap Pichtiv psaci stroj, specialni lupy, diktafon, mobilniiefen, PC, internet) nebo jim usnadi praktickécinnosti
v béZném Zivot (nag. bild hil, hodinky, ponicky do domécnosti). Oftalmopedicka ¢géje utena pro zZaky <ESim zrakovym
postizenim, ktd nemohou pouZzivatfiné webnice a tebni ponicky.

3.4.3 Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakadvpostizenych

POSP ZP jelezitou sodasti vychovi vzdilavaciho procesu Zéks €zkam zrakovym postizenim. Prolina vSemi &gwacimi gedmety

i béZnymi ¢innostmi. Jejim cilem je dosahnoutiméieného stuph mobility vytvaenim a rozvijenim zakladnich néviykpohybovych
a orientgnich dovednosti. Vychazime z vyteai spravné igdstavy o prostoru na zaktagiedstavy vlastniho¢h, jeho umisini
a moznostech pohybu v prostoru. Velkou pozornastupeme zapojeni a rozvijeni sluchového, hmatovéhéichového vnimani
a odstréaovani strachu z pohybu. S@sti vyuky je i pimérené zvladnuti dize s péivodcem, bezpmostnich postdj az po seznameni
s bilou holi a event. nacvik &tke s ni. Tato & je utena pro zaky £¥kym zrakovym postizenim.

3.4.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie je dovedné uZziti hudby a hudebnichmeint akreditovanym muzikoterapeutem zé&el@ém rozvoje, udrZeni nebo
znovuobnoveni mentélniho, fyzického, emocionalrdhgpiritualniho zdravi. Hudba ma neverbalni, kuedtistrukturalni a emocionalni
kvality, které jsou aplikovany v prasdi terapeutického vztahu k usnadin kontaktu, interakce, seb&lomi, weni, sebevyjéaeni,
komunikace a osobnostniho rozvoje. Muzikoterapienagi Skole sleduje psychoterapeuticky cil, tj.ileas psychiky odreagovanim
nagiti, zlepSenim nélady aifgkonavanim Unavy. Dale jeji pomoci posilujeme katreei, koordinaci pohybu, pravolevou orientaci
a orientaci v prostoru. Skupinova muzikoterapieevédky ke kreativ, hravosti, podporuje akceptaci vSesleni skupiny a empatii
s druhymi. Pomoci vokalizace stimulujeme dech &uwdetci. Skupinovy zpv poskytuje Zakm uritou anonymitu projevu a zapojuje
emocialni, percemi a kognitivni funkce.
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3.4.5 Canisterapie

Canisterapie je zaloZzena n&rpem fyzickém kontaktdlovéka a psa. Vyuzivame pozitivnihdigpbeni speciathcviceného a vedeného
psa na psychicky a fyzicky rozvoj Z§kzejména na rozvijeni verbalni i nonverbalni koikace, hmatového vnimani, motoriky a pohybu
v prostoru, uvalovani spasiin na celkové psychické vyladi, k pekonavani strachu a vytemi kladného vztahu ke zafim.
Canisterapie probiha individu&lnebo skupino¥. Zaci jsou do ni zazovani vzdy podle individuélnich feb.

3.4.6 Rehabilitace

Pro rozvoj celkového psychosomatického stadktarych Zak s kombinovanym postizenim je nezbytna pravideldidoona rehabilitace
pod vedenim odborného fyzioterapeuta. Tyto sluZakw sodasné dob nemize Skola hradit z pragtdki statniho rozp&tu — kapitoly
MSMT. Nabizime v3ak rodiim moznost vyuZit pro pravidelnou rehabiiita p&i sluzby odborné fyzioterapeutky, kterd méa pro svoj
praxi pronajaté prostorytimo v budo¥ Skoly.

3. 5 Zadlenéni prairezovych téemat

Praifezové témata jsou nedilnou gasti zakladniho vadavani, vytvédeji piilezitosti pro individualni uplatmi zZaki, jejich vzdjemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost ZakadevSim v oblasti hodnot a postoPrifezova témata jsou realizovana formou integrace
obsahu tematickych okruatprirezového tématu do obsahu ¥guaciho pednttu.

Preferovana fiifezova témata:

* OSV - Osobnostni a socialni vychova
e ENV - Environmentalni vychova
 MEV — Medialni vychova

3.5.1 Osobnostni a socialni vychova

OSV se zarfuje na osobnostni, socialni a moralni rozvoj zZ&kabyva se rozvojem poznavani, sebepoznanim a gebiempo
seberegulaci, psychohygienou a kreativitaunuye se poznavani lidi, mezilidskym vziial komunikaci, spolupraci, hodnotam, postoj
a dovednostem rozhodovaniegeni problérin

Tematické okruhy pirezového tématu:
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OSV1 - Rozvoj schopnosti poznavant cviceni smyslového vnimani, pozornosti a stedhi, cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problérn

OSV2 — Sebepoznani a sebepojetija jako zdroj informaci o sépdruzi jako zdroj informaci o mhmoje €lo, moje vztahy

k druhym lidem

OSV3 — Seberegulace a sebeorganizaeeviceni sebeovladani, organizace vlastriiasu

OSV4 — Psychohygiena- dovednosti pro pozitivni nal&gi mysli a dobry vztah k sélsamému, dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolgni — relaxace), hledani pomodi potizich

OSV5 - Poznavaci schopnosti vzajemné poznavani se ve skgpin

OSV6 — Mezilidské vztahy— p&e o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztabgpekt, podpora, pomoc, vztahy a nase
skupina

OSV7 — Komunikace— fet téla, fe¢ zvuki a slov,ie¢ predméta a prostedi vytvdenéhoclovekem, ie¢ lidskych zvuki, cviceni
pozorovani, dovednosti pro &dvani verbalni i nonverbalni, komunikacetzmych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba.ipswdcovani,ireSeni konflikti, vyjednavani, vysstlovani, Zadost)

OSV8 - Spoluprace a sowbivost — rozvoj individuélnich dovednosti pro spolupranegouhlas, odpor), rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci (respektujici komunik#eseni konflikl, podizeni se)

OSV9 —Redeni problénii a rozhodovaci dovednosti- dovednosti préeSeni problétin a rozhodovani z hlediskaznych tym
problémi — problémy v mezilidskych vztazich

OSV10 - Hodnoty, postoje, prakticka etika— vytv&eni po¥domi o kvalithch typu odp@dnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani apod., dovednosti rozhodovani v prosaliekych situacich vSedniho dne

3.5.2 Environmentalni vychova

ENV si klade za cil seznamovat Zaky s problematikiootniho progedi a ekologie, k vnimani a pochopeni vitélovéka a Zivotniho
prostedi.

Tematické okruhy gifezového tématu:

ENV1 — Ekosystémy— les (les v naSem praéstli, vyznam lesa), pole (vyznam, &mg okolni krajiny vlivem¢loveéka, zpisoby
hospodé&eni na nich, pole a jejich okoli), vodni zdrojed¢ké aktivity spojené s vodnim hospixstaim, dilezitost pro krajinnou
ekologii), mde (druhové odliSnost, vyznam), lidské sidlag$to, vesnice), kulturni krajina

ENV2 — Zakladni podminky Zivota— voda (vyznam, pitna voda, ochrana {ggitoty), ovzdusSi (vyznantistota ovzdusi), {a

(vyznam, zdroj vyZzivy), ochrana biologickych diukdivody a zmsob ochrany), ekosystémy, energie (vyuzivani eagengiv

energetickych zdrdjna spoléensky Zivot), pirodni zdroje (vyznam a apoby ziskavani)
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ENV3 — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — zentdélstvi a Zivotni prosedi, ekologické zewulstvi, doprava
a zZivotni prosedi, pamysl a Zivotni prosedi, odpady a hospoidmi s odpady, ochranaimdy a kulturnich pamatek, zmy

v krajiné (krajina dive a dnes)

ENV4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi — naSe obec {frodni zdroje, firoda a kultura, zaji®vani ochrany zivotniho prdstdi v obci),
nas zivotni styl (spéeéba ¥ci, energie, odpady, #poby jednani a jejich vliv na présti), prostedi a zdravi (vliv progedi na
zdravi, moznosti a figoby ochrany zdravi)

3.5.3 Medialni vychova

MEYV si klade za cil vybavit Zaka z&kladni Urovnididéni gramotnosti a schopnosti vyuzit vhodna medziskavani informaci i jako
zdroj zabavy.

Tematické okruhy pifezového tématu:

MEV1 — Vniméani medialnich sdleni — televize, radio, tisk, internet; hledani rozditezi informativnim, zabavnim a reklamnim
scklenim; poslech, vnimani@eni dtskych nadnych i zabavnych gadi, zprav o poasi, reklam, sprav z regionu — kulturni akce,
pozvanky na kulturni a sportovni akce

MEV2 — Interpretace vztahu medialnich sdleni a reality — televize, radio, tisk, internetizné typy sdleni, jejich rozliSovani

a jejich funkce a vyuziti; zpravy o pasi, pozvanky na kulturni akce; rozdil mezi reklara@pravou

MEV3 — Fungovani a vliv médii ve spoléosti — vnimani a usdomovani si role médii v Zivdjednotlivce a rodiny, vliv médii na
uspdadani dne, vyuZziti volnéhgasu, ziskavani informackimérenych ¥ku a mentalnim schopnostem Zéka, vnimani Skodiivost
nekterych zprav, zneuzivani, klamava reklama

3.5.4 Tabulka za¢lenéni prufezovych témat

Zvolena ptirezova témata jsou vidséhu Skolniho roku obsaZena ¥elnich pednttech. Jejich Z@zeni do jednotlivych fedneta
znézotiuji tabulky pro z&ler¢éni prifezovych témat pro 1. a 2. stupeakladniho vzélavani.
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1. stupai zakladniho vzdlavani

B o Roénik
Prurezové téma

1. 2. 3. 4. > °

CTE CTE CTE CTE g;i ggi

PSA PSA PSA PSA REC REC

REC REC REC REC POC POC

POC POC POC POC OKP OKP

osv PRV PRV PRV PRV PRV PRV
HUV HUV HUV HUV HUV HUV

VYV VYV VYV VYV VYV VYV

TEV TEV TEV TEV TEV TEV

PAC PAC PAC PAC PAC PAC

POC POC POC POC gﬁg ggg

PRV PRV PRV PRV PRV PRV

ENV VYV VYV VYV VYV VYV VYV
TEV TEV TEV TEV TEV TEV

PAC PAC PAC PAC PAC PAC

CTE CTE CTE CTE SEE SEE

REC REC REC REC POC POC

POC POC POC POC OKP OKP

MEV PRV PRV PRV PRV PRV PRV
HUV HUV HUV HUV HUV HUV

VYV VYV VYV VYV VYV VYV

TEV TEV TEV TEV TEV TEV

PAC PAC PAC PAC PAC PAC
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2. stupai zakladniho vzdlavani

oy Loz Roénik
Prurezové téma

7. 8. 9. 10.

CTE CTE CTE CTE

PSA PSA PSA PSA

REC REC REC REC

POC POC POC POC

osv OKP OKP OKP OKP
SKN SKN SKN SKN

HUV HUV HUV HUV

VYV VYV VYV VYV

TEV TEV TEV TEV

PAC PAC PAC PAC

POC POC POC POC

OKP OKP OKP OKP

ENV SKN SKN SKN SKN
VYV VYV VYV VYV

TEV TEV TEV TEV

PAC PAC PAC PAC

CTE CTE CTE CTE

REC REC REC REC

POC POC POC POC

OKP OKP OKP OKP

MEV SKN SKN SKN SKN
HUV HUV HUV HUV

VYV VYV VYV VYV

TEV TEV TEV TEV

PAC PAC PAC PAC
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4 Uéebni plan

4.1 Tabulace utebniho planu

. stupai zakladniho vzdilavani

Predmét Rognik
1. 2. 3. 4. 5. 6. Celkem

Cteni 2 2 3 3 3 3 16
Psani 1 1+1 2 2 2 2 11
Retova vychova 2 2 2 2 2 2 12
Pocty 2 2 2 2 2 2 12
Obsluha komunikaénich pomiicek - - - - 1 1 2
Prvouka 2 2 3 3 3 3 16
Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 12
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 6
Télesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 24
Pracovni ¢innosti 3+1 3+1 3+1 4 4 4 24

Celkem 20 21 23 23 24 24 133
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2. stupai zakladniho vzdlavani

Predmt Roénik
7. 8. 9. 10. Celkem
Cteni 3 3 3 3 12
Psani 2 2 2 1+1 8
Retova vychova 1 1 1 1 4
Pokty 3 3 3 3 12
Obsluha komunikaénich pomicek 1 1 1 1 4
Swét kolem nas 5 5 6 6 22
Hudebni vychova 1+1 1+1 1+1 1+1 8
Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
Télesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1 16
Pracovni ¢innosti 5+1 5+1 6 6 24
Celkem 28 28 29 29 114
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4. 2 Poznamky k ramcovemu @ebnimu planu

4.2.1 1. stupai zakladniho vzdlavani

Vyudovaci edmsty Cteni, Psani &edova vychova byly vytvieny ze vzdlavaci oblasti Jazykova komunikace. \f&vaci obsah
téchto gedneta je realizovan na 1. stupni zakladniho &agani ve vSech tmicich. Redmét Psani je posilen ve 2. dmiku

o 1 disponibilni hodinu tydh

Vyucovaci gednet Paity byl vytvoren ze vzdlavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. ¥lvaci obsah igdmétu Paty je
realizovan ve vSech &nicich zékladniho vzatavani.

Vyucovaci gednet Obsluha komunikanich pomniicek byl vytvaen ze vzdlavaci oblasti Informéni a Komunik&ni technologie.
Na 1. stupni zakladniho v&dvani je vydovan v 5. a 6. rniku.

Vyucovaci gredmst Prvouka byl vytveen ze vzdlavaci oblastiClovek a jeho set. Vzdslavaci obsah iedmetu Prvouka je na
1. stupni z&kladniho vZtivani realizovan ve vSechcrdcich.

Vyucovaci gednmety Hudebni vychova a Vytvarna vychova byly vyiteny ze vzdlavaci oblasti Ureni a kultura. Vzdlavaci
obsah &chto gedntta je na 1. stupni zakladniho wiévani realizovan ve vSechardcich.

Vyucovaci gredmit Télesnd vychova byl vytwen ze vzdlavaci oblastiClovek a zdravi a jeho vzthvaci obsah je realizovan ve
vSech renicich 1. stupd zkladniho vzélavani. Rednet Télesné vychova byl v kazdémarku posilen o 1 disponibilni hodinu
tydne.

Vyucovaci redmt Pracovni vychova byl vytwen ze vzdlavaci oblastClovek a s\t prace a jeho vztvaci obsah je realizovan
ve v3ech rénicich 1. stuph zakladniho vzéavani. Redmét Pracovni vychova byl vytwen ze vzdlavaci oblastiClovek a swt
prace a jeho vzdvaci obsah je realizovan ve vSeckinmigich 1. stup# zakladniho vzélavani. Redmét Pracovni vychova byl
v 1. - 3. r@niku posilen o 1 disponibilni hodinu ty&n
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4.2.2 2. stupai zakladniho vzdlavani

Vyucovaci gredmty Cteni, PsaniRegova vychova byly vytvieny ze vzdlavaci oblasti Jazykova komunikace. \fé&vaci obsah
téchto edntta je realizovan ve vSech doicich 2. stup® zakladniho vzélavani. Redmeét Psani je posilen v 10. doiku

0 1 disponibilni hodinu tydhn

Vyucovaci gedmet Pasty byl vytvoren ze vzdlavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. ¥Vaci obsah jfednttu Pdty je
realizovan ve vSech &nicich 2. stup&zékladniho vzélavani.

Vyucovaci gednet Obsluha komunikanich poniicek byl vytvaen ze vzdlavaci oblasti Informéni a Komunik&ni technologie.
Vzdélavaci obsahigdmitu Obsluha komunikaich poniicek je realizovan ve vSechérdcich 2. stupizakladniho vzélavani.
Vyudovaci edmit Swt kolem néas byl vytvien ze vzdlavacich oblastClovék a spolénost,Cloveék a giroda, Vychova ke zdravi.
Vzdélavaci obsahigdnetu je realizovan ve vSechdmicich 2. stup&zakladniho vzélavani.

Vyucovaci gredmety Hudebni vychova a Vytvarna vychova byly vyiteny ze vzdlavaci oblasti Urdni a kultura. Vzdlavaci
obsah &chto edmta je realizovan ve vSech doicich 2. stup# zakladniho vzéavani. Rednet Hudebni vychova byl v kazdém
rocniku posilen o 1 disponibilni hodinu ty&n

Vyucovaci fredmit Télesnd vychova byl vytwen ze vzdlavaci oblastiClovek a zdravi a jeho vzthvaci obsah je realizovan ve
vSech renicich 2. stup® zakladniho vzélavani. Rednet Telesné vychova byl v kazdémarku posilen o 1 disponibilni hodinu
tydne.

Vyucovaci redmt Pracovni vychova byl vytwen ze vzdlavaci oblastiClovek a s\t prace a jeho vztvaci obsah je realizovan
ve vSech rénicich 2. stuptizakladniho vzélavani. Rednet Pracovni vychova byl v 7. a 8.crdku posilen o 1 disponibilni hodinu
tydne.
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5 Uéebni osnovy

5.1 Vyu&ovaci predmét: CTENI
5.1.1 Charakteristika p redmeétu

Vyucovaci gedmt Cteni vychazi ze vatvaci oblasti Jazykova komunikace a macsstt se Psanim &etovou vychovou zasadni
vyznam i osvojovani a pouzivani mluvené i pisemné podanyka. Obsahem je postupné osvojovani pismen,kslaluv a ¥t
s pihlédnutim k celkovému zdravotnimu postizeni.

Cilové zangieni

Cilem vywovaciho pednetu je nadit Zaky cist jednoduchy text, porozutnmu a ziskané dovednosti vyuzit v praktickém Zivot
Prarezova témata

Do predmitu Cteni jsou z&8lenény tematické okruhy firezovych témat:
» Osobnostni a sociélni vychova- Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sghiePsychohygiena; Mezilidské vztahy;
Komunikace; Spoluprace a sékitvost; Hodnoty, postoje, prakticka etika.
e Medialni vychova — Vnimani medialnich gteni; Interpretace vztahu medialnichélsthi a reality; Fungovani a vliv médii ve
spolenosti.
Mezipiredmeétove vztahy

Ugivo prolina obsahem&tSiny vywovacich pedmiti, zejména PsanRetova vychova, Prvouka, Ry, Swt kolem nas.

Hodnoceni

Z&ci budou hodnoceni individu@mpodle dosazenychsdomosti a dovednosti, které v danériniku ziskali, s fihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.
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Casové dotace
Prednet Cteni je z#iazen do vyuky v 1. — 10. ¢niku: 1. a 2. rénik 2 hodiny tyds, 3. — 10. rénik 3 hodiny tyds.

Formy a metody prace

Formy a metody prace volime tak, abychom zohlea#iizaka, jeho celkovou mentalni Ur@yedravotni obtize a aktualni zdravotni stav.
Proto vydujeme Zaky podle individualnich wddvacich plan. Vyuzivame speciathpedagogické metody reedukace a kompenzace.
Podle stup#é zrakoveé vady zaci pouzivajernotiskovy text Bzné velikosti nebo ztSeny podle individualnich p@b. V indikovanych
piipadech pouzivaji optické pdicky. Zaci s & kym zrakovym postizenim seiwist bodové Braillovo pismo ve #$ené, fip. bszné
velikosti. U zaki, ktei nejsou schopni n&it se ¢ist EZnou analyticko-syntetickou metodoufibe byt vyuZzita tktera z alternativnich
forem vyukycteni (nap. metoda globalni). V tomta‘ipack je tempo nacvikdteni zcela pokizeno moznostem jednotlivych Zak

Nacvik ¢teni probiha veride, prevazre formou individualni. Zgazujeme i praci skupinovati frontalni. Ve vyuce vyuzivame smyslové
hry, piiméiené dtské knihy aasopisy, dramatizaci, vhodnégiacové programy a Zazujeme navsvy divadelnich pedstaveni.

Vychovné a vzdlavaci postupy
Uvedené vychovné a vékdvaci postupy vedou v tomtdquinetu k utvd&eni a rozvijeni kliovych kompetenci.

Kompetence k weni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* vybere a fitadi znama pismena nebo slova k oblidzla gednttim
» orientuje se n&dku, na strance, v knize
e (te jednoduchoudtu
» vytvoii si navykové stereotypyeani, dokaze sefimnéienou dobu souisdit
» prijim& pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimdeui
» uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickytiasich

Strategie
Ucitel:
» podporuje u Zak zvidavost, vhodhje motivuje k dalSimu vzdavani
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» sftfida tizné metody a formy pracdimérené specifickym péebam jednotlivych 2ak pouziva obrazovy material nebo skune
predméty (modely)

* navozuje praktické situace, ve kterych@akumoziuje si osvoijit, procviit a upevnit dovednosti a znalosti

e UCi Zaky pracovat samostéthve skupir

» uplatiuje individudlni pistup ke vS8em Zdikn, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokrolahkedem na stufiea rozsah postiZzeni

» pii nezdaru povzbuzuje Zaky k dalsémnostem

* jde zakim prikladem

* snaZzi se spot@e¢ s rodti vytvéret zdravy denni rezim Zala v ptibéhu vywovani dodrzuje zasady hygieny prace

* vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a ufes@ni novych znalosti a dovednosti

* pouziva alternativni metody podle individualnichipb zaki (nag. VOKS, PECS, metodu globalnikiteni)

* rozviji smyslové vnimani okolniho &a zZaki prostednictvim jejich osobnich proziik

» vede Zaky keéteni s porozugmim kladenim otazek

Kompetence kieSeni probléni

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» prekonava problemy
» feSi znamé aasto se opakujici situace na zakladpodoby a vlastnich zkuSenosti
* pozada o pomocipieSeni problérin

Strategie

Ucitel:
* Vvytvar celow rizné gimeiené situace, kdy se zak setkava s problémem, keewi resit nap. na zaklad napodoby, s vyuzitim

nawenych stereotylpi ziskanych zkusSenostiifprava ponicek, orientace v knize)

* pomoci otazekdi zaky problém vyjétit a pozadat o pomodigehoieSeni
» vhodnou motivaci podporuje u Zakhu’ problémiesit a zap&atoucinnost dokouit

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e rozumi jednoduchému &éni a reaguje nagn
e porozumi jednoduchémuwbné uzivanému sieni, zaznamim a obrazovym materidn
* pouZziva pro komunikacidiné nebo alternativni komunik@ prostedky
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Strategie
Ucitel:
e vytvati a rozviji schopnost Zékkomunikovat s okolim verb&ini nonverbald, piipadré s vyuzitim alternativnich forem
komunikace (nap VOKS, PECS, znakou&)

* UCi Zaky adekvathvyuzivat mimiku, gestikulaciec téla, ton a zbarveni hlasu a sasré odbourava nezadouci stereotypy, ingf
recitaci a dramatizaci

* OWfuje, zda Zaci porozut obsahu sdeni a reaguji nahadekvat
» podrécuje zaky k samostatnému verbalnimu projevu.nappirednesu bastek aiikanek s jednoduchym pohybovym doprovodem
» vede Zaky k vyuziti modernich komunékech technologii

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* ma zakladni fedstavu o vztazich mezi lidmi
» uplatiuje z&kladni navyky spatenského chovani
Strategie
Ucitel:
» diagnostikuje zaky se Skolnim psychologem a vyckiovporadcem (pro diagnostiku specifickych poruééni)
* vytvari bezpeéné a pijemneé tidni a Skolni klima
» vede Z4ky k vzajemné toleranci
» podporuje patelské vztahy a dba na dodrZzovani pravidel vzagmsouZziti
» posiluje kladné vlastnosti Zzaka koriguje projevy vedouci k Sik&an
» pribézné hodnoti praci a chovani Zik vede je k sebehodnoceni
» vede Zaky k adekvatnimu chovani v realnych sitimcic

Kompetence oléanské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» dodrzuje z&kladni spalenské normy a pravidla souZiti (ftapozdravi, poprosi, poZzada o pomoc)
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Strategie
Ucitel:
» vytvari priznivé klima Skoly a atmosféru vzgjemnié/éy ve vSech vztazich itel — zak — rodi)
» vyZaduje od zakplnéni kazdodennich povinnosti
e UCi Zaky prostednictvimélanku, jak si chranit zdravi a Zivotni priesdi ve tide, v areélu Skoly, { hie, sportu atd.
e umoziuje zakim zazit uspch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalSi prace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» zvlada jednoduché pracovni dovednosti a postipgakladnichtinnostech (orientace v knize, fadku)
» plni zadané jednoduché pracovni ukoly podle insiraks dopomoci (vybira &fazuje obrazky)
* pracuje podle naenéeho pracovniho postupu
» soustedi se na pracovni vykon a je schopen vytryigepo plreni
* zapojuje se do prace v tymui(dramatizaci, recitaci)
» prijima hodnoceni vysledksvé prace
* ma po¥domi o zasadach bezp®sti, ochrany zdravi, hygieny prace
Strategie
Ucitel:
» vede Zaky k dodrZzovani hygienickych a pracovniclyké pii ¢teni
* nacviuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
» motivuje Z&ky k tomu, aby zapatou praci doko#ili
* snazi se zaky zapoijit do prace ve sk#gpti dramatizaci)
» hodnoti praci Zaktak, aby je motivovala k dal8innosti, neSét pochvalou
* na zaklad ¢teni, poslechilanki aftikadel, vyuziti obrazk seznamuje Zaky siznymi profesemi a obory lidsk&nnosti, @i je
vazit si lidské prace
» dusledre dba na bezgmost a hygienu prace
» spolupracuje s rodi, SPC, vychovnym poradcem a psychologem
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5.1.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Ucivo pro zaky sdzkym zrakovym postizenim je rozpracovano v sampéttbulce ozri@né zkratkou TZP.

Vyuéovaci predmeét: CTENI 1. stupel. obdobi
= s A Mezipredmeétové
§I§oln| ocevk.avane vystupy Roénik Ucivo SZtahy
Zak by mél: . L7
Prirezova temata
« dbat na spravnou vyslovnost, tenigd | 1- - prowteni vyjadovacich schopnosti PRV, REC, TEV,
1. - napodoba zvukzviiat PSA, HUV, PVV,
1.,2,3. - rytmizacetikanek, napodobenig@dvedeného rytmu| POC
1., 2,3 - dechové a artikulai cviceni
1.,2,3 - rozliSovani zvult: tichy — hlasity, pohyb zvuku,
smer zvuku OSV1, OSV4,
* tvorit véty podle obrazk (podle 1.,2,3. - cviceni zrakové pozornosti{tieni podle barvy, Osv7
konkrétnich mdnﬁtﬁ nebo Situaci) tvaru, VelikOSti, VyhledéVéni daného Obré.ZkU, MEV1, MEV2

piitazovani stejnych obraik
3. - cvi¢eni koordinace oko — ruka
o 3. - skladani dlenych obrazi
3 - seznamovani s leporelygtdkymi knihami
3 - motivace keteni
- tvorba &ty podle jednoduchych sittiaich obrazi
- hledani rozdil mezi obrazky, dokreslovani
a vybarvovani obrazk
2., 3. - vyprawni pohadky s pomoci obrazla navodnych
otadzek
1.,2,3. - cvi¢eni pravolevé orientace
1.,2,3. - fazeni obrazk zleva doprava
2.,3 - uvédomovani si gové posloupnosti

e orientovat se na strancéadku
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Vyudovaci predmét: CTENI

1. stupel. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

¢teni obrazk v radku (obrazkovy fibeh)

* chéapat obsah kratkycktvdoplrenych
obrazkem

vyznam slov

poslech a recitace vératikadel

poslech pohadek a vyprén, odpo¥di na otazky
socialni¢teni — poznavani vlastniho jména, zbozi
podle obalu, &terych symbal (nag. WC,
umyvarna, nemocnice, lékarna, dopravni symboly
semafor)

nacvik odpo¥di celou ¥tou

¢teni kratkych ¥t doplrgnych obrazky (i s ¢govou
posloupnosti)

* (ist otewené slabiky a dvojslaimna
slova, skladat slova ze slabik

diferenci&ni cviéeni pro rozvoj zrakového

a sluchového vnimani (rozliSeni prvni hlasky ve
slow)

vyvozeni hlasky a pismene s pomiikanky

a obrazk (a, A & A, i, 1, m M)

hlaska a pismena i ve funkci spojky mezi obrazky

pfitazovani: pismeno — obrazek, obrazek — pismgno,

vyhledavani daného pismene

déleni slov na slabiky s uZititiikanek a rozpdtadel
skladani &teni otewenych slabik

rozliSovani délky samohlasek

rozliSovani malych a velkych tiskacich pismen
vyvozeni hlasky a pismene s pomiikanky

aobrazk (e, E,u,U,0,0,I,L,v,V)
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Vyudovaci predmét: CTENI

1. stupel. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

74k by mél: Ro¢nik Ucivo . vztahy,
Priarezova temata
2., 3. skladani a&teni dvojslabinych slov z otekenych
slabik
2., 3. ¢teni psacich pismen a psanych slabik
2., 3. rozliSovani malych a velkych psacich pismen
3. vyvozeni hlasky a pismene s pomiikanky

aobrazk (t, T,y,V,s S|, J)
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Vyudovaci predmét: CTENI

1. stupe2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
° pf-ednééet krétké’kanky a bé_srdky 4..5.,6 - pOSleCh ver atikadel REC, PRV, HUV,
4.,5.,6 - nacvikiikanek a basni kienym gilezitostem (pip. | POC, TEV
s pohybovym doprovodem), napodolfaqvedenéhd
rytmu, pohybu, mimiky
« zvladatsteni probranych tiskacich 4.,5.,6 diferenci&ni cviceni pro rozvoj zrakového vniman OSV1, OSV7,
i psacich pismen v jednoduchych (tiidéni podle fiznych kritérii, vyhledavani pismeny ©OSV8
slovech 4. upewviovanicteni slov zvladnutych vipdeslém MEV?2
obdobi
4. postupné osvojovani a upgmwani novych hlasek
a pismeng, P,n, N, § S d, D)
4. skladani a&teni dvojslabinych i trojslabinych slov
s ote¥enymi slabikami
4. skladani &teni jednoslakinych slov s uzaenou
slabikou (nam sam tam)
5. postupné osvojovani a upgmwani novych hlasek
apismeng Z k K, b,B,c,C,r, R
5. skladani a&teni zavenych slabik a dvojslatiych
slov, kterd maji zaenou slabiku na konci
6. postupné osvojovani a upgmwani novych hlasek
a pismend, C, h, H, ou, au, 7, 2)
* urgit pocet slabik ve sloy 4.,5.,6 analyza a syntéza slov (slabiky, hlasky)
4.,5.,6 cviceni fonematického sluchu, rozliSenicpteni
a posledni hlasky ve slév
4.,5.,6 naslouchani — koncentai cviceni, poslech

* umt reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

pohédek, vetatikadel (rozliSeni hlas muzské

a Zenské hlasy, napodoba lilpohadkovych postay
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Vyudovaci predmét: CTENI

1. stupe2. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

seznamovani s literaturou prética mladez,
prohlizeni a&teni dtskychcéasopis

* orientovat se veatd

tvoreni jednoduchychét

zatatek a konecdty

pocet slov ve ¥té

vyhledavani daného slova vé&ty

poradek slov ve §té

druhy Wt (oznamovaci, tazaci, rozkazovaci),
rozliSovani i podle intonace

e (ist s porozunim jednoduchédty

¢teni Wt obsahujicich snadna slovaimpEienym
obsahem

odpowdi na otazky k textu, sluchem rozlisit otazky
a odpoed’

nacvik tichéhaiteni
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Vyudovaci predmét: CTENI

. Supai

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

74k by mél: Ro¢nik Ucivo . vztahy,
Priarezova temata
e ¢ist v8echna tiskaci a psaci pismena 7.,8.,9.,10. éteni slabik a SlOV, ktera zaci sami p|,§|, REC, SKN, HUV,
7. postupné osvojovani a upewani hlasek a pismen| PVV, PSA, OKP,
(9, G, f, F, 7 R, ch, Ch) PVD, TEV
7. ¢teni slov se ddma souhlaskami na &aku (typ
stopg
7. ¢teni slov se ddma souhlaskami na &aku (typ 0OSV1, OSVv4,
Spa‘ek) OSsvVe6, OSV7,
7. ¢teni jednoslalégnych slov (typklic) 0OSV8,0S8V10
7. ¢teni dvojslahinych slov (typbrousel
7. ¢teni dvojslahinych slov se dgma souhlaskami MEV1, MEVZ,
oy MEV3
uprosted (typliska)
7. ¢teni dvojslahinych slov se dma souhlaskami
uprosted (typkartac)
7. ¢teni trojslabinych slov se ddma souhlaskami
uprosted (typveverka
7. ¢teni Fislabiénych slov se ddma souhlaskami
uprosted (typpurcochy)
7. ¢teni fislabiénych slov se ddma souhlaskami
uprosted (typzahradg
7. ¢teni dvojslahinych slov se dgma souhlaskami na
zacatku a uprosed (typhruskg
8. ¢teniétytslabiénych slov
8. ¢teni slov se slabikandi, ti, ni, dy, ty, ny
8. ¢teni slov se slabikanadie, té, ne
8. ¢teni slov se slabikotvornymna konci (typkapr)
8. ¢teni slov se ddma souhlaskami na konci (tkos)
8. ¢teni slov s pismeny, ¢, 7

46




Vyudovaci predmét: CTENI

. Supai

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

74k by mél: Ro¢nik Ucivo . vztahy,
Priarezova temata
8. ¢teni slov se slabikotvornym | v prvni slabice (typ
vrba, miha)
8. ¢teni obtizgjSich slov se slabikotvornym(typ
srneq
8. ¢teni slov seremi souhlaskami na zatku (typ
stromy)
8. ¢teni slov se slabikantie, pe, ve, mé
8. ¢teni jednoslakinych slov se slabikotvornym |
(typ vik, krk)
9., 10. plynuléteni souvislého textu psaného psacim
pismem
9., 10. ¢teni slov s obtiz¥Simi skupinami souhlasek
10. ¢teni slov s pismenem) X
7.,8., 9., 10.| - cteni slov, ¥t a obsaho¥ primérenych snadnych

¢ zvladatcteni kratkého jednoduchého
textu

text

e orientovat se véteném textu

zatatek a konecdty
intonace ¥ty

7., 8.
7., 8.
7.,8.,9., 10.| - vyhledavani slov vedi¢ podle pokyii

* zapamatovat Si Obsalﬁ$teného textu 7.,8.,9.,10 cteni Snadn),/Ch krétk),/Ch texs pOI’OZUI‘ﬁnI,m

a untt reprodukovat snadny kratky text9-, 10. orientace v textu tichyrstenim
« prednasetikanky a basrky 7.,8.,9., 10| - ¢teni kratkych bastek a text pisni, jejich deni
Zpantti

7.,8.,9,10 piednaseni se spravnou intonackianpienou

hlasitosti
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Vyuéovaci predmeét: CTENI . Sfupei

Mezipredmétové
Ro¢nik Ucivo vztahy
Prairezova témata

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

* ziskat pozitivni vztah k literata 7.,8.,9., 10| - ¢teni knizek pro &i a mladez (basvky, kratke
povidky a pohadky), reprodukce textu s akcenten} na
¢teni s porozurnim

7., 8., 9., 10.| - seznameni se zakladnimi literarnimi pojmy —
rozpaitadlo, hadankaiikanka, basg pohadka,
powest, bajka, spisovatel, basnik, knikgena,
divadlo, film, herec

e orientovat se v jednoduchych navode :H., 8.,9.,10.| - socialni¢teni — piktogramy, nézvy ulic vedsie,
podle obrazk nazvy zastavek MHLIGisla dopravnich prostdki

MHD, obchod:

9., 10. - ¢teni obrazkovych knih encyklopedické povahy,

novin, kalend&i, kuchaskych knih,casopis,

navodi s obrazky k pouziti vyrolika k¢innostem
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Vyu&ovaci predmét: CTENI - TZP

1. stupel. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

¢ dbat na spravnou vyslovnost, termpgti
a pravidelné dychani

prowvéieni vyjadovacich schopnosti
napodoba zvukzvirat
rytmizacetikanek

dechova a artikutai cviceni

* tvorit véty podle konkrétnichigdneta
nebo situaci

nécvik techniky aktivniho hmatani

tvorba &t pii manipulaci s pedméty a i
konkrétnich situacich

motivace keteni

tvorba ¥ty s danym slovem

vyprawni pohadky s pomoci navodnych otazek

* orientovat se n&adku (i strance)

poznani d&azeni pedméta zleva doprava
piiprava nateni hmatem (technika posunu firpb
fadku, navrat zf na z&atekiadku a nalezeni
novehoradku)

nécvik obraceni list

sledovani linie (rovnéara, oblouk, vinovka)

* chéapat obsah kratkycletv

pochopeni vyznamu slovipmanipulaci

s konkrétnimi pedmety nebo pi konkrétnich
cinnostech

poslech a recitace vératikadel

poslech pohadek, vyprévi, odpodi na otazky
porozungni obsahu jednoduchéty (otazka,
odpovd, vyzva, rozkaz)

nacvik odpo¥di celou ¥tou

aktivni tvorba ¥t (otdzka, odposd’, vyzva, rozkaz)

REC, PRV, HUV,
PVV, TEV, PSA,
POC

OSV1, OSV4,
OoSv7

MEV1, MEV2
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Vyu&ovaci predmét: CTENI - TZP

1. stupel. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

* (ist otewené slabiky

1,

NN s

N

NN

wnn

2., 3.

w w

w w

- diferenci&ni cvi¢eni pro rozvoj sluchového vnimar
(sluchova analyza a syntéza, rozliSeni prvni hlask

ve slow)

orientace ve ztSeném Sestibodu

¢teni plného znakuyplny znakmezera

vyvozeni hlasky a pismemes pomociikanky
vymysleni slov z&najicich hlaskoa

hlaska a pismenave funkci spojky meziijednety
(a ustrk mezi slovy)

vyvozeni dalSich hldsek a pismen s poniiid@inky
(b, I, & m)

rozliSovani délky samohlasek-a
sttidavécteniplny znak-pismeno

ustni rozklad slov na slabiky s vyuZitifikanek

a rozpaitadel

analyza a syntéza ofi@nych slabik

astni dophovani slabik do slov

vyvozeni dalSich hldsek a pismen s pontiik@inky
(k,u, p, €)

—_—

Yy
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Vyu&ovaci predmét: CTENI - TZP

1. stupe?. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

¢ piednaSet kratk&kanky a basrky

poslech ver§ atikadel

rytmizacni cviceni

nécviktikanek a basni kienym gilezitostem (pip.
s pohybovym doprovodem)

* urcit pocet slabik ve sloy

analyza a syntéza slov (slabiky, hlasky)
cviceni fonematického sluchu, rozliSenicpteni
a posledni hlasky ve slév

* umt reprodukovat kratky text podle
navodnych otazek

naslouchani — koncentai cviceni, poslech
pohédek, ver fikadel a texi z dstskych¢asopisi
seznamovani s literaturou prétida mladez

¢ orientovat se vedt¢ (sluchem)

tvoreni jednoduchychét s danym slovem
pocet slov ve ¥te (2 — 3)
poradek slov ve §té

¢ zvladatcteni probranych pismen

diferenci&ni cviceni pro rozvoj hmatového vnimarj
orientace ve zstSeném Sestibodu
upewiovani dovednosti v&eni ziskanych

v predeSlém obdobi

postupné vyvozovani, osvojovani a upevani
novych hlasek a pismemw, ©, i, d)

rozliSovani délky samohlasek

tvoreni slabik s probiranymi pismeny
postupné vyvozovani, osvojovani a upevani
novych hlasek a pismen |, c, n, r)

postupné vyvozovani, osvojovani a upevani

novych hlasek a pismes {, z, h)

REC, PRV, HUV,
TEV, POC, PVV

OSV1, OSV7,
OoSvs

MEV2

—_—
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Vyu&ovaci predmét: CTENI - TZP

1. stupe?. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

> . Ro¢nik Ucivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
e (ists porozu@nim jednoduché slova 4.,5 - Sklédé.ni ateni dVOjSIatﬂnYCh slov s oteienou
(dvojslabna s otetenou slabikou, slabikou o
6. - skladani ateni jednoslalénych slov s uzaenou

jednoslabina slova typues)

slabikou (es mam)
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Vyu&ovaci predmét: CTENI - TZP

Supeai

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
e (&ist v8echna probrané pfsmena 7. pOStupné VyVOZOVéni, OSVOjOVéﬂI, a UﬁIEYB,nI, REC, SKN, HUV,
hlasek a pismere(i, ¢, S) PVV, PSA, OKP,
7.,8., 9., 10.| - rytmizace — vytleskavani slov &znym patem PVD, TEV
slabik
7.,8., 9., 10.| - ¢teni slabik a slov, ktera Zaci sami piSi
7.,8., 9., 10.| - postupny nacvikteni probiranych pismen 0OSV1, OSVs,
v braillové pismu &zné velikosti OSV7, OSVS,
8. postupné vyvozovani, 0svojovani a up@vani OosVv10
hlasek a pismert(z 1, g) . MEV1, MEV2,
8. ¢teni trojslabtnych slov s otetenou slabikou
. .. S - MEV3
9. postupné vyvozovani, osvojovani a up@vani
hlasek a pismerck, ou, au, ¢)
9. sluchoveé rozliSeni &eni slabikde, te, ne, di, ti, ni
9. ¢teni dvojslahinych slov s uzaenou slabikou na
konci (typkoney
10. postupné vyvozovani, 0svojovani a up@vani
hlasek a pismery,q, 0, y)
10. sluchové rozliSeni &eni slabikbe, pé, vé, me¢
10. ¢teni slov g¢, te, né, di, ti, ni, be, pé, vé, mé
° pi’-a‘fist Véty o dvou aziech slovech 7.,8.,9.,10. konec \éty (intonace, té(a)
7.,8.,9., 10.| - urceni pd@tu slov ve ¥té
7.,8.,9., 10.| - urceni prvniho a posledniho slova &
* umet reprodukovat Snadny kré_tky text 7., 8., 9., 10. naSIOUChéni - pOSIGCh pOhéde&,Sﬂ)'/Ch ﬁibéhlol,
bajek apod.
7.,8.,9.,10 umeét pojmenovat postavyifbéhu
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Vyu&ovaci predmét: CTENI - TZP

Supeai

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
° pf-ednééeﬁkanky a bé_smky 7.,8.,9., 10. pfednes delSich calk . '
7.,8., 9., 10.| - vyrazny fednes, spravna intonacéijnmpérena
hlasitost
* ziskat pozitivni vztah k literata 7.,8., 9., 10.| - seznameni se zakladnimi literarnimi pojmy —
rozpaitadlo, hadankaikanka, basg pohadka,
powest, bajka, spisovatel, kniha, divadlo, herec
7.,8.,9., 10.| - ukazky z dl literatury pro dti a mladez
7.,8., 9., 10.| - seznameni se zvukovymi nahravkami pohadek,
eventuald knih
9., 10. cetba na pokrovani
 umgt popsat jednoduchy pracovni 9., 10. pochopentasové posloupnosti jednoduchych
postup pracovnich postupv navaznosti nadvo PAV
* zapojit se do skupinow#nnosti — 7.,8.,9., 10| - skupinovy pednes ' _
dramatizace 7.,8., 9., 10.| - prednes textu podle jednotlivych roli ve spojeni

S pohybem
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5. 2 Vyudovaci predmét: PSANI
5.2.1 Charakteristika p Fedmeétu

Vyucovaci fedmit Psani byl vytveen ze vzdlavaci oblasti Jazykova komunikace a méasssu seCtenim aRetovou vychovou zasadni
vyznam i osvojovani a pouzivani mluvené i pisemné podalzyka. Obsahemigdn®tu je rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky,
nacvik spravného sezeni psani, spravného drzeni psacihsimiéa postupny nacvik psani jednotlivych pismeab#, slov.

Cilové zangieni

Cilem vyuwovaciho pedn®tu je nadit Zaky psat jednoduch&ty, citelné napsat svoje jméno dipneni a ziskanych dovednosti vyuZit p
jednoduché pisemné komunikaci.

Prarezova témata

Do prednttu Psani jsou zéeneny tematické okruhy [iirezovych témat:

* Osobnostni a socialni vychova Rozvoj schopnosti poznavani; Psychohygiena; Kokage; Spoluprace a seaivost; Hodnoty,
postoje, prakticka etika.

Mezipiredmeétove vztahy

Ucivo prolina obsahem&tSiny vywovacich pedmiti, zejménateni, Prvouka, Ray, Swt kolem nas.

Hodnoceni

Z&ci budou hodnoceni individu@mpodle dosazenychsdomosti a dovednosti, které v danériniku ziskali, s fihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Casové dotace
Predntt Psani je Ziazen do vyuky v 1. — 10. ¢niku: 1. r@nik 1 hodinu tydd, 2. — 10. rénik 2 hodiny tyds.
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Formy a metody prace

Formy a metody prace volime tak, abychom zohled#iizaka, jeho celkovou mentalni Uréyedravotni obtize a aktualni zdravotni stav.
Proto vydujeme Zaky podle individualnich wddvacich plan. Vyuzivame speciathpedagogické metody reedukace a kompenzace.
Podle stup# zrakové vady Zaci pouzivajtipryuce psani zstSené linkovani, silné tuzky a fixy, nevidomi zagétSenou Sestibodovou
tabulku, kolékovou pisanku a oboutni Pichtiv psaci stroj. Na Pichtéysacim stroji sedi psat bodové pismasbné velikosti pouze ti
Z&ci, ktei to motoricky zvliddnou. Nécvik psani malych pshgiéssmen probiha séasré sectenim. Nacvik psani velkych psacich pismen
zarazujeme jen u Zdik kteri ho zvladnou. U Zak se snizenymi grafomotorickymi schopnostmi Ize Vya#ternativni metody nacviku
psani (lilkové pismo nebo psani nadgi@cové klavesnici). Nacvik psani se uskifigie ve tid¢ formou individualni, dle moZnosti
zarazujeme i praci skupinovou (napdiktaty). Ri vyuce psani vyuzivameizné tikanky s pohybovym doprovodem, smyslové hry,
jednoduché i situani obrazky, dtské knihy atasopisy i gkteré p@itacové programy.

Vychovné a vzdlavaci postupy
Uvedené vychovné a vékdvaci postupy vedou v tomtdquinetu k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci.

Kompetence k weni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* se orientuje n&dku, na strance
* OpiSe, pepiSe a napiSe podle diktaktktera pismena, jednoducha slova a kratkg v
e pouziva gebni materialy adebni ponicky
» dokaze seifiméienou dobu souistdit
» prijim& pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimdeui
» uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickyttasich
Strategie
Ucitel:
» podporuje u zak zvidavost, vhodhje motivuje k dalSimu vzadavani
» sfttida tizné metody a formy pracéimérené specifickym psebam jednotlivych zak
* navozuje praktické situace, ve kterych@akumoziuje si osvoijit, procviit a upevnit dovednosti a znalosti
e UCi Zaky pracovat samostéthve skupir
» uplatiuje individudlni pistup ke vS8em Zdikn, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokrolahkedem na stufiea rozsah postiZzeni
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* pii nezdaru povzbuzuje zaky k dalsémnostem

* snaZzi se spot@e¢ s rodti vytvéret zdravy denni rezim Zala v ptibéhu vywovani dodrzuje zasady hygieny prace
e vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a ufes@ni novych znalosti a dovednosti

* pouziva alternativni metody podle individualnichipb zaki (nag. VOKS, PECS, psaniitkovym pismem)

Kompetence kieSeni probléni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» prekonava problémy
e vnima areSi znameé &asto se opakujici situace na zakladpodoby a vlastnich zkuSenosti
* pozada o pomocipieSeni problérin
Strategie
Ucitel:
» Vvytvar celow rizné gimerené situace, kdy se zak setkava s problémem, keewi reSit nap. na zaklad napodoby, s vyuzitim
nawenych stereotylpi nawenych zkuSenosti
e UCi Zaky problém vyjaiit a pisems pozadat o pomodigehoreseni
» vhodnou motivaci podporuje u Zakhu’ problémiesit a zap&atoucinnost dokouit

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* rozumi jednoduchému napsanémélexi a reaguje naén
* ma powdomi o jednoduchych formach pisemné komunikace
* vyjadfuje grimérenou pisemnou formou své patha a pani
* pouZziva pro komunikacidiné nebo alternativni komunik@ prostedky
Strategie
Ucitel:
» vytvari a rozviji schopnost Zékpisemr komunikovat s okolim&etns vyuZiti alternativnich forem komunikace
» uci Z&ky jednoduchym Zgobem formulovat sdeni a vyjadit je pisems
e OWiuje, zda Zaci porozuh obsahu napsanéhodeni
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Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
» prijima hodnoceni vysledksvé prace a ohodnotitg\pisemny projev
Strategie
Ucitel:
» pribézné hodnoti praci a chovani Zik vede je k sebehodnoceni

Kompetence olganské
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» dodrzuje zakladni spalenské normy a pravidla souZziti

Strategie

Ucitel:
* nacviuje pisemné formy spalenského styku a dba, aby je Zaci pouzivali v der#mmic
» vyZaduje od ZakpInéni kazdodennich povinnosti
* umoZiuje zakim zazit usgch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalSi prace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» zvlada jednoduché pracovni dovednosti a postuprgvi si ponticky, setfe tabulku, eeze tuzku apod.)
» plni zadané jednoduché pracovni ukoly podle insiraks dopomoci (napisuje pismena, opisuje slowd.ap
» pracuje podle naeného pracovniho postupui(piipraw pomicek, [ opisovani slov ngadku, ve sloupci, & apod.)
» soustedi se na pracovni vykon a je schopen vytryigepo plreni
*  ma po¥domi o zasadach bezpwsti, ochrany zdravi a hygieny prace
Strategie
Ucitel:
» vede Z4aky k dodrZzovani hygienickych a pracovniclyké
* nacviuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
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motivuje Zaky k tomu, aby zapatou praci dokoili

snazi se zaky zapojit do prace ve skdpin

hodnoti praci Zaktak, aby je motivovala k dal&innosti, neSét pochvalou

dusledré dba na bezgmost a hygienu prace

spolupracuje s rodii, SPC a psychologentiggjiStovani gipadnych specifickych poruckteni
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5.2.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Ucivo pro zaky sdzkym zrakovym postizenim je rozpracovano v sampéttbulce ozri@né zkratkou TZP.

Vyuéovaci predmét: PSANI fupei, 1. obdobi

Mezipiredmétove
Roénik Ucivo vztahy
Prafezova témata

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

e zvladat zakladni hyg|en|cké névyky 1.,2.,3. - Spré.vné Sezenﬁmsani REC, CTE, PRV,
spojené se psanim 1.,2,3. - cviceni na rozvijeni koordinace oko — ruka a zrak¢Ww/V, TEV, HUV
pozornosti

3. - spravna vzdalenostiod podlozky

o 3. - pouzivani zvedaci pracovni desky 0OSV1, OSVv4,
3 - vyuZzivani optickych poricek oSsv7

- spravny sklon sesitu

o 3. - rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, vizuomotorické koordinace a usiolvaci
cviceni

- uvoliovaci cviky a prvky pismen

orientace naadku a psani na lince

- nacvik psani malych pismen, m

- nacvik psani malych pismené, u, U, a, 4, 0,1, v

dodrzovani velikosti a rozdilvysky pismen

nacvik psani malych pismeyy, s, j

- rozliSovani délky samohlasky ve stov
cviéeni fonematického sluchu
- ozna&ovani délky samohlaskyigsani

- skladani slabik z pismen
- rozklad slabik na hlasky (sluchem)

* dodrzovat spravné drzeni psacihginga

* psat mala psaci pismena, ktera disf

NN
W w
[

w
!

e umgt ozna&it délku samohlasek

|

* psat a spojovat pismena aitvslabiky

MNP RlOMNNERER
[

WwIhhN
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Vyuéovaci predmét: PSANI

fupen, 1. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

nacvik psani slabik se souhlaskamil, M
nacvik psani slabik se souhlaskans, j
nécvik psani slabik se samohlaskou

* psat velka psaci pismena, ktera se
tvarem podobaji psacim pisniem
malym

grafomotorické cviky
nacvik psani velkych pismén, A O, V
rozliSeni malého a velkého pismene

* samostat& opsat slova z naaenych
pismen

AN NN Rl ol

nécvik psani slov s otésnymi slabikami
opis slabik a slov z kat#ek
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Vyuéovaci predmét: PSANI

fupen, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
* psat pismena, kterd urist 4. psani probranych pismen, slabik a slov CTE, REC, PRV,
4.,5.,6 nacvik dalSich grafomotorickych prirk POC, PVV, TEV
4. nécvik psani pismenm n, N, §, d
5. nacvik psani pismenk, b, c,C, r
6. nacvik psani pismed#) C, h, ou, au, U, 7, Z, Z OSV1, OSV7
° Opisovat a erisovat S|ab|ky 4.,5.,6 SpOjOVé.ni pfsmen do slabik
a jednoducha slova 4.,5.,6 psani slov s otéenou slabikou
4.,5.,6 psani jednoslabnych slov (typmam tam)
4.,5.,6 psani slabik s n@nacvitenymi pismeny
4.,5.,6 opis a pepis slabik a slov se snadnym hlaskovym
sloZzenim
4., 5., 6. samostatny opis slov z kawk i slov fedepsanych
naiadku
5., 6. odctlovani slovéarkou
° Opisovat kratkou &tu 4. 5., 6. uréovani pGEtu slov ve été
4., 5., 6. mezera mezi slovy
4.,5., 6. velké pismeno na Zatku Wty a znaménko na konc
véty
4.,5.,6 nacvik samostatnostkipopisu a pepisu ¥t
z karticek i &t predepsanych v se8it
° psét pfsmena a S|ab|ky pod|e diktatu 4.,5.,6 cvi¢eni fonematického sluchu
4.,5.,6 psani pismen a slabik podle diktatu (Fusu
s pouzitim tabulky pismen)
* opsatislice 4,5.,6 nacvik psanéislic
6. pouZziti¢isel v jednoduchése
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Vyuéovaci predmét: PSANI

2. stupa

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
° psét vSechna mald i velka psaci pism aﬁa 8., 10. nacvik grafomotorickych pr\ﬂ< CTE, REC, SKN,
abecedy 7. nacvik psani pismen f, g,ch, Ch, E, I, J, H, K, P, | PVD, POC, PVV,
B,RR,T,FS S LDG OKP, HUV
7., 10. nacvik psani slabik a slov s r@mymi pismeny,
psani vlastnich jmen
8. nacvik psani pismedi, t', 1, slabik di, ti, ni, &, t¢, 0OSsV1, OSv7,
ne, be, pe, vé, mé osv8
10. nécvik psani pismen x, X, w, W
« dbat naitelny pisemny projev 7.,8.,9., 10.| - dodrZzovani velikosti a rozdilu vysky pismen
7.,8.,9., 10.| - dodrZzovani mezer mezi slovy a korréeku
7.,8., 9., 10.| - kontrola kazdého napsaného slova — spravné
umiseni tetek, h&ka acéarek
7.,8.,9.,10 procvicovani még pouzivanych pismen
9, 10. docvicovani obtiznych spdj
* opsat a fepsat slova a jednoduchéy | 7 velke pismeno na zatku &ty
7. znameénko zadtou
7.,8., 9., 10.| - mezery mezi slovy agtami
* pséat jednoducha slova podle diktatu | 7- 8. diktat snadnych dvojslatiych slov
7.,8.,9.,10.| - psani slov podle diktatu
7.,8.,9., 10.| - psani vlastnich jmen — velka pismena
 napsat nebo opsat jednoduch&eii | /- psani napisu k obrazku
podle redlohy 7., 8. vyjadieni dje na obrazku jednoduchostau
9., 10. vyjadieni ganici prosby
* piepsat kratky jednoduchy text 7., 8. prepistikanky, pisntky
7.,8.,9., 10.| - prepis textu s vyuzitim v ostatnichegmétech
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Vyuéovaci predmét: PSANI

2. stupa

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

74k by mél: Ro¢nik Ucivo . vztahy,
Priarezova temata
* podepsat se psacim pismem - nacvik psani jména aipmeni
- citelny podpis pimérené velikosti a rozsahu
* napsat nebo opsatiné pisemnosti — - psani kratké korespondencéami, pozdravu
adresu, fani, dopis podle vzoru - psani adresy, Uprava psaneho textu
9, 10. - psani pomoci PC

- psani nakupniho seznamu
- vyplnéni jednoduchého dotazniku

* psaniciselnych udaj i podle naposdy

©© 0B oo Nl woN

- Ciselné udaje v adrese

- datum

- datum narozeni

- cisla v receptech a ndkupnich seznamech
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Vyuéovaci predmét: PSANI - TZP 1. stupel. obdobi

Skolni otekavané vystupy Mezipifedmétove

74k by mél: Ro¢nik Ucivo . vztahy,
Priarezova temata
* zvladat zakladni hygienické navyky | 1. 2., 3. - spravné sezenfkigpsani PVV, CTE, REC,
spojené se psanim 1.,2,3. - hygiena rukou fed psanim TEV, POC
1.,2,3 - pouZzivani protiskluzové podlozky
e ori Sesti 1.,2.,3 - ptipravna hmatova c¥#eni (tideéni, navlékani,
orientovat se v Sestibodu E;zﬁiéovéni hmatem, zaso(uvérﬁaaeni kolékt OSV1, Osv4
apod.)
1. - seznameni s Sestibodem
1. - napisovani jednotlivych baédv paadi 1 — 6
1. - pojem plny znak
1,2 - dodrzovat spravnou polohu Sestibodové tabulky
psani
e psat rktera pismena 2. - sluchova analyza hlasekb, |, & m
2. - psani pismen, b, I, 4 m
2., 3. - psani pismen na jedf@mlkoveé pisance $tlave

psaniplny znak-pismend
- sluchova analyza hlaséku, p, e
- psani pismeRg, u, p, e

3
3
° psét a Spojovat pismena aﬂ“’/8|ab|ky 2., 3. - skladani slabik z pfsmen
2.,3 - rozklad slabik na hlasky (sluchem)
2.,3 - nacvik psani slabik z probranych pismba, (a, ka
apod.)

1.,2,3. - cvi¢eni fonematického sluchu
2., 3. - zvukova napodoba dlouhych a kratkych slabik
(Gstre, s vyuzitim bzaaku apod.)

¢ odliSovat sluchem délku samohlasek
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Vyuéovaci predmét: PSANI - TZP

1. stup€el. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

> - Roénik U¢ivo vztahy
Zak by mél: Pritfezova témata
e seznamit se s oboumim Pichtovym | 2., 3. ptiprava stroje na lavici
psacim strojem 2., 3. seznameni s jednotlivymiastmi stroje (valec
a klavesnice)
* napsat na oboutaim Pichto¥ psacim | 2 3 posilovani prst rukou
Stroji nekteré kombinace bdd 2. nacvik sodasného stisku vsech klaves (pS[Bin'éhO
znaky
2. sttidavé psani plny znakmezera
3. napisovaniiznych kombinaci bad
3. nastaveni novéhi@dku
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Vyuéovaci predmét: PSANI - TZP

1. stupe. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
° psét probfrana’_ pismena na kkbtvé 4..5.,6 Upe\flova.t orientaci v Sestibodu CTE, REC, PVV
pisance 4, postupny nacvik dalSich pismen v &omosti se
¢tenimy, o, i, d
5. postupny nacvik psani dalSich pismen wsmosti | OSV1, OSV7
seétenimi, j, ¢, n, r
6. postupny nacvik psani dalSich pismen wsmosti
secétenims, t, z, h
* psat slabiky 4,5.,6 spojovani pismen do slabik
4. vynechani mezery mezi slabikami
* psat jednoducha slova 4., 5. psani dvojslalénych slov s otetenou slabikou
4., 5. vynechani mezery mezi slovy
6. psani jednoslabnych slov s uzaenou slabikou (tyg
les man)
° psét pismena na kokiové pisance 4.,5.,6 cvi¢eni fonematického sluchu
podle diktatu 4. psani pismen podle diktatuptny znakpismeno
nebopismenpmezera
* pséat na oboutinim Pichto¥ psacim 4, psani pismen #adek pismen bez mezer ngilny
stroji nskter& pismena a slabiky znak pismenaebopismenpmezera
4., 5., 6. nacvik zasouvani papiru do stroje s dopomoci
5., 6. nécvik psani slabik s probranymi pismenglabikg

mezera
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Vyuéovaci predmét: PSANI - TZP

2. stupa

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

* samostaté pripravit pomicky na psani

piiprava kolékove pisanky s katky

piiprava Pichtova psaciho stroje

nacvik samostatného nasazeni pagadkovani,
podtrzky a odtrzeni papiru

CTE, REC, SKN,
PVV, POC

* umét napsat vSechna probrana pisme

nécvik psani pisme# i, ¢, $

nacvik psani pismen 7, f, g

nécvik psani trojslabnych slov s otesenou slabikou
nacvik psani pismeeh, ou, au, ¢

psani slabilde, te, ne, di, ti, ni

psani dvojslakinych slov s uzaenou slabikou na
konci (typkoney

nacvik psani pismey q, 0, y

psani slabilbe, pé, vé, meé

psani slov se skupinarié, té, ne, di, ti, ni, be, pe,
Ve, me

OSV1, OSV4,
OSv7, OSV10

* psat slova na kalkové pisance podle
diktatu

psani jednoduchych trojslaiych slov bez shluku
souhlasek (typahodd

psani dvojslakinych slov s uzaenou slabikou na
konci (typkoneg

* napsat své jmeéno d&ipneni na
kolickové pisance nebo na obo&mim
Pichtow psacim stroji

analyza hlasek

napisovani velkych pismen na kbbvé pisance i na
Pichtow psacim stroji

psani jména po jednotlivych pismenech nackolé
pisance nebo Pichtépsacim stroji

=
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Vyuéovaci predmét: PSANI - TZP

2. stupa

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

54K by mal- Roénik U¢ivo vztahy
y mel Priarezova témata
* psat jednoduché&ty na koltkové 9., 10. psani kratkych &
pisance podle diktatu 9., 10. zatatek a konecdty (velké pismeno, znaménko)
° psé_t na oboukinim Pichto¢ psacim 7.,8.,9.,10. zdokonalovani 0bS|Uhy Pichtova psaCI'hO Stl‘Oje
stroji jednoducha slova nebo 7.,8., 9., 10.| - psani jednoduchych slov podle diktatu (tgg
jednoduché sty podle diktatu mama piip. svoje jméno)
« dbat na pdivy pisemny projev na 7. oprava chyb#& napsaného pismene plnym znakem na
kolickové pisance nebo na obo&mim Pichtow psacim stroji
Pichtows psacim stroji 7.,8.,9., 10.| - dodrZzovani mezer mezi pismeny, slabikami, slovy
10. procvicovani obtiznych a mérpouzivanych pismer;
* napsat jednoduchouwtu podle 9.,10. vytvoiit vétu s danym slovem
autodiktatu na kotkové pisance nebo | 9-, 10. spasitat paet slov ve ¥té
na obourdnim Pichto¢ psacim stroji | 9-» 10. mezery mezi slovy
9., 10. zatatek a konecdty (velké pismeno, znaménko)
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5. 3 Vyudovaci predmét: RECOVA VYCHOVA
5.3.1 Charakteristika p Fedmeétu

Vyucovaci ffedmit Retova vychova vychazi ze védvaci oblasti Jazykova komunikace a macssa se Ctenim a Psanim zasadni
vyznam i osvojovani a pouzivani mluvené i pisemné formpyka. Obsahemipdnttu jsou dechova a artikwai cviceni, rozhovory,
prace s obrazky, nacvik spdémského chovani formou her, reprodukid@nek i vypravovani, odpédi na otazky, dramatizace. Zaci se
seznamuji se vzorem spravig€i poslechem nahravek mluveného slova. Uuzdkei nekomunikuji BZnym zpisobem, se vyuZiva
alternativnich forem komunikace.

Cilové zangieni

Cilem vyutovaciho pednitu Redova vychova je rozvijeniesi zaka po strance formalni i obsahové, rozvijeni slovagaby a vytvéeni
recovych stereotyp, které vyuziji v praktickych situaciclRecova vychova vede Zaky k utieni poteby komunikovat s ostatnimi lidmi,
shaze dorozuw se gimeérens svym schopnostem. To plati i pro Zzaky ikiguzivaji alternativni formy komunikace.

Pruiezova témata

Do pledmitu Regova vychova jsou zdengny tématické okruhy fitezovych témat:

» Osobnostni a sociélni vychova- Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sghiePsychohygiena; Mezilidské vztahy;
Komunikace; Spoluprace a sékitvost; Hodnoty, postoje, prakticka etika.

* Medialni vychova — Vnimani medialnich gteni; Interpretace vztahu medialnichélsthi a reality; Fungovani a vliv médii ve
spolenosti.

Mezipiredmeétove vztahy
Ugivo prolina obsahem&tSiny vywovacich pedmita, zejménaCteni, Psani, Prvouka, &kolem néas, Hudebni vychova.

Hodnoceni
Zaci nebudou ziedmstu hodnoceni.
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Casové dotace
Predmét Regova vychova je zazen do vyuky v 1. — 10. ¥oiku: 1. - 6. rénik 2 hodiny tyds, 6. — 10. rénik 1 hodina tyda.

Formy a metody prace

Formy a metody prace volime tak, abychom zohleankizaka, jeho celkovou mentalni Urayedravotni obtize, aktualni zdravotni stav
a urove vyjadiovacich schopnosti. Proto wyeme Z4ky podle individualnich vddvacich plaa. VyuZzivAme speciatnpedagogicke
metody reedukace a kompenzace. Se Zakyi, iké&komunikuji BZnym zgisobem, vyuzivame alternativni formy komunikace,zéleove
je podrécujeme i ke slovnimu vyjadvani. Z@#azujeme dechova a artikdfrd cviéeni, tikanky, pisniky, hry s pohybovym doprovodem,
poslech spravné vyslovnosti ze zvukovych nahrawwiadek a vyprasni. DaleZitoucinnosti je recitace, skupinova recitace i dramatza
piimé&tenych @l z oblasti dtské literatury. Zaci pracuji s obrazky a textewkuym jim to zrakova vada umidije.

Vychovné a vzdlavaci postupy
Uvedené vychovné a vékdvaci postupy vedou v tomtdguinttu k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci.

Kompetence k weni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* se dokazeifmeienou dobu souistdit
» prijim& pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimteumi a rozvijeni vyjaivacich schopnosti
* pouZziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s kémkmi situacemi kazdodenniho Zivota
» uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickytiasich
Strategie
Ucitel:
» podporuje u zak zvidavost, vhodhje motivuje k dalSimu vzadavani
» sfttida tizné metody a formy pracéimérené specifickym poebam jednotlivych zak
* navozuje situace, ve kterych se zagiformam spoléenského styku (pozdrav, omluva&api, prosbha)
e UCi Zaky pracovat samostéthve skupir
» uplatiuje individudlni pistup ke vS8em Zdikn, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokrolahkedem na stufiea rozsah postiZzeni
» pii nezdaru povzbuzuje Zaky k dalsémnostem
» jde Zakim prikladem vlastni vyslovnosti a seznamuje je se va@pravné vyslovnosti iipposlechu nahravek mluveného slova
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* snaZzi se spot@e¢ s rodti vytvéret zdravy denni rezim Zala v ptibéhu vywovani dodrzuje zasady hygieny prace
e vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a ufes@ni novych znalosti a dovednosti

* pouziva alternativni metody podle individualnichipb zaki (nag. VOKS, PECS, muzikoterapie)

* rozviji smyslové vnimani okolniho &a zZaki prostednictvim jejich osobnich proziik

Kompetence kieSeni probléni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» prekonava problemy
» feSi znamé aasto se opakujici situace na zakladpodoby a vlastnich zkuSenosti
* pozada o pomocipieSeni problérin
Strategie
Ucitel:
e zjiStuje @i rozhovorech srodi, psychologem a s ostatnimi pedagogickymi pradoxnjak se zaci chovaji v problémovych
situacich
o vytvar icelow rizné gimerené situace, kdy se Zak setkava s problémem, keewi reSit nap. na zaklad napodoby, s vyuzitim
nawenych stereotypi ziskanych zkusenosti
e UCi Zaky problém vyjaiit a pozadat o pomodigehoteseni
» vhodnou motivaci podporuje u Zakhu’ problémiesit a zap&atoucinnost dokouit

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi
e rozumi jednoduchému &eni a reaguje nagn
* vyjadiuje své pocity, prozitky a naladyiméienym zgisobem
e porozumi jednoduchémuwbné uzivanému sieni, zaznamm a obrazovym materidin
* ma powdomi o jednoduchych formach pisemné komunikace
* vyjadiuje grimérenou formou své pidby a pani
* pouZziva pro komunikacidiné nebo alternativni komunik@ prostedky
» vyuziva ziskané komunikai dovednosti k vytv&ni vztalt potrebnych ke spot@nské integraci

72



Strategie
Ucitel:
e vytvati a rozviji schopnost Zékkomunikovat s okolim verb&ini nonverbald, piipadré s vyuzitim alternativnich forem
komunikace (nap VOKS, PECS, znakou&)
e UCi Zaky adekvatthivyuzivat mimiku, gestikulacigc téla, ton a zbarveni hlasu a sasré odbourava nezadouci stereotypy
» vyuziva kazdodennich i modelovych situaci k vhokim@unikaci Zak s dosplymi i vrstevniky
e UCi Zaky jednoduchym Zisobem formulovat sdieni a vyjadit sva gani a pocity
» pusobi na Zaky svym vzorem spravného a kultivovangfexrovani
e OWiuje, zda Zaci porozuwh obsahu sdeni
* podrécuje zaky k samostatnému verbalnimu i nonverbalnpnojevu (nap. basnéky, fikanky a pisniky s jednoduchym
pohybovym doprovodem), nefigbochvalou

Kompetence sociélni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e ma zakladni fedstavu o vztazich mezi lidmi
» podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
» uplatiuje zakladni navyky spatenského chovani
* navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
e ma po¥domi o nevhodném a rizikovém chovani, je seznanjeinosmoznymi dsledky
* chova se pmérenym zgisobem v neznamem preedi
Strategie
Ucitel:
» diagnostikuje Zaky se Skolnim psychologem a logeped
* Vytvéti bezpéné a pijemné tidni a Skolni klima
» vede Zaky k vzajemné toleranci
» podporuje patelské vztahy a dba na dodrzovani pravidel vzagmsouziti
» posiluje kladné vlastnosti Zaka koriguje projevy vedouci k Sik&an
» prabézneé hodnoti praci a chovani Ziak vede je k sebehodnoceni
» vede Z4ky k adekvatnimu chovéni v realnych sitimacic
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Kompetence olganské
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

» uplatiuje osvojené navyky a dovednositi gpole&enskem kontaktu (n&ppredstavi se, pozdravi, omluvi se)

» dodrzuje zakladni spalenské normy a pravidla souziti
* dodrzuje natené stereotypy chovantipchrargé svého zdravi
Strategie
Ucitel:
* nacviuje formy spoléenského styku a dba, aby je Zaci pouzivali v derdmmie
» vyZaduje od ZakpInéni kazdodennich povinnosti
* uci Z&ky, jak si chranit zdravi a Zivotni prigesti ve tid¢, v arealu Skoly, § hie, sportu atd.
e umoZiuje zakim zazit usgch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalSi prace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
» plni zadané jednoduché pracovni Ukoly podle insfraks dopomoci
e zapojuje se do prace v tymu (skupinova recitacandtizace)
» prfijim& hodnoceni vysledksvé prace
*  ma po¥domi o zdsadach bezpmsti a ochra#izdravi
Strategie
Ucitel:
» vede Z4aky k dodrZzovani hygienickych a pracovniolyké
* podrecuje Zaky k tomu, abyfmeéirenou formou pozédali o pomoti praci
* snazi se zaky zapoijit do prace ve sképin
* hodnoti praci Zaktak, aby je motivovala k dal8innosti, neSét pochvalou
* seznamuje zaky siznymi profesemi a obory lidskénnosti, &i je vazit si lidské prace
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5.3.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Vyuéovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

1. stupe 1. obdobi

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétove
vztahy
Prafezova témata

* reprodukovatikanky a bash

dechova a artikutai cviceni (ged zrcadlem,

u nevidomychtasténa kontrola sluchem, hmatem)
imitace jednoduchého pohybi pdechovych

a hlasovych cwienich

rozvijeniieci a fonematického sluchu
jednoduché&ikadla (s pohybem)

CTE, PRV, HUV,
TEV, PVV

OSV1, OSVz,
OSVv4, OSV7,

¢ odpovidat na otazky slovemgteu

hry na otazku a odpéw’ (Jak se jmenujes&pod.)
odpowdi na otdzky s pouzitim obrazkpiip.
skute&nych gredmeéta

OSvs, OSV10
MEV1, MEV2

* dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkychifibeha

poslechrikanek a kratkych pohadekenychci
piednesenychditelem

poslech nahravekfip. videa

ovéreni koncentrace na poslech otdzkami, obrazk
kresbou

em,

* popsat jednoduché obrazky

porozungni reci navodnymi otazkami k obrazku
(Ukaz..)

jednoduché situmi obrazky, pip. u nevidomych
skut&né redntty ¢i situace

* reprodukovat kratky text podle otazek|

kratké pohadky affbehy, prip. obrazkové fibehy
reprodukceikanek (i se zrakovou podporou)

dramatizace jednoduché pohadky
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Vyuéovaci predmét: RECOVA VYCHOVA 1. stupie 2. obdobi

Skolni otekavané vystupy . Mezipfedmétove
>4k by mel: Roénik Uéivo vztahy
y Me Prifezova témata
° Vypra’_\ét jednoduchy ﬁbéh podle 4., 5., 6. - obrazkové rl,béhy S jeandUChymgﬂbm, Ff'I,p PRV, CTE, PVV
obrazku u nevidomych podle poslechu
* vyprawt viastni zazitek 4.,5., 6. - zazitky z vikendu, vyletu, prazdnin, divadelniho OSV1 OSV?2
piedstaveni apod. OSV4 OSV7.
* reprodukovat kratké texty podle 4. - sledovani navaznosttipéhu podle otazek 0OSV8, OSV10
navaznosti &e 5 - fazeni obrazk podle @djové posloupnosti se sIovnirnMEV1 MEV?2
doprovodem ’
6 - souvisla reprodukce kratké pohadky nebibdhu
« domluvit se v BZnych situacich 4.,5., 6. - nacvik komunikace v kazdodennich situacich
4., 5., 6. - vykani, tykani
« zvladat slovni formy spotenského 4.,5., 6. - navozeni situaci k nacviku pozdravu, omluvy,
styku podtkovani, prosby, fani k narozeninam apod.
« dramatizovat jednoduchy kratkyipsh | 4. 5., 6. - dramatizace &nych zivotnich situaci — v obchid
z oblasti, ktera je z&kn blizka u lékae, na navswe, v tramvaji apod.
° popsat Osoby nebo"-@jrréty pod|e redlu 4, - jeandUChy pOpiS lidskéhela na sob
nebo vyobrazeni 5,6 - jednoduchy popis jiné osoby
4., 5., 6. - popis skutéeného gednttu (hratky)
4.,5., 6. - popis obrazku
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Vyudovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

2. stupe

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
* dosahnout srozumitelného mluvniho | 7- logopedickérikanky _ CTE, SKN, TEV
projevu, irsi slovni zasoby, snazit se| 7-» 8., 9., 10.[ - dechova a artikutani cviceni sngtujici ke spravne
o zZretelnou VySlovnost stIovnOSti ([ﬁed Zrcadlem, u neVidomymSténé
kontrola sluchem, hmatem) 0OSV1, OSV2,
7.,8., 9., 10.| - imitace jednoduchého pohybi dechovych OSV4, OSVe,
a hlasovych cwienich OSsv7, OSv8
7., 8., 9., 10.| - rozSkovani slovni zasoby MEV1, MEV2,
* pouzivat ¥ty se spravnymi 7.,8., 9., 10.| - nacvik pouzivani spravnych tvapodle obrazi MEV3

gramatickymi tvary

nebo situacigtil, na stole, u stolapod.)
odpowdi celou ¥tou
tvoreni Wt vSech tyf
intonace ve $tach geptej se..., Rozkaz
kamaradovi..apod.)

¢ dbat na kulturu mluveného projevu

recitace vers
dramatizace
piiméiena hlasitost a spravna intonace

¢ komunikovat vhodév béZnych
situacich a zvladat zakladni pravidla
komunikace

situani scénky (v obchad v dopravnim prosedku,
u lékae apod.)

° popsat éje’ jevy a Osoby na obrazcich 7.,8.,9.,10 VypraVOVéni pOdle obrazk -
8., 9., 10. reprodukce slySeného (scénky, udalosti, zpravy
apod.)
° Vypré\ét vlastni Zéznky a popsat své 7.,8.,9.,10. Zé.2|tky Z Vikendu, Z VS/|etU, z divadla apOd.
7.,8., 9., 10.| - konkrétni pocity — chlad, horko, bolest, naladyap

pocity

J
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Vyuéovaci predmét: RECOVA VYCHOVA 2. stupe

Mezipredmétové
Ro¢nik Ucivo vztahy
Prairezova témata

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

0.] - poslechtetby

0.| - nahravky pohadek aipehi

0.| - vypravovani pibéhi s navodnymi otazkandi
navodnymi obrazky

* prevypravt vyslechnuty fimsrens 7.,8,9,1
nara:ny piibeh 7.,8,9,1
7.,8.,9.,1

9, 10. - zvukové kniha
* dramatizovat jednoduchyipeh nebo | 7., 8., 9., 10| - podilet se na dramatizaci svou roli
pohadku 7.,8.,9., 10.] - uceni textu své role
7.,8.,9., 10.| - zapojeni do fib¢hu
7.,8., 9., 10.| - ptim¢teny hlasovy projev s pouZzitim mimiky

a gestikulace
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5.4 Vyud&ovaci predmét: POCTY
5.4.1 Charakteristika p Fedmeétu

Vzdélavaci oblast Pay je zaloZzena na praktickyalinnostech a dovednostech, které Zactadji vyuzivaji v bizném Zzivot. Posiluje
schopnost logického mySleni a prostorowédstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matiekymi pojmy, symboly, postupy
a zpisoby jejich uziti. Wi se pouzivat matematické pboky. Pd@ty prolinaji celym zakladnim vzthvanim, @i zaky dovednostem
a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém ziwotDalezitou sodasti matematického vivani je seznameni se zakladnimi
znalostmi z geometrie. Zaci poznavaji zakladni getdcké tvary adlesa. Bi praci v geometrii sedi trpélivosti a pelivosti.

Vzdélavaci obsahigdnmetu Paty je ¢lenén do tematickych okruih

« Razeni a Fidéni predméti — Z&ci se & tvorit skupiny podle velikostifadit a tdit predmsty podle utitych vlastnosti
a spolénych znak. Rozvijeji prostorovou a sirovou orientaci, posiluji logické mysSleni a painuci se chapat a osvojovat si
kvantitativni vztahy.

« (islo a pdetni operace— Z&ci se postugnseznamuji s redlnymiisly, vytvaeji si konkrétni pedstavu ogislech, osvojuji Si
postupy zakladnich matematickych operaci.

e Zavislosti, vztahy a prace s daty- Zaci si osvojuji zaklady #&eni, seznamuji setasovymi souvislostmi.

» Z&klady geometrie — Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geaokétrtvary, poznavaji geometrické&ldsa, kterd se
vyskytuiji v jejich okoli. Wi se zachazet s geometrickymi piarkami.

Cilové zangreni

Cilem vyuwovaciho pednetu je rozvijeni parti a logického mysleni, uplatni matematickych znalosti a dovednosti¢gzriegm Zivod
a vytvaeni prostorovéigdstavivosti.

Prirezova témata

Do prednttu Paty jsou z&lenény tématické okruhy fikezovych témat:

» Osobnostni a socialni vychova- Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sghepSeberegulace a Sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; Spolupracatés/ost

* Environmentalni vychova— Zakladni podminky Zivota; Lidské aktivity a pk&imy Zivotniho prosedi; Vztah¢lovéka k prostedi

* Medialni vychova— Vnimani medialnich steni
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Mezipiredmeétove vztahy
Ucivo prolind obsahemétSiny vywovacich pedneti, zejména Pracoviinnosti, Vytvarna vychova, Psani, Prvouka.

Hodnoceni

Zéaci budou hodnoceni individu@mpodle dosazenychsdomosti a dovednosti, které v danériniku ziskali, s fihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Casové dotace
Predmet Patty je z&azen do vyuky v 1. — 10. ¢niku: 1. az 6. rénik 2 hodiny tyds, 7. — 10. rénik 3 hodiny tyds.

Formy a metody prace

Formy a metody prace volime tak, abychom zohled#iizaka, jeho celkovou mentalni Urdéyedravotni obtize a aktualni zdravotni stav.
Pfi vyuce uplaiujieme pedevSim zasadu nazornostijnpienosti, posloupnosti a zasadu individualnilttstppu ke kazdému zakovi.
Vyuzivame speciathpedagogické metody reedukace a kompenzace. Pogles zrakové vady Zaci pouzivajernotiskovy text Bzné
velikosti, nebo z#tSeny text podle individuélnich geb. V indikovanych fipadech pouzivaji optické pdicky. Zaci s &zkym zrakovym
postizenim pracuji pomoci bodového Braillova pisreawtSeneé, pip. biZzné velikosti. Vyuzivame didaktické a smyslové huyukove
programy na PC. Zaci pracuji individu&jive skupinach nebo fronté&lnzvolenymi metodami a formami prace se snaziméki tbzvijet
matematické fedstavy, smyslové vniméani, moréolni vlastnosti a komunikai dovednosti.

Vychovné a vzdlavaci postupy
Uvedené vychovné a vékdvaci postupy vedou v tomtdquinetu k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci.

Kompetence k weni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* vypccita jednoduchéifklady s ndzorem, rozezna a tiddt zakladni geometrické tvary
* pouziva gebni materialy adebni ponicky
» vytvoii si navykové stereotypyeani, dokaze serjinéienou dobu souisdit
» prijim& pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimteuni
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s kéimimi situacemi kazdodenniho Zivota
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» uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickyttasich
Strategie
Ucitel:
» podporuje u zak zvidavost, vhodhje motivuje k dalSimu vztavani (matematické dafbvacky, ¢iselné omalovanky)
» sftrida tizné metody a formy pracéimérené specifickym péebam jednotlivych Zak(vyukoveé pgitacové programy, matematicke
hry)
* navozuje praktické situace, ve kterych@akumozuje si osvojit, procviit a upevnit matematické dovednosti a znalosti
e UCi Zaky pracovat samostéthve skupir
» uplatiuje individudlni pistup ke vS8em Zdikn, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokrolahkedem na stupiea rozsah postiZzeni
» pii nezdaru povzbuzuje Zaky k dalsémnostem
e pouziva alternativni metody podle individualnichipb zaki (nag. VOKS, PECS)

Kompetence kieSeni problén
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
» prekonava problémy
» feSi znamé aasto se opakuijici situace na zakladpodoby a vlastnich zkuSenosti
* vnima rekteré problémové situace a snazi st s vyuzitim natenych stereotyipi ziskanych praktickych zkusenosti
* pozada o pomocipieSeni problérin
» pokrauje vieSeni problému s pomaoci i vipacd neusgchu
Strategie
Ucitel:
o Vvytvar WCelow riazné gimerené situace, kdy se zak setkava s matematickymiéonaimn, ktery se di feSit, nap. na zaklad
napodoby, s vyuZzitim naanych stereotylpi ziskanych zkuSenosti
» uci Zaky problém vyjétit, poZzadat o pomocipjehoieSeni
» vhodnou motivaci podporuje u Zakhu’ problémiesit a zap&atoucinnost dokouit

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi
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e rozumi jednoduchému &@ni a reaguje nagn

* vyjadiuje své pocity, prozitky a naladyiméienym zgisobem

e porozumi jednoduchémuwbné uzivanému sieni, zaznamm a obrazovym materian

* ma poedomi o jednoduchych formach pisemné komunikace

* vyjadiuje grimérenou formou své pidby a pani

* pouZziva pro komunikacidiné nebo alternativni komunik@ prostedky

* vyuziva ziskané komunikai dovednosti k vytvi&ni vztal potrebnych ke spot@nské integraci
Strategie
Ucitel:

» vytvari a rozviji schopnost Zéakkomunikovat s okolim verb&n nonverbalg, péip. s vyuzitim alternativnich forem komunikace

(nap. VOKS, PECS, znakow)
» vyuziva kazdodennich i modelovych situaci k vhokim@unikaci Zak s dosplymi i vrstevniky
e OWiuje, zda Zaci porozuh obsahu sdeni

Kompetence sociélni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* ma zakladni fedstavu o vztazich mezi lidmi
* orientuje se ve znameém prissdi
» podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
» uplatiuje zakladni navyky spaienského chovani
* navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
e ma po¥domi o nevhodném a rizikovém chovani, je seznanjeinosmoznymi dsledky
* chova se pmérenym zgisobem v neznamem preedi
Strategie
Ucitel:
* Vvytvati bezpéné a pijemné tidni a Skolni klima
» vede Zaky k vzajemné toleranci
» pribézné hodnoti praci a chovani Zik vede je k sebehodnoceni
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Kompetence olganské
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» uplatiuje osvojené navyky a dovednositi gpole&enskem kontaktu
» dodrzuje z&kladni spalenské normy a pravidla souZiti
* respektuje pokyny kompetentnich osdbipSeni krizovych situaci
Strategie
Ucitel:
* nacviuje formy spoléenského styku a dba, aby je Zaci pouzivali v derimate (nag. hra na obchod, sluzby)
» vyZaduje od ZakpInéni kazdodennich povinnosti
* umoZiuje zakim zazit usgch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalSi prace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» zvlada jednoduché pracovni dovednosti a postipgg@noduchycltinnostech
» plni zadané jednoduché pracovni Ukoly podle insiraks dopomoci
» pracuje podle naeného pracovniho postupii pekterychéinnostech
» soustedi se na pracovni vykon a je schopen vytryigepo plreni
» zapojuje se do prace v tymu
» pfijima hodnoceni vysledksvé prace
* ma po¥domi o zdsadach bezpmsti a hygieny prace, dodrzuje je
Strategie
Ucitel:
» vede Z4ky k dodrZzovani pracovnich navyki plnéni ukoki v matematice
* nacviuje pracovni postupy po jednotlivych krocich v nadtice a geometrii
e motivuje Zaky k tomu, aby zapatou praci dokoili
* hodnoti praci Zaktak, aby je motivovala k dal8innosti, neSét pochvalou
» dbéa na bezpmost i manipulaci s matematickymi a geometrickymi piakami
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5.4.2 Vzdélavaci obsah fedmétu
Upraveny obsah vyiovaciho pedmétu pro zaky s&kym zrakovym postizenim je oztem zkratkou TZP.

Vyué&ovaci predmét: POCTY

1. stupel. obdobi

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétove
vztahy
Prafezova témata

hodre — méalo, maly — velky

¢ orientovat se v pojmech vSechno — ni¢

NP

RAZENI A T RIDENI PREDMETU

poznavani prvk podle barvy, tvaru

nacvik pojmenovanifgdloZzenych prvk

orientace v pojmech vSechno — nic

poznavani prvk podle velikosti, materialu
orientace v pojmech hodr- malo, vSechno — nic,
maly — velky

tvoreni skupin podle velikosti

tvoreni skupin podle velikosti a mnozstvi

* orientovat se v prostoru — nacatku, na
konci, vedle, nah@ — dole

rozliSovani pojni na z&atku, na konci
orientace v prostoru
rozliSovani pojni vedle, nahie, dole

¢ fadit predntty zleva doprava

orientace na plose

fazeni pednta zleva doprava
pojmenovani fedneta zleva doprava
fazeni pedntta zleva doprava podleediohy
umis’ovani gedneta podle diktatu

* tridit predmety podle velikosti, barev,
tvaru

=

PledNEPERPRRINMERION

ticidéni velkych, vyraza odliSnych pedmeta —
2 prvky

ticidéni malych pednta — 2 prvky

téideni velkych, vyraza odliSnych pedmeti —

PAC, VYV, TEV

OSV1, OSV2,
OSV3, OSV4,
OSV5, OSV8

MEV1
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Vyudovaci predmét: POCTY

1. stufel. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

3 prvky

téideéni malych pedneta — 3 prvky

tiidéni predneta podle Giznych kritérii

ttéidéni podle dvou,ii vlastnosti — barva, tvar,
velikost, material

e (ist a pouzivatislice v oboru do 6,
numerace do 10

NN
ww

w

wWwhphdhNNDRERREPRERE
w

CiSLO A POCETNI OPERACE

pojem gFirozenéhaiisla 1, 2

¢tenicislic 1, 2, pouzivanifedtiS€nychcislic
numerace do 6

piitazovaniisel k prvikim a naopak

PSA, PRV, CTE,
TEV, HUV

OSV1, OSVz,

znazorrni ¢islic 1 — 6 pomoci alternativnich metogl OSV3, OSV4,

pojem girozenéhaiisla 3, 4

prace s fedtiSEnymi ¢islicemi

¢tenicislic 1 — 4, pouzivaniipdtiSénychcislic
numerace do 10

pojem girozenéhaiisla 5, 6

¢tenigislic 1 — 6, pouzivanirpdtiSeénychcislic

TZP

orientace na atSeném modelu Sestibodu
¢teniciselného znaku na &geném modelu
Sestibodu (jedn@dkové kolékové pisance)
¢tenigislic 1 — 6 na jedn@dkové koltkové pisance

e orientovat se ¥iselnéfadt 1 — 10

¢iselnéfada vzestupna a sestupna 1 — 2
¢iselnarada vzestupna a sestupna 1 — 4
orientace iselnéradt 1 — 10

OSV5, OSV8
ENV3
MEV1
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Vyudovaci predmét: POCTY

1. stufel. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

N
w

dophovanicisel dociselnérady, prace
s predtiS€nymi ¢islicemi
¢iselnéfada vzestupna a sestupna 1 — 6

* znat matematické pojmy +, —, =

¢teni matematickych pojint, —, = (a, bez, je)
¢teni giklada na gitani a oditani

e orientovat se ¥iselnéradt 1 — 10

N w
w

WhERPEINN W
N
w

manipulace s ptadlem

s¢itani a oditani s nazorem v oboru do 2
orientace iselnérack 1 — 10

s¢itani a oditani s nazorem v oboru do 4
s¢itani a oditani s nazorem v oboru do 6

TZP

manipulace s ptadlem, nazornymiigdmnety,
hmatovou knihou (pouzivani slov ,a, bez, j&l' p
cteni giklada)

e umgt rozklad¢isel v oboru do 6 s uzitin
nazoru

rozkladgisel v oboru do 2
rozkladdisel v oboru do 4
rozkladgisel v oboru do 6

* psatcislice 1 — 6 podleiedlohy

no
w

wWwhhdERRERERIODNE
NN
w w

prace s fedtiSenymi ¢islicemi

psanicislic 1, 2 s uzitim fedlohy

psanicislic podle diktatu

znézorrni ¢islic pomoci alternativnich metod
psanicislic 3, 4 s uzitim fedlohy

opis¢islic 1 — 4

psanicislic 5, 6 s uzitim fedlohy

opiscislic1 -6
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Vyudovaci predmét: POCTY

1. stufel. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

NN

TZP

orientace v Sestibodu

nécvik a psantiselného znaku

psanicislic 1 — 6 na jedn@dkové kolékové pisance
(obourwnim Pichto¥ psacim stroji)

* pouZzivat vyrazy pod, nadigd, za,
nahde, dole

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
poznavani pojrin nahde — dole
napodobovani polohytedneta v prostoru
poznavani pojrin pod — nad

napodobovani vicerednmeta na ploSe
poznavani pojrin pied — za

pouzivani a orientace v danych pojmech
umisovani gedntta podle pokyii

* modelovat jednoduché situace podle
pokyni a s vyuZzitim poriacek

WRlwwwhdNE R

orientace v prostoru a na plose
vytvéreni jednoduchych situaci podle pokyn
S vyuzitim fiznych poniacek

* dophovat jednoduché tabulky

orientace v jednoduché tabulce
dophovani jednoduché tabulky

¢ uplatiovat matematické znalostiip
manipulaci s drobnymi mincemi

Wwwhplwn

poznavani drobnych minci — XK2 K¢
manipulace s drobnymi mincemi, hra na obchod
poznavani drobnych minci — K2 K¢, 5 Ké
pocitani drobnych minci — 1 & 2 K&

uplatreni matematickych znalosttipmanipulaci

S mincemi

PRV, PAC, TEV

OSV1, OSV2,
OSV3, OSV4,
OSV5, OSV8

MEV1
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Vyudovaci predmét: POCTY

1. stufel. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
ZAKLADY GEOMETRIE PAC, VYV, PRV
* poznat a pojmenovat zakladni 1. seznameni se s geometrickym tvakgwerec, kruh
geometrické tvary <tverec, kruh' 1. prakUCké Ukékatverce a kruhu naf'd\/ényCh
trojuhelnik modelech OSV1, OSV2,
2. sezndmeni se s geometrickym tvarem trojuhelnik| OSV3, OSV4,
2. praktické ukazky trojuhelniku nael&nych OSV5, OSv8
modelech MEV1
2., 3. procvicovani spravného pojmenovani osvojenych
zakladnich geometrickych tuar ctverec, kruh,
trojuhelnik
* rozliit zakladni geometrické tvary na| 2- poznavani a rozliSovatitverce, kruhu a trojuhelnikp
raznych modelech na dewnych modelech aiznych gedmétech
3. rozliSovani aitidéni jiz osvojenych geometrickych
tvan
3. fazeni geometrickych tvapodle daného algoritmu
* porovnat délkyiznych gredmta, 2. nacvik porovnavani délky dvou vyrazadliSnych
rozlisit kratsi — delsi predmneti
2. piikladani gredntta vedle sebe — porovnavani jejich
délky
2. rozliSovani délky pedmeta, urcovani kratsi — delsi,
procvicovani na praktickych ukazkach
3. - fazeni pedneta podle velikosti

88




Vyudovaci predmét: POCTY

1. stupe2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
RAZENI A T RIDENi PREDMETU PAC, VYV, TEV,
* orientovat se v pojmectetsi — mensi, | 4- orientace v pojmech&tsi — mensi, kratSi — delSi PRV
kratky — dlouhy, Siroky — Gzky 5. orientace v pojmech Siroky — uzky
6. téidéni prvka podle velikosti
* rozliSovat vlevo — vpravo, uprasd, |4 fazeni pedmti zleva doprava 82&% 82&2
nad, pod, ed, za 5. procvicovani pojnt uprosted, nad — pod, ’ '
manipulace sigdnety OSV5, OSve
6. procvicovani pojni pied — za MEV1
e orientovat se na plose 4., 5. orientace na plose
5., 6. fazeni pedntta podle danych vlastnosti
* porovnavat mnozstvi steja- vice — 4, manipulace s drobnym materidlem, porovnavani
meér mnozZstvi (pesypavani, fekladani apod.)
5. orientace v pojmech st&jr- vice — méé
5., 6. poznavani a rozliSovani pojm
* tvorit skupiny o daném pitu prvki 4, tvoreni skupin o daném ptu prvkﬁ o
5. uréovani p@tu prvki ve skupinéach a jejich
porovnani
4.,5.,6 pocitani gredneta a prirazovani k danémgislu

* piifazovat podet predmeta k danému
¢islu

a naopak
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Vyudovaci predmét: POCTY

1. stupe2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
CiSLO A POCETNI OPERACE CTE, PSA, PRV,
o (ist, psat a pouzivéfsla v oboru do 20| 4- numerace do 20 PAC
4.,5.,6 manipulace sigdtiS&nymi ¢isly 0 — 20
4.,5.,6 piitazovani spravného i prvki k ¢islu 0 — 20
4. ¢tenigisel 0 — 10 OSV1, OSVv2,
4. opis a pepiscisel s pomociiediohy 0 — 10 0OSV3, OSV4,
4. psanicisel 0 — 10 podle diktatu (s pomoéeglohy) | OSV5, OSV8
5. ¢tenigisel 0 — 15 ENV3
5. opis a pepiscisel s pomociigdlohy 10 — 15
5. psanicisel 0 — 15 podle diktatu (s pomodeglohy) | MEV1
6. ¢tenicisel 0 — 20
6. opis a pepiscisel s pomociigdiohy 15 — 20
6. psanicisel 0 — 20 podle diktatu (s pomodéegdlohy)
4.,5.,6 znézorrni ¢isla pomoci alternativnich metod
TZP
nacvik¢teni a psandisel na jedntadkoveé koltkové
pisance, folii a oboutimim Pichto¥ psacim stroji
e orientovat se ¢iselnérad 0 — 20 4.,5.,6 ¢iselnarada vzestupna a sestupna, dopéani do
¢iselnychrad
4. orientace Wiselnérack 0 — 10
5. orientace Wiselnéradt 0 — 15
6. orientace Wiselnérad 0 — 20
* porovnavatisla v oboru 0 — 20 s uzitim?4:, 5-, 6 prifazovani pétu prvki k ¢islu a naopak
nazoru 4. porovnavantisel v oboru 0 — 10
5. porovnavantisel v oboru 0 — 15
6. porovnavantisel v oboru 0 — 20
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Vyudovaci predmét: POCTY

1. stupe2. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

* umgt feSit p@&etni tlohy s 0

pojemgisla 0
psanicislice 0
pocetni spoje s 0

e umt rozkladcisel do 20 beziechodu
pies desitku s uzitim nazoru

rO~A

rozkladc¢isel do 10 bezipchodu pes desitku
(s ndzorem)
rozkladc¢isel do 15 bezipchodu pes desitku
(s ndzorem)
rozkladc¢isel do 20 bezipchodu pes desitku
(s ndzorem)

* zapsat a znazornit jednoduchiékfady
v oboru do 20

opis, gepis giklada na gitani a oditani
znazorrni piikladi na gitani a oditani s pomoci
obrazki a realnych fedntta

TZP

zapis matematickych pojim+, —, = na jedni@dkové
kolickové pisance

zapis pikladi na gitani a oditani na jedntadkové
kolickové pisance a oboumim Pichto¥ psacim
stroji

e <jtat a oditat s nazorem do 20 bez
piechodu pes desitku

manipulace s potadlem, gitaci tabulkou

itani a oditani do 10 beziechodu pes desitku
itani a oditani do 15 beziechodu pes desitku
itani a oditani do 20 beziechodu pes desitku

¢ feSit jednoduché slovni Ulohy n&itani
a odtitani v oboru do 20 s uzitim nézor

feSeni jednoduchych praktickych slovnich uloh
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Vyudovaci predmét: POCTY

1. stupe2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY PRV, CTE, PAC,
* pouzivat vyrazy vpravo — vievo, kgriu | 4. S pojmy a jejich pouzivani: vpravo — vlevo,igdu — | TEV
—vzadu vzadu
4.,5.,6 nacvik pojmi v modelovych situacich
" , - : , OSV1, OSV2
* rozliSovat pojmy den, #sic, rok 4. pojem den, résic ’ '
5. pojem rok OSV3, OSV4,
6. rozliSovat, ktery je den, &sic, rok OSV5, OSve
* urdit ¢as s pesnosti na celé hodiny | 4- orientace Wase (rano, poledne, &) MEV1
5. procvicovanicislic do 12
5. den — uéovanicasu na celé hodiny
4.,5.,6 modelové situacerphie
* znét zakladni jednotky délky 5. zakladni jednotka délky — metr, zakladni jednotkal
a hmotnosti — metr, kilogram hmotnosti — kilogram _
6. meéteni a vazeni — modelové situace
* dopliovat jednoduché tabulky 6. jednoduché tabulky s posloupnastel do 20
posloupnostéisel do 20
e uplatiovat matematické znalostiip | 4-» O manipulace s pei _
manipulaci s pe¥i 6. feSeni jednoduchych praktickych Gloh v modelovych
situacich
ZAKLADY GEOMETRIE PRV, PSA, PAC
e kreslit kivé a gimécary 4, nacvik spravného drzeni rysovacih@in@pii
rysovani
4. grafomotoricka cvieni 0OSV1, OSV2,
4. uvoliovaci cviky ruky — kresleniikvé cary OSV3, OSVv4,
4. nacvik kresleni imécary OSV5, OSVv8
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Vyudovaci predmét: POCTY

1. stupe2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

> . Ro¢nik Ucivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
4., 5. - poznavani a porovnavaniike a gimécary MEV1
* pouzivat pravitko 4. - sezndmeni s rysovaci paokou — pravitko a jeho
funkce
5. - spravna manipulace a zachézeni s pravitkem
5. - orientace na pravitku étenicislic, ucovani p@atku,
pouzivani pravitka
* umgt narysovat fimku 5. - sezné}mer,ﬁ S poj,merliﬂmkai vy‘Evdfen[ ﬁ_ed§tav¥ ]
5. - procvicovani spravného drzeni pravitkia gysovani
5. - nacvik narysovaniifimky podle pravitka (spravna
manipulace s rysovacim &iaim)
o zmeit délku predmeta 6. - se_z_r)émeni s?zn?mi druhy délkov3_'/ch lé,fidel
a jejich praktickym vyuzitim — krépvsky metr,
skladaci metr (praktické ukazky)
6. - méteni délky pedmeta
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Vyudovaci predmét: POCTY

Supei

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

CiSLO A POCETNI OPERACE

e umgt itat a oditat s nazorem do 20 | /- rozkladcisel v oboru do 10
s prechodem fes desitku 7., 8 itani a oditani do 20 s fechodem fes desitku
7., 8., 9., 10.| - manipulace s potadlem, sitaci tabulkou
* psatgist a pouzivatisla v oboru do 7., 8 obor girozenych¢isel do 50, numerace do 50
100 7.,8 ¢tenicisel do 50
7.,8 psanicisel do 50 podlefedlohy (diktatu)
7.,8.,9.,10.| - ciselna osa
7.,8.,9.,10.| - manipulace s pgtadlem, gitaci tabulkou
9, 10. obor girozenych¢isel do 100, numerace do 100
9, 10. ¢tenicisel do 100
9, 10. psanicisel do 100 podleipdlohy (diktatu)
TZP
¢tenicisel do 100 na jediiédkové pisance, na folii
psanicisel do 100 na jediidédkové pisance
(obourwnim Pichto¥ psacim stroji)
e umdt porovnavatisla 0 — 100 7. pojmy vice — me&
7., 8. porovnavantisel do 50
9, 10. porovnavantisel do 100
* umet rozkladgisel na desitky a jednotkyy?- 8-, 9., 10. manipulace se stovkovym gitadlem
v oboru do 100 7., 8. rozklad¢isel na desitky a jednotky v oboru do 50
9, 10. rozkladcisel na desitky a jednotky v oboru do 100
9., 10. manipulace s mincemi
o jtat a oditat¢isla do 100 bez 7., 8 s¢itani a oditani desitek do 50
pf-echodu pes desitku s p0u2|t|'m nézorlz., 8 pf‘lél'ténl' jeanCifernéhéiSIa k dVOjCifernémU bez

CTE, PSA, SKN,
PAC, OKP

OSV1, OSV2,
OSV3, OSV4,
OSV5, OSV8

ENV3
MEV1
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Vyudovaci predmét: POCTY

Supei

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
piechodu pes desitku v oboru do 50
7., 8. - odkitani jednocifernéheisla od dvouciferného bez
piechodu pes desitku v oboru do 50
9., 10. - itani a oditani desitek do 100
9, 10. - pri¢itani jednocifernéheisla k dvoucifernému bez
piechodu pes desitku v oboru do 100
9., 10. - odkitani jednocifernéheisla od dvouciferného bez
piechodu pes desitku v oboru do 100
° Vyjmenovat nasobkovotadu 2,5, 10, 9. - nasobkové&adacisla 2,5,10
100 10. - nasobkov&adacisla 100
10. - ¢teni a zapis nasobkisla 100
10. - ¢teni a zapigislice 1000
TZP
- ¢teni a zapis nasobkKisla 100 na jedriddkové
pisance, folii a oboutimim Pichto¥ psacim stroji
- ¢teni a zapigisla 1000 na jedrfadkové pisance,
folii a obour&nim Pichto¥ psacim stroji
 umet resit praktické peetni giklady 7.,8., 9., 10.| - jednoduché praktické slovni ulohy
a jednoduché slovni ulohy
* umet pouzit kalkulator 8. - manipulace s kalkulatorem
9., 10. - patitdni pomoci kalkulatoru
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY SKN, PAC, TEV,
e znat a uzivat zakladni jednotky délky,| 7- - jednotka délky — jeden metr.&ieni, odhad délky | OKP
hmotnosti ¢asu 7. - jednotka hmotnosti — jeden kilogram, vazeni
7. - jednotkacasu — hodina, dovani¢asu na hodiny
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Vyudovaci predmét: POCTY Supei

Skolni otekavané vystupy " y Mezipfedmétove
74k by mél: Ro¢nik Ucivo . vztahy,
Prirezova temata
* zvladat péetni Ukony s peszi 8. - osvojeni pojmu drahy — levny OSV1, OSV2,
9. pouzivani minci a bankovek 5&KL100 K& 0OSV3,0S5Vv4,
9., 10. manipulace s peéai, pasitani s pe#zi, feSeni OSsV5, OSv8
praktickych uloh ENV2, ENV3,
orientovat se ¥ase 7. ur¢ovanicasu na hodiny s nazorem ENV4
8. uréovanicasu na filhodiny s ndzorem
9. uréovanic¢asu natvrthodiny s ndzorem MEV1
9., 10. pouzivani naghnych hodin, hodinek, budiku
dopliovat Gidaje v jednoduché tabulce| 9-: 10. jednoduché tabulky
9, 10. dophovani udaj v jednoduché tabulce
GEOMETRIE PAC, SKN
umet zachazet se zakladnimi rysovacipdi- procvicovani spravného drzeni rysovacih@ina
pomiickami a patebami 7., 8 prace s pravitkem a geometrickou soupravou
— - - — ——— OSV1, 0SV2,
pouzivat zékladni geometrické pojmy| 7- procvicovani rysovani pmky OSV3. OSV4,
(ptimka, Useka, bod) 8. pojem bod, rysovani bodu OSV5 OSV8
8. bod v prostoru, bod n&ipce — rozliSovani '
8. pojem Useka — z&atek, konec usky (praktické MEV1
ukazky)
znazornit a pojmenovat zakladni 7. spravné pojmenovani osvojenych zakladnich
rovinné Gtvary (kruh, trojuhelnik, rovinnych Gtvad (kruh, trojuhelnik¢tverec,
tverec, obdélnik) obdélnik)
rozeznat fimku a Gs&ku, unst je 7. rozeznavaniiimky a useéky, praktickeé ukazky
narysovat a oz 9. rysovani tseky
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Vyudovaci predmét: POCTY Supei

Mezipredmétové

Skolni otekavané vystupy Roenik U&ivo vztahy

Zak by mé. Priifezova témata
e meiit a porovnavat délku Gslkey 8. - manipylace s pravitkemv, o'rienFace na pravitku

9. - méteni dvou vyrazé odliSnych Uséek

10. - porovnavani délky dvou vyragmdliSnych Uséek

(s ndzorem)

* poznat a pojmenovat zakladni 8. - zakladni geometrickélEsa (krychle, kvédr)
geometrickadlesa (krychle, kvadr, 9. - zakladni geometrick&lesa (valec, koule)
valec, koule) 8., 9., 10. - praktické ukazkydes na znych gednetech

a drevenych modelech,fjrovnavani k pedmeétam
z béZzného Zivota

9, 10. - rozliSovani a pojmenovani zakladnich geometricklych
téles — krychle, kvadr, valec, koule (praktické
ukazky)
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5.5 Vyuéovaci predmét: OBSLUHA KOMUNIKA CNICH POM UCEK
5.5.1 Charakteristika p Fedmeétu

Vyucovaci gednet Obsluha komunikaich poniicek byl vytvden ze vzdlavaci oblasti Informéni a komunikani technologie. Zagtuje
se na praci s osobnim @tatem a vybranym zakladnim programovym vybavenim alsluhu zakladnich paimek, které usnaulji
zakam komunikaci a umaiuji jim ziskavat informace. Obsakiguinttu je pizpasoben individualnim pétbam a moznostem ZakZaci
mohou aplikovat dovednosti ziskané v tomitedmetu nejen v ostatnich vZthvacich oblastech, ale i v praktickych situacich.

Cilové zangreni

Cilem vywovaciho pedn®tu je poznavani moznosti vyEini techniky, vyuzZivani fpmérenych vyukovych prografm rozvijeni
a zdokonalovani jemné motoriky a orientace na pladekonalovani smyslové diferenciace, rozvijengleyi, posehu a koncentrace
pozornosti, komunikace prastinictvim techniky.

Prarezova témata

Do prednEtu Obsluha komunikanich ponticek jsou zélerény tématické okruhy ezovych témat:

« Osobnostni a socialni vychova— Rozvoj schopnosti poznavani; Poznavaci schopnisimunikace; ReSeni problérin
a rozhodovaci dovednosti

» Environmentalni vychova— Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostli; VVztah¢loveéka k prostedi
* Mediélni vychova — Vnimani medialnich steni; Interpretace vztahu medialnichéleai a reality; Fungovani a vliv médii ve
spole&nosti
Mezipiredmeétove vztahy
Ugivo prolina obsahemétdiny vywovacich pedmtt, zejménaCteni, PsaniRetova vychova, Py, Prvouka, Sit kolem nas, Hudebni
vychova.
Hodnoceni

Z&ci budou hodnoceni individu@mpodle dosazenychsdomosti a dovednosti, které v danériniku ziskali, s fihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.
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Casova dotace
Predmet Obsluha komunik&nich poniicek je z&azen do vyuky v 5. — 10. ¢oiku 1 hodinu tydé&

Formy a metody prace

Formy a metody prace volime tak, abychom zohled#iizaka, jeho celkovou mentalni Ur@yedravotni obtize a aktualni zdravotni stav.
Predmét se vywuje predevSim formou individualni s dodrzenim zasad mamgir, gimérenosti a posloupnosti. Metody prace, které
pouzivame podporuji rozvoj komuntkdch dovednosti, smysl soustedéni pozornosti. VyuZzivAme vyukové programy, vipmi
techniku, poitace s alternativnim Zjsobem ovladani, CD tehravée, DVD pehravae, mobilni telefony, diktafony, elektrické
komunikatory. Vyuka fednttu probiha ve ifdach nebo na upraveném pracovisti vybavenéritaiovou technikou s programy
piizpisobenymi Zakm se souéZznym postizenim vice vadami.

Vychovné a vzdlavaci postupy

Uvedené vychovné a vékdvaci postupy vedou v tomtdquinetu k utv&eni a rozvijeni kiovych kompetenci.

Kompetence k weni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* pouziva gebni materialy adebni ponicky
e provadi s pomocidkteré pditacové operace
» Vytvat si navykove stereotypyani, dokaze sefpnérenou dobu souistdit
* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s kéimimi situacemi kazdodenniho Zivota
» uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickyttasich
Strategie
Ucitel:
e pouziva tizné kebni materialy adebni ponicky
e pouziva alternativni metody podle individualnichipb zaki
» podporuje u Zak zvidavost, vhodhje motivuje k dalSimu vzdavani
* vyuzivd metodu hry a imitace k osvojovani a umerani novych znalosti a dovednosti
» uplatiuje individudlni pistup ke vSem Zdikn
e UCi Zaky pracovat samostétformou strukturovani sloiSich ukori
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* hodnoti Zaky s hlediska jejich pokroku s ohledensto@é a rozsah postizeni
* rozviji smyslové vnimani a motorické funkce uiak

» vyuziva rekteré programy a poicky jako sodast alternativni komunikace

» zohlediuje specifické pdtby zak

Kompetence kieSeni probléni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» prekonava problémy
* vnima rekteré problémove situace a snazi seft s vyuzitim natenych stereotyipi ziskanych praktickych zkuSenosti
* pozada o pomocipieSeni problérin
» pokrauje vieSeni problému s pomaoci i Yipac neusgchu
Strategie
Ucitel:
» podporuje u Zakvhodnou motivaci probléiesit a zap&atoucinnost dokouit
e UCi Zaky problém vyjaiit a pozadat o pomodigehoteseni
* navozuje problémove situace a vede Zaky ke spalupiiaeSeni problérin
» ocaiuje kladr dil¢i postupy zak, sloZi€jSi ukoly¢leni do menSich a snafjnzvladnutelnych celi
e UCi Zaky vyrovnavat se s nezdarem

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e rozumi jednoduchému &@ni a reaguje nagn
e komunikuje s druhymi lidmi
e porozumi jednoduchémuwbné uzivanému sieni, zaznamim a obrazovym materidn
* ma powdomi o jednoduchych formach pisemné komunikace
* pouZziva pro komunikacezbné nebo alternativni komunik@ prostedky
» vyuziva ziskané komunikai dovednosti k vytvd&ni vztalt potrebnych ke spot@nské integraci
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Strategie
Ucitel:
* rozviji u zak schopnost komunikovat s okolim verblmonverbalg, piipadré s vyuzitim alternativnich forem komunikace
* podporuje praci zakve dvojicich a skupinach a s tim spojerr@ani roli ve skupinach
» vyuziva modelovych situacitipkomunikaci zak s dosplymi i vrstevniky s vyuzitim komunikaich ponticek (mobilni telefon,
diktafon, hlasovy komunikator)
e UCi Zaky jednoduchym Zisobem formulovat sdeni
e OWeiuje, zda Zaci porozuh obsahu sdeni

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e orientuje se ve znamém priedi
» uplatiuje zakladni navyky spaienského chovani
* navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
* ma po¥domi o nevhodném a rizikovém chovani, je seznanjelnosmoznymi dsledky
* ma po¥domi o zavaznosti mozného psychického i fyzickémeuzivani vlastni osoby
Strategie
Ucitel:
» posiluje sebeivéru a zdravé sebédomi zaki
» vede Z4ky k adekvatnimu chovéni v realnych sitimacic
» vede Zaky k respektovani zakladnich pravidel rophov
* informuje zaky o redlném nebezpeneuziti vliastni osobyfppouzivani komunikénich prostedka

Kompetence oléanské

Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
» uplatiuje osvojené navyky a dovednosdti gpole&enském kontaktu
» respektuje pokyny kompetentnich osdbipSeni krizovych situaci
* dodrZuje natené stereotypy chovanfipchrarg svého zdravi
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Strategie
Ucitel:
» vede Z4aky k dodrZzovani zakladnich hygienickych @¢asa
* umoziuje zakim zazit uspch, ktery je motivuje ke zvyseni Usili
» vede Zaky k tomu, aby ziskané dovednostluaplatnit ve spoléenskych situacich (telefonovani, votasové aktivity)
* vhodnym chovanim up@éuje svoji autoritu a vede Zaky k respektovanim ketaptnich osob

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
» zvlada zékladni pracovni dovednosti a postupyepinoduchycltinnostech
* ma osvojeneédkteré zakladni hygienické navyky
* plni zadané jednoduché pracovni ukoly podle insiraks dopomoci
» pracuje podle naeného pracovniho postupti pekterychcinnostech
» soustedi se na pracovni vykon a je schopen vytryigepo plreni
» prijima hodnoceni vysledksvé prace
« ma po¥domi o zasadach bezpwsti, ochra# zdravi, hygies prace a ochranzivotniho prostedi @i pracovnich¢innostech
a dodrzuje je
Strategie
Ucitel:
* hodnoti praci zaktak, aby je motivovala k dal8innosti
» vede Z4aky k dodrZzovani hygienickych a pracovniolyké
* podrecuje Zaky k samostatné obsluze komuérikeh ponticek
» dusledre dba na bezgmosti a hygienu i vSeché¢innostech
* motivuje Zaky k tomu, aby zapatou praci dokogili a podporuje tak schopnost jejich koncentrace
e UCi Zaky vyjadit nazor na vykon gy i ostatnich a fijimat nejen kladné, ale i negativni hodnoceni
» strukturuje slozZijSi pracovni postupy do jednoduchych kidlk, aby Zaci zazili pocit usphu @i jejich zvliadnuti
* uziva a pravidekhopakuje jednoduché instrukce k gtih Ukoni
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5.5.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Vyudovaci predmét: OBSLUHA KOMUNIKA CNIiCH POM UCEK

1. stupiie 2. obdobi

= s Lo Mezipiredmétove
Skolni otekvané vystupy Rotnik Utivo vztahy
y Mel. Pruairezova témata
* byt powen o zasadach bezpmsti 5., 6. - seznameni se zasadami benwsti [ praci spojené| CTE, PSA, REC,
prace spojené s vyuzivanim s vyuzivanim vypeéetni techniky a komunikaich | POC, PRV, SKN,
komunikanich ponticek pomicek S o HUV
5., 6. sezndmeni se zakladnimi hygienickymi pravidly
 mit powdomi o zakladni obsluze 5., 6. popis zakladnickiasti pditace a prakticke
elektrotechnickych poficek seznameni s jejich funkci (monitor iBkpocitace) OSV1, OSV5,

5., 6. seznameni s mobilnim telefonem, Ci2lprav&em OSV7, OSV9
diktafonem, magnetofonem, televizi po strance | ENV3, ENV4
technické a funéni

5., 6. ovladaci prvky konkrétnich, ve Skole dostupnych, MEV1, MEV2,
pomicek (zapinani, vypinani, hlasitost zvuku) MEV3

* mit powdomi o gidavnych z#zenich | 5- 6. seznameni sifgavnymi zéizenimi (klavesnici,
positace (klavesnice, mys, sluchéatka, mysi, sluchatky, reproduktory)
reproduktory) 5., 6. prace s klavesnicifjpadré s mysi podle zrakovych
moznosti jednotlivych Zak
* byt seznamen s vybranymi 5., 6. vyuzivani vybranych vyukovych a zabavnych
a gim&renymi vyukovymi a zabavnymj programi vztahujicich se k ostatninitgumetam
programy 5., 6. uzivani vybranych klaves k ovladani jednoduchygh
vyukovych program
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Vyu&ovaci predmét: OBSLUHA KOMUNIKA CNIiCH POM UCEK

2. stuipe

Skolni otekavané vystupy ik y Mezmredgnetove
Zak by mél: Roéni Ué¢ivo vzta, Yy
: Prirezova temata
« dodrzovat pravidla bezpeé 7.,8.,9., 10.| - opakovani z&kladnich hygienickych CTE, PSA, REC,
a zdravot® nezavadné prace a bezpeénostnich pravidel a jejichidledné POC, PRV, SKN,
s komunik&nimi pomickami a znat dodrzovani fi praci s komunik&nimi pormickami HUV
zdravotni rizika
e zvladat zakladni funkce mobilniho 7., 8. - nazorné seznameni s dalSimi ovladacinditist
T no - o P e 2 OSV1, OSV5,
telefonu a dalsich elektrotechnickych a jejich umistni na ovladacim panelu uzivanych
L OSV7, OSV9
pomicek elektrotechnickych pofitek
9. - obsluha elektrotechnickych pdicek s dopomoci ENV3, ENV4
10. - aktlvonl LIJ<Z|van| vybranych elektrotechnickych MEV1, MEV2,
pomice _ _ MEV3
* zvladat s pomoci praci s vybranymi | /- - orientace na ploSe monitoru
jednoduchymi vyukovymi a hernimi 7., 8. - vyhledani pislusné ikony vyukového programu
programy a jeho spugni
9., 10. - orientace a pohyb v zakladnim menu vybranych
prograni
7.,8., 9., 10.| - vyuzivani vyukovych a hernich program
* znat fidavna ztizeni paitace 7., 8. - ptidavna z&zeni pgitace, jejich &el (mys,
klavesnice, monitor, kopirka, tiskarna)
9., 10. - pouzivani pidavnych z#zeni pd@itace podle
zrakovych moznosti jednotlivych zak
* mit powdomi o moznostech 9., 10. - seznameni se zékladnimiigoby elektronické
elektronické komunikace komunikace
* mit powdomi o moznostech ziskavan{ 7-» 8., 9., 10.| - sezndmeni s moznostmi ziskavani informaci pomoci
informaci pomoci internetu internetu a jeho vyuzivani ve vyuce ostatnich
predmeta
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5. 6 Vyucovaci predmeét: PRVOUKA
5.6.1 Charakteristika p Fedmeétu

Vyucovaci rednt Prvouka byl vytveen ze vzdlavaci oblastiClovek a jeho s¥t. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o svém nejitizs
okoli, o okolnim s¥té, o Zivot spol€nosti, o Zivé a nezivérppode. U¢i se na z&klatlpozorovani, napodobovani a vlastnich praktickych
zkuSenosti spra¥rpojmenovavat fednety a spravl pojmenovavat a chapat jevy a situace. Noveé poyreatlovednosti secuuplatovat

v béZném Zzivot. PrednEt Prvouka pomaha ZzZak ziskat a osvojit si dovednosti, pethtné pi feSeni fiznych Zivotnich situaci

a k samostatfjSi orientaci v okolnim sé.

Vzdélavaci obsahigdnmetu Prvouka jelenén do tematickych okruh

» Misto, kde Zijeme— Zaci se & poznavat své nejblizsi okoli, orientovat seémra citit se bezgaé.

» Lidé kolem nas— Zaci se &i zakladnim zfisohim spol€enského chovani a jednari praktickychéinnostech.

» Lidé a ¢as— Zaci se &i orientovat Wase a ufovat ho, rozliSovatd v minulosti a budoucnosti.

* Rozmanitost prirody — Zaci se seznamuji se &mami v @irodk v pribéhu roku a vytvéeji si k girod kladny vztah.

« Clovék a jeho zdravi — Z&ci poznavaji sami sebe pieshictvim svéhodta, wi se dodrzovat zakladni hygienické navyky,
poznavaiji, co jejich zdravi prospiva a co mu Skodi.

Cilové zangieni
Vzdélavani v dané oblasti sifuje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

» vytvéreni a fixaci hygienickych a sebeobsluznych ndévyk

» osvojovani pravidel sluSného chovani a jednanijaighi pozitivnich mezilidskych vztéhtoleranci k odliSnostem lidi
* poznavani svého nejblizSiho okoli a orientacémn

* rozvoji poznavacich procés vyjadovani, k rozgiovani slovni zasobyippojmenovavani fedntta, jevi a dju

e poznavani vyznamwei a jejich vlastnosti, vzajemnych vziah souvislosti

» ziskavéni praktickych pozndila zkuSenosti z kazdodenniho Zivota

* vytvareni pozitivniho vztahu k Zivé i neZivéimpde

» ziskavani a fixaci zasad zdravého Zivotniho stylu

» o0svojovani a fixaci pravidel chovani v situacicma#ujicich zdravi a bezpeost
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Prirezova témata

Do predntu Prvouka jsou zdeneny tematické okruhy [iirezovych témat:

» Osobnostni a socialni vychova- Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sgbepSeberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; MezilidskéhyztKomunikace; Spoluprace a sgiivost; ReSeni probléri a rozhodovaci
schopnosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika.

* Environmentalni vychova— Ekosystémy; Lidské aktivity a problémy Zivotnimmstedi.

* Mediélni vychova— Fungovani a vliv médii ve spotesti.

Mezipiredmeétove vztahy

Ucivo prolina obsahem v3ech \avacich pednett, zejménaCteni, Retova vychova, Flesna vychova, Pracoviinnosti, Vytvarna
vychova.

Hodnoceni

Zaci budou hodnoceni individu@mpodle dosazenychsdomosti a dovednosti, které v danériniku ziskali, s fihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Casova dotace
Predmet Prvouka je zéazen do vyuky v 1. — 6. ¢aiku: 1. a 2. rénik 2 hodiny tyds, 3. — 6. rénik 3 hodiny tyds.

Formy a metody prace

Pfi vyuce uplaiujieme pedevSim zasadu nazornostijnpienosti, posloupnosti a zasadu individualnilttstppu ke kazdému zakovi.
Formy prace volime tak, abychom zohledndk\Zaka, jeho celkovou mentalni Urava dalSi zdravotni obtiZze. Proto vyuzivame did&tic
a smyslové hry, nané vyukové programy na PC, dramatizaci a vygmévZaci pracuji individuéky ve skupinkach nebo frontéln
Z dalSich forem vyuky volime vychazky, vylety, vggy, nav&tvy kulturnich akci a center volnéh@msu se zookoutky. Zvolenymi
metodami a formami prace se snazime uiZakvijet komunikani dovednosti, smyslové vniméani, empatii a marawini vlastnosti.
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Vychovné a vzdlavaci postupy
Uvedené vychovné a vékdvaci postupy vedou v tomtdquinetu k utvd&eni a rozvijeni kliovych kompetenci.

Kompetence k w&eni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
» se dok&zeifiméienou dobu souistdit
* pouZiva debni materialy a pofitky, manipuluje se znamymigdnety ve tidé a ve svém nejblizSim okoli
* rozezna a rotidi obrazky a pedmeéty
» prijim& pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimdeuni
* vytvoii si navykove stereotypycani
» uplatiuje ziskané poznatky v modelovych i praktickychaiich
Strategie
Ucitel:
» podporuje u Zak zvidavost, vhodhje motivuje
e vyuzZiva nazorné poticky, pracovni sesity, listy, apod.
» sftfida tizné metody a formy pracéimérené specifickym poebam jednotlivych zak
* vyuziva nadenych vyukovych prograimna PC
* rozviji chapani pouzivanych znal symbal
» uplatiuje individualni pistup ke vSem Zdikn s ohledem na rozsah a stipestizeni
» vytvari modelové situace, ve kterych uniaje Zakim poznat, procvit a osvojit si poznatky

e

» vytvari podminky pro samostatnou praci i praci ve sképin

Kompetence kieSeni probléni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* vnima rékteré problémove situace
* pozada o pomocipreSeni problému
» prekonava problémy
» feSi znamé &asto se opakujici situace sdm nebo s pomoci
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Strategie
Ucitel:
* pomaha zakm problém identifikovat, vyjaid jeho podstatu a pozadat o pomdicjghotreSeni
» vytvari modelové situace, kde se Zaci s problémem setlsajazi se ho formou napodoby nebateayich stereotypiesit
e snazi se, aby zaci zvladli pocit strachu z nowjohosti, situaci, prostdi a pedntta
e podporuje u zakchu problémiesit

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e rozumi jednoduchému &@ni a reaguje natn
» vyjadiuje grimérenym zmisobem svoje pocity, nalady a prozitky
e komunikuje s dosflymi i se spoluzaky
e vyjadfuje grimérenou formou svoje pieby a pani
e pouziva pro komunikaci&iné nebo alternativni komunikai prostedky
» adekvatg odpovida na polozené otazky
Strategie
Ucitel:
» vytvari a rozviji verbalni i nonverbalni komunikd schopnosti Zak
* vyuziv4 alternativnich forem komunikace
* motivuje 2aky ke komunikaci a k vyjgal/ani svych pdieb a pocii
* UCi Zaky reagovat na situace a osoby ve svém blizketi

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» orientuje se ve znamém priesdi
* chové se fimérenym zgisobem na v@jnosti a v neznamém praéestli
» orientuje se ve vztahu ke své rajik dosglym osobam i ke svym vrstevnikn
» uplatiuje zakladni navyky spaienského chovani
» podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
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* ma po¥domi o nevhodném a rizikovém chovani
Strategie
Ucitel:
o vytvét klidné a bezpme tidni i Skolni klima vzhledem k individualnim gebam Zaik
» vytvéti pravidla vzdjemného souziti a dba na jejich dodéhi
* rozviji spolupraci mezi zaky formou her a sgeleskych aktivit
e zaazuje vzhledem k individualnim schopnostem a maemoZaki navsévy kulturnich akci, vychazky, exkurze

Kompetence olganské
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* chova se pmérenym a vhodnym Zisobem na viejnosti
» chape vyznam soukromého vlastnictvi
» dodrzuje spol&nské normy a pravidla souZziti
* reaguje vhodnym Zisobem na krizové situace
* vi, na koho se ma obratit ¥ipact nesnazi
* chova se Setink piirodé a ke svému okoli
» dodrzuje pravidlartdy
Strategie
Ucitel:
» vytvari atmosféru vzajemnéidéry pro vyjadeni vliastnich nazér
» rozviji dodrzovani zakladnich speéémskych norem a pravidel souZiti ve spotesti formou didaktickych her a dramatizaci
* napomahd spradvnému chovani v krizovych situacicbZofjicich Zivot a zdraulovéka vytv&enim modelovych situaci
» vyZzaduje od ZakpInéni kazdodennich povinnosti
» vede Zaky k lasce Kfpode a k Setrnému chovani k ni i ke svému okoli
» vede Zaky k zodp@dnosti za své jednani tim, Ze vytivaravidla tidy

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» uplatiuje z&kladni hygienické navyky
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» zvlada jednoduché pracovni dovednosti a postupy
* plni zadané jednoduché pracovni ukoly podle insirakbo s dopomoci
» soustedi se na jednoduchy pracovni vykon
* chape vyznam prace druhych
» dodrzuje pravidla bezprosti a ochrany zdravi na vychazkach nebidgich
* prijima hodnoceni vysledksvé prace
Strategie
Ucitel:
e organizuje pro Zaky vychazky, vylety, exkurze
* seznamuje Zaky siznymi pracovnimi profesemi
» vede Zaky k tomu, aby si vaZili prace druhych
» dba na dsledné dodrZzovéani hygienickych nauyk
* nacviuje a trénuje modelové situace vedouci k zajidbezpénosti zak
» vyZaduje dodrZzovani padku acistoty ve tidé a v prostorach Skoly
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5.6.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Vyudovaci predmét: PRVOUKA 1. stupel. obdobi

Skolni otekavané vystupy Mezipredmétove

> . . Roénik Ucivo vztahy
Zak by mél. Prafezova témata
MISTO, KDE ZIJEME CTE, PSA, REC,

* poznat a pojmenovat ndjezitsjsi 1. - poznavani a pojmenovavariegneta acinnosti ve | POC, HUV, TEV,
predmity aginnosti, s nimiz se ve svém tiide (pomicky a vybaveniitdy) PAC, VYV
nejbliz&im okoli BZne setkava (domov)| 1., 2. - poznavani a pojmenovavarfedneta acinnosti
tiida, Skola) doma (vybaveni&ského pokoje, koupelny, WC,

jidelny, kuchyr a pojmenovantinnosti, které se | OSV1, OSV2,
zde odehravaji) OSV5, OSV7
1., 2,3 - poznavani a pojmenovavariedneta a¢innosti ve

Skole (vybaveni Satny, relaxd mistnosti,
telocviény, jidelny, WC, koupelny, kuchiky,
spole&nych prostor — aula, chodby, vytaldianosti,
které se zde odehravaji)

* reagovat na své jméno &jmeni,fici | 1- - jmeéno a pijmeni
své jméno aifjmeni, znat nazev své | 2. - adresa bydligt
obce a adresu bydlit 3. - domov a jeho okoli
* zvladnout orientaci veitds a v budo | 1. - pracovni misto veide, jeho organizace
Skoly 1.,2,3. - orientace vertdé — dvee, okna, umyvadlo, umisti
néabytku
1.,2,3. - orientace v budayskoly — Satny, relaxai mistnost,

jidelna, WC, koupelna, chodby, schodjstytah

* dodrzovat zakladni pravidla bezpesti [ 1, 2., 3. — prostorova orientace
pti pohybu veitids a v budo¥ &koly 1.,2,3. - zasady a pravidla samostatného pohybu
1.,2,3 - zasady a pravidla pohybu ve skupin
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Vyudovaci predmét: PRVOUKA

1. stupel. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
1.,2,3. - pohyb podél vodicich linii
LIDE KOLEM NAS CTE, PSA, REC,
* znat jména rodinnychifslusniki, 1. - pojmenovani rodinnychifslusniki (maminka, POC, HUV, VYV,
rozliovat jejich sté tatinek, sestra, bratr, béka, ddesek) PAC
2. - jména rodinnych fislusniki
3. - rozliSovani jejich sté (mlady, stary)
. At imeé 5 7ch diteld 1. - jména zak ve tide, jména ditelu ve tide, jméno OSV1, OSV2,
znat jména spoluzaka svych ditela vachovatele J J OSV3. OSV5.
2. — jména spoluzakz jinych #d, jména ditela z jinych | OSV6, OSV7,
téid, jména vychovatél OSV9, OSV10
3. - pojmenovani osob ve Skole podle jejich pracovni
¢innosti (kuch#ka, uklize&ka, udrzbg zdravotni
sestra)
« uplatiovat zaklady spotenského 1.,2,3 - zdraveni nejblizSich rodinnycHiplusniki
chovani (pozdrav, pozadani, a vrstevnik, zdraveni ostatnich osob
podskovani) 2. - jednoducha formulace zadosti a peavani pod
vedenim pedagoga
3. - vyiizeni jednoduchého vzkazu pod vedenim
pedagoga
1.,2,3 - pracovni pomicky v domacnosti a ve Skole (kbelik

* poznat a pojmenovat vybrané lidskeé
¢innosti v prostedi rodiny a Skoly

hadr, smetak, lopatka, prachovka, mop, koS na
odpadky — nadoby naidény odpad, houba na
nadobi, vybrané kucligké néini, vysavd, pratka
apod.) a pojmenovaginnosti, které s¢mito
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Vyudovaci predmét: PRVOUKA

1. stupel. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
pomickami souvisi (GKklid, vigeni, prani apod.)
2. délba prace v rodi&
3. praktické pracovndinnosti pod dohledem pedagogp
(jednoduchy uklid)
« dodrzovat pravidla chovanfisetkani | 1., 2., 3. fixace chovani (odmitnuti komunikace, odmitnuti
s neznamymi lidmi darku, oznameni dosigmu)
LIDE A CAS CTE, PSA, REC,
e zvladnout jednoduchou orientactase 1. sledovani a pijenOVéni fea CEjtl \) prﬁbéhu dne POC, HUV, VYV,
doma i ve Skole (den, noc) TEV, PAC
2. sledovani a pojmenovani jea cju v pribéhu dne
doma i ve Skole (rano, polednegee
3. pracovni dny, volné dny 0OSV1, OSV2,
* rozliovat rozvrzeni svych dennich 1. vhimani a poznavani pravidélee opakujicich OSV3, OSV4,
ginnosti dennichéinnosti (Skola, druzina, domov) Osv7
2. rezim dnegas pro préci &as pro odpéinek MEV3
(vyucovani, gestavka)
3. rezim tydne, prace a volridas
e 7nat dny Vv tydnu 1. nézvy dr v tdeU
2. vhiméani a pojmenovavatinnosti, které se
pravidelrgé v urgity den opakuji
3. uréeni daného dne v tydnu pod vedenim pedagoda
« vnimat r@ni obdobi podle vybranych | 1. vnimani a pravidelné sledovanidpsi (teplo, zima,
charakteristickych znak dég, snih, vitr, slunce, mrak, bika, led, mraz)
2. vhimani a rozpoznavanidich obdobi — jaro, 1éto,

podzim, zima (p&asi, oblékani, sportoviinnosti,
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Vyudovaci predmét: PRVOUKA

1. stupel. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

svatky, rostliny, zviata)

vyjmenovat za pomoci nazoru (obrazkyirpdniny,
predntty) nékteré charakteristické znaky
jednotlivych r@nich obdobi

* popsat podle navodnych otazek
viditelné prongny v piirodé
v jednotlivych r@nich obdobich

ROZMANITOST P RIRODY

vnimani a sledovani zi patasi (teplo, zima, dés
snih, vitr, slunce, mrak, btka, mraz, led)
vnimani a sledovani chovani rostlina a igba

v jednotlivych r@nich obdobich, p& o zvfata

a ptaky

pfitazovani vyraznych znékpromen péirody

k jednotlivym r@&nim obdobim

viN /s

domacich a hospottkych zviat podle
charakteristickych znak

vhiméani a pozorovani zivych domécich

a hospodéskych zvfat (doméacich maziku — pes,
kocka, andulka, Zelva apod.), prohlizeni a popis
modeli nebo ilustraci s domacimi a hospisigmi
zviraty (kréva, prase, ovce, kozak slepice,
kachna, husa), hlasy domacichiati

jednoduchy popis stavbyla zvirat, hlasy zwiat,
pokryvka €la (srst, p#), potrava

zviteci rodiny

* rozliSit a pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

poznavani zakladnich dralovoce podle nazoru
(hmatemgichem, chuti)

poznavani zakladnich dralzeleniny podle nazoru
(hmatemgichem, chuti)

ttideéni zakladnich druinovoce a zeleniny

CTE, PSA, REC,
POC, HUV, VYV,
TEV, PAC

OSV1, OSv7
ENV4
MEV1, MEV2
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Vyudovaci predmét: PRVOUKA

1. stupel. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
e znat zakladni zasady pobytu kipd 1. - oblékani do firody, chize po vyzné&enych cestach
2. - chovani v pirodk — netrhat rostliny, nekonzumovat
neznamé plodiny, neplaSit&v
3. - vnimani a pozorovani zajimavostifirpde (zvuky,
piirodniny, zvfata), pée o Zivotni prosedi
CLOV EK A ZDRAVI REC, VYV, TEV,
¢ dodrzovat pod dohledem Zésady 0sol r.i|.|'., 2., 3. - osobni hygiena fﬁd Jid'em a po Jid'e, 0]0) pOUiItI, PAC
hygieny a zvladat zakladni sebeobslupu WC, rano a véer, po gichodu z venku apod.),
svlékani a oblékani, samostatnastigle
1.,2,3. - udrZzovankistoty a péadku na pracovnim mist 0OSV1, OSV2,
ukladani ¥ci na vyhrazené misto (boty, otdai OSV4, OSV5,
apod.) OSV7, OSV9,
* pojmenovat hlavnéasti lidskéhodla 1. - vnimani a pojmenovani jednotlivychsti tla OSvio0
(hlava, ruce, nohy apod.) ENV4
2. - ukazovani a pojmenovani jednotlivyehsti tla na
soke a na spoluzakovi
3. - ukazovani a pojmenovani jednotlivyehsti tla na
modelech nebo obrazcich, zdrava strava a pitny
rezim
« dokazat upozornit na své zdravotni | 1., 2., 3 - zdravi a nemoc — vnimantipnaki nemoci (ryma,
potize kaSel, teplota, boleni hlavy, boleni v krku apod.)
2. - chovani v dob nemoci
3. - sdélovani potizi — ukdzat a odpovidat podle svych

moznosti (co nebo kde Zaka boli)
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Vyudovaci predmét: PRVOUKA

1. stupel. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

* dodrzovat pod dohledem d@&$p osoby
bezpeénost i hrach, na vyletech
a sportovnich aktivitach

1.,2,3.

- fixace pravidel bezgmého chovaniiphrach, na
vyletech, na vychazkachiigezonnich sportovnich
aktivitach (sékovani, bobovani, koupani, jizda na
kolob&zZce, trojkolce apod.)
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Vyudovaci predmét: PRVOUKA

1. stupe. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
MISTO, KDE ZIJEME CTE, PSA, REC,
° popsat cestu do §ko|y p0d|e névodnS/( kﬂ- seznameni se s ne]bl|2§|'m okolim ékOIy POC, HUV, TEV,
otazek 5. bezpénost chodt, chize po chodniku,fiechazeni | PAC, VYV, OKP
vozovky, zaklady dopravni vychovy
6. dopravni progedky, chovani v dopravnich
prostedcich, zaklady dopravni vychovy 0OSV1, OSV5,
* v&dit o nejblizsich dlezitych mistech 4, aredl Skoly (budovy, vratnicefibte, piskovis OSV7, OSV10
v okoli 8koly a bydlist apod.) _ ENV4
5. okoli skoly (zastavky MHD, #Zovatky, parkjeka
apod.)
6. okoli bydlis€& (obchody, kostel, les, park, rybnik,
koupalist apod.)
* vyjadiit pomoci navodnych otazek 4.,5.,6 okolni krajina, vylety, vychazky, charakteristicke
zazitky z vychazek znaky girody v jednotlivych rénich obdobich
« dodrzovat za dohledu dasg osoby 4.,5.,6 pravidla her, provozriady €locvi¢ny, plaveckého
bezpenost i hrach bazénu, fist¢, zaklady dopravni vychovy
LIDE KOLEM NAS CTE, PSA, REC,
* v&dit, jak se ma chovat v rodinve 4,5.,6 nejblizsi gibuzni, které zak zna, vztahy meéeny | POC, HUV, VYV,
kole a ke svym kamaréih rodiny, chovani k rodiim, sourozenam, PAC, OKP
piibuznym, chovani ve Skole, chovani ke kamanadgi
4.,5.,6 jména a pijmeni spoluzak, osloveni, jednoduch&

* navazovat kontakt se svymi spoluZaky

otazka, jednoducha odp&¥, vyiizeni jednoduchéhg

vzkazu, vzadjemné pomoc

OSV1, OSVz,
OSV3, OSV5,
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Vyudovaci predmét: PRVOUKA

1. stupe. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
° pojmenovat nejéiréjéi pracovni 4. pracovniéinnosti \ I’Odil?é, &klba pré.ce, pdﬂ?bné OSV6, OSV?,
ginnosti pomicky a nastroje, zapojeni se do jednoduchych] OSV8, OSV9,
pracovnicktinnosti 0OSVvi10
5. pojmenovani osob podle jejich praco¥minosti,
uplatiovani praktickych dovednosti
6. zanestnani rodit a nejblizSich fibuznych
° rozpoznat nevhodné chovani ajednémf‘]-., 5., 6. Zésady vhodného a slusného chovani doma, ve gkole
I na veérejnosti, posuzovani spravného a nevhodngho
chovéni
* vyhledat pomoc vigpads ohrozeni 4,5.,6 poplach, pozar, dopravni nehoda, kradez, Sikana
vlastni osoby a reagovat na pokyny zneuzivani, tyrani
doslych osob 4,5.,6 fixace chovani v fipadech ohrozeni (policie, hasi
zdravotnici)
LIDE A CAS CTE, PSA, REC,
* mit po\édomi 0 utovanicasu 4. déleni dne na hOdIny — oriergi® (zaﬁé.tek POC, HUV, VYV,
vyucovani, olsd, veternicek apod.) TEV, PAC, OKP
4., 5. rizné typy a modely hodin a hodinekditky, jejich
délka, cifernik, srér ot&eni), utovani celych hodin
6. praktické vnimanéasu (zaatek a konec vytovani, | OSV1, OSV3,
odjezdy dopravnich spipjzatatky pdadi v televizi | OSV7, OSV10
nebo v radiu, oteviraci doby v obchodech, ordfina ENV4
doba u lékee, olzd, sv&ina, ve&ere, naviivy apod.)
e rozliSovat @&j v minulosti, gitomnosti | 4- dny v tydnu (orientace v tydnu),davani aja MEV1, MEV3
a v budoucnosti gera, dnes, zitra) a udalosti v fitomnosti (dnes)
5. - dny v tydnu (orientace v tydnu), rozliSovarjid
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Vyudovaci predmét: PRVOUKA

1. stupe. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

a udalosti v itomnosti a v kratké minulosti (dnes,
véera)

orientace v tydnu, rozliSovangjd a udalosti

v pritomnosti, v kratké minulosti a v kratké
budoucnosti (dnesgera, zitra), praktické vyuziti

¢ rozlisit podle charakteristickych znak
ro¢ni obdobi a vyjmenovat ¢sice

piiroda na podzim (z#émy paiasi, odlet ptactva,
sklizen ovoce, zeleniny), podzimnigsice

piiroda v zing (pacasi, pée o ptaky a volé zijici
zvirata, zimni spanekékterych zvfat, bezpénost
pii zimnich sportech), zimni &sice

piiroda na j#e (paasi, rostliny, zvfata a jejich
mladata, prace na zahrad na poli), jarni rsice
piiroda v 1é¢ (pocasi, lesni plody, chovani w¥podk,
bezpeénost [ hrach v girod a @i koupani), letni
mésice

* mit powdomi o rozdilnostech Zivota ve

mést a na vesnici

obec, ve které Ziji (velikost, doprava, okolina,
byt, zahrada, park, Zta, kultura, sport,ifbouzni)

* vnimat vyznamné udalosti ve svém
bydlisti a ve Skole

sledovaniiiznych udalosti ve Skole a v mist
bydlist (pouw’, tradini lidové svatky, possti,
kulturni a sportovni akce apod.)

* poznat rozdily mezi stromy aike

o g

ROZMANITOST P RIRODY

strom (listnaty, jehtinaty), stromy v lese a na
zahrad

ovocneé stromy a jejich plody

ovocné kée a jejich plody

CTE, PSA, REC,
POC, HUV, VYV,
TEV, PAC
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Vyudovaci predmét: PRVOUKA

1. stupe. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
° pojmenovat pBkterda volrg 2|J|,C|, zvirata 4, volné 2|j|,Ci zvitata v pﬁbéhu rOkU, jal’O a mkﬁata, OoSsvi1
zimni spanek &kterych zvtat, pé€e o zvtata v zing, ENV3
p&e o ptaky, bezpgmost i nahodném styku s vain
Zijicimi zviraty (vzteklina)
5., 6. poznavani &kterych volr¢ Zijicich zviat (Zivych, na
modelech, na obrazcich, podle lilggodle povrchu
téla apod.), bezpmost i ndhodném styku s vain
Zijicimi zviraty (zajic, jezek, srna, mys, kos, holub
motyl, \Cela, uzovka, zmije, kapr apod.)
* rozlisit listnaté a jehéinaté stromy 4, stromy v lese a na zahradlistnaté, jehktnate)
5. listnaté stromy a jejich plody, jebifiaté stromy
a jejich plody (jedlé — nejedlé)
6. rozliSovani listnatych a jefdinatych strom
Vv prirodk, na obrazcich, na modelech
* mit powdomi o ochra# prirody 4.,5.,6 chovani v pirode, Setrné chovani k zivotnimu
a Zivotniho progedi prostedi ve ndstech a obcich, zachazeni s odpadém,
ticidéni odpad
CLOV EK A ZDRAVI REC, VYV, TEV,
* uplatiovat Samostaﬁ]hygienické 4., 5., 6. Zéklady osobni hygieny, mo zuby, vlasy, ljprava PAC
navyky a zvladat sebeobsluhu dle swylch zevrejSku, sebeobsluzngnnosti
moznosti
- — — readv 2drave vo —— OSV1, OSV2,
. d(?drzovat ve §pq|HpraC, s daspmi 4.,5.,6 zasady zdrave vyzivy, pitny rezim OSV5. OSV6.
zasady zdrave vyzivy OSV7, OSV9,
4. lidské €lo (prohlubovani poznatko lidském &le), OSV10

* dokazat sdit a popsat své zdravotni

piiznaky nemoci (réreni tlesné teploty)
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Vyudovaci predmét: PRVOUKA

1. stupe. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

* reagovat fiméierg na pokyny
dosglych pii mimoradnych udalostech

dopravni nehoda, altovani, Sikana, zneuzivani
apod.)

74k by mél: Ro¢nik Ucivo . vztahy,
Priarezova temata
potize dosglému nebo ek 5., 6. - zdravi a nemoc (s$tbvani giznaki nemoci, chovani
v doke nemoci)
5., 6. - léka (chovéani u lék&, zdravotni $edisko,
nemocnice, lékarna)
e v&dét o nutnosti ode&it i drobna 4.,5.,6 - odrenina, drobn&ezna rana, Stipnuti hmyzem,
poraréni dezinfekce, obvazovy material
* znat zakladni pravidla sikmiho 4.,5 - dopravni prosedky (chovani v dopravnich
provozu pro chodce prostedcich), chize po chodniku,iechod pro
chodce, zvukova a &telnd znameni
6. - vybrané dopravni ziy, bezpénosti opateni pro
chodce (pestré oblékani, bezpestni vesty, teiky,
reflexni pasky), chovanitpdopravni nehodl
4.,5.,6 - fixace chovéani v fipadech ohrozeni (poplach,
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5.7 Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS
5.7.1 Charakteristika p Fedmeétu

Vyucovaci fedmst Swt kolem néas byl vytvien ze vzdlavacich oblastClovék a spolénost, Clovék a giroda a Vychova ke zdravi.
Vzdélavaci obsahyéthto oblasti navzajem prolinaji, dapji se a roz$uji. Vzcklavaci obsah f@dnetu Swt kolem nas navazuje na
vzklavaci obsah fednmétu Prvouka. Rednet utvai a rozviji osobnost Zakpo strance mravni, formuje jejich vimt postoje k oblastem
lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v mdgiiych vztazich. Dava Zai prilezitost seznamit se hlogbs prirodou, jejiz sotésti
jsou vzajema propojeny, isobi na sebe a oviivji se. Wi Zaky zakladnim poznaikn a dovednostem souvisejicim se zdravim, které by
méli vyuZivat v kazdodennim Zivét Zaci ziskavaji zakladni poznatky o vyvoji lidstva podstat a fungovani spotmosti, o pravech

a povinnostech alam, o girodnich zakonitostech, o ocheaprirody. Ziskavaji zakladni poznatky a dovednostikigni, chemicke,
piirodowdné a zerpisné. Seznamuji se &nym nebezp8m, které ohrozuji jejich zdravi wbnych i mimdadnych situacich. Osvojuji si
dovednosti a zisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachav@okileni zdravi.

Vzdélavaci obsahigdnmetu Swt kolem nas j€lenén do tematickych okruh

» Historie naSeho naroda

+ Clovék ve spolénosti

* Poznatky o spolénosti

* Pé&e o ol¥ana

e Zakladni poznatky z fyziky

e Zakladni poznatky z chemie

e Z&Kladni poznatky z pFirodopisu
o Z&Kladni poznatky ze zenpisu

+ Clovék a zdravi

Cilové zangieni
Vzdélavani v dané oblasti sifuje k utv&eni a rozvijeni kiovych kompetenci tim, Zze vede Zaka k:

e poznavani zfisobu Zivota lidi
» zvladani pimérens naranych situaci kazdodenniho Zivota
» respektovani pravidel spalenského souziti
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* vyjadrovani vlastnich mysSlenek, posia poteb

» ziskavani zakladnich poznétk minulosti a sotasnosti

* seznameni se s historickymi a kulturnimi paméatkamejblizSim okoli

e rozpoznani protipravniho jednani ademeni si disledka takového jednani

* seznadmeni se gippdnimi jevy

» ziskani elementarnich poznatk fyziky, chemie, zegpisu a pirodopisu

e vnimani vztah a zakonitosti meziinnostmi lidi, Zivotnim progédim a pirodou
e utvéeni pozitivniho vztahu k Zivé a nezivBrpde

* podileni se svym chovanim na ochraivotniho progsedi

* upewiovani zasad zdravého Zivotniho stylu

» fixace spravného jednani v krizovych situacich

e poznavani a chapani psychickyatesnych a socialnich zm v obdobi dospivani
» odmitani Skodlivych latek ohrozujicich zdravi

» ziskani praktickych dovednosti

Prarezova témata
Do prednitu Swt kolem nas jsou Z&éeneny tematické okruhy [iirezovych témat:

» Osobnostni a socialni vychova- Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sgbepSeberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; MezilidskéhyztKomunikace; Spoluprace a sgiivost; ReSeni probléiin a rozhodovaci
dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika.

» Environmentalni vychova — Ekosystémy; Zakladni podminky Zivota; Lidské wkyi a problémy Zivotniho prosdi; Vztah
¢lovéka k prostedi.

* Medialni vychova — Vnimani medialnich gteni; Interpretace vztahu medialnichélsthi a reality; Fungovani a vliv médii ve
spolenosti.

Mezipiredmeétove vztahy

Ucivo prolina obsahem v3ech \avacich pednett, zejménaCteni, Retova vychova, Flesna vychova, Pracoviinnosti, Vytvarna
vychova.
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Hodnoceni

Z&ci budou hodnoceni individu@mpodle dosazenychsdomosti a dovednosti, které v danériniku ziskali, s fihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Casova dotace
Predmet Swt kolem nas je Zzazen do vyuky v 7. a 8. ¢niku: 5 hodin tyds, v 9. a 10. réniku: 6 hodin tyda.

Formy a metody prace

Pfi vyuce uplaiujieme pedevSim zasadu nazornostijnpienosti, posloupnosti a zasadu individualnilttstppu ke kazdému zakovi.
Formy a metody prace volime tak, abychom zohled#iizaka, jeho celkovou mentalni Uréyedravotni obtize a aktualni zdravotni stav.
Protodasto vyuzivame didaktické a smyslové hry,dméuvyukové programy na PC, dramatizaci a vygmévZaci pracuji individuaky ve
skupinach nebo front&dn Z dalSich forem vyuky volime vychazky, vylety,v8&vy kulturnich akci a besedy. Zvolenymi metodami
a formami prace se snazime u&abzvijet komunikani dovednosti, smyslové vniméani, empatii a maratini viastnosti.

Vychovné a vzdlavaci postupy
Uvedené vychovné a vékdvaci postupy vedou v tomtdquinetu k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci.

Kompetence k weni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* pouZziva gebni materidly adebni ponicky
» vytvoii si navykove stereotypyeani, dokaze sefjpnéienou dobu koncentrovat
* pouziva terminy, znaky a symboly, ve spojeni s kétmkmi situacemi kazdodenniho Zivota
» uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickyttasich
e prijim& pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimteumi
Strategie
Ucitel:
» vede Zaky k zodpadnosti za vlastni vadavani
» podporuje u Zak zvidavost a vhodnje motivuje
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» sftfida tizné metody a formy prace

* navozuje modelové a prakticke situace, ve kteryobiuje Zzakim osvojit si potebné dovednosti
e poskytuje Zakm moznost pracovat samostatrve skupig, vytvai prostor pro diskuzi

e UCi Zaky pracovat s chybouiimezdaru je povzbuzuje k dalSim aktivitam

e jde za&kim prikladem

Kompetence kieSeni probléni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* seV fipact problému obraci na vhodnou osobu nebo instituci
* vnima rekteré problémove situace a snazi seft s vyuzitim natenych stereotyipi ziskanych praktickych zkuSenosti
» prekonava problémy
Strategie
Ucitel:
e zjiStuje @i rozhovorech s rodi, psychologem a ostatnimi pedagogickymi pracovnjidy se zaci chovaji v problémovych situacich
e Vytvar Ucelow rizné gimérené situace, kdy se zak setkava s problémem, keergi feSit na zaklagl napodoby, s vyuzitim
nawenych stereotylpi ziskanych zkusenosti
e UCi Zaky problém vyjaiit a pozadat o pomodigehoteseni

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e rozumi jednoduchému &eni, zaznamim a obrazovym materiéin a reaguje nagn
* vyjadfuje své pocity, prozitky a naladyiméienym zgisobem
» komunikuje s druhymi lidmi
* vyuziva ziskané komunikai dovednosti k vytvi&ni vztal potrebnych ke spot@nské integraci
Strategie
Ucitel:
» vytvari a rozviji verbalni i nonverbalni komunikd schopnosti Zak
* uci Zky jednoduchym Zgobem formulovat sdeni a vyjadit sva gani a pocity
e OWiuje, zda Zaci porozuwh obsahu sdeni
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* vyuziva kazdodennich i modelovych situaci ke vhddmé@unikaci zak s vrstevniky i s dosymi

Kompetence sociélni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» orientuje se ve znamém priesdi
* ma zakladni fedstavu o vztazich mezi lidmi
» podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
» uplatiuje zakladni navyky spaienského chovani
* navozuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
e ma po¥domi o nevhodném a rizikovém chovani, je seznanjeinosmoznymi dsledky
* ma po¥domi o zavaznosti mozného psychického i fyzickétneuzivani vlastni osoby
* chova se pmérenym zgisobem v neznamem preedi
Strategie
Ucitel:
* Vvytvati bezpéné a pijemné tidni a Skolni klima
» vede Zaky ke vzajemné toleranci
» posiluje kladné vlastnosti Zaka koriguje projevy vedouci k Sik&an
» pribézné hodnoti praci a chovani Zik vede je k sebehodnoceni
» vede Z4ky k adekvatnimu chovéni v realnych sitiacic

Kompetence olganské
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* chova se pmeérenym a vhodnym Zisobem na viejnosti a pi spol&enském kontaktu
¢ ma zakladni informace ckterych pravech a povinnostechcahi
» dodrzuje natené stereotypy chovantipchraré svého zdravi, zdravéhotigobu Zivota a ochrérzivotniho prosedi
» respektuje pokyny kompetentnich osdbipSeni krizovych situaci
Strategie
Ucitel:
* vytvari priznivé klima tidy i Skoly
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* nacviuje s zaky formy spotenského chovani a dba, aby je Zaci pouzivali vd@dednim Zivat
» vyZzaduje od zakkazdodenni pkni povinnosti
e UCi Zaky, jak si chranit zdravifibéznych aktivitach i v krizovych situacich

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* ma osvojeneé zakladni hygienické navyky
* plni zadané jednoduché pracovni ukoly podle insiraks dopomoci
» soustedi se na pracovni vykon a je schopen vytryigepo plreni
» zapojuje se do prace v tymu
e prijima hodnoceni vysledksvé prace
* ma poedomi o zasadach bezp®sti, ochrat zdravi a ochrahzivotniho progedi a dodrzuje je
Strategie
Ucitel:
* organizuje pro zaky vychazky, vylety, exkurze
» vede Zaky k dodrZzovani hygienickych a pracovniclyké
* nacviuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
* snazi se zaky zapoijit do prace ve sképin
* motivuje Z&ky k tomu, aby zapatou praci doko#ili
» dasledr¥ dba na bezg@ost a hygienu prace a vede Zaky k dodrzokélii odbornych pracoven
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5.7.2 Vzdélavaci obsah ffedmétu

Vyuéovaci predmét: SVET KOLEM NAS

2. stupe

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétove
vztahy
Prafezova témata

* podilet se na z&ovani a vyizovani
nekterych zalezitosti tykajicich se
béZného kazdodenniho Zivota

NN

NN

NN

PECE O OBCANA

nakupovani (druhy a typy obchindorodavai, cena
zbozi a jeho kvalita, velikost &di a obuvi,
trvanlivost potravin, placenti)

drobny nakup (s pomoci)

sluzby (kadgnictvi, pedikara, restauracgstirna,
opravny, opravy v domacnosti)

poSta (poStovni schranky, dopis, pohled, balik,
placeni slozenek apod.)

banka (ukladani a vybirani pem &ty, platebni
karta apod.)

doprava (jizdenky)

zdravotni stedisko, nemocnice (vyhledani pomaoci
v pripadt nemoci, Urazu)

telefonovani, internet

slusné a vhodné chovéani v obchod restauraci
apod.

* byt seznamen s funkci p&En
a hospodgeni s pe#zi

NN

prace, odréna za préaci, hospotkni s pedzi
nezandstnanost, pracovnirady, podpora
vV nezamdstnanosti

* veédét o moznostech socialni g&pro
potrebné obany

organizace zajiijici pomoc a p#& o prestarle,
nemocné a postizené &ny

CTE, PSA, REC,
POC, PAC, OKP

OSV1, OSVz,
OSV3, OSV4,
OSV5, OSVG,
OSV7, OSVS,
OSV9, OSV10

MEV1, MEV2,
MEV3
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Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS

2. stupe

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

74k by mél: Roénik U¢éivo
* rozpoznat nebezpeohroZeni sociath | 7- - socialré patologické jevy a jejich nasledky (alkoho
patologickymi jevy koureni, drogy, hazardni hry, vydirani, Sikana,
sexualni zneuzivani)
7. - volny ¢as (vhodné aktivity), zdravy Zivotni styl
7. - fixace chovéani $ poplachu, poZaru,ipdopravni

* VvEdét, jak se mé chovat wipadech
mimoradnych situaci a ohrozeni osob

nehod, pri Urazu

7. - zachranné slozky (policie, h&sizachranna sluzba)
telefonnicisla
ZAKLADNI POZNATKY Z P RIRODOPISU CTE, PSA, REC,

e viddt o VyZnamu |esa, Spdﬂenstvi 7. - |eS, Stromy listnaté ajehhaté POC, TEV, PAC,
strom, rostlin a hub 7. - sbeér lesnich plod (maliny, ostruziny, bdivky, VYV, OKP
jahody), jedovaté rostliny (rulik zlomocny, vrani
oko)

7. - houby jedlé, jedovaté fib, bedla, lisSka, 0OSV1, OSV2,
muchoniirka), zasady stou, prvni pomoc p otraw | OSV5, OSV7,
houbami OSsVv10

e znéat vybrané hospotky dileZité 7. - prace na poli a na zahradtroje a néadi, seti, ENV1, ENV2,
rostliny a jejich pstovani sklizen (obili, kukuice, brambory, slursgice,fepa | ENV3, ENV4
apod.)

7. - prace v sadu, sklizeovoce MEVZ2, MEV3

 vedst o zpisobu pée o rostliny 7. - rostliny (vyznam), stavba rostlin (f&n, stonek, list,
a zviata hem roku kvét, semeno, plod), gé o pokojove rostliny
7. - zvirata, stavbatta, povrch &la, p&e o domaci

a volre Zijici zvirata
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Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS 2. stupe

= f s Lo Mezipiredmétové
ggggu (icnevllfavane vystupy Roénik U¢éivo vztahy
y met. Prairezova témata
° poznat Vybrané Zéstupce rostlin aravi 7. - Zé.StUpCi Zivoicht pOdle zivotniho proﬁdi (VOda,
vzduch, zen)
7. - doméaci a hospodska zvfata, ohroZzena zkdta
(ZO0)
7. - |éciveé rostliny (aromatické rostliny — poznavani
podle ving)
e v&dit 0 zakladnich zémach v pirock 7. - ro¢ni obdobi (charakteristické znaky)
béhem r@&nich obdobi
e znat zakladni pravidla bezpeho 7. - chovani v pirodk (chodit po vyzn&enych trasach,
chovani pi pohybu v piroc chovat se tiSe, netrhat rostliny, nekonzumovat
nezname plody, nesahat na krotk&at&), vhodné
obleteni a obuv, pouzivani repelént
* rozlisit, kteréginnosti girodnimu 7. - ochrana pirody a Zivotniho pro#tdi, chovani
prostedi pomahaji a které Skodi vV piiroc€, chrana uzemi
 v&det, jak mize on samipspst 7. - ochrana firody a zivotniho progedi (¥ideni
k ochrar Zivotniho prosiedi a pirody odpadi, neodhazovani odpaidikSeteni vodou a
elektrickou energii apod.)
* znat jednotlivé&asti lidskéhodla 7. - lidske €lo (stavba) '
a wdét o jeho zakladnich Zivotnich 7. - dychaci Ustroji (stavba, nemoci)
funkcich 7. - krevni olgh (srdce, krev — barva, kudy proudi),
oSeteni ranky, pomocipkrvaceni z nosu
7. - travici a vyl@ovaci ustroji (stavba), potrava — pro
jime a pijeme, zuby (vyznam), §&o chrup, zdrava
vyZiva
7. - nemoc, uraz
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Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS

2. stupe

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

* seznamit se s povrchem Z&m

7. zdravy Zivotni styl, hygiena
HISTORIE NASEHO NARODA CTE, PSA, REC,
* mit predstavu o zjssobu Zivota lidi 8. pojmy: minulost, soéasnost HUV, TEV, PAC,
v prawku a v sodasnosti 8. rozliSovani pravku a sodasné doby (fyZICky zjev, | VYV, OKP
oblékani, bydleni, obstaravani potravy, komunikage)
* byt sezndmen s vybranymi udalostmi| 8- narod (jazyk, (zemi), okolni narody OSV1 OSV2
a osobnostmi v historii naSeho narodq 8- vznik (powsti) OSVE OSV7
8. ceské kralovstvi (Karel IV.) ’ '
8. stavby, oblékani a Zigob Zivota dané doby OSV10
8. regionalni powsti, pamatky ENV3, ENV4
8. prvni republika (vznik, statni svatek), prvni pokit
T. G. Masaryk (jeho jménem jsou pojmenovany MEV1, MEV2,
razné instituce, ulice apod.) MEV3
8. swtové valky (disledky valek, vyznam armady)
8. vznik CR, EU
° byt seznamen s prvky kulturniho 8. lidova slovesnost, méfl,, lidové pisnifky, tradice,
deédictvi nageho naroda obyceje
ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEM EPISU CTE, PSA, REC,
e rozeznatizné druhy map a model 8. globus, pIaStiCké mapy, tigtée mapy (tUI’iStiCké POC, HUV, TEV,
Zeme a krajiny mapa, mapa #sta), mapy na internetu, navigace gr®AC, VYV, OKP
fidice
8. pojmy: vodstvo, horstvo, niziny (barevné Zeai,

OSV1, OSV3,

vyznaeni na plastické mapzenedélstvi, rekreace)
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Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS 2. stupe

Skolni otekavané vystupy ik y Mezmredgnetove
74k by mé: Roéni Ucivo vzta, Yy
) Prirezova temata
* seznamit se s hlavnimi&evymi 8. - smeérova fiizice, sever (podnebi), jih (podnebi), 0osv7, OSV9,
stranami zvukovy kompas 0OSsVv10
* v&ddt, ktery stat je jeho vlasti 8. - Ceska republika (hlavni sto, bydl|is¢, Brno, statni | ENV1, ENV3,
hranice, okolni staty — narodnosti, jazyky) ENV4
e védét o Vyznamnych orientaich 8. - adresa ékOly, nézvy nejb'lzél,Ch ulic, ZaSté.ka MHD,
bodech v arealu Skoly a jejim blizkém prechody pro chodcefizovatky,feka, park;
okoli u nevidomych — vodici linie, oz¢ané pechody
* v&dét o druzich dopravy v regionu 8. - dopravni prosedky, cestovani vlakem, autobusent,
letadlem, lodi, MHD
8. - pojmy: nadrazi, fistavist, letiSt€, zastavka
8. - chovéni v dopravnich prdasdcich, dopravni
vychova (chodci)
* v&dit o moznostech traveni volného | 8. - parky, HiSté, divadla, muzea, kina, koncerty,
¢asu v mist bydlist nebo Skoly vystavy, bazény, relagai z&izeni apod.
* uplatiovat zasady bezpeého pohybu | 8. - urcovani pohybu podle profilu terénu (po ro¥ilo
osob ve nists a ve volné Hrodk kopce, s kopce), podle povrchu terénu (po chodn{ku,
po cest, po traw apod.)
8. - popsat kratkou trasu (napSel jsem do kopce po
chodniku.”)
8. - dopravni vychova (chodci)
8. - zasady bezpméeho pohybu a pobytu ipode
(chovéni v pirode, oddv, obuv, repelenty apod.)
« adekvatw jednat v situacich ohrozeni | 8. - fixace chovani a jednani ¥ipadech ohrozeni zivota
Zivota a pi nebezpei Zivelné pohromy
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Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS

2. stupe

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

* urcit na znazoreném ikladu, zda je
téleso v klidu nebo v pohybu

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
téleso (pojem), kliddles, pohybdles

* poznat zdroje tepla

n¢ktereé fyzikalni vlastnosti latek (teplota, hmotnog
hustota, barva, zapach, rozpustnost vetybdd
varu, bod tani apod.)

Slunce, ohg, viidla (priroda)

topeni, kamna (druhy paliv — plynied/o, uhli)

vliv na zZivotni prostedi

t

* poznat na nazornychigladech
jednotliva skupenstvi

] B

skupenstvi tuhé, plynné, kapalné (voda)
pieneny skupenstvi (tani, tuhnuti, teplota varu
kapaliny)

¢ urit a rozeznat zdroje zvuku,ditr smer
zvuku

zvuky z @BZného Zivota, hlasy zkdt, hudebni
nastroje, orientace podle zvuku¢ovani snéru
zvuku

e v&dét o Skodlivosti nadiérného hluku

vliv nadmerného hluku na zdravioveéka, moznosti
a zpisoby ochrany zdravi (protihlukovésy,
silni¢ni obchvaty obci, sluchéatka)

* znat zdroje elektrického proudu

© oo

vyznam a pouZziti elektrického proudu
elektrarny (tepelné, vodnigtrné, jaderné, sluai)
ekologie (Saeni elektrickym proudem, Usporné
z&ivky apod.)

¢ urcit dle svych moznosti zdroj stia

© oo

swtlo (vyznam, pouziti)
Slunce, oh# (priroda)
zarovky, zéivky, lustry, lampy, baterky, opticke

CTE, PSA, REC,
POC, HUV, TEV,
PAC, VYV, OKP

OSV1, OSvy
ENV2, ENV3,
ENV4
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Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS

2. stupe

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

9.

piistroje, swiky
ekologie (Sa€ni elektrickym proudem)

 znat a pod dohledem dodrzovat zasagy-

bezpeénosti ¥ praci s elektrickymi
pristroji

9.

9.
9

elektrické spaebice v domacnosti a ve Skole (jejic
Vyuziti)

obsluha vybranych elektrickych spabica (lupa,
radio, fén, vysaug

zésady bezgmosti [¥i obsluze elektrickychfijpstroji
ekologie (Sa€ni elektrickou energii)

—

 mit powdomi o pohybech planety Z&np 9-

Slunce, Zer, pohyb kolem své osy (den, noc),
pohyb kolem Slunce (tmi obdobi)

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

CTE, PSA, REC,

* rozli$it na nazornychigkladech latky | 9- vlastnosti latek (barva, zapach, hmotnost, teplota] POC, PAC, OKP
rozpustné a nerozpustné hustota, bod varu, bod tani, rozpustnost vetyod
9. latky rozpustné a nerozpustné (praktické ukazky)
* rozlisit pitnou vodu od odpadni 9. voda, zakladni podminka zivota, vodni zdroje (vo iPSV1, OSV2,
a uzitkové v.pfirodé) , 82&3 82&3
9. pitna, odpadni a uzitkova voda ' '
9. ekologie (Uprava pitné vodyisticka vody, Seeni OSV10
vodou) ENV2, ENV3,
o v&dét o dileZitosti kysliku, jeho 9. kyslik jako sodast vzduchu, zakladni podminka | ENV4
nezbytnosti pro Zivatloveka, zviat Zivota (kygll'_kové pistroje, potagei, hasti, MEV2, MEV3
a rostlin V nemochnici)
9. vliv znedisténého vzduchu na zdratfoveka
9. zdroje znéisténi vody (tovarny, domacnosti), dopad

* vedét o vyznamu zachovadistoty

na zivotni prosedi,cisticky odpadnich vod,
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Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS

2. stupe

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

vody a vzduchu a jejich vlivu na zdrayi

¢lovéka

9.

ekologické chovani

zdroje znéisténi vzduchu (tovarny, auta,
domécnosti), dopad na Zivotni priesti, ekologické
chovani

* poznat gkteré chemickeé vyrobky podl
obalu a etikety a jejich vyuZzivani
V praxi

\1%4

chemické vyrobky {rzné druhy pouzivané

v domacnosti a ve Skole), jejich 2eai a Zné
uzivani

nebezpeéné chemikalie affppravky (kyseliny, louhy,
hoilaviny), jejich zn&eni a bezpgé uzivani

prvni pomoc p popaleni nebo poleptani, mit@aineé
situace (Uniky nebezpeych latek, havarie
chemickych provoz, ekologické katastrofy)

* ziskat poznatky o tévech
a navykovych latkach

© ©

©©

vyvazena strava

bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy (jejich zdroje
a vliv na zdravtloveka)

|éCiva, jejich druhy a bezgeaé uzivani

navykove latky (legalni — alkohol, nikotingktera
léciva a nelegalni — drogy), jejich vliv na zdravi
cloveka

e orientovat se ve vztazich mezi
rodinnymi gislusniky

10.
10.

10.

10.

CLOVEK VE SPOLE CNOSTI

jméno, gijmeni, bydlis¢ a datum narozeni Zaka
¢lenoveé nejblizsi rodiny (otec, matka, sourozenci)
jejich jména

¢lenove Sirsi rodiny (babtka, ctdetek, teta, stryc,
bratranec, se&nice), jejich jména

povolani otce a matky

CTE, PSA, REC,
HUV, TEV, PAC,
VYV, OKP

OSV1, OSV2,
OSV3, OSV4,
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Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS 2. stupe

Skolni otekavané vystupy " y Mezipfedmétove
74k by mél: Ro¢nik Ucivo . vztahy,
Prirezova temata
10. - rovnopravné postaveni mua zen OSV5, OSV6,
OSV7, OSVS,

e vedet o nejdilezitgjsich funkcich rodiny] 10: ~ odpovednost za vychovudi, pomoc mezéleny | OSV9, OSV10
rodiny v nemoci nebo ve stavyzivovaci povinnost{ MEV1, MEV2,
délba prace v rodi& vyznamné rodinné udalosti, | MEV3
spole&né traveni volnéhoasu, spoléné aktivity
(dovolend)

« uplatiovat vhodné zpsoby chovani 10. - rozliSovani zfsohi chovani k roditim, vrstevnikm

a komunikace virznych situacich a ostatnim dosglym osobam (osloveni, pozdrav
apod.), formulace jednoduchého vzkazu, formula¢e
jednoduché zadostijidledky nevhodného chovani

* vnimat vyznam dobrych mezilidskych| 10. - chovani a vztahy v rodénve Skole a mezitateli

vztahi (respekt, podpora, pomoc)
* v&dét o nebezpd rasismu a projevech | 10. - rovnopravnost a rovnocennost viech lidi
vandalismu 10. - lidské rasy (fyziognomické rozdily, kulturni rozgil
10. - projevy vandalismu (sprejerstviigyracené kose,
odhozené odpadky, rozbité laky, poSkrabana okna
v dopravnich progedcich apod.)
10. - zasady slusného chovani
* tolerovat odlidnosti, nazory a zajmy | 10. - uceni k toleranci vertde, akceptovani nazoy poteb
jinych lidi a prani spoluzak ve tide i ¢lena rodiny
POZNATKY O SPOLE CNOSTI CTE, PSA, REC,
* pojmenovat symboly naseho statu 10. - Ceska republika, hlavni #sto, jazyk, narodnost HUV, VYV
a wdet, kdo je prezident 10. - okolni staty, narodnosti, jazyky
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Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS 2. stupe

Skolni otekavané vystupy " y Mezipfedmétove
74k by mél: Ro¢nik Ucivo . vztahy,
Priarezova temata
10. - hymna, vlajka, statni znak
10. - prezidentCR OSV1, OSV2,
10. - vlada, politické strany OSV3, OSVv4,
e vé&dit o pravech a povinnostechdatmi | 10. - pravo, povinnost (pojmy) OSVS, OSV6,
10. - prava a povinnosti @lana, prava&i a jejich OSV7, OSVS,
ochrana (tyrané dit zneuzivané dij OSV9, OSV10
10. - povinnosti zZak vaci Skole, rodir MEV1, MEV2,
* rozpoznat protipravni jednani 10. - trestn&innosti mladeze, Sikana, diskriminace MEV3
a uwdomovat si jeho itsledky 10. - policie, soudy, postihy protipravniho jednani
10. - posuzovani chovani zak ramci tidy
VYCHOVA KE ZDRAVI CTE, PSA, REC,
* ziskat navyky vedouci k vyty@ni 10. - vztahy a souziti v prosdi rodiny afidy HUV, TEV, VYV,
dobrych vztah mezi vrstevniky &leny (kamaradstvi, fatelstvi, laska, manzelstvi, PAC, OKP
rodiny rodi¢ovstvi)
10. - vzajemna Ucta, tolerance, pomoc, zasady slusnéto
a vhodného chovani OSsV1, OSV2,
* uplatiovat zasady zdravého Zivotniho| 10. - osobni hygiena, otuzovani OSV3, OSV4,
stylu 10. - psychohygiena (rezim dne, dostatek pohybu, OSV5, OSVE,
odpainek, relax&ni techniky) OSV7, OSVS,
— — - - OSV9, OSV10
* v&dét o tslesnych a psychickych 10. - détstvi, puberta, dospivani, rozdily mezi chlapcen
zménach provazejicich obdobi a divkou, ¢lesné zminy, sexualni dospivani, MEV2, MEV3
dospivani antikoncepce ghotenstvi, rizikové sexualni chovari,
hygiena v obdobi dospivani, hygierfarmpenstruaci
e umet upozornit na své zdravotni potiie 10. - lidské €lo (nejd"lleiltéjél'ééstl lidskéhodla ajejiCh
funkce, smyslové organy)
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Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS

2. stupe

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

* védét na koho se obrétit ifpack
potreby pomaoci

povodai, havarie plynu, havarie vody, dopravni

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
10. - lékarska pée (prakticky 1€k odborny léka
poliklinika, nemocnice, I€karna, chovani u l&ka
zachranna sluzba)
10. dulezitost preventivni Iékake pée
10. ochrana ped genosnymi i nefenosnymi chorobam
I Urazy, nemoci fenosné pohlavnim stykem
(bezpe€né zmisoby chovani)
e znat spravné stravovaci navyky 10. zasady zdravé vyzivy, pitny rezim, specifické druljy
vyzivy (diety), vliv vyZivy na zdravi
* byt seznamen se &poby vhodného 10. fixace bezpéného chovani, oznameni dému
a bezpéného chovéniip komunikaci
S neznamymi osobami
* byt seznamen sskterymi 10. vnimani a identifikace projéwasili a zneuzivani
nebezpanymi jevy, které mohou (Sikana, sexualni zneuzivani, pornografie,
ovlivnit jeho Zivot a zdravi kriminalita, hazardni hry apod.)
10. fixace chovani (oznameni dasgmu, linky divéry)
e v&dt o riziku poskozeni zdraviip 10. Skodlivost kotieni a pozivani alkoholickych nagoj
konzumaci né_vykovych |atek 10. inhalani |étky (t(ﬂuenfedidla)
10. halucinogeny (¥zné rostliny — lysohlavky,
muchoniirka, LSD)
10. stimulanty (kokain, pervitin)
10. konopné latky (marihuana)
10. zdravotni rizika a kriminalita
10. krizové situace a situace nouze (poplach, poZzar,
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Vyudovaci predmét: SVET KOLEM NAS

2. stupe

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

10.
10.

nehoda, Uraz v domacnosti, razgportu, Uraz ve
Skole, nahlé zdravotni potize apod.)

- oznameni dos{é osol

- zachranna sluzba, hasipolicie (telefonniisla)

* fidit se pokyny odpasdnych osob p
mimoradnych situacich

10.

10.

- fixace bezp&ného chovaniipriznych¢innostech
(hry, vylety, sportovni aktivity, pobyt vifyodk,
pracovni¢innosti ve Skole apod.)

- fixace chovani p mimoradnych situacich (poplach
pozar apod.)
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5. 8 Vyudovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA
5.8.1 Charakteristika p Fedmeétu

Vyucovaci gredmst Hudebni vychova je sédsti vza@lavaci oblastiClovek a kultura. Hudebni vychova je v zakladni $kolecsgini
koncipovana zfisobem, ktery vyuZiva vSechny hudebni pexiy a vzdjem# je kombinuje a prolina. V ramci kvalitnihaéigpbeni na
Z4ky v oblasti hudby spolupracujtitelé s «iteli hudby, Skolnim psychologem a pracovniky SPC.

Vzdélavaci obsahigdmetu Hudebni vychova jelenén do tematickych okruh

* Vokalni a instrumentalni projev
* Hudebné pohybové aktivity
* Poslechov&innosti

Cilové zangieni

Cilem vywovaciho pedmétu je podporovat a rozvijet u zalaktivni vnimani a prozivani vSech sloZzek hudbydlbéuje vyuzita jako
prostedek ke komunikaci a k rozvoji individualnich hudédh dovednosti u Zék(sluchovych, rytmickych, gveckych, instrumentélnich,
hudebr pohybovych a poslechovych)ugbbi jako terapeuticky prastek, ktery pomaha odstiavat nagti a Unavu zak a podili se na
zlepSeni jejich psychického stavu, prohlubuje kotreei, napomaha rozvdjgci, smyslovych a motorickych funkci. Kladny vztafdbe
je jednou z moznosti smysluplného naplani volnéh@asu.

Prarezova témata

Do predn®tu Hudebni vychova jsou danény tématické okruhy firezovych témat:

» Osobnostni a socialni vychova- Rozvoj schopnosti poznavani; Seberegulace aogghezace; Psychohygiena; Komunikace;
Poznéavaci schopnosti
» Medialni vychova— Fungovani a vliv médii ve spofeosti

Mezipiredmeétove vztahy

Ugivo prolina obsahemétSiny vywovacich pedmiti, zejménaketova vychova, Flesna vychovateni.
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Hodnoceni

Z&ci budou hodnoceni individu@mpodle dosazenychsdomosti a dovednosti, které v danériniku ziskali, s fihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Casové dotace
Predntt Hudebni vychova je #azen do vyuky v 1. — 10. ¢niku 2 hodiny tyda.

Formy a metody prace

Formy a metody prace volime tak, abychom zohled#iizaka, jeho celkovou mentalni Urdéyedravotni obtize a aktualni zdravotni stav.
Vyuc¢ovaci metody vychézeji z didaktickych zdsad, zepm#deornosti, fiméienosti a posloupnosti. Vyuzivame takové metodygraby
podporovaly rozvoj komunikaich dovednosti, smyslsoustedni pozornosti, rozvijely fantazii a téigou napodobu. Vyuzivame Sirokou
Skalu hudebnich a doprovodnych nastr@}D prehrava&e, vyukové programy a internet. Vyuka probilk&inou ve skupinach. Saasti
hudebni vychovy jsou nd¥dty koncert, divadelnich pedstaveni a Skolni besidky.

Vychovné a vzdlavaci postupy
Uvedené vychovné a vékdvaci postupy vedou v tomtdquinetu k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci.

Kompetence k weni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* pouZziva gebni materidly adebni ponicky
* Vytvat si navykove stereotypyani, dokaze sefpnérenou dobu souistdit
» prijim& pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimteuni
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s kéimimi situacemi kazdodenniho Zivota
» uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickyttasich
Strategie
Ucitel:
* pouziva tizné hudebni nastroje a pooky (tradtni — klavir, kytara, Orffovy nastroje, netrédi — bici nastroje, tibetské misy,
defové hole, chrastitkajevéné paléky apod.)
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vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a ufges@ni novych znalosti a dovednosti

sttida fiznécinnosti a metody pracdimérené ¥ku a individualnim zvlastnostem Zak

uplatiuje individualni gistup ke vSem Zdikn

uci Zaky pracovat samostétnv malych skupinach

hodnoti Zaky z hlediska jejich pokroku s ohledenstugédi a rozsah postizeni

rozviji smyslové vnimani a motorické funkce u&akostednictvim jejich osobnich proziik

vyuziva hudbu jako s@ast rekterych alternativnich terapeutickych postugstimulani masaze, canisterapie, arteterapie,
muzikoterapie)

zohlediuje specifické pdieby Zak v individualnic¢i skupinové psychoterapii

Kompetence kieSeni probléni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

piekonava problémy

feSi znamé aasto se opakujici situace na zakladpodoby a vlastnich zkuSenosti

vnima rékteré problémove situace a snazi seeft s vyuzitim natenych stereotyipi ziskanych praktickych zkusenosti
pozada o pomocipreSeni problérin

pokraiuje vieSeni problému s pomoci i Yipadt neldsgchu

Strategie

podporuje u Zakvhodnou motivaci probléifesit a zapeatoucinnost dokogit

uci Zaky problém vyjatit a pozadat o pomodigehoteseni

utvai vhodné stereotypy chovanii peSeni vzniklych probléia vede Zaky k jejich vyuziti vaznych situacich
ocaiuje kladné dili postupy Zak, slozi€jSi ukoly¢leni do mensSich a snagjnzvliadnutelnych celi

uc¢i Zaky vyrovnavat se s nezdarem

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi
rozumi jednoduchému &eéni a reaguje naén
vyjadiuje své pocity, prozitky a naladyiméienym zgisobem
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e porozumi jednoduchémuwbné uzivanému sieni, zaznarm a obrazovym materian

*  ma poedomi o jednoduchych formach pisemné komunikace

* vyjadiuje grimérenou formou své piby a pani

* pouziva pro komunikaci&iné nebo alternativni komunika prostedky

* vyuziva ziskané komunikai dovednosti k vytv&ni vztalt potrebnych ke spot@nské integraci

Strategie
Ucitel:

* rozviji u zaki schopnost komunikovat s okolim verb&imonverbald, piipadré s vyuzitim alternativnich forem komunikace

» podrecuje Zaky k vyjateni svych pocit, prozitki a nalad progednictvim hudby
» podporuje praci zakve dvojicich a skupinach a s tim spojerté@ani roli ve skupinach

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* ma zakladni fedstavu o vztazich mezi lidmi
e orientuje se ve znamem prissdi
» podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
» uplatiuje zakladni navyky spaienského chovani
* navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
* ma po¥domi o nevhodném a rizikovém chovani, je seznanjelnosmoznymi dsledky
* ma powdomi o zavaznosti mozného psychického i fyzickémeuzivani vlastni osoby
* chové se fimérenym zpisobem v neznamém préedi
Strategie
Ucitel:
» vytvéri radostnou atmosféru ve Wavani
» podporuje praci ve skupira dba na dodrzovani pravidel prace v tymirazem na vzajemnou toleranci
» posiluje sebeilvéru a zdravé sebédomi zak
» podporuje u Zakjejich kladné vlastnosti a po&uje je k hudebni aktiwit
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Kompetence oléanské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

uplatiuje osvojené navyky a dovednodti gpol&enském kontaktu

ma zéakladni informace akterych pravech a povinnostechcahi

dodrZuje z&kladni spalenské normy a pravidla souZziti

dodrzuje natené stereotypy chovaniimchrarg¢ svého zdravi

ma po¥domi o zdravém Zsobu Zivota a ochrarzivotniho progedi

respektuje pmeérent svym moznostem pokyny kompetentnich osbligseni krizovych situaci

Strategie

Ugitel:

zarazuje hudebhpohybové aktivity do denniho rezimu #glako sodast zdraveho Zivotniho stylu

nacviuje navyky spoléenskeho chovani nejen v modelovych situacich, aleraxi

umoziuje Zakim zazit usgch, ktery je motivuje ke zvySeni asili

vede Zaky k tomu, aby ziskané dovednostluaplatnit ve spoléenskych situacich (besidky, koncerty, spoéesetkani)

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

zvlada sebeobsluhu

ma osvojené ¢které zakladni hygienické navyky

zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupyepnoduchyckinnostech

pIni zadané jednoduché pracovni ukoly podle insiraks dopomoci

pracuje podle naeného pracovniho postupii pékterychéinnostech

soustedi se na pracovni vykon a je schopen vytryigepo plreni

zapojuje se do prace v tymu

piijima hodnoceni vysledksveé prace

ma powdomi o zasadach bezpwsti, ochrat zdravi, hygiet prace a ochranzivotniho prosedi @i pracovnichc¢innostech
a dodrzuje je
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Strategie
Ucitel:
* hodnoti praci zaktak, aby je motivovala k dal8innosti
» dusledr® dba na bezgmost a hygienuipvSeché¢innostech
* motivuje Zaky k tomu, aby zapatou praci dokogili a podporuje tak schopnost jejich koncentrace
e UCi Zaky vyjadit nazor na vykon gy i ostatnich a fijimat nejen kladné, ale i negativni hodnoceni
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5.8.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

1. stupie 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipiredmétove

> . . Roénik Ucivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
VOKALNI A INSTRUMENTALN| PROJEV REC, TEV, CTE,
e vytvorit si navyky pravidelného dychapil- 2., 3. - dechova cueni PAC, PRV
a spravného drzendla pii dychani
« zvladnout pednes jednotlivychikanek | 1., 2., 3 - jednoduchéikanky, rozpéitadla a popvky OSV1, OSV2.
: : OSV3, 0SV4,
« zpivat jednoduchou melodii dle 1,2,3. - jednoduché lidove pign OSV5, OSVE,
vlastnich dispozic v malém rozsahu | 2.: 3. - jednoduché ugié pisr ' OSV7, OSVs,
2., 3. - jednoduché vokalizace v rozsahu kvinty, sexty OSV9
e vyuZivatasti la k doprovodu 1. - dupani a tleské}m’ jako doprovtitanek a pisni MEV1, MEV2,
rytmizasnich i vokalnichsinnosti 2., 3. - zaklady hry nadlo MEV3
* seznamit se s moznosti vyuZiti 1. - hra na divka, bubinek .
nékterych nastrdj z Orffova 2., 3. - doprovod pisni na nastroje z Orffova instrumanta
instrument#e k rytmickému doprovody (diivka, bubinek, prstovéinely, tamburina)
pisni afikadel
* ziskat zaklady hry na netr&di hudebni] 1., 2., 3. - doprovod pisni na netraaii hudebni nastrojeizné
nastroje —iizné typy bubink, de§ové typy bubinki, desové hole)
hole
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI REC, TEV, CTE,
e Wit se reagovat pohybem na hudbu 2., 3. - chaze pOdle jeandUCh),/Ch rytmiCkyCh dOprOﬁOd PAC, PRV
* osvojit si formou hry jednoduché 1. - jednoduché hudekrpohyboveé hry
2., 3. - hudebr pohybové hry k witym tématickym

pohybové vyjateni hudby
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

1. stupie 1. obdobi

Skolni otekavané vystupy . Mezipfedmétove
< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Pri L
rurezova temata
okruhim OSV1, OSV2,
2.,3 rozliSeni skladby (pomald, rychld) ve spojeni 0OSV3, OSV4,
s pohybovym vyjatenim OSV5, OSV6,
* napodobovat pohyby zet a wcive | 1. 2., 3. zhudebgné pohadky 82&; OSV8,
spojeni s pisimi 1,2,3. pisre k danym tematickym okruiim
3. hudebr pohybové hry na dany tematicky okruh | MEV1, MEV2,
e reagovat pohybemiphie na netradni | 1. 2., 3. hudeb® pohybov&sinnosti MEV3
hudebni nastroje 2., 3. chize za rytmického doprovodu pomoci
jednoduchého, rytmicky vyrazného textu
POSLECHOVE CINNOSTI REC, TEV, CTE,
e seznamovat se s rozliSovanim mluver é. rozliSovani a napOdObOVérﬁl,ﬂaniCh zvuki a hlas | PAC, PRV
feti od zpivu zvirat
1. poslech hudebnich pohadek
2., 3. hry na oz¢nu (zvuky, rytmus, melodie) 0OSV1, OSV2,
2., 3. rozliSovani zvulk hudebnich a nehudebnich¢emi | OSV3, OSV4,
rozdilu a shody OSV5, OSVE,
2., 3. rozliSovani zpvu a mluveného slova OSV7, OSVS,
2., 3. navstvy koncerti a besidek OSsv9
* wit se rozlidovat zvuky &kterych 1. seznameni s hudebnimi nastroji (klavir, kytara) | MEV1, MEV2,
hudebnich nastroj 1. poznavani a rozliSovani zviukekterych hudebnich | MEV3
nastrofi
1.,2,3. navsevy koncerti a besidek
2., 3. seznameni s hudebnimi nastroji (zobcova flétna,
buben)
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA 1. stupie 1. obdobi

= oA Mezipiedmeétové
Skolni otekavané vystupy ezipiedmétove

> . Ro¢nik Ucivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
* 0svoijit si rozlisovani tempa a charakterd 2-, 3. - seznameni s charakterem skladby (vesela, smutrfa)
skladby — vesela, smutna 1.,2,3. - navstvy koncerti a besidek
2., 3. - poslech kratkych skladeliznych Zani
2.,3 - seznameni s charakterem skladbyppslechovych

¢innostech (rychla, pomald)

1. - hry na oz¢nu (zvuky, rytmus, melodie)

1. - poslech pisni lidovych a uftych

2.,3. - seznameni s hudebnimi pojmydgdehra, refrén,
dohra)

* mit powdomi o rytmu
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

1. stupie2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

74k by mél: Uéivo | vztahy
Priarezova temata
VOKALNI A INSTRUMENTALNI PROJEV REC, TEV, CTE,
e UZivat pravide|né dychéni a Sprévné 4 - dechova cuieni v IﬁZh)’/Ch pOthéChéta PAC, PRV
drzeni ¢la 4 sezndmeni s pravidly hlasové hygieny
« zvladnout pednes delsickkadel j v?kgliza%e ich vers o el OSV1, OSV2,
: prednes delSic versovr?myc ae. OSV3. OSV4.
* zpivat jednoduchou melodii dle 4 seznameni s hudebnimi formami typu ronda OSV5, OSV6,
vlastnich dispozic v rozsahu sexty a s pisami s opakujicim se motivem (Kozel) OSV7, OSVS,
4. zev lidovych a undlych pisni osVv9
4 Slovy 21
SOovy ziRv - MEV1, MEV2,
 vyuZivateasti €la k doprovodu 4. hry na oz¢nu (zvuky, rytmus, melodie) MEV3
4.

rytmizaénich i vokalnicktinnosti
(dupéni, tleskani)

rytmizani hry na &lo

* vyuZzivat nastroje z Orffova 4.,5.,6.

instrumenté& k rytmickému doprovody
pisni atikadel

doprovod pisni hrou na nastroje z Orffova
instrumentée (prstov&inely, bubinek, tivka,
rumbakoule, tamburinajeveny blok)
rozliSovani délky téa (notactvrtova)

* pouZivat netradni hudebni nastroje — | 4-» S, 6.

razné typy bubink, de§ové hole
k doprovodu pisni

hra na de®vou hil a wtsi tibetskou misu

* reagovat pohybem na hudbu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
pochod do rytmu
pohybovy doprovod pisni

* hrét jednoduché pohybové hry
a tangky

hudebr pohybové hry a ta&y (pochod, chze po
obvodu kruhu, pagpy)

REC, TEV, CTE,
PAC, PRV

OSV1, OSV2,
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

1. stupie2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

74k by mél: Ro¢nik Ucivo . vztahy,
Prirezova témata
4.,5., 6. pohyb podle hudby na méstvpred i vzad ve 0OSV3, OSV4,
trictvrtecnim taktu OSV5, OSV6,
P p : VViArBN ; : — OSV7, OSVS,
* napodobovat sloisimi pohyby dané | 4., 5., 6 pohyboveé vyjateni vzestupné a sestupné melodie
hudebni téma 4,5.,6 pohybove vyjateni charakteru skladby (velké OSVe
kontrasty) MEV1, MEV2,
e zvladat cfizi v rytmu dle vlastnich 4.,5., 6. pochod do rytmu MEV3
moznosti 4.,5., 6. rytmlzacef'ikadel

* rozpoznavat zvukdkterych hudebnich

nastrofi

POSLECHOVE CINNOSTI
seznameni s dalSimi hudebnimi néstroji (housle)
navsevy koncerti a besidek

¢ rozliSit tempo a charakter skladby

rozliSovani sily zvuk
uréeni rozdilnych a shodnych zviuk

* mit powdomi o rytmu skladby ve

seznameni s rytmem ve skladbach dsatiového

dvowtvrtovém a tictvrtesnim taktu a frictvrtecniho taktu
* soustedit se na poslech jednoduchych 4., 5., 6. navstvy koncert a besidek
pisni v provedeniaskych sbok 4.,5., 6. poslech reprodukované hudby
e umdt sousteddné vyslechnout kratsi | 4.+ S, 6. navsevy koncerti a besidek
4.,5., 6. poslech reprodukované hudby

hudebni produkci

REC, TEV, CTE,
PAC, PRV

OSV1, OSVvz,
OSV3, OSV4,
OSV5, OSVG,
OSVv7, OSVS,
OSV9

MEV1, MEV2,
MEV3
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

2. stupe

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

* vyuZivat gvecké navyky, podle

individualnich schopnosti a dovednosti

zvladat spravné dychéani a vyslovnost
pii zpévu

VOKALNI A INSTRUMENTALNI PROJEV
fixace pravidel hlasové hygieny

dechova cuieni @ pohybu

cviceni gveckého postoje

dodrzovani pravidel hlasové hygierypckého
postoje, dychani a artikulace

¢ deklamovat dle vlastnich dispozic text
fikadel

- jazykolamy

deklamaceikadel doprovazena hrou na rytmické
nastroje

deklamaceikadel spojena s pochodem

recitace text pisni se tetelnou vyslovnosti dle
individualnich dispozic zak

* zpivat melodii dle vlastnich dispozic
i ve WtSim rozsahu (oktava)

hry na oz¥nu (zvuky, rytmus, melodie)

zpev lidovych a undlych pisni v rozsahu jedné
oktavy

melodie vzestupna vedena skokem

melodie sestupna vedena skokem

moznostem Z&k

Zpdv pisni s &zSimi prvky — gkolik tona na jednu
slabiku, obtizajsi intervaly, zgv s vyraznou
dynamikou

zpev jedné pisé v riznych téninach

* interpretovat vybrané a vzhledem
k individud@lni arovni zvladnutelné
lidové a unglé pisre

zpev koled, ukolébavek, trampskych pisni
s akcentem na spravné dychéani a spravnou
vyslovnost textu

REC, TEV, CTE,
PAC, SKN

OSV1, OSV2,
OSV3, OSV4,
OSV5, OSVG,
OSV7, OSVS,
OoSV9

MEV1, MEV2,
MEV3
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

2. stupe

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

pouzivat netradni hudebni néstroje
k doprovodu rytmicky nakmejSich

bubinki

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
7., 8. zpev lidovych a undlych pisni s doprovodem
klaviru, kytary nebo elektronického nastroje
7., 8. sttidani sola a sboru v pisni
7., 8. vyuzivani hudebnich forem typu ronda a pisni
s opakujicim se motivem
7., 8. seznameni s hudebnimi formami typu kanonu
9., 10. lidové a undlé pisrE se slozigjSimi motivy
doprovazet rytmicky nasmgjsi celky | 7- 8., 9., 10.| - hranatlo
a pisk hrou naglo 9., 10. dodrzovani pomlk f» zpévu a rytmizaci
9., 10. rytmicky doprovod pisni i reprodukovanych sklad¢b
Vyuiivat né_stroje Orffova instrumepta 7., 8., 9 , 10. hra na néstrOje Orffova instrumerga
k rytmickému doprovodu pisnitéadel | 7., 8., 9., 10.[ - rytmicky doprovod pisni hrou na rytmicke nastrojg
9., 10. nacvik vicehlasych rytmickych doprovind
9, 10. rytmicky doprovod reprodukovanych skladeb
7., 8. hra na tibetské misy, d&¥/é hole aiizné druhy

skladeb 9., 10. doprovod pisni na netradii nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI REC, TEV, CTE,
hrat pohybové hry a zvladat zakladni | 7- 8. z&kladni kroky polky a mazurky PAC, SKN
taneni kroky jednoduchych tafic 9., 10. vyuziti zvladnutych tanmich kroki v riznych

skladbach polkového, wdkového nebo

pochodoveho charakteru 0OSV1, OSV2,
reagovat pohybem nadfci hudbu, 7., 8. vyjadreni hudby pohybem 82&2 82&2’
vyjadit stoupani a klesani melodie 9., 10. pohyboveé vyjateni pocifi navozenych poslechem OSV7’ OSV8,

a stidani tempa

hudby
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA 2. stupe
= f s Lo Mezipiredmétové
ggggu (icnzllfavane vystupy Roénik Ucivo vztahy
y met Prifezova témata
° Vyjédﬁt pohybem téma ve Vybranych 7., 8., 9., 10. Vyja,.dfeni VybranYCh témat pOhybem OSV9
pisnich lidovych i urélych MEV1, MEV2,
MEV3
POSLECHOVE CINNOSTI REC, TEV, CTE,
e rozliSovat mluvenote od Zr_évu 7.,8.,9.,10. zvukové a hudebni hé.danky PAC, SKN
7.,8.,9.,10.| - poslech zhudekmych pohadek
e gsoustedit se na pos|ech skladeb 7.,8.,9.,10. pOSleCh Zném)I/Ch skladeb vazné hUdby
n"lznyCh hudebnich Zair 7., 8., 9., 10. pOSIGCh tangni hUdby ﬁZI‘I)’/Ch Zank OSVl’ OSVZ’
7.,8.,9,10 poslech relaxani hudby OSV3, OSV4,
- — OSV5, OSVE,
* rozpoznat zvuk tradnich hudebnich | 7. 8., 9., 10| - zvukové a hudebni hadanky ) OSV7, OSVS,
nastroji 7., 8. seznameni s dalSimi hudebnimi nastroji (trubka, [ 5gyg

harmonika, akordeon)
seznameni s dalSimi hudebnimi nastroji (kontraba
varhany)

¢ rozliSit dynamiku a tempo skladeb

rozliSovani délky toh (notactvrtova, nota plova)
vlastnosti tonu (sila, délka, vySka a barva)

¢ uréit ndladu skladby adel jejiho
vyuziti v konkrétnich situacich

statni hymna’R

rozliSovani sborového a sélovéha:zp

poslech skladeb senych ke slavnostnim
prilezitostem (svatebni pochod, fanfary, slavnostr
pochody)

* seznamit se sekterymi vyznamnymi
hudebnimi skladatel

navstva koncert, divadelnich pedstaveni

—_—

MEV1, MEV2,

MEV3
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA 2. stupe

Mezipredmétové
Ro¢nik Ucivo vztahy
Prairezova témata

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

e umgt soustednd Vys|echn0ut hudebni 7., 8. - navstva konceﬂrﬁ, divadelnich mdstavenl'
produkci 7., 8. - poslech reprodukované hudby
9., 10. - poslech skladeb v podariiznych hudebnichétes

(symfonicky orchestr, dechovka, cimbalova muzila,
beatova skupina, country skupina, jazzova skupirja)
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5.9 Vyudovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
5.9.1 Charakteristika p Fedmeétu

Vyucovaci gednet Vytvarna vychova provazi zaky po celou dobu poeigkolni dochazky.i®piva k rozvoji osobnosti Zdkim, Zze dava
prostor pro uplatni jejich tvaivych schopnosti a zprdastlkovava jim z&zitky pro&dnictvim vlastni tvorby. Naplje pirozenou
potrebu projevit se. Vytvarna vychova ma také rehabilit a relaxani charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncenpambrnosti,
k ptekonavani unavy.ipiva k rozvijeni smyslového vnimani, vlastniiftvosti a vnimavosti k sab samému i k okolnimu stu. Vytvai

piilezitosti pro vzajemnou spolupraci.

V predmétu Vytvarna vychova dochazi k poznavani predii vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovangzibdity Zaka.
Prostednictvim tdrcich ¢innosti zamdfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se vedlgsgmého vnimani rozviji i estetickeé i,

tvorivost, schopnost vyjadvat emoce, i@dstavy a pocity. Dale pomaha uptatat nonverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou mikiio

Cilové zangieni

Cilem vywovaciho pedn®tu je vyuzZivani a rozvijeni tvivych schopnosti a dovednosti, rozvijeni estetiokéiEni a vnimani prosedi
a vytvaeni pozitivniho vztahu k praci.

Pruiezova témata

Do predntu Vytvarnd vychova jsou 2eereény tematické okruhy fiezovych témat:
* Osobnostni a socialni vychova- Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sgbepSeberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; Komunikaceluppice a sotfivost.
* Environmentalni vychova— Ekosystémy; Zakladni podminky Zivota.
* Medialni vychova— Vnimani medialnich sténi; Fungovani a vliv médii ve spotesti.
Mezipredmétove vztahy
Ucivo prolind obsahemétSiny vywovacich pedneti, zejména Pracoviinnosti, Hudebni vychova, Prvouka, Psani.
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Hodnoceni
Z&ci budou hodnoceni individu@mpodle aktivity a zajmu o praci, siplédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Casova dotace
Predmet Vytvarna vychova je zazen do vyuky v 1. — 10. ¢niku 1 hodinu tydé

Formy a metody prace

Pti vyuce uplatiujeme gedevsim zasadu nazornosti a individualnitistppu ke kazdému zakovi, vyuzivaniemorodych forem vyuky —
vytvarnécinnosti v interiéru a exteriéru. Formy prace volitak, abychom zohledniliék Zaka, jeho celkovou mentalni Grdve dalSi
zdravotni obtize. Metody a formy prace majéy@zrie pracovni charakter. Vipdnetu Vytvarnd vychova pouzivam@adu tradénich
a netradinich material a ponticek. Zvolenymi metodami a formami prace se snairbéki rozvijet komunikani dovednosti, smyslove
vnimani, empatii, estetické vnimani a pozitivnatzk okolnimu prosedi.

Vychovné a vzdlavaci postupy
Uvedené vychovné a vékdvaci postupy vedou v tomtédquinetu k utvd&eni a rozvijeni kliovych kompetenci.

Kompetence k weni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* pouziva gebni materialy adebni ponicky
» dokaze seifiméienou dobu souistdit
» pfijim& pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSi prac
» uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickytiasich
Strategie
Ucitel:
» podporuje u zak zvidavost, vhodhje motivuje k dalSimu vzadavani
» sttida tizné metody a formy pracéiméiené specifickym poebam jednotlivych zak
* navozuje praktické situace, ve kterychiakumoziuje si 0svojit, procuiit a upevnit vytvarné dovednosti
e UCi Zaky pracovat samostétnve skupir
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» uplatiuje individualni pistup ke vSem Zdikn, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokrolahkedem na stupiea rozsah postizeni
* pii nezdaru povzbuzuje zaky k dalsémnostem

e jde zakim prikladem

* snaZzi se spot@e¢ s rodti vytvéret zdravy denni rezim Zala v ptibéhu vywovani dodrzuje zasady hygieny prace

* vyuzivd metodu hry a imitace k osvojovani a umssani novych dovednosti

* pouZziva alternativni metody podle individuélnichiipb Zak (nag. VOKS, PECS, arteterapie)

* rozviji smyslové vnimani okolniho &a Zaki prostednictvim jejich osobnich proziik

Kompetence kieSeni probléni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» prekonava problemy
» feSi znamé aasto se opakujici situace na zakladpodoby a vlastnich zkuSenosti
* vnima rekteré problémové situace a snazi st s vyuzitim natenych stereotylpi ziskanych praktickych zkusenosti
* pozada o pomocipieSeni problérn
e pokratuje viesSeni problému s pomoci i Yipac nedusgchu
Strategie
Ucitel:
o vytvar icelow rizné gimerené situace, kdy se zak setkava s problémem, keedi reSit nap. na zaklad napodoby, s vyuzitim
nawenych stereotylpi ziskanych zkusenosti
e UCi Zaky problém vyjaiit a pozadat o pomodigehoteseni
* vhodnou motivaci podporuje u Zakhu’ problémiesit a zap&atoucinnosti dokowit

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi
e rozumi jednoduchému &eni a reaguje nagp
* vyjadiuje své pocity, prozitky a naladyiméienym zgisobem
e porozumi jednoduchémuwbné uzivanému steni, zaznamm a obrazovym materidn
* vyjadiuje grimérenou formou své piby a pani
* pouziva pro komunikaci&iné nebo alternativni komunika prostedky
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Strategie
Ucitel:
e vytvari a rozviji schopnost Zékkomunikovat s okolim verb&ini nonverbald, piipadré s vyuzitim alternativnich forem
komunikace (nap VOKS, PECS, znakow#&: apod.)
* UCi Zaky adekvatthivyuzivat mimiku, gestikulacigc téla, ton a zbarveni hlasu a sasré odbourava nezadouci stereotypy
e UCi Zaky jednoduchym Zisobem formulovat sdieni a vyjadit sva gani a pocity
e OWiuje, zda Zaci porozuwh obsahu sdeni
* podrécuje zaky k samostatnému verbalnimu i nonverbalnpnojevu (nap. basnéky, fikanky a pisniky s jednoduchym
pohybovym doprovodem)

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
* ma zakladni fedstavu o vztazich mezi lidmi
» orientuje se ve znamém priesdi
» podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
» uplatiuje zakladni navyky spaienského chovani
* navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
* ma po¥domi o nevhodném a rizikovém chovani, je seznanjelnosmoznymi dsledky
* chova se pmérenym zgisobem v neznamem preedi
Strategie
Ucitel:
* vytvari bezpeéné a pijemneé tidni a Skolni klima
» vede Zaky k vzajemné toleranci
» podporuje patelské vztahy a dba na dodrzovani pravidel vzagmsouziti
* pribézneé hodnoti praci a chovani Zak vede je sebehodnoceni
» vede Zaky k adekvatnimu chovani v realnych sitimcic

Kompetence olganské
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* dodrzuje natené stereotypy chovanfipchrarg svého zdravi
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* ma poedomi o zdravém Zjsobu Zivota a ochrarzivotniho prosedi
» respektuje pokyny kompetentnich osd@bipSeni krizovych situaci
Strategie
Ucitel:
e UCi Zaky, jak si chranit zdravi a Zivotni priesti ve fid¢ i v areélu Skoly
e umoziuje zakim zazit uspch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalSi prace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» zvlada sebeobsluhu
* ma osvojenédkteré zakladni hygienické navyky
» zvlada jednoduché pracovni dovednosti a postiipggnoduchych (zakladnicki)nnostech
* plni zadané jednoduché pracovni ukoly podle insiraks dopomoci
» pracuje podle naeného pracovniho postupti pekterychcinnostech
» soustedi se na pracovni vykon a je schopen podle swlobpmosti a moznosti vytrvaiti peho plreni
* zapojuje se do prace v tymu
» pfijima hodnoceni vysledksvé prace
« ma po¥domi o zasadach bezpwsti, ochra# zdravi, hygies prace a ochranzivotniho prostedi @i pracovnich¢innostech
a dodrzuje je
Strategie
Ucitel:
» vede Zaky k dodrzovani hygienickych a pracovniclyké
* nacviuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
* motivuje Zaky k tomu, aby zapatou praci dokogili
* snaZzi se zapojit Zzaky do prace ve skdpin
* hodnoti praci Zaktak, aby je motivovala k dal8innosti, neSét pochvalou
* seznamuje zaky siznymi profesemi a obory lidskénnosti, &i je vazit si lidské prace
» dasledr¥ dba na bezg@ost a hygienu prace a vede Zaky k dodrzokélii odbornych pracoven
» dba na bezpmost g manipulaci s vytvarnymi pofitkami
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5.9.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA 1. stugiie 1. obdobi

= oA Mezipiedmeétové
Skolni otekavané vystupy ezipiedmétove

< o Roénik Uéivo vztahy

Zak by mél: Prifezova témata

e zvladnout nejzakladiisi dovednosti prd 1., 2., 3 - rozvijeni grafomotoriky PSA, CTE, PRV,
vlastni tvorbu 1., 2,3 - uvolhovaci cvéeni TEV, PAC, HUV

1,2,3. - orientace v prostoru, pohy#la v prostoru

1.,2,3 - manipulace sigdnety

1.,2,3 - orientace na plose 0OSV1, 0OSsvz,
, - _ - PR g =i | OSV3, OSV4,

e rozpoznat a pojmenovat s dopomoci | 1., 2., 3 seznameni s vytvarnymi prostiky na elementarni OSVE OSV7
ucitele barvy (barevné kontrasty), tvary, arovni ) osv8 ’
objekty z ¥Zného Zivota 1.,2,3. - rozpoznavani zakladnich barev, tyguredmeta

a riznych objeki ENV1, ENV2
1.,2,3. - prace s barvami
— - = - - MEV1, MEV3

« uplatiovat vlastni proZitky a fantaziip| 1. 2., 3. - navozovani fiiemnych a neljemnych vjeng,

tvareich ginnostech pociti a proZitki _ _
1.,2,3. - rozvijeni kladného vnimani libych potit
1.,2,3 - rozvijeni vlastni fedstavivosti a fantazie
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Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

1. stupie 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
° up|a]ﬁovat zakladni dovednosti pro 4.5, 6 pOUZI,Vé.nI, V)'/tvarného dini a kresbaﬁzn)'/mi PSA, CTE, PRV,
vlastni tvorbu nastroji PAC, HUV
4.,5.,6 malba naidznorodé materialy
4.,5.,6 rozvijeni dovednostiipvlastni tvork
° roz”éovat’ fidit a pojmenovat barvy, 4.5, 6 rozpoznévéni gfdéni zakladnich barev, tv@,r 82&%’ 82&2’
tvary, objekty a uplatnit je podle svych predmeti a iznych objeki _ _ OSVE OSVT
schopnosti $ vlastni tvorks 4.,5.,6 nacvik vnimani zékladnich vztaimezi barvami ’ :
(barevné kontrasty a tvary), manipulace s objekty Osvs
4.,5., 6. vyuzivani tradinich a netradnich prostedki ENV1, ENV2
e pri tvorbe vychazet ze svych zrakovych?:, 5., 6. rozvvijeni h_matc_Jv_éh(? a zra}kO\{_ého vnimani MEV1, MEV3
hmatovych i sluchovych vjeim a fredstavivosti fi vytvarnychcinnostech,
vlastnich proZitk, zkuSenosti a fantazip muzikomalba o
4.,5.,6 uplatiovani vlastni pedstavivosti
4.,5.,6 prostedky a postupy pro vyjdédni emoci, podit,
nélad a fantazijnichipdstav
4.,5.,6 netradéni vytvarné techniky
e vyjadkit pocit z vnimani vlastni turei 4.,5.,6 vnimani a hodnoceni vysletlkvarci ¢innosti viastni
ginnosti (slovié i mimoslovre) | ostatnich spoluzdk(malba, kresba, ilustrace
hratky, objekty)
4.,5.,6 prezentace vysledkvlastnich tércich ¢innosti ve

tfide i ve Skole
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Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

2. stupe

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
* uplatiovat zakladni dovednostfip 7.,8.,9.,10.| - vnimani a porovnavani vlastnich vyslédk PAC, CTE, PSA,
realizaci a prezentaci vlastni tvorby s vysledky ostatnich SKN, HUV
7.,8.,9., 10.| - vybér a tidéni vysledk tvircéich cinnosti pro
prezentaci (fed spoluzaky, rodi, pro prezentaci
Skoly) OSV1, 0SV2,
* vyuzivat barvy, tvary a objekty v plosd 7-; 8-, 9., 10.| - rozvijeni zékladnich dovednosti pro praci v plose 82&2 ggxéf
i prostoru podle vlastnihodviho a prostoru, prostorova tvorba a modelovani (papif, ’ ’
zameru — pod vedenimaditele textilie, hlina, modelovaci hmoty, stavebnice) Oosvs
7.,8., 9., 10| - kresba, malba, trathi a netradini prostedky ENV1, ENV2
a jejich kombinace v ploSe i prostoru
— - - - v MEV1, MEV3
e pii vlastni tvorls vychazet ze svych 7.,8., 9., 10| - vyjadreni vlastnich fedstav na zaklacsvych
vlastnich pedstav citovych prozitki (vjemy, pocity, nalady)
7.,8., 9., 10.| - uplatiovani gredstavivosti, rozvijeni hmatového
a zrakového vnimani
¢ hledat a zvolit pro své Vyjédni 7.,8.,9.,10. pOUZiVéni Vytvarn},/Ch prdﬁdkﬁ a pOStUﬁ pf'|
nejvhodrjsi prostedky a postupy kresk® raiznymi nastroji, i malbé na iznorode
s dopomoci titele materialy a i modelovani
7., 8., 9., 10.| - vyuZziti riznorodych tradinich i netradinich

materiati a jejich kombinaci, netraghi vytvarné
techniky
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5. 10 Vyué&ovaci predmét: TELESNA VYCHOVA
5.10.1 Charakteristika p Fedmeétu

Vyucovaci gedntt Teélesna vychova se zaiiuje na posilovani a rozvijeni pohyboveé vykonnastySovani &élesné zdatnosti a schopnosti
prostorové orientace. Zahrnuje nacvik koordinackypd, orientace v prostoru, rovnovaznadini a cvieni jemné a hrubé motoriky.
Télesna vychova eliminuje nedostatky v diferencia&oardinaci pohyb a posiluje houZevnatost, vytrvalost, cddemost a fedevsim
lidsky organizmus a podili se na zlepSeni celkaaBility. Predntt Télesna vychovaifispiva ke zdravému somatickému vyvoji, utsd
vhodnych hygienickych navyka rozvoji prostorové orientace.

Cilové zangieni

Cilem vyw&ovaciho pedmetu Télesna vychova je rozvijeni a vyuzivani pohybovychopnosti a dovednosti u Zadl vnimani prozitk

z pohybové ¢innosti a pekonani pasivity. dlesna vychova vede Zaky k poznavani vlastnich pohyth moZznosti a omezeni
a k dodrzovani zasad zdravéhdigpbu Zivota a ochrany zdravi.

Pruiezova témata

Do prednttu Teélesna vychova jsou Zkenény tématické okruhy [firezovych témat:

+ Osobnostni a socialni vychova- Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sgepSeberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; MezilidskéhyztKomunikace; Spoluprace a sgivost; ReSeni problému a rozhodovaci
dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika.

* Medialni vychova— Vnimani medialnich steni.
» Environmentalni vychova— Vztahélovéka k prostedi.
Mezipiredmeétove vztahy

Ucivo prolina obsahemétSiny vyuwovacich pedmetia, zejména Prvouka, 8vkolem nas, Hudebni vychova, Pracovirinosti, P@ty
aRecova vychova.
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Hodnoceni

Z&ci budou hodnoceni individu@mpodle dosazenychsdomosti a dovednosti, které v danériniku ziskali, s fihlédnutim k aktualnimu

zdravotnimu stavu.

Casové dotace
Predntt Télesnd vychova je #azen do vyuky v 1. — 10. ¢oiku: 4 hodiny tyda.

Formy a metody prace

P vyuce €lesné vychovy vyuzivame zejménamnorodych her na celkové posileni organisméleshé stability. Z&azujeme do vyuky
piednttu casté vychazky a pobyty rarstvém vzduchu. Formy a metody prace volimedbhgchom zohlednili 8k Zaka, jeho celkovou

mentalni Urove, zdravotni obtize a aktualni zdravotni stav.

Vychovné a vzdlavaci postupy
Uvedené vychovné a vékdvaci postupy vedou v tomtdquinetu k utv&eni a rozvijeni kiovych kompetenci.

Kompetence k w&eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* pouZziva gebni materidly adebni ponicky
» vytvoii si navykoveé stereotypycani, dokaze serjinéienou dobu souisdit
e prijim& pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimteuni
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s kéimimi situacemi kazdodenniho Zivota
» uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickyttasich
Strategie
Ucitel:
» podporuje u Zak zvidavost, vhodhje motivuje k dalSimu vzdavani
» sfttida izné metody a formy pracéimérené specifickym poebam jednotlivych zak
* navozuje praktické situace, ve kterych@akumoziuje si osvoijit, procyiit a upevnit dovednosti a znalosti
e UCi Zaky pracovat samostétnve skupirk
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uplatiuje individualni gistup ke vSem Zdikn, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokrolahkedem na stupea rozsah postizeni
pii nezdaru povzbuzuje Zaky k dalsémnostem

jde zakim prikladem

snazi se spode¢ s rodti vytvaret zdravy denni rezim zak

vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a ufmesni novych znalosti a dovednosti

rozviji smyslové vnimani okolniho & Zaki prostednictvim jejich osobnich proziik

Kompetence kieSeni probléni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

piekonava problémy

feSi znamé aasto se opakujici situace na zakladpodoby a vlastnich zkuSenosti

vnima rékteré problémove situace a snazi seefgt s vyuzitim natenych stereotyipi ziskanych praktickych zkusenosti
pozada o pomocipreSeni problérin

pokratuje vieSeni problému s pomoci i ¥ijpad nelsgchu

Strategie

Ugitel:

vytvar Ocelowe rizné gimérené situace, kdy se Zak setkava s problémem, kergi reSit napiklad na zaklag napodoby
S vyuzitim nagenych stereotylpi ziskanych zkuSenosti.

uci Zaky problém vyjatit a pozadat o pomodigehoteseni

vhodnou motivaci podporuje u Zakhu’ problémiesit a zap&atoucinnost dokougit

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi

rozumi jednoduchém 8kni a reaguje natn

porozumi jednoduchémure uzivaném séleni, zaznarim a obrazovym materidin

vyuziva ziskané komunikai dovednosti k vytvi@ni vztali potebnych ke spotenské integraci
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Strategie
Ucitel:
e vytvari a rozviji schopnost Zékkomunikovat s okolim verb&ni nonverbald, pripadré s vyuZzitim alternativnich forem
komunikace (VOKS, PECS, znakoket apod.)
» uci Zky adekvathvyuzivat mimiku, gestikulaciec téla, ton a zbarveni hlasu a $asré odbourava nezadouci stereotypy
e UCi Zaky jednoduchym Zisobem formulovat sdieni a vyjadit sva gani a pocity
e OWiuje, zda Zaci porozuh obsahu sdeni
* podreécuje Zzaky k samostatnému verbalnimu i nonverbalnjpnojevu (nap basnéky, fikanky a pisniky s jednoduchym
pohybovym doprovodem)

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* orientuje se ve znamem prissdi
» podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
» uplatiuje zakladni navyky spaienského chovani
* navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
e ma po¥domi o nevhodném a rizikovém chovani, je seznanjeinosmoznymi dsledky
* chova se pmérenym zgisobem v neznamem preedi
Strategie
Ucitel:
» vede Zaky k vzajemné toleranci
» podporuje patelské vztahy a dba na dodrzovani pravidel vzagmsouZziti
» posiluje kladné vlastnosti Zaka koriguje projevy vedouci k Sik&an
» vede Z4ky k adekvatnimu chovéni v realnych sitimacic

Kompetence olganské

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» uplatiuje osvojené navyky a dovednositi gpole&enskem kontaktu
* dodrzuje natené stereotypy chovanfipchrarg svého zdravi
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* ma poedomi o zdravém Zjsobu Zivota a ochrarzivotniho prosedi

Strategie

Ucitel:
* UCi Zaky, jak si chranit zdravi a Zivotni priesti ve fid¢, v arealu Skoly, § hie, sportu apod.
e umoziuje zakim zazit uspch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalSi prace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» zvlada sebeobsluhu
* ma osvojené dkteré zakladni hygienické navyky
» zvlada jednoduché pracovni dovednosti a postipgg@noduchycltinnostech
» plni zadané jednoduché pracovni ukoly podle insiraks dopomoci
» pracuje podle naeného pracovniho postupti pekterychcéinnostech
» soustedi se na pracovni vykon a je schopen vytryigepo plreni
» zapojuje se do prace v tymu
» prijima hodnoceni vysledksvé prace
« ma po¥domi o zasadach bezpwsti, ochra# zdravi, hygies prace a ochranzivotniho prostedi @i pracovnich¢innostech
a dodrzuje je
Strategie
Ucitel:
» vede Z4aky k dodrZzovani hygienickych a pracovniclyké
» usiluje o co nejlepSi zvladnuti sebeobslulypgdré poskytuje pomocipjejim zvladnuti
* nacviuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
* snaZzi se Zaky zapoijit do prace ve skapin
* hodnoti praci Zaktak, aby je motivovala k dal8innosti, neSét pochvalou
» dusledr® dba na bezgmost a hygienu prace a vede zaky k dodrzZokeilii odbornych pracoven
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5.10.2 Vzdélavaci obsah ffedmétu

Vyué&ovaci predmét: TELESNA VYCHOVA 1. stupgie 1. obdobi
= s Lo Mezipiredmétove
ol ceelvené vistupy Rotnik Utivo vztahy
' Pruairezova témata
* mit kladny postoj k pohybovym 1.,2,3. - seznameni s vyznamem pohybu pro zdravi PRV, HUV, PAC,
aktivitam 1.,2,3. - vykonavani spontannich pohybovygihnosti REC, POC
1.,2,3 - hry motivani, tvarivé a napodobivé
1.,2,3 - pohybové hry stiznym zangtenim bez néni
I s vyuzitim tradtniho nebo netradniho n&ini 0OSV1, OSV2,
e zv]|Adat mipra\/u na pohybovoéjnnost 1,2,3. - pfl'prava Organismu na pOhybOVlﬁﬂnOSt OSV3, OSV4,
eny szornym | 1..2..3. | - uklidnéni po zaezi OSV5, OSV6,
podle pokyii spojenych s nazornym 1 Lo p
fedvedenim 1., 2., 3. - protahovaci cweni OSV7, OSVS,
P 0SV9, OSV10
* reagovat na zakladni pokyny a povely 1. - seznameni se zakladnimi pokyny a povely ENV4
k osvojovang&innosti 2. - smluvené povely a signaly
3. - komunikace v €lesné vycho¥ MEV1
* mit osvojeny zakladni pohybové 1.,2,3. - cviceni pro spravné drzerdla ve stoje i v sedu
lokomoce, dovednosti a prostorovou | 1., 2., 3. - napodobovani pohyb
orientaci 1., 2 , 3. - Chﬁze, ti?h, |ezen|,, skok
1., 2,3 - cviceni obratnosti
1.,2,3. - zakladni manipulace s t@m
1.,2,3. - hudebr pohybové hry
1.,2,3. - ¢innosti zamdrené podle réniho obdobi (pobyt
v bazénu, hry na ghu)
1., 2,3 - postupny nécvik prostorové orientace
1.,2,3. - vyuZzivani specialnich paimek (ozvéené mée, cile,
ohrantena Histe, reflexni pasky apod.)
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Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA 1. stupie 1. obdobi

Mezipredmétové
Ro¢nik Ucivo vztahy
Prairezova témata

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

e mit po\édomi o hyg|en|ckyCh né_vycic[‘ 1., 2., 3. - dodrzovani pOhybOVéhO reZimu, dé'ky a intenzity
a zakladnich zasadéach pohybu
o 3. - dodrzovani osobni hygienyifélesné vychow
3 - vhodné oblé&eni a obuv
- sezndmeni s bezpeostnimi zdsadamirp
pohybovychéinnostech viizném prosedi
3. - fixace zasadip pohybovychéinnostech viizném
prostedi
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Vyudovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

1. stupe 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

74k by mél: Ro¢nik Ucivo o vztahy,
rurezova temata
* mit snahu zlepSovat svogldsnou 4.,5.,6 vedeni zaka ke kladnému postoji k pohybovym | PRV, HUV, PAC,
zdatnost, pohybovy projev a spravné aktivitam REC, POC
drzeni tla 4.,5., 6. rozvijeni volnich vlastnosti vhodnou motivaci
4., 5., 6. rozvijeni prostorové orientace
e zvladat kktera cvieni zandrenana | 4., 5., 6. spravne drzentla OSV1, OSv2,
korekci zdravotniho oslabeni s ohleddrd-» 5-; 6. kompenzani, relax&ni, psychomotoricka, dechov3 82&2 ggxg
na individualni dispozice a jina zdravots zanerena cvéeni OSV7 OSVE
* rozvijet zakladni pohybové dovednosfi 4- jednoduché tarsy, vyjadieni rytmu pohybem OSV9, OSV10
podle svych pohybovych moznosti | 2 slacéni jednoduchého pohybu s hudbou ENV4
a schopnosti 6. zakladni gymnastické cviky
4.,5.,6 koordin&ni a pipravna cuveni MEV1
4.,5.,6 hudebr pohybové&sinnosti
4.,5.,6 turistika (pohyb v terénu)
4.,5.,6 pobyt v @girodk (ochrana firody, chovani v firock)
4.,5.,6 ¢innosti zandirené podle réniho obdobi (pobyt
v bazénu, hry na ghu)
4., 5., 6. prapravné atletické€innosti (iizné varianty ctize,
behy na kratké vzdalenosti, skok, hodckdm)
4.,5.,6 rytmicka, kondéni cviceni
e rozumst nékterS/m pojnﬁm ®locvi¢né 4.,5.,6 komunikace v €lesné VYChOQ
4.,5.,6 organizace f Télesné vychow, zakladni

terminologie a s ndzorem nebo podle
pokyni provadt vliastni pohybovou
¢innost

organizani ¢innosti

smluvené povely a signaly

seznameni se zakladsidcvicnou terminologii
napodobovani pohybu

provadni pohybu podle slovniho pokynu
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Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA 1. stupie 2. obdobi

Mezipredmétové
Ro¢nik Ucivo vztahy
Prairezova témata

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

« zvladat podle pokyinnebo s asistenci | 4 ., 6. - protahovaci c\deni
zakladni pipravu organismuied a po |4 5., 6. - dechova cueni
ukongeniginnosti s ohledem na 4.,5., 6. - relaxani cviceni
individualni predpoklady

. 5., 6. - seznameni s pravidly zjednoduSenych osvojovanych
pohybovychéinnosti a her

5,6 - pohybové hry stiznym zandtenim

5., 6. - vyuZzivani tizného tradiniho i netradiniho n&ini
. 5., 6. - tvorivé a napodobivé hry

5,6

5,6

* vyuZivat osvojené pohybové dovednos
pii hrach a sowkich

- micoveé hry
- vyuzivani specialnich painek (ozvdené mée, cile,
ohrantena Histe, reflexni pasky apod.)

« dodrzovat zakladni hygienické 4., 5., 6. - dodrzovani pohybového rezimu, délky a intenzity
a bezpénostni zasadyipprovadni pohybu
pohybovésinnosti 4.,5., 6. - dodrzovani osobni hygienyif élesné vychoy

4.,5., 6. - vhodné obléeni a obuv

4.,5.,6 - dodrzovani bezgmostnich z4sadtppohybovych
aktivitach v izném prosedi
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Vyuéovaci predméty: TELESNA VYCHOVA 2. stupe

Skolni otekavané vystupy Mezipifedmétove

54K by mal- Roénik U¢ivo vztahy
y mel Priafezova témata
CINNOSTI OVLIV NUJICI ZDRAVI SKN, HUV, PAC,

* byt schopen vyvinout Usili ke 7., 8., 9., 10.| - rychlostni, vytrvalostni, silové a koordird cviceni | REC, POC

zdokonalovani zakladnich lokomoci (chize, kEh, skoky, hazeni a chytani ¢e)

a pohybovych dovednosti na arovni | 7., 8.,9.,10.| - upewiovani prostorové orientace

odpovidajici jeho individualnim OSV1, 0sV2,

schopnostem OSV3, OSV4,
: » > — - OSV5, OSVs,

* aktivng se zapojit do fipravy na 7.,8.,9.,10] - seznameni s vyznamem poﬁybu pro zdravi OSV7 OSV8
pohybO\{OLEinnost a reagovat najeji | 7 8. 9., 10| - dodrzovani pohyboveho rezimu ) OSVlb
ukorceni

z - ENV4

* vyuzivat zakladni kompendai 7.,8.,9., 10.| - prevence a korekce svalovych dysbalanci

a relaxani techniky 7.,8.,9.,10.| - prapravna, kondini, koncentrani a postthova MEV1

cviceni

0.| - protahovaci, posilovaci cviky

0.| - cviceni dechova, relaxai a kompenzmi

0.| - cviceni ke spravnému drzegla a jina zdravot&
zantiena cvéeni

°* mit po\édomi 0 bezpﬂqém chovani 7.,8.,9., 10, - fixace bezpmostnl,Ch zasad a dodrzovani hygieny
V prirod a v silniénim provozu pti pohybovych aktivitach viiznem prosedi

0.| - vhodny oa@v a obuv ve specifickém praedi

0.| - turistika, vychazky, vylety

0.| - telovychovné akce

* znat zfisob oSaeni rekterych - 10. &jSi
drobnych pora#ni, unt pozadat (odfeniny, krvaceni, zlomeniny)
0 pomoc 7.,8., 9., 10.] - seznameni se zdravotnickym materialem (naplast,
desinfekce, obvazy, obinadla, dlahy)
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Vyu&ovaci predméty: TELESNA VYCHOVA

2. stupe

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

7., 8., 9., 10.

- navozovani modelovych situaci k a&eti poragni
(oSeteni, gesun radného, pozadani o pomoc,
zavolani zachranné sluzby — 155)

¢ zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat jefiphie, SOUEZi,
pii rekre&nichcinnostech

CINNOSTI OVLIV NUJIiCi UROVE N
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

- pohybové hry siiznym zangienim

- pohybové hry s tradinimi i netradénimi pomickami

- vyuZzivani specialnich paimek (ozvéené mée, cile,

ohrantena Histe, reflexni pasky apod.)

- upewiovani prostorove orientace

- dalSi pohybovéinnosti a netradni sporty podle
podminek Skoly, zajiha moznosti Zak

| - gymnasticka cveni (@ip. s vyuZitim néini

a vybraného riadi)

| - rytmické a kondini formy cviceni s hudbou

a rytmickym doprovodem

- z&klady atletiky (Bh, skok, lezeni, hod)

- ¢innosti zandtené podle réniho obdobi (pobyt
v bazénu, na shu)

* snaZit se 0 co nejsprayai provedeni
pohybovétinnosti

- rozfazovani sloz#siho celku do jednotlivych krak

vvvvv

pohybovychéinnostech

.| - dodrZzovani zasad hygieny a bespesti @i pohybu

* respektovat dohodnuta pravidla p

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
DOVEDNOSTI

.| - pohybové hry
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Vyu&ovaci predméty: TELESNA VYCHOVA

2. stupe

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

> . Ro¢nik Ucivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
pohybovych hrach 7.,8.,9., 10~ komunikace v €lesné vycho¥
7., 8., 9., 10.| - smluvené povely, signaly, gesta
7.,8.,9.,10.| - zakladni pojmy odborné terminologie
7.,8., 9., 10.| - vzajemna komunikacefiposvojovanych pohybovych

éinnostech

* mit powdomi o fiznych sportovnich
disciplinach

seznameni siznymi sportovnimi disciplinami
sezndmeni s moznostmi pro¢adsezonnich spart
zakladni pravidla her
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5. 11 Vyuéovaci predmet: PRACOVNI CINNOSTI
5.11.1 Charakteristika p Fedmeétu

Vyucovaci gednet Pracovnicinnosti je jednou ze &tejnich vzdlavacich oblasti ve vzthvani Zak s mentalnim postizenim. Zahrnuje
velké mnozstvi pracovniatinnosti, které vedou zZaky k ziskani soubo¥domosti, zakladnich pracovnich dovednosti a nawykiznych
oblastech lidskéinnosti. Zandtuje se na rozvijeni motorickych schopnosti, maricAldovednosti a navykzaka, a tim gispiva k jejich
co nejsamostatisimu zapojeni do kaZdodenniho Zivota a ulnge jim pipravu na vykonavani jednoduchych pracovrificmosti. Z&ci
se seznamuji siznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych fiosk i n&adi.

Vzdélavaci obsahigdnmetu Pracovniinnosti jec¢lenén do tematickych okruh

* Sebeobsluha

* Prace s drobnym materialem

* Prace montazni a demontazni

» Péstitelské prace

* Prace v domacnosti

* Prace s technickymi materialy(na 2. stupni)

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavedeni k dodrzovani zasad beapasti a hygieny $ préci. V rdmci praktickych
cviceni se zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymegrnimic¢innostmi. Zgisob realizace jednotlivych tematickych okiiutavisi na
moznostech a schopnostech&giipadre moznostech skoly.

Cilové zangieni

Cilem vywovaciho pednttu je zvladnuti Ukoin souvisejicich se sebeobsluhou, rozvoj motorikskanii zakladnich manuélnich nosti

a vytv&eni pracovnich dovednosti a nawykPracovni vytovani vede k osvojeni dovednostii praktickém uzivani a zachazeni
s predn®ty denni pateby.

Prirezova témata

Do predn®tu Pracovntinnosti jsou zélenény tematické okruhy fkezovych témat:
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* Osobnostni a socialni vychova- Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sgbepSeberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; MezilidskéhyztKomunikace; Spoluprace a sgivost; ReSeni problérin a rozhodovaci
dovednosti.

* Environmentalni vychova — Ekosystémy; Zakladni podminky Zivota; Lidské akyi a problémy Zivotniho prostdi; Vztah
¢lovéka k prostedi.
* Medialni vychova— Vnimani medialnich gténi.
Mezipiredmeétove vztahy

Ucivo prolin& obsahem&tSiny vywovacich pedmita, zejména Prvouka, Biy, Cteni, Vytvarna vychova.

Hodnoceni
Z&ci budou hodnoceni individu@podle aktivity a zajmu o praci, siplédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Casova dotace
Predmet Pracovniinnosti je zéazen do vyuky v 1. — 10. ¢oiku: 1. — 6. rénik 4 hodiny tyds, 7. — 10. rénik 6 hodin tyds.

Formy a metody prace

Pti vyuce uplatiujeme gedevsim zasadu nazornosti a individualnitistppu ke kazdému zakovi, vyuzivaniemorodych forem vyuky —
prace veiid¢, ve Skolni kuchiice a jidel®, v dilné, na Skolnim pozemku. Formy prace volime tak, abgctlzohlednili ¥k zZaka, jeho
celkovou mentalni arowea dalSi zdravotni obtize. Metody a formy pracei pi@vazri pracovni charakter. Vipdnetu Pracovniinnosti
pouzivameadu tradénich material a pomiicek. Zvolenymi metodami a formami prace se snazird@k rozvijet pracovni a komunikai
dovednosti, smyslové vnimani, jemnou i hrubou miktoa pozitivni vztah k praci a k okolnimu priesti.

Vychovné a vzdlavaci postupy

Uvedené vychovné a vékdvaci postupy vedou v tomtdguinttu k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci.

Kompetence k weni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e pouziva gebni materialy adebni ponicky
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» dokaze seifiméienou dobu souistdit
» prijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSi prac
» uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickytiasich
Strategie
Ucitel:
» podporuje u Zak zvidavost, vhodhje motivuje k dalSimu vzdavani
» sfttida tizné metody a formy pracéimérené specifickym poebam jednotlivych zak
* navozuje praktické situace, ve kterych@akumoziuje si osvoijit, procyiit a upevnit dovednosti a znalosti
e UCi Zaky pracovat samostétnve skupirk
» uplatiuje individudlni pistup ke vS8em Zdikn, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokrolahkedem na stupiea rozsah postiZzeni
* pii nezdaru povzbuzuje Zaky k dalsémnostem
e jde za&kim prikladem
* snazi se spot@e¢ s rodti vytvéret zdravy denni rezim Zala v pfibéhu vywovani dodrzuje zasady hygieny prace
* vyuzivd metodu hry a imitace k osvojovani a umerani novych znalosti a dovednosti
* pouZziva alternativni metody podle individuélnichipb zaki

Kompetence kieSeni probléni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
» prekonava problémy
» feSi znamé aasto se opakuijici situace na zakladpodoby a vlastnich zkuSenosti
* vnima rekteré problémové situace a snazi st s vyuzitim natenych stereotyipi ziskanych praktickych zkuSenosti
e pozada o pomocipieSeni problérn
» pokrauje vieSeni problému s pomaoci i ¥ipac neusgchu
Strategie
Ucitel:
e Vvytvar Gcelowve rizné fimérené situace, kdy se Zak setkava s problémem, &eewi reSit, nap. na zaklad napodoby, s vyuzitim
nawenych stereotypi ziskanych zkusenosti
e UCi Zaky problém vyjaiit a pozadat o pomodigehoteseni
* vhodnou motivaci podporuje u Zakhu’ problémiesit a zap&atoucinnost dokouit
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Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi
e rozumi jednoduchému &éni a reaguje nagn
* vyjadfuje své pocity, prozitky a naladyiméienym zgisobem
e porozumi jednoduchémuwbné uzivanému sieni, zaznamim a obrazovym materidn
* vyjadiuje grimérenou formou své pidby a pani
* pouZziva pro komunikacidiné nebo alternativni komunik@ prostedky
Strategie
Ucitel:
* vytvari a rozviji schopnost Zékkomunikovat s okolim verb&ni nonverbald, prfipadré s vyuZzitim alternativnich forem
komunikace (nap VOKS, PECS, znakou&)
» vyuziva kazdodennich i modelovych situaci k vhokim@unikaci Zak s dosplymi i vrstevniky
e UCi Zaky jednoduchym Zisobem formulovat sdieni a vyjadit sva gani a pocity
e OWiuje, zda Zaci porozuh obsahu sdeni

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* ma zakladni fedstavu o vztazich mezi lidmi
» orientuje se ve znamem prissdi
» podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
* navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
* ma po¥domi o nevhodném a rizikovém chovani, je seznanjelnosmoznymi dsledky
» chovéa se pméeirenym zisobem v neznameém proesdi
Strategie
Ucitel:
* vytvari bezpeéné a pijemneé tidni a Skolni klima
» vede Z4ky k vzajemné toleranci
» podporuje patelské vztahy a dba na dodrZzovani pravidel vzagmsouZziti
» pribézné hodnoti praci a chovani Zik vede je k sebehodnoceni
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» vede Zaky k adekvatnimu chovani v realnych sitimcic

Kompetence olfanské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» dodrzuje natené stereotypy chovantipchraré svého zdravi
* ma po¥domi o zdravém Zjsobu Zivota a ochrarzivotniho progedi
» respektuje pokyny kompetentnich osd@bipSeni krizovych situaci
Strategie
Ucitel:
» vyZaduje od ZakpInéni kazdodennich povinnosti
e UCi Zaky, jak si chranit zdravi a zZivotni priesti ve fid¢ i v areélu Skoly
e umoziuje zakim zazit uspch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalSi prace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» zvlada sebeobsluhu
* ma osvojené gkteré zakladni hygienické navyky
» zvlada zékladni pracovni dovednosti a postupyednoduchyclEinnostech
* plni zadané jednoduché pracovni ukoly podle insiraks dopomoci
» pracuje podle naeného pracovniho postupti pekterych¢innostech
» soustedi se na pracovni vykon a je schopen vytryigepo plreni
» zapojuje se do prace v tymu
e prijima hodnoceni vysledksvé prace
« ma po¥domi o zasadach bezpwsti, ochra# zdravi, hygies prace a ochranzivotniho prostedi @i pracovnich¢innostech
a dodrzuje je
Strategie
Ucitel:
» vede Z4aky k dodrZzovani hygienickych a pracovniolyké
» usiluje o co nejlepsSi zvladnuti sebeobsluliypgdré poskytuje pomocipjejim zvladnuti
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nacviuje pracovni postupy po jednotlivych krocich

motivuje zaky k tomu, aby zapatou praci dokoili

snazi se zapojit zaky do prace ve skdpin

hodnoti praci Zaktak, aby je motivovala k dal&innosti, neSét pochvalou

seznamuje Zzaky siznymi profesemi a obory lidskénnosti, &i je vazit si lidské prace
dusledré dba na bezpmost a hygienu prace a vede zZaky k dodrzokédii odbornych pracoven
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5.11.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Vyué&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupi, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipiredmétove

Zak by mél: Roénik Ucivo - vztahy'
Priarezova témata
SEBEOBSLUHA TEV, PRV, CTE
e zvlAdnout zakladni hyg|en|cké névyky 1., 2., 3 - VytVéfeni hygler”CkyCh néV}ﬂ(a zéklad osobni
a sebeobsluznénnosti hygieny

- funkce a pouzivani hygienickych paoek

- spravné pouzivani WC

- myti rukou a oblieje, pouzivani mydla a ¢niku
- pouzivani zubniho kartlau, hrebene, kapesniku

e zvladnout oblékani a sviékaniawl,
obouvani

- svlékani a oblékani jednotlivyctasti odvu
- dodrzovani spravnéeho postupii @blékani
- pouZzivani tiznych tym zapinéni

- zouvani a obouvani obuvi

- p&e o swij zevrejSek

¢ udrzovat pgadek ve svychdcech i ve
svém okoli

PRERPRIPRPRRPRPRPIRPRRR
NN
WWWWlwowowowow|lwwoww

- ukladani odvu do poltky

- ukladani obuvi do botniku

- p&e o osobni &ci a Skolni pomcky

- Uprava prosedi ¥idy, sbirani a vynaSeni odpagk
zachovavantistoty

OSV1, OSV2,
OSV3, OSV4,
OSV5, OSVe,
OSvVv7, OSV8

e tfidit razné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- poznavani zakladnich barev a tvar

- rozliSovéani podle velikosti (velky — malygtéi —
mensi)

- rozliSovani vlastnosti materiélu a jeho uziti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, te

PRV, POC, VYV

OSV1, OSVz,
OSV3, OSV4,
tOSV5, OSVG6,
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Vyu&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupi, 1. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

1,2,3.

drét, folie)

téidéni raiznych druti drobného materialu
(ptirodniny, kaminky, koralky, htky) podle
velikosti, barvy, tvaru

* zvladat zakladni manualni dovednost
pii praci s jednoduchymi materialy
a pontickami

=
no
w

ukladani kostek do krabic

ukladani roztidéného materialu daiznych krabic,
nadob a zasuvek

manipulace s drobnym materialentgpypani,
prekladani)

prace s plastelinou (modelovani)

prace s papirem (nigéni, trhani, pekladani, lepeni,
rolovani, stihani)

prace s textilnim materialem (rozliSovani textilu
podle materialu, prace s vatou, navijeni na civku,
prekladani, sthani a nalepovani latky)

prace s firodnim materialem (sbirantjdeni

a ukladani girodnin)

* vytvaret jednoduchymi postupyizné
piednety z tradénich i netradinich
materiati

seznameni s jednoduchymi pracovnimi postupy
a technikami

pracovni pomcky, funkce a pouzivani
jednoduchych pracovnich pacek

vyuziti jednoduchych postuigpri vyrob¢ riznych
predmeta z tradEnich i netradinich materiél

¢ pracovat podle slovniho navodu

nacvik chapani pokynsouvisejicich s postupy prag
procvicovani jednoduchych pracovnich postup

a technik pomoci slovniho navodu

OSv7, 0OSv8

ENV1, ENV2,
ENV4

MEV1

e
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Vyu&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupi, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prifezova témata
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI PRV, POC
* zvladat elementarni dovednosti a 1,2.,3 manipulace s jednoduchymiquimety
¢innosti (¥ praci se stavebnicemi a stavebnicemi '
1.,2,3 konstruktivni hry (kostky, mozaiky, sklatky, 0OSV1, OSV2,
puzzle) 0OSV3, OSV4,
1.,2.,3 skladani, rozkladani, Sroubovani, sestavovani OSV5, OSv8
ENV1, ENV4
PESTITELSKE PRACE PRV, POC, HUV,
e provadt pozorovani firody 1.,2,3 pozorovani firody bthem vychazek v jednotlivych | TEV
v jednotlivych r@nich obdobich ro¢nich obdobich
1.,2,3. skér piirodnin v jednotlivych rénich obdobich
1.,2,3. pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, OSV1, OSV3,
swtlo, teplo, mida, vzduch OSV4, OSv8
* pesovat 0 nenariné rostliny veitids 1.,2,3 o¢ni a hmatovy kontakt s rostlinami véde ENV1, ENV2,
1.,2.,3 vytvareni zakladnich podminek prégtovani rostlin| ENv3, ENV4
ve fide
1.,2,3 spole&na pée o rostliny veifidé (zalévani, kypeni) MEV1, MEV2
1.,2,3 kli¢eni rostlin v koutku Zivéifrody
* poznat lehké zahradni ¥iaf 1.,2,3 seznameni s paimkami ugenymi pro péi
0 pokojové rostliny
1.,2,3 sezndmeni se zahradnintimém a jeho pouzivanim
PRACE V DOMACNOSTI PRV, POC
e upravit sfil pro jednoduché stolovani | 1., 2., 3 zakladni pateby pro stolovani '
1.,2,3 pomoc i prostirani, stolovani a uklidu stolu
1.,2,3 spravné chovanitpstolovani OSV1, OSV3,
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Vyu&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupi, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

> . Ro¢nik Ucivo vztahy
Zak by mé. Prairezova témata
e pripravit jednoduchy napoj 2., 3. seznameni se surovinami ndgpavu studenych OSV4, OSv8
napop - o ENV3, ENV4
, postup pipravy studeného napoje
MEV1

* chovat se vhodnpri stolovani

ocni a hmatovy kontakt se Izici &lporem
nacvik pouzivani Izice &stota i jidle
pravidla spravného stolovani

z&kladni pravidla spotenského chovaniip
stolovani

seznameni se zakladnimi druhy nadobi
spravné pouzivani jednotlivych Kusadobi
z&kladni orientace v kuchyni

* orientovat se v zakladnim vybaveni |2, 3.
kuchyre 2., 3.
2., 3.

* zvladat drobné uklidove prace 2,3
2.,3

2., 3.

ocni, hmatovy &ichovy kontakt s progedky na
Uklid a myti nadobi

seznameni s paimkami na zakladni dklid a myti
nadobi

utirani prachu, sbirani a uklid odpédio kose,
zachovavantistoty
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI 1. stupi, 2. obdobi

Skolni otekavané vystupy Mezipifedmétove

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
SEBEOBSLUHA TEV, PRV, CTE
 peovat 0 svédlo, swij zevrejsek i své | 4., 5., 6. - zvladani a upawovani zakladnich hygienickych
osobni ¥ci navyki _
4.,5.,6 - p&e o swij zevrejSek 0OSV1, OSV2,
4.,5.,6 - zasady telného oblékani 0OSV3, OSVv4,
- - - , AT OSV5, OSV6

* zvladat skladani a uloZeni®al, obuvi | 4-: S, 6. - skladani odvu ’ ’
4., 5., 6. - ukladani odvu a obuvi na Wwené misto OSV7, OSV8

« dodrzovat zasadycélného oblékani | 4., 5., 6 - zasady Gelného oblékani podle ¢nich obdobi

a niznych spoléenskych udalosti

PRACE S DROBNYM MATERIALEM PRV, POC, VYV
* pracovat podlejedlohy a vytvéet 4., 5., 6. - jec!noduché pracovni operace a postupy, organizgce
piimérenymi pracovnimi postupyizné prace
vyrobky z drobnych materiél 4.,5., 6. - tiidéni a ukladanitiznych material a predmeta OSsV1, OSV2,
4., 5., 6. - manipulace s drobnym materidlem 0OSV3, OSVv4,
4.,5.,6 - prace s vinou, papirem a kartonem, modelovaci | OSV5, OSV6,

hmotou, girodnimi materialy, textilem, dratem, folijf OSV7, OSV8

4.,5.,6 - Bomblnovane pra.ce s uzitim drobnych matérial ENVL, ENV2,
* vyuZivat fii tvorivych cinnostech prvky| 4. 3., 6. - lidové zvyky, tradice &emesla ENV4
lidovych tradic 4.,5., 6. - vyroba gedmeta s uzitim rkterych vybranych
technik a materidl MEV1
« volit vhodné pracovni potrcky, 4.,5., 6. - pracovni pomcky, nastroje a réni
nastroje a néni vzhledem k pouzitémy 4. 5., 6. - vlastnosti material a jejich uziti
materialu 4,5.,6 - rozliSovani materiél podle druhu, volba vhodnych

pracovnich poriicek
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Vyu&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupi, 2. obdobi

Skolni otekavané vystupy " y Mezipfedmétove
>4k by mél: Roénik U¢éivo vztahy
y met. Prairezova témata
« udrzovat p#adek na pracovnim mét | 4. 5., 6. o¢ni a hmatovy kontakt se svym pracovnim mistem
dodrZovat zasady hygieny a beapesti | 4., 5., 6. uklid svého pracovniho mista s pomoci
prace 4.,5., 6. zésady hygieny a bezpeosti prace
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI PRV, POC, CTE
° prové_cét pf-| préci se stavebnicemi 4.,5., 6. préce S prOStOI’OV)’/mi, plOényml a konsttoimi
jednoduchou montaz a demontaz stavebnicemi _
4., 5., 6. montéZ model ze stavebnic OSV1, OSVv2,
4., 5., 6. demontaz modél 0OSV3, OSV4,
4., 5., 6. tiéidéni a ukladani jednotlivych kasdo krabic OSV5, OSVv8
* pracovat podle slovniho navodu, 4., 5., 6. procvicovani pojnit souvisejicich s pracovnim ENV1, ENV4
piedlohy postupem MEV1
4., 5., 6. prace podle slovniho navodu, obrazkoweédohy
* spojovat a rozpojovatizné jednoduchd 4-: 5., 6. manipulace s jednoduchymieainety
predmity a stavebnicemi
4., 5., 6. skladani, rozkladéani, Sroubovani
e udrzovat pmdek na svém pracovnim 4.5, 6. l:”,(“d SVéhO_pl’acovnihO miSta ]
mist, dodrZovat zasady hygieny 4.,5., 6. zasady hygieny a bezpwsti prace
a bezpeénosti prace
PESTITELSKE PRACE PRV, POC, HUV,
e 7nat zakladni podminky a postupy prg 4., 5., 6. zakladni pOdminky Zivota rostlin — VOdaégU, TEV
péstovani vybranych rostlin teplo, pida, vzduch .
4.,5.,6 uplatiovani postupu progstovani vybranych rostlin
* o%efovat a gstovat nenarmné 4.,5.,6 oSetovani pokojovych rostlin, zalévani, vymyvani OSV1, OSV3,
pokojové i venkovni rostliny misek, odstréaovani odurnrelychéasti rostlin, OSV4, OSV8
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Vyu&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupi, 2. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

kypteni mdy, omyvani lish
piiprava mdy pred setim — ryti, hrabani, seti
péstovani rostlin na zahradpodminky pro gstovani

ENV1, ENV2,
ENV3, ENV4

MEV1

¢ volit podle druhu pstitelskych¢innosti
spravné poriicky, nastroje a rini

poznavani zahradnich paoek a ndini, prace
S nimi

* pecovat o nenariné rostliny na zahrad

oSetovani zahradnich rostlin — zalévani, okopava
protrhavani, pleti, odsti@avani oduntelych casti
rostlin

* dodrZzovat zasady hygieny a beapesti
prace pi praci s rostlinami na zahrad

prohlubovani zasad hygieny a besapasti @i praci
na zahrad

¢ znat zakladni vybaveni kuchyn

PRACE V DOMACNOSTI

seznameni se zakladnim vybavenim ku¢hyn
elektrospatebice a jejich zékladni funkce
kuchyniska linka — spravné ulozeni nadobi

PRV, CTE

OSV1, OSV3,

¢ piipravit jednoduchy pokrm

ocni, hmatovy a chiovy kontakt s potravinami
seznameni se surovinami ridgpavu jednoduchého
pokrmu

postup pipravy jednoduchého pokrmu s ohledem
individualni schopnosti Zak

piiprava jednoduchého pokrmu pomoci nazoru

a ukazky

osvs
ENV3, ENV4
| MEV1

* orientovat se v zdsadach spravné vyz

ovoce a zelenina a jejiclfipos pro zdravi
nezdrava jidla a jejich naditma konzumace
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Vyu&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupi, 2. obdobi

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

¢ dodrZovat pravidla spravného stolova
a spoleéenského chovanitpstolovani

dodrzovani pravidel spravného stolovani

nacvik pouzivanifiboru,cistota (i jidle
dodrzovani zakladnich pravidel spi#aského
chovani pi stolovani (ve Skole, doma, v restauraci
pii spole&enskych udalostech)

¢ zvladat praci s jednoduchymi
kuchyiskymi néstroji

seznameni a prace s drobnym kuwdkym n&inim
spravna funkce jednotlivych kiukuchyiského
n&ini

udrZzovani ptadku aistoty v kuchyni

bezpénost zachazeni s kualgkym n&inim

e vedét, jakym zgisobem udrZovat
poradek v byg, ve tide

sezndmeni se zakladnimi uklidovymi pracemi
a pomickami na udrzovaniistoty a peéadku v by&
a ve tide

¢ zvladat zakladni uklidové prace

zvladani dle individualnich moznosti a schopnost
z&kladnich uklidovych praci — utirani prachu, myt
a utirani nadobi, zametani a myti podlahy, vysavg
spravné pouzivaristicich prostedki a poniicek
udrZzovani ptadku v osobnichdcech

AN i

* znat materialy a poficky potebné
k zvladani rdnich praci

o¢ni a hmatovy kontakt s parokami a materialem
pro rni prace

sezndmeni s funkci pdrek potebnych k zvladani
ru¢nich praci

bezpeénost [fi pouzivani &chto poniicek

* udrZzovat pgadek &istotu pracovnich
ploch, dodrzovat zaklady hygieny

vhimanicistoty a estetického prdasdi ve fid¢, Skole
i mimo Skolu
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI 1. stupi, 2. obdobi

Mezipredmétové

Skolni otekavané vystupy Roenik U&ivo vztahy

Zak by mél: . i
Prurezova témata
a bezpénosti prace v doméacnosti 4.,5., 6. |- udrZzovankistoty a p#adku svého pracovniho mistfa
4., 5., 6. - uklid a ukladani &ci na utené misto
4.,5.,6 - dodrzovani zasad hygieny a beapesti @i praci
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Vyu&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

2. stupie

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY SKN, POC, VYV
* rozliSovat tizné druhy materiél 7.,8., 9., 10.] - o¢ni a hmatovy kontakt siznymi druhy materidil
7.,8., 9., 10.| - seznameni siznymi druhy materidl (dievo, kov,
plast, sklo) 0OSV1, OSV2,
7.,8., 9., 10.| - rozliSovani aifidéni material podle jejich vlastnostil OSV7, OSV8,
a moznosti uziti OoSsVv9
o ziskat zakladni¥domosti 7.,8., 9., 10.| - poznavaniiznych druli materiah (dievo, kov, ENV1, ENV3,
o materidlech, nastrojich a pracovnich plast, sklo) ENV4
postupech 7.,8.,9.,10.] - o¢ni a hmatovy kontakt se zakladnimi pracovnimi
pomickami, ndadim a nastroji MEV1
7.,8.,9.,10.| - seznameni se zakladnimi pracovnimi fgokami,
n&adim a nastroji pro tmi opracovani
e umet pracovat sergvem 7.,8.,9., 10. OpraCOVéni pOVI’Cth‘dva
7.,8.,9., 10.| - zatloukani a vytahovanidbiki, prace se
Sroubovakem
7.,8.,9., 10.| - spojovani geva ltebiky a vruty
7.,8.,9., 10.| - povrchova Upravardva barvami a laky
7.,8.,9., 10.| - méteni arezani deva pilkou
e umet pracovat s kovem 7.,8.,9.,10. préce S Ocelovym, édénym a hlInI,kOV),/m dratem
7., 8., 9., 10.| - ohybani, Stipani a splétani drat
7.,8.,9., 10.| - povrchova Uprava plechu barvami a laky
e vybrat a spravapouzivat vhodné 7.,8., 9., 10.| - seznameni s pracovnimi nastroji a fhokami
7.,8., 9., 10.| - funkce pracovnich nastfop pomiicek a jejich

pracovni nastroje a paroky

spravné pouzivani
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI 2. stuphe

Mezipredmétové
Ro¢nik Ucivo vztahy
Prairezova témata

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

« dodrzovat obecné zasady bespesti 7.,8.,9., 10.| - seznameni se zasadami be&nusti prace P

a hygieny pi praci i zasady bezpaosti manipulaci s nastroji a rédim

a Ochrany r] préci IS néstroji a fadim 7.,8.,9.,10| - seznameni se zasadami beflmtl ﬁ| Sprévném
zachazeni s poickami pro povrchovou Upravu

materiah
7.,8.,9., 10.| - dodrZzovani zasad bezfmmsti a hygieny { praci
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI POC, SKN, VYV,
* sestavit podle navodufgullohy 7.,8.,9.,10.| - prace s jednoduchym navodenegiohou CTE
jednoduchy model 7.,8., 9., 10.| - sestavovani tvarze Spejli, tyek, divek
7.,8.,9., 10.| - vyuzivani drai a provazk ke spojovaniiznych
druhi materiah OSV1, OSV2,
* zvladnout jednoduchou montaz 7.,8.,9., 10.| - sestavovani modélze stavebnic (Sroubovani, 82&2 82&3
a demontaZ i praci se stavebnicemi spojovani prvis stavebnic) ' ’
7.,8.,9.,10.| - demontaz modéla ukladani do krabic ENV1, ENV4
° provécét udrzbu jednoduchyCh 7., 8., 9., 10.| - praVideIné UmWéni &ideni pFedrrétﬁ MEV1
predmeta a jednotlivych dik stavebnic

0.| - spravna manipulace s jednotlivymi dily stavebnic
0.| - spravné zachéazeni se sestavenymi modely
0.| - dodrzovani zdsad bezpsti a hygieny $ praci

« dodrzovat zasady bezpresti a hygieny] /- 8., 9., 1
prace a bezgeostni pedpisy ; g g i

PESTITELSKE PRACE SKN, CTE, TEV

« volit vhodné pracovni postupyip 7. 8,9, 10. - zakladni podminky progstovani
pestovani vybranych rostlin 7.,8.,9.,10.] - zakladni zpracovaniipy
7.,8.,9.,10.| - vyziva rostlin 0OSV1, OSV3,
° péstovat a oSeébvat k\étmy V interiéru 7.,8.,9.,10| - péStOVéni a oSe&vvani pOkOjOV)’/Ch k#tin OSv4, OSvs
7.,8.,9., 10.| - spole&na pée o kwtiny ve tidé — zalévani kstin,
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Vyu&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

2. stupie

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové
vztahy
Prairezova témata

a vyuzivat je k vyzdob

vymyvani misek, odstimvani odurntelychcasti
rostlin, kygeeni pidy, omyvani lisk
vyzdoba interiéru rostlinami

* znat hlavni zasadyeptovani zeleniny

zakladni podminky Zivota — &\o, teplo, voda,
vzduch

piiprava zahonu k seti — kigni, hrabani

seti doradkii a jamek

zalévani zahan

pozorovani kiéeni

pleti a okopavani zahén

sklizei a uskladani

* pouzivat vhodné pracovni paoky pFi
praci na zahrad

spravné pouzivani jednotlivych dfukhahradniho
n&ini a ponticek
adrzba a uklid zahradniho iiadli

* znat BZné druhy ovoce a zeleniny

druhy ovoce, zfisob @stovani ovoce, skladovani,
konzervovani

druhy zeleniny, zfisob @stovani zeleniny,
skladovani, konzervovani

vliv ovoce a zeleniny na naSe zdravi

e vedét o l&ivkach a jedovatych
rostlinach

seznameni s nejzn&mimi I&ivymi rostlinami
o¢ni, hmatovy &ichovy kontakt s l&vymi
rostlinami

sbér a suSeni k@vych rostlin a jejich vyuziti

v praktickém zivat

sezndmeni s nejzn&jgimi jedovatymi rostlinami

ENV1, ENV2,
ENV3, ENV4

MEV1
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Vyu&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

2. stupie

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipredmétové

vztahy

Prarezova témata

7., 8., 9., 10.

Skodlivé &inky na zdravitloveka

* védét o zpisobu chovu drobnych At
a zasadach bezfreeho kontaktu se
zvitaty

sezndmeni s druhy 2ai chovanych v doméacnosti

chov zvfat v doméacnosti
podminky chovu

hygiena a bezgaost chovu
kontakt se zvhty

* dodrzovat zasady hygieny a beapesti
prace na zahr&d

upewiiovani hygienickych navyk
bezpeénost prace na zahrad

* zvladat jednoduché pracovni postupy
pii zakladnichtinnostech v domacnost

PRACE V DOMACNOSTI
z&kladni postupyipuklidu v domacnosti dle
moznosti a schopnosti Zak

7.,8.,9., 10| - udrzba a uklid vdomacnosti
* pouzivat vhodné pragdky i praci | 7- 8., 9., 10.| - Uklidove prostedky, postupy
v domacnosti 7.,8., 9., 10.| - praci &istici prostedky a zachazeni s nimi
7.,8.,9., 10.| - bezpe&nost i styku scisticimi prostedky
* pouzivat zakladni kuctigky invent& | 7., 8., 9., 10.| - zakladni vybaveni kuchgn
a znat zakladni funkce spebici 7.,8.,9., 10.| - udrzovani ptadku acistoty v kuchyni
7.,8.,9., 10.| - zakladni kuchiské elektrické spégbice, jejich
funkce a uziti
7.,8.,9., 10.| - ovladani elektrickych spibict dle moznosti
a schopnosti Zdik
7.,8.,9., 10.| - ochrana a udrzba spebicu
7.,8.,9., 10.| - bezp&né zachazeni s kucigkymi pomickami

a elektrospdatbici

SKN, CTE

OSV1, OSV3,
OoSvs8

ENV3, ENV4
MEV1
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Vyu&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

2. stupie

Skolni ofekavané vystupy

Mezipredmétové

< o Roénik Uéivo vztahy
Zak by mél: Prairezova témata
7.,8.,9., 10.| - nebezp&i arazu elektrickym proudem
* pripravit jednoduché pohasti 7.,8.,9., 10.| - zakladni postupyippiipraw pokrmi s ohledem na
individualni schopnosti Zak
7.,8.,9.,10.| - tprava pokrm za studena — krajeni a mazanfipe
7.,8.,9., 10.| - ptiprava ovoce a zeleniny — omyvagigteni,
Skrabani, loupani, krajeni, strouhani
7.,8.,9., 10.| - zakladni zfisoby tepelné Upravy — keni (brambor,
ryze, vajec, polévky ze &éu, krupicové kase),
peteni (jednoducha buchta, cukrovi)
7.,8.,9., 10.| - zakladni postupyippiipraw napop (¥ava,caj,

kakao)
zésady zdraveé vyzivy

¢ dodrzovat zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

spravné chovanirpstolovani
Gprava stolu — jednoduché prostirani, ozdobné pr
a kwtiny na stole

7.,8.,9.,10 prostirani pi slavnostnich fileZitostech — oslava
narozenin

7.,8.,9.,10 Uklid stolu, sklizeni a myti nadobi

* zvladat zakladni domaci prace 7.,8., 9., 10.| - druhy domacich uklidovych praci — utirani prachu

zametani, vytirani podlahy, vysavaiddni
a vynaseni odpadk stlani postele

7.,8.,9.,10.| - upewiovani hygienickych navyk p&e ocistotu €la
a ockva

7.,8.,9.,10.| - ptiprava pradla na prani, praci prestky

7.,8., 9., 10.| - ru¢ni prani, prani v automatické pce
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Vyu&ovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

2. stupie

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

U¢éivo

Mezipredmétové

vztahy

Prarezova témata

véSeni pradla, manipulace s kiky

Zehleni pradla a @sia

skladani a ukladani pradlasdeni za poutko a na
raminko

* ovladat zakladni ’ni prace 7.,8.,9.,10.| - poweni o zakladnich druzich tkanin, jejich uziti
a udrzkg
7.,8., 9., 10.| - zaklady Siti — n4cvik stéhna cviné desce,
navlékani pradlové gumy
7.,8.,9., 10.| - prace s jehlou — seSivani latek zakladnim stehem
priSivani knoflika
« dodrzovat zakladni hygienicka 7.,8.,9., 10.| - dodrzovani zasad bezjmmsti prace p manipulaci
a bezpénostni pravidla aiedpisy pi s elektrospdtbici v domacnosti _
praci v doméacnosti 7.,8.,9.,10.| - ochrana ped nebezpdm Urazu elektrickym
proudem
7.,8.,9., 10.| - bezpe&nost i styku scisticimi prostedky
7.,8.,9., 10.| - bezp€né zachazeni s kuciigkym n&inim

a pomickami na Siti
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II. DIL
VZDELAVANI ZAK U S TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE
VADAMI
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6 Charakteristika SVP pro zaky s #zkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami

6. 1 Zaméreni Skoly

Skola poskytuje vz#avani zakm s gzkym aZ hlubokym mentélnim postizenim v kombinagiosuchami zraku, autistického spektra,
s €lesnymici dalSimi smyslovymi vadami a s vadatati. V nasledujicim textu pouzivame terméiiké zdravotni postizeni.

Zameiujeme se fedevsSim na podporu samostatnostiizaloblasti zdkladnich hygienickych navyk ¢innosti sebeobsluhy. Podporujeme
a rozvijime pohyblivost, socialni &fti a komunikani dovednosti s vyuzitim alternativni a augmentdtivomunikace. Také klademe
duraz na rozvijeni zajinv oblasti hudebnich a vytvarnych aktivit pro snapshé traveni volnéheasu.

6. 2 Vychovné a vzdlavaci strategie

Vychovné a vzdavaci strategie na urovni Skoly jsou postupy,kt@rvSichni zanistnanci Skoly podporuji utv@ni klicovych kompetenci
Zaki a snefuji tak k naplgni cili zakladniho vzdani. Klicovych kompetenci Z&ci dosahuji dle svych individicd mozZnosti
a schopnosti, a to zaigpeni a dopomoci druhé osoby.

Kli éové kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Na konci zékladniho vzdlavani Zak: Vychovné a vzd&lavaci strategie
° rozumfjednoduchYm pojﬁ“n, znakim a Symbojm - pOUleVé,.nl,m ObraZO'Véhf) rpaﬁerivaf.lu, plktngﬂlSymbO{l, OZVLEe'nI,
a je schopen je uzivat a:sloynlch pokyﬁl pri kazc,je |ﬁ|_le__2|tost| |é|nnosy a dIo_uhpdobym -
nacvikem smrujeme u zak k jejich pochopeni a aktivnimu vyuziti
* pozna a rozliduje zakladni piktogramy - rozvojemvgmyslqvého yn[m_émi a praktic_kym nacvikereadinych situacich
vedeme zaky kijprazovani piktograrin pojmi, symboti a zvuki ke
konkrétnim znamymigednetam acinnostem
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Kli ¢ové kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdlavani zak:

Vychovné a vzdlavaci strategie

* pozna rktera tiskaci pismenacsslice

rozvijime u Zak takové schopnosti, pomoci kterych budou moci sazli
n¢ktera velka tiskaci pismenaslice

vyuzZivame strukturované ukoly, nazorné gicky, makety apod.
zarazujeme smysloveé a didaktické hry pro rozvoj pém porozundni reci
komunikani pomicky upravujeme podle individualnicligupoklad zZaka

* napodobujetrzné gFedvedené pohyby@nnosti

polohovanim, fyzickym vedenim, rozvijenim hrubémpé motoriky

a pouzivanim stale stejnych slovnich obmajednoduchych gest
podporujeme schopnost napodobovaidvedené pohyby a jednoduché
¢innosti

* pouziva debni ponicky

strukturovanym &enim, vyrobou a Upravou individualizovanyatebnich
pomicek a stimulaci aktivniho tchopu rozvijime uzékvednost
manipulovat s &ebnimi ponickami

Kli ¢ové kompetence: KOMPETENCE KRESENIi PROBLEM U

Na konci zakladniho vzd&lavani zak:

Vychovné a vzdlavaci strategie

* feSi znamé situace na zaklathpodobyi opakovani

Zakim umozujeme prozitinnosti, @i kterych mohou ziskat zkuSenosti
stalym opakovanim je vedeme Kk jejich spontanni déppa pochopeni

¢ chape a plni jednoduchéilkazy

pouzivame stejna slova, pojmenovani, kraikg,vobrazky a symboly
a tim vedeme Zaky k pochopeni a vykonavani jedrioghicikazi

¢ orientuje se v okolnim prasdi

dodrzovanim pevnéh@du a ustalenym slovnim komefeén wime zaky
orientovat se ¥asoprostorovych vztazich

* orientuje se ¥asovem rezimu dne

pomoci pravidelného denniho rezimu Zakovi ugngmecasovou
orientaci khem dne
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* prekonava pocity strachu - vyuZiv/én,im ,ﬁznych relaxanich technik navozujeme u Zakozitivni
emani cigni
- vytvaime ve tidé pozitivni a pijemnou atmosféru

Kli éové kompetence: KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdlavani zak: Vychovné a vzdlavaci strategie

 poznava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi - rozvijenim pozorovacich schopnosti, smyslového anifrzaéazovanim
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikade kooperativnich her nacijeme u zak verbalni i neverbalni komunikaci
a tim mu umoiujeme, aby se dorozuiinse svym okolim

* reaguje na své jméno - pr_r_:lvidelnym oslovgyéqim 2éljménert1 v p_i[béhu c,elého dne rozvijime
jejich reakci na své jméno addomovani si vlastni osoby

- vyuZivame zrcadel, fotografii a dotyk tomu, aby Zaci své jméno
zopakovali nebo pouzili zajmeno — ja

* reaguje na jednoduché pokyny, vyjajé souhlasi - pro lepsi pochopeni zakdbame v pibéhu vSechinnosti na to, abychom
nesouhlas pokyny formulovali vZdy stejnym Zigobem

- sledovanim mimiky Zak procviovanim verbalni i neverbalni komunikace
podreécujeme zaky k vyjéigbni pocifi libosti a nelibosti

* vyjadtuje své pdeby, pocity a naladyaznym - v pribéhu vSechtinnosti davame Zakn prostor k vyjageni emoci,
zpasobem verbalnimi i neverbalnimi priestky motivujeme je k verbalnim i neverbalnim prajev, k vyjadeni svych
pociti, poteb a nalad

- zakim poskytujeme dostatelasu k vlastnimu projevu

« dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym | — klademe draz na zaklady socialniho chovani, vyfuge situace, ve

zpisobem kterych upeitujeme komunikéni dovednosti: fivitani, rozlogeni,
individualni @ni a glesny kontakt — pohled, Ugw podani ruky, gesta,
pohlazeni, vysloveni jména a pozdravu
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Kli éové kompetence: KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdlavani zak:

Vychovné a vzdlavaci strategie

uvédomuje si svoji osobu prdastdnictvim svéhodéta

vyuzivame metody bazalni stimulaceg¢kuivani, kartdovani, masaze a;.,
¢imz u Zak podporujeme wsdomovani si vlastnih@lesného schématu,
polohy €la a jeho pohybu v prostoru

znacleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

rozvijenim smyslového vnimani, fotodokumentactimpu interakci
posilujeme u Zak schopnost poznateny své rodiny a nejblizSiho okoli

rozliSuje osobyirzného pohlavi (chlapec — divka, m
—zena)

v kazdodennich situacich, pigkéach,iikankach a $ vyslovovani jmen
upewiiujeme rozliSovaniuzného pohlavi
pouzivame fotografie, makety, obrazky

navazuje kontakt a adekvatse dorozumiva s okolim

prostednictvim her ve skup#rozvijime u Zak schopnost navazat
kontakt, adekvathse dorozumivat, spolupracovat, najit si své misto
skupirg, prosadit se, ale i péidlit se, ustoupit, dat prostor jinym
vedeme Z4ky k tiivosti, ohleduplnosti a k vnimani geb a pani
druhych

spolupracuje se svymtiteli a spoluzaky

nabizime zakm ¢innosti, které vedou ke spolupraci se spoluzakgitelu
podporujeme snahu Zélk navazani socialniho kontaktu

chova se zdrzenlévk neznamym osobam

pro posileni Zzakovy nezavislosti je navykame pokgbse mezi jinymi
lidmi (navstva jinych tid, spoléné akce)

pii spol&enskych kontaktech nacujeme pozdravy, které pouzivame

i v komunikaci se Sir§im okolim

zdrzenlivost ¥¢i neznamym osobam nac¢ujeme ve spolupraci s rodinou
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Kli éové kompetence: KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zékladniho vzdlavani zak: Vychovné a vzdlavaci strategie

* zvlada nejiednodussi tikony sebeobsluhy a zakladrfi— Pii nacviku zakladnich sebeobsluznyghnosti se snazime navozovat
osobni hygieny aktivni motoricky kontakt, vSechrynnosti dirazrée komentujeme

- v oblasti rozvoje hygienickych naviglse snazime vyvolat aktivni
spolupraci zaka

- nezapominame pouzivat kapesnikygele ubrousky a krémy pro
piijemny pocit Zak

—_—
|

* pozna a pouzivarpdmety denni pateby - kaidoder_mim pvquil'vénim, pojme_nov,événl'm, manipalperim,entaci
seznamujeme zaky s charakteristickymi vlastnostedmeta denni
potreby, jejich poznavanimgélem a zfisobem pouzivani

* rozliduje predmity rizné velikosti a tvdr, uchopuije je| — Vyuzitim r.nultisiapzorickéhofﬁs'tupu u vSech manipwaich ¢innosti
a (telné s nimi manipuluje seznamujeme ZZ?.ky s velikosti, tvarem a stryk,tui‘edrpétﬁ ]

- nacvikem rozknych uchop a techniky hmatani vedeme zaka
k experimentaci a manipulaci geplmety

° Vyuzivé jednoduché pracovni techniw wém - néDOdObOU, StrUkturOU, fyZICk)'/m vedenim a \b]mﬂénim utvdime
s riznymi materialy u zaki dovednosti zakladnich pracovnich technik, ktedétipjeme i
praci s fiznym materidlem a vaizném prosedi
* podili se na jednoduchych prakticky&hnostech - zapojujeme Zaky do jednoduchych pracovridmosti souvisejicich

s dennim rezimem
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6. 3 Vzdélavani zaki s €zkym zdravotnim postizenim
Pri vzdélavani zak s €zkym zdravotnim postizenim upravujeme obsah SVPepowlividualnich paeb a mozZnosti kazdého Zéaka.
Konkrétni obsah a rozsah Uprav uvadime u kazddkeowandividualnim vzdlavacim planu (IVP).

Nedilnou sovasti komplexni p& o zaky sd&Zkym zdravotnim postizenim je vyuZziti pagpych forem a metod, které napomahaji rozvoji
téZce postizeného Zéka, vedou k celkovéemu zkhdnrelaxaci a poskytuji Zékn celou Skélu podii, které by jim nebyly jinak
umozreny. Jednotlivé podjpné metody se vzajeramprolinaji a navazuji na sebe.

V celém vychovi vzdlavacim procesu uplatjeme metodibazalni stimulace.Pomoci jednotlivych poditi a stimul — vizuélnich,
taktilné haptickych, akustickych, oralnich, vilbrach, vestibularnich a somatickych zpteskovavame &ce postizenému zakovi
komunikaci, pohyb a smyslovou zkuSenost éshtnejzakladgsSich formach. B praci dbame na hierarchii jednotlivych oblastinaani,
vychazime od nizSich smyssIPodréty se nabizeji postupnvzajemn se stidaji, az nakonec dojde k jejich propojeni.

Smyslovou stimulaciaktivizujeme zbytky zrakovych schopnosti pro jejmptimalni pouZiti. Zagfujeme se nejen na rozvoj zraku, ale
také hmatu, sluchwichu a chuti. B individualni praci vyuzivame speciélrupravené progtdi. K dispozici mame temnou mistnost
s ultrafialovym s¥tlem speciald uzpisobenou ke zrakové stimulaci. Tento prostor sloaké jako multisenzoricka mistnost, ve které
s zakem pracujeme podle zasad snoezelenu. Hlagadaa pobytu v MSM je individualnitigtup k Zakovi, dobrovolnost nabidky,
svoboda projevu a udrzeni mezilidského kontaktiu.nBbizeni podétt vychazime z toho, co jiz Zzak umi a cé&rad. Akceptujeme
osobnost a individualitu Z&ka, respektujeme jellbavprojevy.

V propojeni s jidlem vyuzZivame prvkgrofacialni regulaéni terapie a bukofacialni terapie. Pfi zvySené citlivosti v oblasti Ust
vyuzivame bukofacialni stimulaci, kdy dotekyep zapsti, paze a ramenargthazime na spodrielist a tvéie. Pomoci orofacialni

kousani, polykani, piti a sekundéiireci.

Pro podporu a rozvoj komunikaich schopnosti Zékhledame iznéformy alternativni a augmentativni komunikace. Casto z&iname
nejpirozertjsi formou nonverbalniho chovani (gestika, mimikBale vyuZivame realnéredmety, fotografie, obrazky, piktogramy
v souvislosti s dennim rezimem. Jiny charakter pradny obrazkovy komunikai systemVOKS, kde je dilezity vyrazny motivani
prvek nacviku; Zaci za obrazek dostanou to, cgjicht

Jednou z dalSich metod jauzikoterapie, kter4 vychazi z propojeni hudby s pohybente@vymi projevy. Zarova pii ni dochézi

k rozvoji vnimani, rytmu, tempa, melodie, harmoaidvaivé napodoby. Terapie také stimuluje aktivitu Z&kgej naopak uklidiuje,
zmimuje agresi a naji, zlepSuje schopnost koncentrac@n@si Zakm nove informace. U Zaks €Zkym zdravotnim postizenim chapeme
muzikoterapii jako jednu z moznych forem komunikaéguzivame jednoduché hudebni nastroje a tené pedmety .
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Na zaklad strukturovaného uéeni, ktery vychazi z metodiky TEACCHbrogramu, jehoz zakladem je dodrZovatii grincipa —
strukturalizace, vizualizace a individuélniigtup, vedeme Zaky k orientaci v prostoru a rezime. Cinnosti jsou vzajem odliseny
pomoci zvukovych a hmatovych / vizualnich synibdl disledku strukturovanéhoceni mizi stereotypnéinnosti, snizuje se vyskyt
problémového chovani, agresivnich a autoagresivoachvat. Fri individualni praci vyuzivdme strukturované Ukalykrabice s vniti
strukturou.

Nedilnou soutasti komplexni p&e se stalaanisterapie. Jednou z forem canisterapie je polohovatii,kperém dochazi ke zklicni,
k prohrati, a to zejména keéetin, k uvolni spasm, ke zmirgni salivace, k prohloubeni dychani, rozvoji motgrikieci a uvolreni
emoci. Ma také vyrazny motitnai charakter.

Arteterapii uskuténujeme v ramci hodin Pracovni a vytvarné vychovyefije rozvoj jemné motoriky a smyslového vnimahépseni
koncentrace, rozvoj grafomotorickych dovednostibilame Zakovi moznostno ,vytvorit” a tim uspokojit patebu sebevyja@éni. Diraz
klademe na prozitek, nikoli na vysled&knosti.

Oboustran& oblibenoucinnosti je senzomotorickd stimul@&ni masdz a mikovani. Masédz je sestavou velmi jemného a citliveho
masirovani &ského &la. Finasi potSeni, radost, skyta moznost dotykat se a byt datyké@ohuje potl&ované pocity a jejich vyjaeni,
zlepSuje spankovy rytmus, podporuje traveni, posifeeristaltiky stev, stimuluje a zlepSuje krevni &h ma vliv na svalstvo, jeho
zpevreéni, uvolreni a koordinaci pohylo Je to forma komunikace, ktera signalizuje blitkgmzornost a jistou vytinost vztahu.
Prostednictvim mékovani si Zaci usddomuji nejen jednotlivéasti svéhoda, ale zarovie je kontakt s mikem g@ijemnym pohlazenim,
coz vyvola pocit klidu a bezpe

Pro rozvoj motoriky vyuzivampohybovy program Veroniky Sherborne DalSi forma pohybové aktivity zatiena na prozitek z pohybu
je psychomotorika. K rozvoji pohybovych dovednostitippiva i individualni cueni na terapeutickém tmia valci. U Zak s €zkym
pohybovym postiZzenim klademe velk§rdz na zminy polohy apolohovani neba kazda nova pozice pr@&znamené novou senzorickou
zkuSenost.  manipulaci se vzdy snazime o maximalni samossathéka, vyuZiti jiz zvladnutych pohybovych dovesti@ navyk, a to

| za cenu vtSi casoveé narénosti [ provadni ukolu.

Cely vychovig vzclavaci proces probiha ve spectalapravenych podminkadch a za pouzitimgienych forem vyuky. Vyéovani
obsahuje vSechny pedagogické situa¢etr¢ oSetovatelské p&e a specialnich individualnich padpych opateni. Realizuje se véitié
a v nejblizs§im okoli. Vy&ovani ve skupi& probiha v situacich jako jgipitani, stolovani, ranni ritual, muzikoterapie ra.hindividualni
vyucovani probih& v rdmci individuélnigimnosti ve tidé. Sowésti vyuky jsou denni fdzova ¢eni, kde se nactji reakce a dovednosti,

odstraiuji se nefunkni vzory chovani. Nejsou opomenuty ani zasady mamir, fimérenosti, soustavnosti, navaznosti a motivace.

Vyuku ve ¥idé zaji¥uji souldZzné dva specialni pedagogové a asistent pedagogasktspolené podili na vytvéeni gijemné a patelské
atmosféry. Spolupodili se na vyteai individualnich vzélavacich plan a hodnoceni zadk jednotnym fisobenim na zaky podporuji
a naphuji vzclavaci zaniry.
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7 Uéebni plan

7.1 Tabulace webniho planu

Roénik
Predmét
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Celks
Rozumové vychova 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Pracovni a vytvarna vychoval 3 +1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+ 3+ 341 3+1 40
Hudebni a pohybova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Kondiéni télesna vychova | 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1] 4+1 4+L 50
Celkem 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
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7. 2 Poznamky k ramcovému @ebnimu planu

Predmit Rozumova vychovge integrovany pedmt vytvoreny spojenim dvou obrvzdilavaci oblastiClovék a komunikace —
Rozumové vychovy &etové vychovy. Ve vyuce je vtiivaci obsah obou obiowvzajemm propojen.

Predmit Smyslova vychova je vyt¥en ze vzdlavaci oblastClovek a jeho sét, oboru Smyslova vychova.

Prednt Pracovni a vytvarnd vychova je integrovaigdmet vytvoreny spojenim dvou vthvacich obat: Vytvarné vychovy ze
vzdklavaci oblasti Ureni a kultura a Pracovni vychovy ze w#abaci oblastiClovek a swt prace. V hodinach jsou tyto dva obory
propojeny. Pedn®t je v 1. — 10. réniku posilen o jednu hodinu z disponibiéaisové dotace.rBdnet Pracovni a vytvarna vychova
byl v kazdém roniku posilen o 1 disponibilni hodinu ty&n

Predmeét Hudebni a pohybova vychoya integrovany pedmet vytvoreny spojenim dvou vzthvacich obakr: Hudebni vychovy ze
vzdklavaci oblasti Urini a kultura a Pohybové vychovy ze wévaci oblastiClovék a zdravi. V hodinach jsou tyto dva obory
propojeny.

Predmit Kondiéni télesna vychova je integrovanyquintt vytvoreny spojenim dvou obbrvzdlavaci oblastiClovek a zdravi —
Zdravotni €lesné vychovy a Rehabilitai €lesné vychovy. rednet je v 1. — 10. réniku posilen o jednu hodinu z disponibilni
casove dotace.iBdmet Kondicni €lesna vychova byl v kazdémarmiku posilen o 1 disponibilni hodinu ty&n

Vyuka probih& formou vytovacich blok, ve kterych je sdruzeno vicéegolntta v poneru, ktery odpovid&asové dotaci pro jednotlivé
roéniky. Rezim dne jgéaste&n¢ pohyblivy s respektem na aktuélni zdravotni stpeteeby jednotlivych Zak Obsahuje pravidelnérglani
vyuky, odp@inku a hry. Nekteré ¢innosti probihaji formou individualni vyuky,ckteré ve skupi&t Vyuka probiha v kmenovéidie,
multisenzorické mistnosti, piiacové webre a dalSich prostorach skoly.

V IVP umoziujeme Upravu tydenrtasove dotace dle individualnich padt a zdravotniho stavu Zaka.
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8 Uéebni osnovy

Ucivo ve vywovacich pedmétech neni rozepsano do jednotlivyckitnikd, ale je v #m disledré zachovana metodicka posloupnost
a ndvaznost. vodem je maximalni individualniiistup k jednotlivym z&km. Je pro nas velmézké dopedu gesre urcit ucivo na kazdy
Skolni rok. Rozdily mezi jednotlivymi Zzaky, kteréyplyvaji z kombinace a zavaznosti postizeni, jsdarowské a jejich vyvoj
nerovnondrny. Nechceme figsnym rozdlenim wiva omezovat nebo naopakefgZovat zaky. Na zgtku kazdého Skolniho roku ttfme
pro kazdého Zaka dle jeho aktualni vyvojové towdividualni vzélavani plan (déle jen IVP).

IVP vychazi ze Skolniho vzthvaciho programu Skoly, zé&w speciald pedagogického vySeni, psychologického vydeni Skolskym
poradenskym zZé&zenim, popipadt doporwenim registrujiciho praktického lékapro @ti a dorost nebo odborného légati dalSiho
odbornika, a vyjaigkni zakonného zastupce zaka. Je zavaznym dokumenterajis&éni specialnich vzHavacich pateb zaka a je sdasti
jeho dokumentace. Zpracovani IVP #di vyhlaskou 73/2005 Sb. o wddvani dti, zaki a student se specialnimi vzdavacimi
potrebami a dti, Zaki a student mimaoradre nadanych.

Individualni vzalavaci plan je zavazna smlouva mezi zakonnymi pastaaka a Skolou, ve které je specifikovan dladaci obsah
jednotlivych gredneta. IVP je vytvden na z&atku kazdého Skolniho roku. Vyhodnoceni probih&ditaraing, vZdy na konci pololeti. Je-
li potteba dochazi k upréwbsahu IVP. IVP stanovuje cile \&éni pro dany skolni rok, formu hodnoceni Zakaazani oblasti speciain
pedagogické a psychologickécpacetre pomicek a vybaveni. O vypracovani IVP Zadaji tededitele Skoly.

Individuéini vzalavaci plan vychazi ze speciélpedagogické diagnostiky a SVP ZSS je konzultovdadii Zaka a je jim pli
k dispozici. Tim je daniedpoklad navaznosti a souladu mezi rodinnou a skgthovou.
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8.1 Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA
8.1.1 Charakteristika p Fedmeétu

Predmét Rozumova vychova je integrovankedmst vytvoreny spojenim dvou obbvzdlavaci oblastClovek a komunikace — Rozumové
vychovy aRecové vychovy. Ve vyuce je v&thvaci obsah obou obiovzajemr propojen.

Rozumova vychova ma ve vychawzklavacim procesu &ejni postaveni a prolina do vSech ostatnfeldpeta. Umoziuje zakim najit

a rozvijet vhodnou formu furki komunikace s okolim. Prégstlkem vzdlavani je navazani kontaktu mezi Zakem a pedagogdaka
podporacdi alternativa k mluvenéeci jsou dle individualnich fedpoklad Zaki casto vyuZzivany formy augmentativni a alternativni
komunikace.

Vzdélavaci obsahiednetu Rozumova vychova je roZién na tematické okruhy:

* Rozvijeni poznavacich schopnosti

* Rozvijeni logického mySleni a parti
* Rozvijeni grafickych schopnosti

* Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Cilové zangieni
Vzdélavani v gedmétu Rozumova vychova sfuje k utv&eni a rozvijeni ktiovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:

* rozvijeni rozumovych #ecovych schopnosti

» uplatiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluZznych dioesti

* rozvijeni neverbalni komunikace

» orientaci v nejbliz§im okoli

* rozvijeni poznavacich schopnosti

» osvojeni z&kladl psani (filkové pismo) a&teni (globalniteni, socidlntteni, piktogramy)

* rozvijenifetovych schopnosti — obohacovani slovni zasoby, kamiych slov

» nacviku alternativni a augmentativni komunikacegnsocialnicteni, piktogramy, nonverbalni komuntkd metody, VOKS)
» vytvareni kladg emanich situaci
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Hodnoceni
Z&ci jsou v pedmitu hodnoceni slovhdle svych individuélnich pokrékna zaklad vyhodnoceni IVP.

Casové dotace
Predmét Rozumova vychova je tazen do vyuky v 1. — 10. ¢oiku 5 hodin tyda.

Organizacni vymezeni

Vyuka probiha v kmenovéite, patitacové webrg, na chodb, v Satg a dalSich prostorach, v nichZibe Zak procwiovat sebeobsluzné
dovednosti, v okoli Skoly afpnavstvach fiznych vystoupeni v arealu skoly.

Formy a metody prace

V piedmétu Rozumova vychova se u Zékaneiujeme na praktické osvojeni dovednosti a jejiclikapl do EZnych dennich situaci. Proto
procvicujeme natiené dovednostiipriznych vhodnych filezitostech — krorh vyukové situace ip hie, prochazce, navdg jiné tidy,
koncertu a divadelnihotedstaveni v arealu SkolytiPozvijeni komunikanich dovednosti podporujeme sebemensi snahu Zdgyjeme
na signaly, které vysila,fipadré se sami snazime byt aktéry komunikace a vedemg Ed@dapodoB. Vyuzivameiikadla, pohadky,
obrazky, fotografie, f@dnety denni pateby. Vedle konceptu bazalni stimulace a metodyksiravaného &eni, které prolinaji vSemi
¢innostmi, z&azujeme Wzné edukeéni, reedukani a kompenzmi metody prace. Ve spolupraci s logopedem a z&itiyarofacialni
stimulace podporujeme u kazdého Zaka rozvoj konassikdle jeho individualnich moznosti. ¥gad: potreby vyuzivame metod
augmentativni a alternativni komunikace. Do vyukkazujeme téz vyuZziti specialniho hardwaru (komuwiiatspecialty upravena mys
a klavesnice) a gitacovych program (Altik, Méd’a). K rozvoji psychickych funkci se nam takeé &iilo zarazovani psychomotorickych
her, muzikoterapie aj.

Vychovné a vzdlavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Na Urovni gredmétu Rozumova vychova jsou pro ufedéi a rozvijeni kliovych kompetenci vyuZity tyto postupy:
Kompetence k &eni

o Zarazovanim smyslovych a didaktickych hefidgni, pgitazovani, rozliSovani) pro rozvoj mysleni, paira feci vedeme Zaky
k porozuméni jednoduchym pojmiim, znakim, symbokim a piktogramiam a jejich aktivnimu pouzivani.
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Nacvikem a neustalym opakovanim s vyuzitim nazdinyomicek (nakres, maket, reliéfnich obrask a strukturovanéhoceni

vedeme Zaky k rozpoznavaékladnich piktogramu, popfipadé tiskacich pismen &islic.

Uvolinovacimi cviky podporujeme jemnou motoriku #aktera je nezbytnaipvyvozovani pismen tiskaci abecedy nebo skladani
Sestibodu.

Zarazovanim orofacialni stimulace, pouzivanim jednbglab vyra#i, vyrazné mimiky a gest vedeme Zzakyndpodobovani
piredvedenych oromotorickych pohyli.

Seznamujeme Zaky uwebnimi pomickami pii hfe nebo v modelovych vyukovych situacich. Vyuzivamakové programy na
PC, gedntty denni pateby, fotografie, obrazky a@zné stimulani pomicky.

Kompetence kieSeni probléni

Rozvijenim slovni zasoby (verbalni i neverbalnpakovanim a nazornou ukazkou vedeme zaky ke scBbiesit problémové
situace.

Poznavanim symbolickych zviika slov a kazdodenwinnosti provazenou ustalenym koméstd vedeme Z2aky kporozumeéni
aplnéni jednoduchych prikazi.

Seznamujeme Zaky nejblizS§im okolim a s prostorovou orientacpomoci pohybovychtikanek, obrazk, prochazek po arealu
Skoly.

VyuZzivame strukturovany rezim dne gyoentaci v éasovem rezimu Zarazujemeiizné ritualy pro zahajeni a ukienicinnosti.
Prostednictvim relaxéni hudby, fikadel, popvka a pisntek podporujeme u zékpozitivni (radostn€) spontanni projevy
a navozujeme@rijemné pocity.

Kompetence komunikativni

Rozvijenim pozorovacich schopnosti, smyslového animpomoci obrazk prednta, fotografii, gestéi doteki nacviujeme
neverbalni i verbalni komunikaci a tim umoajfeme zakm, aby selorozuméli s osobami ze svého nejblizSiho okoli.

Pomoci komunikénich a pohybovych her s vyuzitim osloveni, rytmizaeelodizaci jmen rozvijime u Zaknalost svého jména
a reagovani na jeho osloveni.

Didaktickymi hrami, pi kterych dodrZujeme stejnou strukturu pokye pouZzitim zrakové a taktilni podpory pro lepSiqzoineni
vedeme Zaky blnéni jednoduchych pikazi.

Vytvaiime modelové situace pro vyj&hi gani a patb zZaki, pomoci oblibenyckinnosti procuwiujeme vyjadieni jejich
souhlasu a nesouhlasa zarové u nich vytvd@ime zaklady socialniho chovani.
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Kompetence socialni a personalni

Podporovanim hlasového projevu pomoci dechovyatgifoch a rezoninich cvieni vedeme zaky kvédomovani si svoji osoby
prostiednictvim svého é&la.

Pritazovanim fotografii, pojmenovavanim #mpou interakci rozvijime u Zékpoznavani nejblizSich osobUpozorovanim na
charakteristické znaky pohlavi pagjeme u Zak vnimani rozdili mezi pohlavim.

Podrécovanim k jakémukoliv zvukovému projevu, tvorbowwsli zasoby pomoci realnychigoin®tta, obrazki, fotografii,
vytvarenim komunikanich situaci a vedenim spontannich a jednoduchgmiatickych rozhoveér umoziujeme Zakm navazovat
kontakt a dorozumivat se s okolim.

Nacvicovanim sousedného naslouchani a porozémh slovim a jednoduchym &am, dislednym pistupem a opakovanim
pozadovanych reakci na p@tiynrozvijime u Zak spolupréaci s Witeli.

Zarazovanim situgnich her, dennich fazovych ¢eni na pochopeni a pouzivani socialnich slov ag@od@nim spravného chovani
u stolu rozvijime u Zakzaklady slusného chovani

Kompetence pracovni

Vyuzivanim jednoduchyckikadel o Zzakovi samotnéntipblékani, myti, v dobjidla a pojmenovavanirsasti oavu, tla, jidla
a vlastnosti rozvijime u Zzakakladni hygienické navyky a sebeobsluzn#&gnnosti.

Nazornou demonstraci, manipulaci a experimentaciassujeme Z2aky giredméty denni potieby a jejich pouzitim.

Vyuzitim multisenzorického ffistupu u vSech manipwaich ¢innosti seznamujeme Zakyvslikosti, tvarem a strukturou
predmétu.

Strukturou, procesnimi schématy, v§ggnim a fyzickou pomoci seznamujeme Zakgdnoduchymi pracovnimi technikami.
Osobnim pikladem, ukazkou, fyzickou dopomoci a zejméiialednosti zapojujeme Zaky gednoduchych ¢innosti (utfit stil,
uklidit ucebni ponacky).
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8.1.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni poznavacich schopnasti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Udivo

Mezipiredmétové
vztahy

* vnimat fizné podsty a reagovat nagn

1.-10.

rozvoj smyslového vnimani

nabidka tiznych podsti

zkoumani okolniho sita

reakce na podiy (zrakove, sluchove,
vibragni,...)

manipulace sigdnety

SMV

¢ vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potreby, sdlit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

vytvareni pocitu bezpg a jistoty

podpora séleni svych pocii libosti — nelibosti
(pl&, kiik — usnv, smich, radostné broukani)
vyjadieni libosti — nelibosti, souhlasu —
nesouhlasu (gesty, verb&jn

vnimani rozdilu mezi ano — ne, porozimn
pokynim nedlej to...

nacvik upozorani na zdravotni obtize

* reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno

reakce na vlastni jméno, osloveni, zavolani
uvédomovani si vlastni osoby — ja

znalost svého jména

umet fict své jmeéno

poznavani sebe sama v zrcadle a na fotografii
komunika&ni hry s oslovenim

nacvik poznavani svého jména vdist podob

SMV, HPV, KTV,
PVV

* znatcleny své rodiny

reakce na hlasleni rodiny
rozliSeni blizké osoby od osoby cizi
znalostélena své rodiny

SMV
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Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni poznavacich schopnati

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové
vztahy

- poznavantlena své rodiny na fotografiich
- dovednost pojmenovéteny rodiny (mama,

tata, ...)
znalost jmertleni rodiny
seznameni s pojmy holka — kluk, pan — pani

* ukazatcasti svéhoda, pripadre je
pojmenovat

poznavani a uzivani povrchila jako organu
vnimani

lokalizovani poditi na vlastnimde
ukazovantasti tla (hlava, ruce, prsty, nohy...)
ukazovantasti oblteje (nos, pusa,q usi)
pojmenovantasti tla a oblteje

znalost detailgjSihoclereni €la

HPV, KTV

* poznat své titele i spoluzaky, podle
schopnosti je oslovovat jménem

reakce na hlas do&g osoby a jeho intonaci
reakce nafitomnost dalSich osob (spoluZgk
poznavani svychdgiteli a spoluzak podle
hlasu, hmatu, fotografie

vytvéreni kladnych emiich situaci,
zprostedkovany kontakt meziétmi

snaha o zapojeni démi ve tidé

znalost jmen ¢&itelt a spoluzak

osloveni gitelt a spoluzak jménem (dle
schopnosti Zak

SMV, HPV

¢ orientovat se ve vztazich k nejblizSimu
prostedi, denningasovém rozvrhu,
vnimat prostor

rozliSovani intonace hlasu da$p osoby
rozliSovani mezi pochvalou a pokaranim
sledovani hovdr ostatnich a vstoupeni do nich
omezovani negativnich projieyzarlivost,
respekt k padebam druhych, usmi patkat)

HPV, SMV
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Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni poznavacich schopnati

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové
vztahy

- socialni otuzovani, strach ze zvuk okolniho

prostedi, sebepoSkozovani)

vnimani tiznych sndra

nacvik orientace veide, ve zndmém prostoru
nacvik orientace v dennim rezimu, znalost
vyznamu jednotlivych symbol/ piktograni
casoprostorové vztahy (dny v tydnu¢nd
obdobi) — poznavanitpody v ratnich
obdobich, nazvy imich obdobi, pojmy — den,
noc, rano, poledne, ver, bylo, bude

* poznat a pouzivatipdnety denni
potreby, uplatiovat zakladni hygienické
a sebeobsluznénnosti

manipulace a experimentaceiggnety denni
potieby

znalost pedneta denni pateby, jejich pouziti
a pojmenovani

podpora spolupraceipinnostech spojenych
s kazdodennim Zivotem

nacvik sebeobsluznych, hygienickych

a stravovacich navyk

PVV, SMV

¢ ftadit obrazky nebofedntty podle
zadanych kriterii

psychomotorické hry
poznavanitiznychc¢innosti, gredmeta a zviat
na obrazcich, modelech, ve skinesti

tiidéni afazeni pednett / obrazki dle tiznych
kriterii

socialnicteni — poznavanid&iné pouzivanych
symboh

- socialni péty — poznavani pei, porovnavani

pergznichc¢astek éteni cen vyrobk

KTV, SMV, PVV
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Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni logického my3leni a paméti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy

¢ koncentrovat se naditou ¢innost

1.-10.

odpoutavani od stereotypni&imnosti
motivace k sougedinécinnosti — individualni,
skupinove

rozvijeni volnich vlastnosti Zékzejména
vytrvalosti, pozornosti

snaha o soutdni, naslouchani a porozeni
nekterym slowim a jednoduchymétam
manipul&ni ¢innost doprovazena
pojmenovanim, komentam

pozorny poslech hudby, sledovani kratkého
vypravovani, nahravek, televize, videa,
pocitacovych progran...

HPV

* rozliSovat velikost a tvaryipdnttu,
dvojice obrazk (pripadré prednmeta)

osvojovani piktograrin, symboti, zvuki
porovnavani a rozliSovanfedmneti podle
raznych znak (barva, tvar, obsah)
piitazovani pedneta do dvojic podle ufitého
kriteria (barva, tvar, velikost)

logické dvoijice (co k sabpati)

pojmy velky — maly, dlouhy — kratky
vytvareni asociaci (slovo = osobacy¢innost)
zobeaovani (jablka, hrusky = ovoce)
konkretizace (ovoce= jablka, hrusky)
abstrakce — barva, pet

SMV, PVV

¢ zvladnout slozenigovych obrazk
(pripadré vyuziti prednetn)

orientace Wase — denni dobyjnnosti

v urgitou denni dobu, @i obdobi (pomoci
fikanek s pohybovym doprovodem,
piktogrami, symboti, zvuki)

SMV
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Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni logického my3leni a paméti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Ucivo

Mezipiredmétové

vztahy

zakladnicasové vztahy — nynifedtim, potom,
véera, dnes, zitra

negace: je — neni, chci — nechci, mam —
nemam, bylo — nebylo

pricinné souvislosti — pk&?

skladani djovych obrazk

e orientovat se na strance, faaku

manipulace na pracovni desce

orientace na strance (ploSe) — nahalole,
vpravo, vlevo (prava a leva ruka)

nacvik pohybu pdédce i lince zleva doprava
prace s dennim rezimem

manipul&ni hry — dej ped, za, vedle

SMV

* opakovat slova a kratkékanky,
reprodukovat kratky text, vyprémi podle
obrazku

motivace ke slovnimu projevu, snaha

0 pochopeni vyznamu dvou &z glov
obohacovani slovni zasoby a nacvik novych
slov

podpora mluveného projevu, vedeni
spontannich a jednoduchych tematickych
rozhovofi

reprodukce kratkého textu, vypgdni (co jsme
meli k obédu, co jsme dali)

zapamatovani dvou a# slov

pokus o verbalni komunikaci — daplani
détskychiikadel

nacvik jednoduchyckikadel a baskek
vyprawni podle obrazk (predmeta)
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Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni logického my3leni a paméti

Skolni ofekavané vystupy

Mezipiredmétové

Zak by mél: Roénik Uéivo vztahy
e ¢ist vybrana pismena a kratka slova 1.-10. |- nacvikcteni — globalni metoda, sociattént,
piktogramy
- t¥ideéni, prifazovani, poznavaniceni pismen
- ¢teni samohlasek, souhlasek, spojovani do
slabik, gipadré kratkych slov
* prifazovatsislice pa@tu prvki 1.-10. |- vytvéareni a chapani kvantitativnich vztah HPV

(vSechno, nic, mnoho, malo)

- predstavy poétu, vytv&eni gredstav — hmatem,
zrakem, verbaky pomoci jednotlivycktasti
téla (jedna hlava, dvruce, gt prsti jedné
ruky)

- tiidéni, poznavani &tenicislic

- posloupnostisel, porovnavani argazovani
Cislic

- socialni peéty
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Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni grafickych schopnosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy

* uchopit a podrzet podanyemnet

1.-10.

- rozvijeni hrubé a jemné motoriky, masaze dlani

a prsti

- uvolovaci cvEeni ruky, prsi, zagsti, lokte,
paze

- manipul&ni ¢innosti s pedmety

- uchopovani fedn®ta do celé ruky, do Spetky,
do dvou prst

SMV, KTV

* uchopit tuzku, &tec nebo jiné psaci
n&ini

- spontanni malba — prstem, houbou,..

- ¢émarani prstem do pisku, krupice, ryze,...

- uchop (pipadré kompenzani Gchop) tuzky,
Stétce nebo jiného psacihodmdi

PVV

* nakreslit fizné druhyar

1.-10.

- uvolhovaci cvéeni ramenniho, loketniho
kloubu, zapsti a prsi

- ¢marani vSemi simy, krouzeni obma snéry

- oblouky — horni, dolni, aima snéry

- doteky hrotu tuzky na paiei

- vodorovné&tary zleva doprava a obracgn
svislé a Sikméary shora ddl, zdola nahoru

- primécary vedenétznymi sneéry (odstedie,
dostediw)

- horni a dolni kkky, vinovky

- plynulé vedenéary (spojovani jednotlivych
bodi)

* poznat zakladni geometrické tvary

1.-10.

- poznéavani tvar— kulaty, hranaty (zrakem,
hmatem)

- rozliSovéani ploSnych tvar(koletko, ¢tverec,
trojuhelnik, pop. obdélnik)

SMV
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Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni grafickych schopnosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Ucivo

Mezipiredmétové

vztahy

ticidéni a vyhledavani stejnych tuar
fazeni podle velikosti — maly, velky
skladani obrazku z geometrickych tivara
predlohu

pracovni listy — vybarvovani, lepeni
geometrickych tvar

* poznat grafickou podobwkterych
pismen

1.-10.

pismena — pojem, tvarove prvky tiskacich
pismen, prvni pismeno jména, ukazaného
prednetu

osvojovani piktograrin

nacvik orientace v Sestibodu

* napsat dkolik vybranych tiskacich
pismen &islic

1.-10.

rovnéni pismen dtadku (pismena z plastické
hmoty, latky, perniku, dratu)

tvarove prvky tiskaci abecedy

nacvik psani tilkovym pismem (obtahovani,
spojovani bod), nacvik psani vlastniho jména
pojemcislice

nacvik psanéislic

nacvik psani négadek
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Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni komunika ¢énich dovednosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové

vztahy

* reagovat na hlas a intonaci dégposoby

1.-10.

- prekonavani strachu z okoli, rychlejSich

pohyhi a hlasitych proje¥ ostatnich eti
(odstraovani projevw sebeposkozovani; reakce
na gitomnost dalSich osob)

polohovani — pozorovani okolnihocsa

nacvik preverbalnich dovednosti (&sni
zrakové a sluchoveé pozornosti; napodobovani
pohyhi, zvuki; stidani ja — ty; oni kontakt)
piehravani eminich situaci (vnimaniizné
nalady podle intonace hlasu znamé osoby

a reakce nad)

vyprawni jednoduchych pohadek s vyraznou
intonaci a zrdinami hlasu (fifazovanim emoci
jednotlivym postavam)

praizkumné a senzomotorickeé hry

SMV

* snazit se o spravné dychani

pasivni dechova c¥ni (masaz stimulujici
dychani, vibrani stimulace podporujici
dychéni)

aktivni dechova c¥eni (foukani do slamky,
vétrniku, frkatky; bublifuku — foukani bublin;
foukani na dechové nastroje — flétnaf aiika;
sfukovani barevnych pigek, papirk )
aromaterapie (procsédvanicichoveho vnimani
— gichové lahvéky — hluboky nadech)

- nacvik a hry pro udrzeni Ustniho 2av
- nacvik smrkani

KTV, SMV
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Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni komunika ¢énich dovednosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové

vztahy

¢ vokalizovat, napodobovatizné zvuky;
zlepSit motoriku mluvnich orgdén

1.-10.

- komunikace pomoci zvuik(podrécovani
k jakémukoliv zvukovému projevu;
napodobovani zvukzaka)

- rozvijeni hlasového projevu kazdodenni rutinni
¢innosti

- nacvik a hry pro rozvijeni mluvnich orgén
(masaz obtieje — prsty, masaznimi jezky,
IZickou, olejiky; masaz a stimulace mluvidel —
cviceni motoriky ri, celisti, tv&i a jazyka)

- poznavani symbolickych zviilka slov

- pritazovani zvult k prednttu ¢i obrazku (ba —
bal6n)

- aktivni zapojovani do socialnicliitek (paci —
paci)

- sluchové a intorini cviceni, akusticka
diferenciace (opakovani zvakslabik;
napodobovani hlaszvirat — meé, b, bé, haf,
mnau; napodobovani zvik- auto, traktor 4,
trrr)

- néacvik ovladani sily hlasu

- nahravani zvuk Zaka na magnetofon a&pé
piehravani

SMV, HPV

* znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

- komunikani a pohybové hry s vyuzitim
osloveni

- rytmizace a melodizace jmen

- hry ,najukanou“, ,na schovavanou*
(pouzivani svého jména)

SMV, HPV
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Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni komunika ¢énich dovednosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové

vztahy

- kooperativni hry (pochopeni a pouzivani pbjm

ja — ty, mij — tvij, mné — tokg)

¢ znat jména nejblizSich osob, spoluiak
a witelt; rozumet jednoduchym
verbalnim pokyfm

- senzomotorické a psychomotorické hry

(poznévani nejblizSich osob)

- kazdodennéinnosti doprovazené ustalenym

komentéem

- symbolické a kooperativni hry
- roz8kovani pasivni slovni zasoby, chapani

slovnich spojeni afpdlozkovych vazeb — se
zrakovouci hmatovou podporou

rozvijeni zrakoveé a sluchové pétin

hry na rozliSovani vyrazobli¢eje a gest
(vyjadrovani pociti, chapani neverbalni
komunikace)

nacviovani sousedného naslouchani

a porozumini slovim a jednoduchymétam
reakce na jednoduché pokyny a pobidky (podej,
ukaz, vezmi, hd, posd’ se)

pInéni jednoduchychifikazi s vyuzitim jmen
nejblizSich osob a spoluzak

SMV

¢ zvladat zaklady socialnich dovednosti
umet pozdravit, podkovat; vyjadit
souhlagii nesouhlas; siit sva gani
a poteby

hry a denni fazova cs&ni na pochopeni

a pouzivani socialnich slov a osloveni
spoluzak a witela (osloveni, pozdrav, prosim,
dékuji, ano, ne, jes)

poskytnuti moznosti vydsu (2 hraky, svaina,
¢innost)

- podpora spravného chovani u stolu
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Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni komunika ¢énich dovednosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové
vztahy

modeloveé situace pro vyjaavani gani

a poteb

transfer natenych dovednosti do praktického
Zivota (komunikace s nawstou — vedlejSi

tiida)

podpora dalSich funkci komunikace (odmitnuti,
sckleni informaci, Zzadani informaci)

* expresivig (nebo pomoci AAK)
vyjadrovat slova, kratkéikanky
a dophovat vypra¥ni znamého iibehu

podpora mluvniho projevu, vedeni spontannich
a jednoduchych tematickych rozhowor
rytmizacetikadel a slogain

fikanky spojené s pohybem

foneticka cv€eni, nacvik hlasek a slov dle
potreby

tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci
realnych pedmeta, obrazk, fotografii
doplhovéanitikanek — slabiky, gesta, slova
podpora tveéeni kratkych ¥t (2—3 slova)
komentovani &goveé posloupnosti
seznamovani se vztahy jea &ci

nacvik jednoduchychikanek a bastek
dophovani znameéhoifhéhu

HPV

e vyuZivat komunikani paitacoveé hry

kinetické hry zaréfené na rozvijeni jemné
motoriky

nacvik a procuwiovani alternativniho ovladani
paocitacovych komunik&nich program
pocitatové programy zagtené na rozvoj
komunikace

KTV
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8. 2 Vyudovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA
8.2.1 Charakteristika p Fedmeétu

V piedmitu Smyslova vychova je realizovan obsahdkdaci oblastClovek a jeho swt, oboru Smyslova vychova.

Smyslova vychova se z&huje na rozvijeni zraku, hmatu, sluchtichu a chuti, vizuomotoriky, prostorové orientage,to vzdy
prostednictvim systematického pro¢aevani na konkrétnim nazorném materialu a v konkecétsituacich. Rozvoj smyslového vnimani je
piedpokladem ke zdokonalovani urévmotoriky a psychickych funkci zejména mysleni, qroosti, prostorové, strové acasové
orientace, verbalni i neverbalni komunikace, vigwa gredstav a pojiin Smyslova vychova prolina vSemiegmety, pro jejichz Uspsné
zvladani zarovie vytvéri predpoklady.

Predmét Smyslova vychova pomaha Zd@k poznavat své nejblizsi okoli a utefisi k #mu citovy vztah. Vede Zaky k osvojeni vhodného
chovani a jednani.d je chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a tyto ddly tolerovat, napomaha vzajemné pomoci a spotipra

Vzdélavaci obsahigdmetu Smyslova vychova jdenén do tematickych okruh

* Rozvijeni zrakového vnimani

* Rozvijeni sluchového vnimani

* Rozvijeni hmatového vnimani

* Rozvijeni¢ichového a ch#ového vnimani
* Rozvijeni prostorové a smirové orientace

Cilové zangieni
Vzdélavani v gedmétu Smyslova vychova sttuje k utvaeni a rozvijeni ktiovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

» utvaeni a fixaci zakladnich hygienickych a sebeobslabnyavyki
* uspokojovani zivotnich pisb

» orientaci veitid¢, Skole a nejblizSim okoli

» vytvéreni zakladnich schopnosti manipulacéesipety

e poznavani a pojmenovani zakladnich barev

//////

» imitaci a identifikaci fiznych zvuk z bZného Zivota
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» rozliSovani a ufovani chtiovych vlastnosti latek

Hodnoceni
Z&ci jsou v pedmitu hodnoceni slovhpodle svych individualnich pokrékna zaklad vyhodnoceni IVP.

Casové dotace
Predmeét Smyslova vychova je vyovan v 1. — 10. iniku 4 hodiny tyda.

Organiza¢ni vymezeni
Vyuka probih&a v kmenovditie, multisenzorické mistnosti, pitacové webre a v dalSich prostorach Skoly.

Formy a metody prace

Zakladnim pilfem smyslové vychovy je vyuziti konceptu bazalnimstace. Na ten navazuji dalsi stimimatechniky, které vedou
k rozvoji smyslového vnimani — zrakova stimula@zyvoj sluchového, hmatovéhéichového a chtového vnimani. Smyslové vnimani
u zaki cileré rozvijime individuald ve speciald upraveném prosdi, ale i v pitbéhu rozliénych vyukovych situaci n@p rozvoj
sluchového vnimaniip hudebni a pohybové vych&vrozvoj cichu a chuti g jidle, rozvoj hmatového vniménitipmanipul&nich
¢innostech. Nedilnou seoasti prace je také podpora vyvoje v orofacialniast)) rozvoj komunikénich dovednosti, polohovani
a strukturované deni. K pod@rnym technikdm, které se vyzhai tim, Ze jsou Zzaky emocion&mprozivany, pat senzomotoricka
stimulani masaz, ntkovani a canisterapie. Pro celkovou senzomotorickasaz vyuzivame prdsti v multisenzorické mistnosti. Do
vyuky zaazujeme i tzv. ,zkrdcenou masaz“. Vyuzivame pistikadel, kde se zpivéi hovari o nékterych ¢astech dla, které Bhem
naseho projevu masirujeme. Technikuhkovani jsme fizptsobili na ,mtkovou masaz“, abychom ji mohli vyuZivat i u #ag €zkym
postizenim. U Zaks naruSenym smyslovym vnimanim se &angeme na reedukaci poskozeného smyslu a rozvoj kopgnich smysi.
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Vychovné a vzdlavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Na Urovni gredmétu Smyslova vychova jsou pro utedi a rozvijeni kliovych kompetenci vyuzity tyto postupy:

Kompetence k w&eni

Rozvijenim smyslového vnimani budujeme zaklad prvéreni gedstav a pojin a tim vedeme Zaky k lepSinporozumeéni
pojmuam, znakim a symbolim a posilujeme schopnostp@uzivat v konkrétnich situacich

Poznavanim, rozliSovanim aidénim zakladnich geometrickych twapripravujeme zaky na nasledmézliSovani nékterych
tiskacich pismen &islic.

Rozvijenim a upeatovanim vizuomotorické koordinace, osobnitikiadem a fyzickou pomoci vedeme zakydpodobovani
piredvedenych pohyl.

Zaky seznamujeme s &ebnimi pomickami pti hie nebo v modelovych situacich. PouZivamekyapiednity denni pateby,
reflexni a individualizovanéipdmnity, prirodniny, hudebni nastroje, obrazky, potraviny, vdtahviky atd.

Kompetence kieSeni probléni

Napodobou a stalym opakovanim vedeme ZakgSeni znamych opakujicich se situatiridéni, skladanirazeni ..).

VyuZzivanim zrakové podporyigkomunikaci vedeme zakypochopeni jednoduchych pikaza a jejich pInéni.

Strukturovanym prosedim a oznéovanim jednotlivych mistnosti ve Skole zrakovynmlychovymi nebo hmatovymi symboly
umozZiujeme zakm lepSiorientaci ve znamém prostedi.

Pomoci pravidelného denniho rezimu, vyrazbédpetové nebo obrazkové vizualizace a zvukovym signgbésobime na vice
smyshi a tim usnaiujeme Zakm orientaci v tom, co jiZ skortilo a co bude nasledovat.

Vytvaienim pocitu jistoty a bezpea navozovanimifgemnych pocii hlazenim, doteky a masazi napomahameirhdkviadat
negativni chovani, uvolnit svalové nati a pirekonavat pocity strachu.

Kompetence komunikativni

Rozvijenim zrakového a sluchového vnimanifazavanim kooperativnich her, které rozvijdjjgmny fyzicky kontakt posilujeme
u Zaki poznavanspoluzaki, uditeli a osob z nejblizSiho okoli.

Formou sluchovych her a @eni s vyuZzitim jmen podporujeme u aAakvédomovani si své osoby a reakci na jméno.
Vyuzivanim alternativni komunikace s vizualni atilak podporou vedeme Zaky ochopeni jednoduchych pikaza a jejich

plnéni.
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Canisterapii, muzikoterapii, masazi a dalSim relaixa cvicenim navozujeme podminky preyjadieni vlastnich pociti
aprozitk i Zaki.

Kompetence sociélni a personalni

Prostednictvim konceptu bazalni stimulace, kontaktnighohybovych her spojenychrikadly, seznamujeme 2aky s jednotlivymi
¢astmi €la a utvdime u nichvédomi vlastni osoby.

Rozvijenim zrakového a sluchového vnimani, fotododwmtaci a fimou interakci posilujeme u Zakpoznavani ¢lena rodiny

a 0sob z nejblizSiho okoli.

Zarazovanim maniputaich her (na, dej, do..), navozujeme u Zgalupraci s witelem.

Kompetence pracovni

Pomoci vestibularnich, taktdnhaptickych a oralnich podtii, dislednym koment&m a strukturou navozujeme u #asktivni
motoricky kontakt a spoluprap¥i sebeobsluznyckinnostech a zakladnich hygienickych navycich.

Manipulaci a experimentaci seznamujeme Zaky s ktemistickymi vlastnostmipiedméta denni potreby, jejich G¢elem
a zpiusobem pouzivani.

Poskytovanim filezitosti k iznym hmatovym vjeriim, kdy nabizime ig@dméty rozmanitého materialu, velikosti, vahy a strutu
vedeme Z&ky rozliSovani velikosti a tvami predméta. T¥idénim a manipulaci £mito predmety pripravujeme zaky k jejich
poznavani a pouzivani.

Zarazovanim didaktickych her a vhodnou motivaci seaname Zakys vyuZzitim riznych materiala (relaxa&ni fazole, hmatové
krabice..).
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8.2.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni zrakového vnimani

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové

vztahy

¢ uchopit gednéty a manipulovat s nimi

1.-10.

- reagovani na nejjednodussi pégn(reakce na

swtlo, fixace a penaseni pozornosti, zrakove
sledovani sétla, predntu kontrastni barvy -
doprava, doleva, nahoru, doplynule, trhag)
hry na rozvijeni zrakového vnimani
manipulace a koordinace oko — ruka
(uchopovéani vignych greednéta s vyuzitim
sluchu, pozdji s jeho vylokenim)

vkladani pedneta do krabice, do lahve
skladani pedmeta vedle sebe, na sebe
vnimani velikosti, tvaru a polohyedntta

hry na rozvijeni senzomotorické koordinace

PVV

* poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

sebepozorovani v zrcadle, identifikace

s fotografii

poznavantlena rodiny a osob ze svého okoli
piimou interakci

poznavani &itelt a spoluzak pii rannich
¢innostech — vitani

kooperativni hry (navazovani kontaktu,
zapojovani zaka déinnosti ve tide)
pritazovani fotografii &itelt, spoluzak a osob
Z nejblizsiho okoli

poznavani a manipulace se symboly, obrazky
a piktogramy

ROZ
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Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni zrakového vnimani

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové

vztahy

* rozliSovat tvary a barvyipdmeéta

1. -10.

vyhledavani tvaru — kulaty, hranaty
vkladani tvait do gislusného otvoru

v podlozce (kulaty, hranaty)

rozliSovani dvou zakladnich vyrazodliSnych
barevnych pedneta

vyhledavéani pedméta stejné barvy, tvaru
postupné prazovani zakladnich barev a tivar

ROZ

* poznatiadit, sklddat artdit predmety
podle velikosti, barevné a tvarové
odliSnosti

diferenci&ni cviceni (poznavani reélnych
trojrozmernych gedmeta — vytvdeni
zrakovych pedstav)

rozkladani celik nacasti, skladani cetkz ¢asti
poznavani artdéni dvou Zetelrg odliSnych
predneta (auto, panenka)

rozliSovani plosnych tvar(kruh, étverec,
trojuhelnik, obdélnik)

poznavani artdéni materiah — dva vyraz
odliSné komponenty

poznavani artdéni predmeta podle barev
fazeni barevnych kostekyistani barev dle
pokyni nebo pedlohy

fazeni pedneta podle velikosti (rozliSovani
pojmi maly — velky, dlouhy — kréatky)
tiideéni predneta podle dvou vlastnosti
(kombinace tvaru, velikosti nebo barvy)
poznavani artdéni prirodnin — nejprve velké
a vyrazri odliSné, postuphmensi a mén

odlisné (kastany, Sipky, Sisky, Zaludy, hrach...

ROZ, PVV
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Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni zrakového vnimani

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové
vztahy

* tridit obrazky, rozeznat realné
a vyobrazenéigdntty

1.-10.

piitazeni stejnychipdmeéta nebo modei
pritazeni z&kladnihofpdnétu nebo modelu

k obrazku

vyhledavani stejnych obréaik

téidéni obrazk podle obsahu — ktiny, ovoce,
zvirata

procvicovani zrakove pauti

poznavani zin a rozdil na skuténych
prednétech nebo na obrazcich (stejny — jiny)

ROZ

* rozpoznat denni dobu podignosti,
obrazku nebo piktogramu

ritudly — pravidelné opakovaginnosti
poznavani a manipulace se symboly, obrazky
a piktogramy

fazeni symbdl, obrazki ¢i piktogrami —
skladani denniho rezimu

orientace v dennim rezimu podle realnych
predméti, obrazk nebo piktograr

ROZ

* napodobit pedvedené pohyby

rozvijeni vizuomotorické koordinace
rozliSovani polohy — stoji, sedi, leZi
napodobovaniiznych pohyk predvagnych
ucitelem s fyzickou pomoci, poipac bez
pomaoci

KTV
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Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni sluchového vnimani

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové
vztahy

* rozliSit zvuky spojené s dennim Zivoten
a nebét se néggemnych zvuk

1.-10.

sluchow motoricka cvéeni (ot&eni se za
zvukem s vyuzitim zraku, pogjs jeho
vyloucenim)

nacvik sluchového soustkni na zvuky
souvisejici s dennim Zivotem (zvukoveé
symboly — zahajeni a ukdeni¢innosti)
seznamovani se s igpmnymi zvuky z okoli,
postupné fekonavani strachu z nich
vnimani a ugdomovani si odliSnych zvik
experimentovani se zvuky

ROZ

* reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

nacvik reakce na osloveni, zavolani ve vSech
aktivitach Bhem dne

sluchové hry a céeni s vyuzitim jmen Z&k
(uvédomovani si své osoby — ja)

ROZ, HPV

* poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

nacvik reakce na mluvené slovo znameé osoby
vhiméni tizné nalady podle intonace hlasu
znameé osoby a reakce na n

nécvik reakce naifitomnost dalSich osob
poznavani &itelu a spoluzak podle hlasu
(verbalre i neverbald — vybsr z fotografie)

ROZ, HPV

* poznat, rozliSit a napodobiizné zvuky

podrecovani k vytvéeni zvuki — manipulace
a experimentovani g@dnety a jednoduchymi
hudebnimi nastroji

- nacvik sousedného sluchového vnimani

(zvukové hraky, hudebni nastroje fedmety
denni pateby)

- sluchova cueni — poznavani a rozliSovani

ROZ, HPV
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Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni sluchového vnimani

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové
vztahy

zvuka s vyuzitim zraku, poznavani

a rozliSovani zvuk bez vyuziti zrakové
podpory

sluchow motorick& cvteni (spojeni zvuk

s pohybem)

poznavani, rozliSovani adavani zvuku podle

jeho pivodu, snéru, délky a intenzity (daleko —

blizko, kratky — dlouhy, tichy — hlasity)
napodobovaniiznych zvuk (hlasy domacich
a lesnich zvat, dopravni progedky..)

* poznat a napodobitizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukoveé nahravky

nacvik koncentrace pozornosti poslechu
zvukové nahravky

cviceni na rozvijeni sluchové patn
experimentovani s jednoduchymi hudebnimi
nastroji

poznavani zvuk hudebnich néstrij
seznamovani, poznavani zviuk domacnosti
(vysava, mixer, tekouci voda, telefon,
otevirani a zavirani dvie splachovani WC)
seznamovani, poznavani zvuiopravnich
prostedki

seznamovani, poznavani zvuk prirody (hlasy
zvirat, z@v ptaki, Sun€ni tru, poticek, reka)

ROZ, HPV, PVV
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Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni hmatového vnimani

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové

vztahy

* poznat znaméipdmeéty podle hmatu

1.-10.

prijimani somatickych podia prostednictvim
svého &la

rozvijeni hmatové percepce — dotykova terapie,

stimulace konékua prsti, masaze préta dlaré
vkladani gedneta do dlani

nacvik wdomého uchopeni, podrzeni

a upu&ni predmeétu

seznamovani s charakteristickymi vlastnostmi
predntta, iCelem a zfisobem pouzivani
poznavani jednoduchychiquméti, hratek
hmatem a jejich pojmenovavani s vyuzitim,
pozcji bez vyuziti zraku

ROZ

e zvladat zakladni sebeobsluztignosti

rozvijeni aktivniho hmatani

uchopovani celou rukou, Spetkou, pinzetou
manipulace sigdnety (posouvani lehkého
piednttu po podlozZce, vhazovanigaméta do
misky, krabéky, lahve; navlékani krouzkna
stojan; vkladani kotki do podlozky...)
manipulace s vkladacimi tvarganych
velikosti (krychle, soudky..)

manipulace s podlozkami pro vkladani
z&kladnich plosnych tvar

manipulace sigdnety denni pateby (Uchop
a drzeni lZice, hrnku ..)

seznamovani se zakladnimi sebeobsluznymi
¢innostmi

nacvik zakladnich sebeobsluznyghnosti

ROZ, PVV
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Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni hmatového vnimani

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové
vztahy

procvicovani a fixace zakladnich
sebeobsluznyctinnosti

* poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predmeta

hlazeni tiznych material (samet, plys,
koZeSina, relaxai fazolky)

rozliSovani pedmeta dle tvaru

rozliSovani pedneta dle velikosti
rozliSovani pedméta dle povrchové Upravy

* tridit hmatem pednty podle velikosti
atvaru

tiéideéni prednta dle velikostici tvaru - dva
vyrazreé odliSné komponenty

téideéni prednta — i komponenty nejprve
velké a vyraza odliSné, postuphmensi

a mért odlisSné

poznavani firodnin (sypké, oblé..)

tiéidéni peirodnin (kastany, Sipky, Zaludy...)

PVV

* rozliSit hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti pedmeta (tvrdost, teplotu)

rozliSovani vlastnostifpdneta: teplé —

studené, rgkké — tvrdé, suché — mokré, hladke
— drsné, kulaté — hranatézké — lehké

hry s vodou: pojem tepla — studena, natahovani
rukou pod tekouci vodu, sprchu

hry ve voa (nabirani, pelévani)

hry s bublinkami (chytani, vyt¥éni gny)
poznavani vlastnostiipodnin

rozvijeni hmatového vnimani nohou (masaz
chodidel, relaxéni fazolky, masazni roky...)
vnimani tiznych povrch pii chazi (trava,
kaminky, kostky...)

PVV, KTV
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Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni &ichového a chwového vnimani

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové
vztahy

¢ rozlisit jednotlivé chut

1.-10.

- aktivace oblasti ust (bukofacialni stimulace —

doteky fes zapsti, paze a ramen na spodni
celist a tvide)

orofacialni stimulace

poznavani, Ze nos a Usta mohou zpeattovat
vjiem

rozvijeni chiiové percepce — spravné kousani
a polykani potravy

cviceni sani, sani slamkou z &én hmoty
vnimani chuti potravin, ovoce, zeleniny, ndpoj
lizani medug¢okolady, lizatka

poznavani a @dovani jednotlivych chtovych
vlastnosti: sladky, iy, slany, kysely, chutny,
nechutny

ROZ, PVV

¢ rozliSit vin¢ a pachy

pasivni masaz stimulujici dychéani
vnimani fiznych vaini a pach

rozliSovani pijemnych a nefijjemnych vini
a pacti pti vychazkach, (vyuziti f» orientaci
Vv prostoru)

spojovani wni a pach s charakteristickou
¢innosti nebo prosedim

ROZ, PVV

* poznat pednety ¢ichem podle uné

aktivni masaz stimulujici dychani
rozvijenicichoveé percepce, nacvik spravného

dychani — nadech nosem, vydech usty, foukani

¢ichové lahvéky (koreni, esence, praci
prostedky, mydla, zubni pasty)

ROZ, PVV
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Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni &ichového a chwového vnimani

Skolni ofekavané vystupy

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové

Zak by mél: vztahy
- poznavani podle&ichu; ving, specifické wuné
potravin; zapach, nelibé pachyjjpmné ving
* poznat zkazené potraviny a nebesrpe 1.-10. |- nacvik ochrannéichové funkce — poznavani

latky

nebezpeénych latek, zkazenych potravin apod.

- rozliSovani podle én¢: voni — pachne
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Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Prostorova a smérova orientace

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy

* vnimat prostor, rozlisit sémovou
orientaci ve znamém prostoru

1.-10.

- budovani &glesného schématu ve spoijitosti

S nacvikem orientace na vlastnigtet
prijimani vestibularni stimulace — vnimani
polohy a pohybu svéhela v prostoru
lokalizace podétu na vlastnimde

rytmick& cvieni stikadly — orientace n&le
(hlava, ruce, ficho, nohy)

KTV, HPV

e orientovat se veide, ve Skole a svém
nejblizSim okoli

orientace vertdé: okna, dvée, stolek, lavice...
orientace ve Skole: Satna, chodlyald,
umyvarna, WC

seznamovani s nejbliz§im okolim Skoly
orientace ve zndmém proedi

ROZ

¢ rozliSovat nahte — dole, ped — za, vedle

orientace v prostoru vzhledem k vlastniréiut
nahde, dole, vpedu, vzadu...

rozliSovani polohy fedmeti: nad — pod; na
zatatku — na konci...

rozliSovani polohy fedneti: na — ve — do; na
stole — do stolu — ve stole, naisik — ve skini
—do sking...

KTV, HPV

¢ rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovani vpravo — vlevo vzhledem
k vlastnimu &lu (prava a leva ruka, noha)

- fazeni koléka (kostek, magné) doiady zleva

doprava

- posouvani prétpoiadku
- sledovani vyrazné reliéfni linie
- néacvik snérové orientace v prostoru

ROZ
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Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Prostorova a smérova orientace

Skolni ofekavané vystupy

Roénik

Ucivo

Mezipiredmétové

Zak by mél: vztahy
e tadit, skladat a umistitipdnity na 1.-10. |- skladani pedmeta na sebe, vedle sebe, do sebe KTV
uréené misto podle pokynu - fazeni pedntti dle gredlohy
- plnéni jednoduchychifkazi: dej m& na s,
pod stil, poloz panenku na zidli, do vahiy, do
kocarku apod.
- polohy 2—-3 pedn®tt na ploSe
* rozeznat réni obdobi podle zakladnich | 1.-10. |- poznavani dirv tydnu ukazovanim na prstech ROz

znaki

s doprovodentikadel

- rozliSovani réniho obdobi pomoci tématickych
fikadel

- napodobovani charakteristickych prajev
pocasi (podzim — foukd vitr; foukdme naiea
ruce..)

- uvédomovani si pojm véera, dnes, zitra
pomoci symbadil a rituah
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8. 3 Vyucéovaci predmet: HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA
8.3.1 Charakteristika p Fedmeétu

Predmét Hudebni a pohybova vychova je integrovarigdott vytvoreny spojenim dvou vzthvacich obal: Hudebni vychovy ze
vzdklavaci oblasti Unini a kultura a Pohybové vychovy ze wlévaci oblastClovek a zdravi. V hodinach jsou tyto dva obory propgjen

Hudebni a pohybova vychova vytvdal Zaki kladny vztah k hudbi pohybu, rozviji jejich hudebnost, rytmické aan&ni schopnosti,
podporuje schopnost hudbu i pohyb emociod@izit, zamsiuje se na zvladnuti zakladnich pohybovych dovedm@osizvijeni pohybové
kultury. Prostednictvim hudeb#pohybovych ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky Zalkkaroves také podporuje rozvoj
fe¢ovych dovednosti. az je u Zak kladen na odreagovani r&ip relaxaci, pekonavani Unavy, zlepSovani nalady a koncentraci
pozornosti.

Predmet prispivAa ke kultivaci osobnosti Zaék posiluje jejich sebe&domi, dava prostor pro upla&m tvaivych schopnosti

a zprostedkovani zazitk sebevyjatenim. Dilezity je téZz rehabilittni a relaxani vyznam. Hudebfipohybové ¢innosti naphuji
piirozenou patebu projevit se.

Vzdélavaci obsahifgdmetu Hudebni a pohybova vychovagenén do tematickych okruh

e Hudebni ¢innosti
* Pohybovédinnosti

Cilové zangieni
Vzdélavani v gedmétu Hudebni a pohybova vychova &mije k utv&eni a rozvijeni kiovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

* napodobovani a rozliSovaniznych hudebnich a nehudebnich avuk
» identifikaci vybranych hudebnich nastigjodle zvuku

» zvladani hry nadlo a jednoduché rytmickeé nastroje

» soustedni na poslech kratkych skladeb

» vytvoreni si citlivého vztahu k hudb

» zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovartekqmani nagti

e vnimani proZzitk z pohybove&innosti
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Hodnoceni
Z&ci jsou v pedmitu hodnoceni slovhpodle svych individualnich pokrékna zaklad vyhodnoceni IVP.

Casové dotace
Predmeét Hudebni a pohybova vychova je wawan v 1. — 10. iniku 3 hodiny tyda.

Organizacni vymezeni

Vyuka probiha v kmenové&itlé a dalSich prostorach danych k relaxaci, pohybu a poslechu (multisenzarinkistnost,docvi¢na,..) i
formou navsatv koncerti, divadelnich pedstaveni a spalrych vystoupeni Zdkv arealu Skoly.

Formy a metody prace

V ramci predmétu zaazujeme alternativni formy a metody prace. K zakiadpati bazalni stimulace, strukturované&eni, muzikoterapie
psychomotorické a hudebmpohybové hry a polohovani. U Zék £€Zkym pohybovym postizenim klademe velkjralz na zniny polohy
a polohovani, nehokazda nova pozice pro¢rznamena novou senzorickou zkuSenosi. Ruzikoterapii pouzivameutené tradéni
(tamburina, bubinekivka, triangl,..) i netradni hudebni nastroje (d&sva hil, tibetsk& misa, africké bubny, kastgn hudebni nastroje
vlastni vyroby), hru naélo (dupani, tleskani, placani rasti €la), rytmizaci kratkychrikanek. Melodizaci a vyuzZivanim piyixa
navazujeme na spontanni projevy Zagpojenim hudby s pohybem umiajeme Zakm hlubSi citové prozivani hudby, padajeme je
k pohybové improvizaci a spontanni komunikadi. ravidelném rannim ritualu (vitani) vyuzivame gsymotorické hry. Tato forma
pohybové aktivity je zakena na prozitek z pohybu, vede k poznavani viasttlh, okolniho s¥ta i k prozitkim z pohybovych aktivit.
Pt manipul&ni ¢innosti vyuzivametizné mée (Uchopoveé, ozviené, gnove, masazni, balami a podkladaci) i drobné &ai (obrwie,
krouzky, valeky apod.).

Vychovné a vzdlavaci strategie k vytv&eni klicovych kompetenci
Na urovni gredmétu Hudebni a pohybova vychova jsou pro évé a rozvijeni kliovych kompetenci vyuzity tyto postupy:

Kompetence k &eni

* Pravidelnym zgazovaninpojmua a symboh (piredmety, fotografie, obrazky, zvuky) do hudebpohybovychéinnosti vedeme zaky
k jejich porozuméni a pouzivani.
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Pomocitikanek, pisriek, zabavnych her a @ani vedeme Zaky @rientaci na svém &le a poznavani pétu (dveé ruce, d¥¢ nohy,
pét prst, jeden nos).

Fyzickym vedeniméi polohovanim Zak, zaazovanim vokalizace a rytmického vygadani pomoci da podporujeme u Zék
schopnoshapodobit piredvedené pohyby &innosti.

Podporujeme u zd@k manipulaci a experimentaci s jednoduchymi hudebmiéstroji (i vlastni vyroby) a tim vedeme Zzaky
k pouzivani utebnich pomicek

Kompetence kieSeni probléni

Dodrzujeme danou strukturu hudéhpohybovych¢innosti a tim vedeme zakyfeSeni znamé situace na zakl&échapodoby ¢i
opakovani.

Vyuzivame hudebnich vyrazovych ph@stki (rytmus, melodie, tempo)iipkomunikaci se zaky a tim podporujenshapani
jednoduchych pfikazi a motivujeme k jejich plnéni.

Pomocitikanek, pisriek a pohybovych her rozvijime u Zédrientaci na vlastnim €le a v prostoru.

Pro lepSiorientaci Zaka v ¢asovém rezimu dnevyuzivame hudebnich a pohybovych ritu@ahajeni, ukafeni¢innosti).

Pomoci hudebfipohybovych her, modelovych situaci, experimentavarse zvuky hudebnich nastiope u Zak snazime
0 prekonavani strachu z neznamych zvuka nenadalych situaci.

Kompetence komunikativni

Zarazujeme pisha hudeb#& pohybové hry s vyuzitim jmen Zéla W&itela, podporujeme kooperaciipryméné nastrofi a vykeru
pisni a tim vedeme Zakygoznavani zndmych osob a dorozumivani se s nimi.

Rytmizovanim a melodizovanim vedeme zakg#&kci na jednoduché pokyny.

Zarazovanim dechovych a fafrdch cviteni a hudebh pohybovych her rozvijime u Zékeakci na pozdrav a podporujeme
vyjadiovani souhlasu a nesouhlasu.

Pti pohybovych hrach doprovazenychégzpm vytv&ime podminky pro spontanni hlasovy projev&aazujeme zné emeoni
poslechové skladby a tim ddvame prostayjédieni emocj motivujeme k verbalnim i neverbalnim projevaim, k vyjadieni
svych pociti, potireb a nalad.

Kompetence sociélni a personalni

Pomoci hry nagto rozvijime rytmické ciini a smysl pro tempo a dynamiku. Pouzivashe 24ki jako hudebni nastroj pro vnimani
vibraci a ch¥ni zvuki a tim podporujeme u zakivédomovani si vlastni osoby.
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Zarazovanim hudelinpohybovych her, napodobovanim hlasovych pribjavgest davame Zék prostor kpochopeni, Ze zvuk
a Skala vyrazi znamena komunikaci.

Zarazovanim kooperativnich hertiphudebr pohybovych ¢innostech vedeme Z74ky kspolupraci se spoluzaky a diteli
(vzajemnym podavanim &€, hudebnich nastfoppod.)

Kompetence pracovni

Pfi hudebr pohybovych hrach naaiujeme co nej#tSi samostatnost zakukony sebeobsluhy i zakladni hygienicka pravidla
(nap. neolizovat a nedavatgdnety do Ust).

Pravidelnym opakovanim na¢vjeme se Zaky schopngsiznat a spravré pouzivat hudebni nastroje a néini.

Prifazovanim, vybrem, experimentovanim a hrou na hudebni a rytmidséroje vedeme ZakyrkzliSovani predmeéti, k tchopu

a Ucelné manipulaci s nimi.

Zapojujeme Zaky do uklizeni pdiecek, hudebnich nastfop n&adi a tim je vedeme k podileni sejednoduchych pracovnich
¢innostech.

241



8.3.2 Vzdélavaci obsah redmétu

Vyuéovaci predmét: HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA — Hudebni ¢&innosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Udivo

Mezipiredmétové

vztahy

* zvladat spravné dychani, snazit se
0 spravnou intonaci a melodii

1.-10.

masaze stimulujici dychani — kontaktni dychani

pravidelné dychani

spravné drzenéla pri dychani (znény poloh)
vokalizace — stimulace hlasového projevu
vyuZziti zvuki téla — hra nado

vyuziti zvuli pirody — imitace

melodizace — vyuZiti p@wku, navazani na
spontanni hlasovy projev

vnimani vysokych a nizkych tdn
rozliSovani sily zvuku — silné, slabé
dechové a fonmi cviceni

intonani a melodicka céeni

SMV, ROZ

¢ zvladat jednoducha rytmicka ¢eni
a pohyb podle rytmického doprovodu

1.-10.

dotykova stimulace — hra n&d

prace s pravidelnym rytmem — pulsem
rytmizace a melodizadékadel

pohybové hry sikadly a é¢tskymi pogvky
pohyb podle rytmickych doprovéd
improvizace — podpora spontanniho projevu
Zaka

navazani na rytmus skupiny
samostatna rytmizace

sttidani rychlého a pomalého tempa
sttidani jednotlivych Udérv dvoudobém,
tiidobém atyidobém taktu

SMV
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA — Hudebni  &nnosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové
vztahy

¢ rozliSovat zvuky hudebnich nastioj

1.-10.

- reakce na zvuk (zvukové figy, vibrace...)

- vnimani rozdii ticho — zvuk, potichu — hlasit

- rozeznavani laskavého &gného tonu (ano —
ne)

- rozliSeni zvukovych symbol(zatatek
a ukorgéenicinnosti)

- rozliSeni dvou a vice rozdilnych zviukag.
hlasu spoluzdk witela atd.

- rozliSovani zvul hudebnich nastrj
(jednoduché hudebni nastroje, vhodné
nahravky CD, zvuky f2dmeta denni pateby)

- prifazovani zvuku kigdmeétu nebo obrazku,
ktery jej znazatuje

SMV, ROZ

¢ zvladat zgv jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

1.-10.

- ranni chvilky gi fikankach

- spontanni pohybové vyjéehi pisni

- stimulace hlasového projevu

- hlasové projevy — vokaly (a, e, i, 0, u)

- napodobovani zvuk(hlasu zviat)

- zpev jednoduchych pisni s hudebnim
doprovodem i s pomoci obrakzk

- nacvik spravné vyslovnosti teéxaiikadel
(jejich ¢asti, dophovani, artikulani cviceni)

SMV, ROZ

¢ soustedit se na poslech relasxd hudby
a jednoduché kratké skladby

1.-10.

- poslech skladehizného charakteru (stimulace
pozornosti)

- soustediny poslech spojeny s vnimanim rytmu
a melodie

- poslech relaxani hudby

SMV, ROZ
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA — Hudebni  &nnosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové

vztahy

- poslech zvukovych symhiburéenych

k raiznym¢innostem (z&atek a ukodeni

¢innosti)

poslechiikadel, lidovych pisni

poslech jednoduchych kratkych skladeb a pisni
uréenych @tem

navstvy Skolnich koncett a jinych vystoupeni

* doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni nastroje

1.-10.

hra na ¢lo (tleskani, dupani, klepani, mavani...)
experimentace s hudebnimi nastroji

Uchop a manipulace s hudebnimi nastroji

hra na jednoduché hudebni nastroje (bubinek,
hulky, rolni¢ky, chrestidla, triangl,..)

hra na nastroje vlastni vyroby (hrkadla

z krabtek, Sustni papiru, bubnovani na
plastové lahve)

hra na dostupné&edntty (varecky, poklicky,
1Zicky...)

hra na netradni hudebni nastroje (tibetské
misy, degové hole, zvonkohry.....)

SMV
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA — Pohybové &innosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové
vztahy

¢ ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

1.-10.

rytmicka dotykova masaz celéhiet (hrsteni,
poklepavéni, hlazeni, vibrace)

hra na &lo — tleskani, dupéani, doteky
pohybové hry sikadly a @¢tskymi pogvky
hudebr-pohybové&tinnosti — tanéky
(houpani, vigni, natasani, kyvani...)
jednoducha rytmicka c#eni (dominantni
rukou, poté druhou, naslesipropojeni obou)

KTV

¢ zvladat podle pokynuifpravu na
pohybovowinnost

1.-10.

orientace v dennim reZimu pomoci zuuk
a symboil, piktogrant apod.

stimulace pozornosti, vnimani

motivace ke spolupréci

prijimani hry ve skupié

sebeobsluzné dovednosti

piiprava ndini a n&adi

ROZ

* mit osvojeny zakladni pohybovénosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podl
individualnich gedpoklad

1.-10.

vnimani a poznavani vlastnihiat a pohybu
uvédomovani sittznychéasti tla

nécvik a rozvijeni prostorové orientace
rytmickym pohybem (houpani, balancovani)
stranova orientace — doprava, doleva
vySkova orientace — nahoru, dol

piedozadni orientace — ¥gulu, vzadu, ddedu,
dozadu

SMV

* reagovat na pokyny a povely k dané
pohybovécinnosti

1.-10.

reakce na pokyny a povely — nahoru,iglol
sedni, sij,..

- manipulace s miem — hal’, chytej...
- manipulace s drobnym &aim — na, dej,..

ROZ, KTV
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Vyuéovaci predmét: HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA — Pohybové &innosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové
vztahy

- pohybové hry a ce¢eni doprovazené slovnim

doprovodem
motivatni a napodobovaci hry

* rozvijet motoriku a koordinaci pohyb
a poloh

1.-10.

pobyt v terénu — vychazky

hry dle r@&niho obdobi

rozvijeni hrubé a jemné motoriky — pohyby
koncetin a celéhoéta (fukani, bouchani,
protahovani, otéeni, kopani...)

rovnovaha — udrzeni stability (stimakd hry)
koordinace pohylbrukou, nohou,da (tleskani,
dupani, kyvani, viéni)

KTV

¢ zvladnout uvolani a zklidréni organismu

1.-10.

polohovani pomoci vaic polStéa,
polohovaciho klinu, polohovaciho hada
relax&ni cviéeni, prvky jogovych cveni
dechova cvieni

¢innosti zandirené na uvoléni a zklidréni
relaxace na vodnintizku, vaku s nmiky,
perlickovém vaku...

poslech relaxani hudby

KTV, SMV
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8. 4 Vyudovaci predmét: KONDI CNi TELESNA VYCHOVA
8.4.1 Charakteristika p Fedmeétu

Predmit Kondi¢ni ©lesna vychova je integrovanyaanét vytvoreny spojenim dvou obibvzdlavaci oblastiClovék a zdravi — Zdravotni
télesné vychovy a Rehabilitai tlesné vychovy.

Oba obory jsou v osnovach SVP propojenkigem? vzalavaci obsah fednitu je u konkrétniho Zéka specifikovan v IVP dlegeh
pohybovych a zdravotnich moznosti.

Ucitelé ve tidach pracuji pod vedenim a supervizi fyzioteramese kterym Skola extefrspolupracuje. Dale Skola umaje rodam
Z&ka, jejichz zdravotni stav vyZaduje intenzivni fyawpii, vyuzit sluzeb soukromého fyzioterapeuianp v prostorach Skoly v fib¢hu
dopoledniho vy&ovani. Doprovod Zak zajif'uje asistent pedagoga. Zardve nim w@itelé konzultuji vhodnost #azeni jednotlivych
cviceni v hodinach KTV. Daleditelé spolupracuji s odbatrvysSkolenym pracovnikem, ktery se zaky na&aje vertikalizaci a provadi
zdravotni cwieni. K dispozici ma mimo jin&€locvicnu a koupelnu s hydromasazni vanou. Sppole cilem vSech ziastrénych je udrzeni
stavajici kondice zdk rozvoj jejich hybnosti, zvySovani celkoviesné zdatnosti, upgavani zasad spravného drzeitat

Cilové zangieni
Vzdélavani v gedmetu Kondiéni télesna vychova s#iiuje k utv&eni a rozvijeni ktiovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:

» zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovanéthagiekonavani unavy, fyzickému i psychickému uvaiin
» rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZivani pohybovydhngpnosti a dovednosti

e odstraiovani mimovolnich pohyba stimulaci jednotlivych svalovych skupin

* vnimani proZitk z pohybové&innosti

e dodrzovani zasad spravného drzeéla t

* rozvoji rozumovych schopnosti préstinictvim rozvoje pohybovych schopnosti

Hodnoceni
Z&ci jsou v pedmitu hodnoceni slovhpodle svych individualnich pokrékna zaklad vyhodnoceni IVP.
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Casové dotace
Predntt Kondiéni télesna vychova je vyiovan v 1. — 10. iniku 5 hodin tyda.

Organizacni vymezeni

Vyuka probih&a v kmenovéitie, multisenzorické mistnostilocvicné a dalSich prostorach Skoly.

Formy a metody prace

Pti praci se zaky v hodinach kordi télesné vychovy vyuzivameéizné metody prace — canisterapii, senzomotorickosamantkovani,
zarazujeme prvky psychomotorickych €eni, prvky cvéeni dle Veroniky Sherborne, hudeébpohybové hry. Samégmou sodasti

v pribéhu vSech vyukovych situaci je rozvijeni vnimaniysaitim konceptu bazalni stimulace, strukturovanébeni a polohovani.
K nému vyuzivame roztinych pomiicek — rehabilitani klin, mg, valec, relaxéni vak s miky, perlickovy vak, polohovaci valce, sedaci
kliny, rovn& podlozka. i manipulaci se vzdy snazime o maximalni samossathéka, vyuziti jiz zvladnutych pohybovych dovestino
a navyki, a to i za cenu&sSi ¢asové narénosti @i provadni ukolu. U imobilnich Zak uvolhujeme pedevSim svalové n&p jemnymi
doteky, podporujeme jeho snahu o zvedani hlavy &eot za smyslovymi podty. Nabidkou lakavych iedmétia podrécujeme
pievalovani z lehu na zadech na jeden i druhy bo&stv@ng se snazime o jeho lokomoci — kutaleni, plazenzaldeminame ani na
dechova cuieni. U Zak s naruSenym smyslovym vnimanim se &ajeme na rozvijeni prostorové orientace za vyldithpenzanich
smyshi.

Vychovné a vzdlavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Na urovni gredmetu Konditni télesna vychova jsou pro utteni a rozvijeni kliovych kompetenci vyuzity tyto postupy:

Kompetence k &eni

e Opakovanym slovnim doprovodem (vzdy ve stejnéndn piipadré fyzickou pomoci, podporujeme u Zakpravnéosvojeni
pojmu a propojeni s pohybem, ktery znazaoiiuje.

« Pouzivame pojmy a symbolyr@untty, zvuky, fotografie, piktogramy) k zahajeni, vipéhu a g ukonteni pohybové&innosti,
¢imz vedeme Zaky gorozuméni pojmam, znakam, symbokim a piktogramam.

* Osobnim pikladem, fyzickym vedenim, rozvojem smysloveho véim hrubé i jemné motoriky, fmzenim hudelinpohybovych
her podporujeme u Zalkschopnoshapodoby predvedenych pohyl.

» Seznamujeme Zaky s ragliym cvicebnim néinim, Wwime jeexperimentaci a spravnou manipulaci s nimi
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Kompetence kieSeni probléni

Pravidelnym opakovanim, adlednym dodrZzovanim denniho rezimu a pouzivanimmngeddchych pojm, jimiz opakovas
popisujeme uiitou ¢innost, vedeme zZakyhkdpodoké pohybu a ¢innosti.

Motorickym wenim (s vyuZzitim slucha@vpohybovych her, her s prvky psychomotorikgjme Zakyplnit jednoduché piikazy.
Pohybovymi hrami (clize za zvukovym signédlem, héky, psychomotorické hry) a rozvojem smyslového \émimpodporujeme
u Zaki prostorovou orientaci v okolnim prostredi.

Navozovanim pocitu bezpiepomoci tiznych relaxanich technik vedeme zakyddbouravani pocitu strachu a nejistoty.
Zarazujeme do vyuky cveni na balagnich plochach, hopséani na rehabditam m&i, houpani v dece, aj. Tim podporujeme utzak
vnimani rovnovahy a hranic vlastniliat jez vedou kavozeni pocitu bezpé.

Kompetence komunikativni

S vyuzitim slucho¥-pohybovych her, komunikaich her (s prvky psychomotoriky), navazujeme s/Zdlalog a vedeme je
k reakci na své jméno a jednoduché pokyny.

Sledovanim mimiky zak pii pohybovych ¢innostech, procépvanim verbalni i neverbalni komunikace podporujebadgy
k vyjadieni pociti libosti a nelibosti.

Zarazujeme situace vedouci ke spontanni komunika@inavedeme zaky ke snamwrozumét se s okolim pomoci verbalnich
i neverbalnich komunikaénich prostredkii.

Kompetence socialni a personalni

S vyuzitim konceptu bazalni stimulace, zaloZzenérmpritecipu udomeni si vlastni osoby pragtdnictvim svéhoéta, zaazujeme
hry a cvieni podporujici u Z&kvnimani télesného schématu.

Pomoci dechovych ctni, relaxace, houpavych poliybedeme Zaky k vnimani viastnikidet a zarové podporujemenavazovani
kontaktu a dorozumivani se s okolim.

Pomoaoci interaénich her vedeme Zaky lepolupraci se svymi diteli a spoluzaky.

Kompetence pracovni

Navozovanim modelovych situaci a osobniiklpdem posilujeme u Zékdodrzovani zakladnich hygienickych pravidel.
Rozvojem smyslového vnimani a nacvikem roglch dchofi rozvijime u Zak manipulaci s cviebnim n&inim.
Seznamovanim zaéks n&inim rizné velikosti, tvaru, povrchu a vahy vytirhe u Zak schopnostozliSovat predméty podle
fyzikélnich vlastnosti a podle toho je uchopit a maipulovat s nimi.
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8.4.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Vyu&ovaci predmét: KONDI CNi TELESNA VYCHOVA

Skolni ofekavané vystupy

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové

Zak by mél: vztahy
* uplatiovat spravné zisoby drzenida 1. —10. | - dechova c\veni SMV, HPV
v riiznych polohach - zmeny poloh — polohovani s vyuzitim
rehabilit&niho mée, valce, klinu, polohovaciho
vaku, valce, kostky
- nacvik vertikalizace, fipadreé s vyuzitim
kompenzanich poniicek
- procvicovani sezeni na zidli, samostatného
stoje, spravného drzerid
- vyuzivani specialni Zidle, stolku s naklopnou
deskou
- zésady spravného drzedliat
- odstraovani mimovolnich pohybkoncentraci
pozornosti
* zaujimat spravné zakladni ¢ebni 1.-10. | - lezeni a otéeni na vhodne podloZce (fapa SMV

polohy

Zinénce, na vodnimikku)

polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,
ot&eni hlavy

nacvik zakladnich céebnich poloh (leh na
zadech, leh na boku, sed na balonu, kgls p
balon, klek pes balon, leh na valci, sed
rozkratmo na valci, klek jes valec, stoj, pohyb
rukou do uéité polohy)

zmeny poloh
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Vyu&ovaci predmét: KONDI CNi TELESNA VYCHOVA

Skolni ofekavané vystupy

74k by mél: Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové
vztahy

* zvladat jednoducha specialni &sni 1.-10. |-

pohybovy rezim

dechové cuieni

pohybové hry s néem (kouleni, chytani,
hé&zeni, kopani)

pohybovétinnosti s gihlédnutim ke specifiku
postizeni

uvolovani kortetin, cviky na podloZce,
piet&eni trupu

relax&ni cviéeni,cinnosti zangiené na
uvolreéni a zklidréni organismu, prvky jogy
alternativni formy terapie — canisterapie,
perlickova koupel

masaze zad a koetin pro lepSi prokrvenéla
cviceni koordinace pohyb

SMV, ROZ, HPV

* zvladat zakladni techniku specialnich 1.-10. |-
cviceni podle pokyin -

pohybové hry

lezeni a plazeni danym grem, volr¢

Vv prostoru, mezi fgkazkami

chize za zvukem

orientace v progedi ¥idy

orientace v progedi Skoly (Satna, chodbdida,
vytah)

prvky psychomotoriky

nacvik jednotlivych cvik se slovni pomoci

ROZ, HPV

* ziskat kladny vztah k motorickému 1.-10. |-
cviceni a pohybové aktiwit -

vnimani pocit pri cviceni
navozovani fijemnych pocit (hlazeni, houpani
v dece, v houpme, bazén s rky, zmeny

SMV, ROZ, HPV
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Vyu&ovaci predmét: KONDI CNi TELESNA VYCHOVA

Skolni otekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové
vztahy

poloh)

cviceni stikankovym nebo hudebnim
doprovodem

masaze zad a koetin pro lepSi prokrvenéla,
mickovani, relaxani cviceni

pohybové hry

* rozvijet motoriku a koordinace poloh

rozvijeni hybnostidia, polohovani

uvoliovaci cvteni (uvohovani kortetin,
ot&eni na vhodné podlozce)

nécvik vertikalizace (plazeni, lezeni, klek,
vzpiimovani, stoj)

rozvijeni jemné i hrubé motoriky — koordinace
pohyhi, manipulace s drobnym &iaim

cviceni na rehabilittnim m&i (sed, leh pes
balon, klek pes balon s oporou dibho,
kutaleni méem ges tlo ditéte, cviky
stimulujici zvedani hlavy)

cviceni na rehabiliténim valci (leh, klek, sed
rozkratmo)

zmeny poloh (leh na zadech, na boku, sed na
patach, Sikmy sed, turecky sed, sed s oporou
zad, sed na Zidice, klek vzpimeny, klek
nakra:eny)

rovnovazna cwieni — cvéeni na balainich
plochach nebo rehabilaich mgich

relaxa&ni cviéeni (vyuZziti vodnihotzka...)

SMV, HPV, PVV
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Vyu&ovaci predmét: KONDI CNi TELESNA VYCHOVA

Skolni ofekavané vystupy Mezipredmétové

Zak by mél: Rognik Uéivo vztahy
 zvladat podle pokynuifpravu na 1.-10. | - nacvik zaujmuti zakladnich @abnich poloh ROZ
pohybovowinnost (leh na z&da, na bok, @&ni, posazeni na balon,
na valec)
* reagovat na pokyny k dané pohybové 1.-10. - vnimani Zahé.jeni a ukoani pOhybOVéinnOSti ROZ, HPV
¢innosti s pomoci symbdl piktograni apod.

- samostatné pohyby rukou (nahoru —idlol
dopedu — dozadu, P-L orientace)

- cviceni (skakani) na balonu

- pohybové hry (chize za zvukem), hry s ki~
kutaleni, kopani do réé, hod na cil, hod
hornim obloukem, chytani e

- reakce na pokyny a povely — na, dej, vezmi...

* snazit se 0 samostatny pohyb 1.-10. | - motivace k pohybu (htky barevné, zvukove, ROZ, HPV, SMV
vibracni, mizné Hricky)

- stimulace pohybu v prostoru, rozvijeni
aktivniho pohybu

- nacvik chlize s oporou, s dopomoci, samostatna
chize (rovina, nakloénd rovina, schody
nahoru, schody do) beh)

- procvikovani koordinace pohyib béh na kréatké
vzdalenosti, $tdani s chzi, poskoky, skoky
snozmo, stoj na jedné nozejfizh pocare, po
lan¢, po lavice, seskoky

- vnimani fiznych povrch pii chizi — Sgrk ...

- pohybové&innosti v rytmu hudby

- prekonavani drobnychipkazek
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8. 5 Vyucéovaci predmet: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA
8.5.1 Charakteristika p Fedmeétu

Pfednet Pracovni a vytvarna vychova je integrovanidmet vytvoreny spojenim dvou vzthvacich obalr: Vytvarné vychovy ze
vzklavaci oblasti Uani a kultura a Pracovni vychovy ze walaci oblastiClovék a swt prace. V hodinach jsou tyto dva obory
propojeny.

Ukolem Pracovni a vytvarné vychovy je rozvijeni j@mmotoriky Zaf, jejich tvaivych schopnosti a dovednosti, vizualni percepce,
vizuomotorické koordinace, dale pak zvySeni jepamostatnosti. Vytvarna vychova pomaha vigadt emoce a davaigohod fFirozené
aktivit¢ a fantazii. Pozitivni vliv m4 také iwi atmosféra, kterdimasi radostny prozitek. Pracovéinnosti se zawrtuji na ziskani
zakladnich pracovnich, motorickych a hygienickyclvetinosti a navyk Sowasré dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosii p
verbalizaci provaghychcinnosti.

Vzdélavaci obsahiednetu Pracovni a vytvarné vychova je rélh na tematické okruhy:

» Sebeobsluha
* Prace s drobnym materialem
» Prace montazni a demontazni
» Péstitelské prace
* Prace v doméacnosti
* Vytvarné ¢innosti
Cilové zangieni
Vzdélavani v gedmétu Pracovni a vytvarna vychova &fuje k utvaeni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
» vytvoreni zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyk
» rozvoji motoriky a vytvéeni zakladnich manuélnich Znosti a pracovnich dovednosti
e vnimani radostnych proziikz pracovnickinnosti
e pouzivani a zachazeni s pickami a drobnym rradim

» ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domacisipioe
e poznani a porozuéni jednoduchym pracovniginnostem a postuipn
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e pracovnickiinnosti

» dodrzovani hygienickych a bezp®stnich pravidelip praci

* rozvijeni individualnich schopnostfilastni tvorks

* rozvijeni vnimani a rozliSovani zakladnich bargejiah pouzivani ve vytvarném procesu
» stimulaci libych prozitk spojenych s vnimanim barevienych povrcli, materiah

Hodnoceni
Z&ci jsou v pedmitu hodnoceni slovhpodle svych individualnich pokrékna zaklad vyhodnoceni IVP.

Casova dotace
Predntt Pracovni a vytvarna vychova je vyvan v 1. — 10. rniku 4 hodiny tyda.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha v kmenové&itlé a dalSich prostorach skoly, v ramci pracovnicimosti je vyuzivan venkovni areal Skoliipadreé jeho
blizké okoli.

Formy a metody prace

Stejre jako ve vSech ostatnich vychovach i v této je adéin vyuziti metod bazalni stimulace, strukturotanéeni a polohovani zaék
tak, aby ngli moznost maximalniho prozitku a mohli dat glorichod svym emocim. Dale vyuzivame arteterapiikiere je diraz kladen
na prozitek z vytvarného projevu a vlastni proseshly nikoli na vysledny vyrobek. Vytvarné aktivitgaji charakter experimentovani
S nejazrejSim materidlem a s vytvarnymi nastroji, vyuzivanmetradéni techniky. Ped kazdym vytvarnym projevemizaujeme masaz
rukou, abychom uvolnili zvy3eny svalovy tonu&nnosti také pedchéazi kratkd motivace formdikanky, pohadky, rytmizace, prace
s obrazky neboipdloZzenim hotového vyrobku.

Pti realizaci a nacviku vsech sebeobsluznyirinosti postupujeme od nejjednodussiho ke sigamu. Navyky budujeme na osvojenych
dovednostech¢innosti planujeme a realizujeme v souvislosti sokgpovanim individualnich péeb s vazbou na elementarni praktické
Zivotni situace. ® krmeni a stolovani dbdme na vhodnou polohu Zdkdlem podporujeme funkci sani, polykani, kousaaigkani

v zavislosti na fyziologickém problému Zakai Racviku svlékani a oblékani se snazime navozaktatni motoricky kontakt, tzn. aby se

Z4k snazil natahovat ruce a nohy. VSectinposti dirazré komentujeme. Nejive nacvéujeme sundavani a zouvani jednoduchyasti

odévu, pozdji zarazujeme op&ny postup. Rozepinani suchychignofliki a zdrhovadel nacuji Zaci jak na pomocnych modelech, tak
i na solk samych. V oblasti rozvoje hygienickych nauyse snazime vyvolat aktivni spolupraéi myti rukou a obkieje. Odbouravame
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strach z tekouci vody Fazovanim her s vodou.iiPhacviku ¢isténi zuhi drzime kartéek spoléné s Zzakem. Nacvik udrzovani osobni
Cistoty nacvéujeme pravidelnym vysazovanim na WC. Imobilni Zakyme nazné&t vykonani poteby do plen. U vSeckinnosti
dodrzujeme jednotnyifstup, Uzce spolupracujeme s rodinou.

Vychovné a vzdlavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Na Urovni gredmétu Pracovni a vytvarna vychova jsou pro t@éva a rozvijeni kiovych kompetenci vyuzity tyto postupy:

Kompetence k weni

* Pouzivanim jednoduchych pajnreznaki a symbal vedeme Zakk samostatnosti a k pochopeni jejich vyznamu.

e Manipulaci siiznymi pgredntty a nastroji, pofipad osobni asistenci, vedeme Zakynanipulaci s pomickami a nastroji
a k rozvoji manualni zruénosti.

* Rozvojem hrubé a jemné motoriky, polohovanim, fygim vedenim podporujeme u ZAknotorické planovani a schopnost
napodoby pfedvedenych pohyli a ¢innosti.

Kompetence kieSeni probléni

* Opakovanim modelovych situaci vedeme Zakyri€ni jednoduchych prikazi a samostatnémureSeni problému.

» Ukazkou, nazorem, fyzickym vedenim dle individuédinimoznosti Zadk a ve spolupraci s rodinou rozvijingamostatnost [Bi
vSechéinnostech denni pokeby.

e Jednoduchym rozvrzenim pracovniho prostoru a nustAacviovanim umo#ujeme zakm osvojeniorientace na pracovni
plose.

* Dodrzovanim strukturovaného rezimu dne podporujeni&ki ¢asovou orientaci.Vyuzivame ritualu pro zahajeni a ukemi
¢innosti, symboly, strukturované ukoly.

» Navozovanim fijemného pracovniho prdetli a atmosféry veite posilujemepocit bezpei Zaka a jejich prijemny prozZitek pri
vSechéinnostech.

Kompetence komunikativni
eV prab¢hu c¢innosti navozujeme situacefi gkterych podporujeme komunikaci mezi zaky a dbgpi, davame zakm prostor
k vyjadieni svych pociti a nalad. Vyuzivame a podporujeme moznosti spontanni konaoeik
* Krozvoji komunik&nich funkci zak (reakce na jméno a jednoduché pokyny, vyjaeni souhlasu — nesouhlaswaazujeme
razné hry a navozujeme modeloveé situace.
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Kompetence socialni a personalni

Individualizovanym pistupem navozujemetigemnou atmosféru, aby Z4ci citili jistotu a bedpmko zakladvytvaieni vztahu
aspoluprace s diteli a spoluzaky.
Pti béZnych dennicltinnostech vedeme Zakyniavazovani kontakti se svym okolim

Kompetence pracovni

Fyzickou ukazkou, zrakovou podporou a pravidelnyarazovanim do rezimu dne upmyeme u Zak zakladni hygienické
navyky.

Kazdodennim pouZzivanim a pojmenovavapiredmétia denni potreby vedeme Zaky k jejichoznavani a pouzivani.
Senzomotorickym céenim navozujeme nebo rozvijime u &akizné uchopy,manipulaci s predméty a koordinaci oko-ruka.
Pouzivanimizného materialu, velikosti, vahy a struktute@ntta rozvijimetaktiln é-kinestetické vnimani.

Vyuzitim jednoduchych stavebnic a konstruktivnichtenidti vedeme Zaky kozvoji motoriky.

Napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakopodporou utveime u zak dovednosti zakladnich vytvarnych technik.

Pt seznamovéani Zdiks pokojovymi a uZzitkovymi rostlinami vyuzivame fetluchych néni a tim «&ime zZ4ky s nimzachazet
arozliSovat nékteré zakladni rostliny.
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8.5.2 Vzdélavaci obsah fedmétu

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Sebeobsluha

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Udivo

Mezipiredmétové
vztahy

* zvladat zakladni hygienické navyky

1.-10.

- uvédomovani si vlastnih@ta pomoci: vody —

sprchovani, réniku-trenicasti €la

hry s vodou — tepla, studend, tekouci..
puseni a zastaveni vody

Uchop hraek ve vod, naplréni nadoby,
prelévani

seznamovani stedntty denni pateby —
rucnik, mydlo, keben, kartéek..

reakce na jednoduché pokyny: dej, na, piti..
spoluprace $ osobni hygien

nacvik — myti a utirdni rukou a otdije
cisteni zuha

cesani vias

pouzivani kapesniku

pouzivani néniku, WC

vnimani gijimani potravy a vyltovani
nacvik sedu na WC — spravné sezeni&gmp
a bez

splachnuti toalety

SMV, ROZ

e zvladnout zakladni sebeobslufiénosti
(oblékani, obouvani)

nacvik jemné motoriky ke stdovécare a ffes
ni

uchop — pendavani fedntta z ruky do ruky —
manipulace obou rukou

nacvik orientace nale — hlava, ruce, nohy,
biicho (pomociikadel)

HPV, SMV, KTV,
ROZ
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Sebeobsluha

Skolni ofekavané vystupy

Mezipiredmétové

Zak by mél: Rognik Uéivo vztahy
nacvik rovnovahy, stability
nacvik natazeni kawtiny, udrZzeni a uvolimi
spoluprace H oblékani i sviékani — zvednuti
hlavy, natazeni paze, nataZzeni nohy k obuti
rozliSovani velkych a malych otviona
obleteni
nacvik sundavani @da
nécvik oblékani ot
planovani pohyi, urkeni spravnosti postupu —
ponozky ped botami, tdko pred svetrem
smerova orientace — chapani rozdiluiegu
a vzadu, nahe a dole
rozvijeni jemné motoriky — rozepinani
a zapinani suchého zipu, knofijlkzipu,
tkanicek
nécvik zouvani a obouvéani bot
odkladani obuvi na gené misto
pravoleva orientace — rozliSeni pravé a levé
boty
odkladani odvu na wsak, skladani a ukladani
 dodrzovat klid asistotu (i stravovani 1. - 10. nacvik spravného sezeni u jidla SMV, KTV

sani a polykani potravy

kontrola salivace

strava tekuta, polotuha, tuh&a

nacvik spravného zvykani a kousani potravy
piti z kelimku, hrnku, slamkou

osvojovani spravného stolovani a samostatnosti
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Sebeobsluha

Skolni ofekavané vystupy

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové

Zak by mél: vztahy
pii jidle
- nacvik samostatného stravovani a stolovani
- pouzivani piboru a udrzovaniistoty (i
stolovani
- prisunuti a odsunuti zidle ke stolu
- spoluprace $ pripraw svainy
e umt pouzivat pibor 1.-10. |- spoluprace fp krmeni
- samostatné krmeni pomoci first
- néacvik spravného uchopu Izice
- davani IZice do ust (bez jidla, s jidlem
a bryndanim, bez pomoci a bryndani)
- samostatné pouzivani IZice
- néacvik pouzivani vidéky
* udrzovat psadek ve svychacech a okolif 1.-10. [~ uklid stolu po jidle

- prostirani stolu s pomoci da$gho

- udrzovani ptadku v osobnichécech
- myti hraek

- prepirdni obléka na panenky
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Prace s drobnym ma teridlem

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové

vztahy

¢ zvladat zakladni manualni dovednosti p
praci s jednoduchymi materialy
a pormickami

1.-10.

- poznavani vlastnosti materialu a jeho uziti
(prirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drét, félie aj.); jednoduché pracovni
postupy a techniky

- pracovni pomicky, funkce a pouzivani
jednoduchych pracovnich pdicek

- lidové zvyky, tradicefemesla; uziti ékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiati

- prace s piskem — vybirani kamirk pisku,
upravovani piskoveé plochy rukama, lopatkou,
hrakémi, prkynkem, malovani do pisku

- prace s papirem — @l@ani jemného materialu
na kuliky, hry s papirovymi kutkami (hazeni
a ukladani dotrznych nadob), lepeni papiru na
vymezenou plochu, navlékani natrhaného
papiru na Spejli

- préce s textilnimi materidly — navijeni viny na
civku, do klubka, navijeni provazku na civku,
navlékani kordl na $iarku, prekladani
a stihani latky, nalepovani latky

- prace s firodnimi materidly — sbirani kastgn
Zaludi, jejich tidéni, ukladani

- prace s kostkami a stavebnicemi — skladani
kostek na sebe, vedle sebe, ukladani kostek do
krabic, manipulace stevénou stavebnici,

s htibkovou a krouzkovou stavebnici, vyuZziti
mozaikové a magnetické stavebnice

SMV
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Prace s drobnym ma teridlem

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové

vztahy

- prace siznymi plastickymi materialy —
matkani, ustipovani, valeni, tvarovani kidk
raznych velikosti v dlanich, vykrajovani
"cukrovi” z placky rozvélené vatkem

- prace s barvami

* vytvaret jednoduchymi postupyizné
predméty z tradénich i netradinich
materiat

- prace s piskem na piskovisti: staivbabovek,
kopai, cest, tunel, premig’ovani pisku

- modelovani — tvieni valéki z modelovaci
hmoty (hadi, prstynky, krouzky apod.),
zpracovani modelovaci hmotydha rukama,
trhani modelovaci hmoty na malé kousky
a rovnani na plochu

- kostky, stavebnice — manipulace se stavebnici,
stawni kostek dle vlastni fantazie, stav
domu ze dvou kostek, most zZekostek,
kominu,fazeni molitanovych kostek ve
vodorovném a svislém simu

- barvy — hra s prstovymi barvami (roztirani
dlani, otisk ruky, prstu), hra s temperovou
barvou (roztirani houbou,&tem), zapoushi
barvy do klovatiny, otisk ig¢véného nebo
bramborového tiskatka

- muzikomalba — hra s barvou na velkém
formatu papiru H hudbs

- kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, Kidou

- papir — trhani papiru na malé kousky, sbirani,

SMV, HPV
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Prace s drobnym ma teridlem

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové

vztahy

rovnani do misek, kelintk krabiek, trhani
papiru na tenké prouzky i#tani,iretz na
strome&ek, gehybani papiru, lepeni natrhanych
prouzki, rolovani papiru, kolaz

- Siti jehlou s tupym hrotem

- stehy na cviné desce

- prace s girodnimi materialy — figurky z
piirodnin (s pomaoci titele), trhani lisk podle
zilek, naméeni, obtiskovani, lisovani list
lepeni do podzimnich motiy navlékani
jerabin, ¥idéni prirodnin a ukladani do st

¢ pracovat podle slovniho nadvodu, udrzo
pracovni misto ¥istote

atl. - 10.

- prace podle jednoduchych pokyn

- ¢innosti podle zrénosti Zak a dostupnosti
zdroja

- uklid pracovni plochy a poficek
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Prace montazni a d emontazni

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové

vztahy

zvladat elementarni dovednosgianosti
pii praci s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami

1.-10.

- montadz a demontaz, manipulace
s jednoduchymi fednety
- stawni z dewné stavebnice
- prace siznymi druhy stavebnic-magneticka,

htibeckova, atd.

- skladani kostek, Sroubovani, naviékani krduzk

na stojan
- konstruktivni hry

SMV

264




Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — P éstitelské prace

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové

vztahy

* pozorovani girody v jednotlivych
obdobich

1.-10.

orientace Wase — ukazky, basiky, tikadla,
hry

pozorovani zrén v piirodé — vychazky,
nahravky, ochutnavky

seznameni sifrodnimi jevy — teplo, chladno,
zima, slunce, désvitr, snih, mraz

pouzivani vhodného oldeni podle p&asi —
plasenku, cepici, rukavice

vnimani zvuk — vitr, dés, ptaci, hmyz....
vhnimani vini — byliny, kwtiny, koreni, zngny
pocasi, pachy — nebezfreé latky

vhiméni chuti — plody ovoce a zeleniny, teplé
a studené tekutiny

krmeni ptak v zime, zdobeni stroniga pro
zviratka

vyzdoba tidy na Vanoce, Velikonoce a dalSi
svatky

ROZ, SMV

* péstovat, oSebvat a péovat o nenaréné
pokojové i uzitkove rostliny

vycvik hmatového pozorovani — rukama

a nohama — struktura povrchu

vnimani tvaru, povrchu, velikosti
prodluZzovani doby dotykani se rigemnych
predméti na dotek — pisek, hlina....
seznameni s plody a semeny — hrach, fazole,
pSenice

manipulace se sypkym materialem

nécviky nabirani a ptmi do nadob

nacvik vylévani a nalévani vody z konve

SMV
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — P éstitelské prace

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

Mezipiredmétové

vztahy

piiprava semen, sazenic, nadob, zeminyima
vysévani — tvieni jamky, ryhy, sdzeni do
kvétinate a na zahonfpsazovani

zasypani zeminou, zalévani

pozorovani kideni semen v misce, &im&i

a na zéhonku

zalévani pokojovych kitin

sklizeni ovoce a zeleniny

* pouzivat podle druhugptitelskych
¢innosti spravné poticky

seznameni se zahradnickyniadim
manipulace s pofickami

uklidové prace — shrabovani listi, posekané
travy, odmetani stu

dalSi¢innosti podle Urové pohybovych

a rozumovych schopnosti Zaka

SMV

¢ dodrzovat zasady hygieny a beapesti
prace pi praci na zahratl

spravné drzentla

osobni hygiena

dodrzovat bezpamostni pravidla

spravna manipulace se zahradnickyrimian
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Prace v domacnosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové

vztahy

* provadit drobné domaci prace — zakladfi 1. - 10.

aklid, myti nddobi, myti podlahy

- nacvik spravneho uchopuqunttu pro

provadné prace
uklid hratek, poniicek
utirani stolu, lavice, tabule

manipulace, umyvani, utirani a sklizeni nadobi

nacvik zametani a myti podlahy
nacvik vysavani a utirani prachu
nécvik prani drobného pradla

* prostit stil pro béZné stolovani

prostirani stolu dle pokynu
nalévani tekutin, polévky, uklid stolu

¢ zvladnout ndkup a uloZeni zakladnich
potravin

seznameni se zakladnimi potravinami
nakup zakladnich potravin

uchovavani potravin — dézy, krabice
skladovéani — ledika, mraznika, skin na
potraviny

¢ piipravit jednoduchy pokrm podle pokjyr

sezndmeni se zakladnimi surovinami, které
budeme pouzivat

nachystani péeébného nadobi

poznavani aifprava fiznych napaj

omyvani ovoce a zeleniny

piiprava jednoduchych pokim

¢ dodrzovat zasady hygieny a beapesti
pii préci v domacnosti

dodrzovat hygienu — rukou, &, potravin
bezpé&nost prace s kucligkym n&inim
bezpeénost @i styku scisticimi prostedky
a domacimi speebici
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Vytvarné  &innosti

Skolni ofekavané vystupy

Mezipiredmétové

Zak by mél: Roénik Uéivo vztahy
* zvladat zakladni dovednost pro vlastni | 1. - 10. uplatreni vlastnihogla, manipulace s objekty SMV
tvorbu rozvoj experimentace sznymi materialy
Uchop nastrdgj a predneta
zlepSovani koordinace pohybu a manipulace
s kompenzénimi pomickami
zékladni dovednosti pro praci v ploSe
a prostoru
sezndmeni se zakladnimi vytvarnymi nastroji
(Sttec, tuzka, hlina, aj.) a manipulace s nimi
* pouZivat na elementarni Grovni piestky| 1. - 10. pouzivani vlastnihata a pohybu SMV
a postupy netradéni vytvarné postupy a techniky
malba prstovymi barvami
nacvik prace s papirem (&kani, trhani)
nécvik stihani
nacvik lepeni
modelovani
vyuzivani tiznych nastraj k vytvarnécinnosti
 vnimat zakladni vztahy mezi barvami 1. - 10. poznavani jednotlivych barev SMV, ROZ

(barevné kontrasty) a tvary

zapoustni barev do sebe

poznavani tvar

kresleni znamych obraic

kresleni nebo prace s materialem

v ohranéeném prostoru

prace na lince (lepeni papiru a jinych matérial
na linku)

- navlékani nafwenou tyku (Spejli)
- lepeni
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Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Vytvarné  &innosti

Skolni otekéavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

U¢éivo

Mezipiredmétové
vztahy

- prekladani papiru
- prostorova tvorba a modelovani (trhani hmoty,

valeni, krgjeni, tvarovani placek, aj.)
kresby fiznymi nastroji, malba naiznorody
material

reliéfni kresba (reliéfni obrazky a tvary,
plastické obrazky)

kresleni do pisku

grafika

* vyjadrit vlastni vjemy, pedstavy a pocity

vyjadieni vlastnich vijerin, zkuSenosti,
fantazijnich pedstav, pocit a emoci
vybranymi prostedky a postupy
muzikomalba

ROZ, HPV

* uplatiovat vlastni fantazii aipdstavivost
pii vytvarnychéinnostech

vyuzivani zakladnich naganych dovednosti
malovani a kresleni na volné téma

volny vytvarny projev, rozvoj z radosti

a pohybu ¢marani, nacvik sily, linie, obrysy)

ROZ
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CAST C

(Spolena pro 1. a ll. dil)
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V4

9 Hodnoceni zala zakladni Skoly specialni

Hodnoceni Zaka je nedilnou sasti vychov vzdilavaciho procesu. Vysledky vddvani zaka v zakladni Skole specialni se hodnoti
slovre podle § 51 odst. 4 zakoka561/2004 Sb. Slovni hodnoceni ma poziiwmotivatni charakter. Obsahuje konkrétni vyjédi toho,

co zak v danémipdnttu zvladl, v jaké kvalit a vymezuje i dalSi postup rozvoje zZaka vzhledejehk individualnim pedpokladim.
Hodnoceni je zagtieno na poskytovani Zme vazby o prbehu a vysledku vychovwnvzdilavacicinnosti Zaka.

9.1 Zasady hodnoceni

* Pt hodnoceni zohlatuje witel druh a stup&é mentalniho postizeni zZaka, jeho celkovy zdravetav, individualni a &kove
zvlastnosti s akcentem na kultivaci a rozvoj jebbaopnosti. Stejny postup dodrzujétel i pii hodnoceni Zaka s kombinovanym
postizenim.

» P¥i hodnoceni je kladenadaz na pimétenou narénost a pedagogicky takt.

« Predmstem hodnoceni jsou vysledky, kterych zak dosahhwegovacich pedmstech v souladu s poZzadavkyelbnich osnov SVP
nebo individualniho vzdavaciho planu. Vygpvaci fredmst Retova vychova se nehodnoti.

» V z4jmovych atvarech organizovanych Skoloismost Zdka hodnoti.

* Hodnoceni zaka se provadiipézre, na konci kazdého pololeti se vydava wgseni.

9. 2 Ziskavani podkladi pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni Zéka ziskav#al v prabéhu vychovig vzailavaci prace zejmeéna:

* soustavnym sledovanim jeho vyKow pribéhu vyuwovani

» sledovanim schopnosti praktického vyuziti ziskanjgtomosti, dovednosti a navykag. pri G¢asti na kulturnich a sportovnich
akcich psadanych Skolou

* raznymi zpisoby pro¥rovani jeho ¥domosti, dovednosti a nawykag. praktickych, pohybovych, Ustnich, pisemnych, igkgtch

» analyzou vysledk riznych aktivit Zaka zvla&tse zamsienim na manualni zénost, arové dosaZzené sebeobsluhy, celkovou
socialni vysplost a samostatnost

» konzultacemi s ostatnimgiteli, vychovateli, Skolnim psychologem a pracown8PC
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9. 3 Kiriteria hodnoceni

Ucitel predem seznami zaka s kriterii hodnocen i, ktera jmaurgj formulovana vhodnym a srozumitelnym igobem. Kriteriem
hodnoceni je:

aroveai vysledki Z&ka, kterych dosahl ve vztahu dekavanym vystupm formulovanym v tebnich osnovach jednotlivych
predmita SVP nebo IVP Zaka giplédnutim k jeho aktu&lnimu zdravotnimu a psycéiok stavu

schopnost praktického vyuziti ziskanyafdemosti, dovednosti a nawyk

pristup ke Skolni praci (pile, snazivost, vytrvalestalozené usili, postoj kani)

9. 4 Zpusoby hodnoceni

Slovni hodnoceni progphu Zaka, které se provadiepazrie pochvalou a povzbuzenim,uge byt doplgno i jinymi dostupnymi,
Zzakovi srozumitelnymi prosedky: obrazky, razitkyifpadre i drobrgjSim hmotnym oceimim — bonbdn, ovoce apod. tak, aby byl
pozitivné motivovan k dalSéinnosti.

Pribézné hodnoceni vysledkvychovreé vzdlavaci prace Zzaka se provadi formou zamle Zakovské knizky nebo Zakovského
notysku. Vhodny graficky Zisob zapisu voli ¢itel. Zapis ma motivéni a inform&ni charakter a vyjadje nap. zda zak dany ukol
zvlada samostatnscast&énouci trvalou pomoci nebo tkol nezvlada.

Ctvrtletni hodnoceni — probih& formou hovorovych ihpaha kterych &itel informuje zakonné zastupce o présipu a chovani
Zaka. V pipadt vyrazného zhorSeni prasmhu nebo chovani Zaka informujétel zakonné zastupce neprodien

Zakovi zakladni Skoly specialni se na konci kazdétloleti vydava vystdéeni. Je-li zak vzgélavan podle IVP, je tento plan kazdé
pololeti pisem#& vyhodnocen. Zakonny zastupce Zaka je s timto hmeiion seznamen. V IVP Zaka je stanovena forma lueaio
na vysedéeni — otetené slovni nebo formalizované hodnoceni. ZaciéNaeéni podle dilu Il. SVP pro ZSS jsou vZdy hodmice
otewenym slovnim hodnocenim. Otewmé slovni hodnoceni je srozumitelné, podigbina ma pevazre pozitivne motivaini
charakter. Obsahuje konkrétni vyjédi toho, co Zak v danéniguimétu a v jaké kvalit zvIadl.
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Tabulka formalizovaného slovniho hodnoceni

Predmet 1 2 3 4 5
Cte samosta . _ ..
o o Cte s drobnymi « A . Ucivo dosud
Cteni plynule : Cte s pomoci |Cte pouze s pomogi oy
. chybami nezvlada
(s porozuninim)
. . PiSe s drobnymi . . |PiSe pouze svaloy  Ucivo dosud
Psani Pise samostatn ) Pise s pomoci . Lz
chybami pomaci nezvlada
. Patita presre a | Patita s drobnymi "y - | Patitéa jen s trvaloy  Ucivo dosud
Pocty : Pctita s pomoci . Lz
pohotow chybami pomaci nezvlada
Uc¢ivu rozumi a . sy . Lz .
D . : . O &ivo jevi zajem| Ucivo castene Ucivo zvlada jen Ucivo dosud
Obsluha komunikaénich pomicek| ziskané poznatky < LA . LA
‘s < snazi se zvlada s trvalou pomoci nezvlada
dokaze pouzit
Uc¢ivu rozumi Ucivo chape, na Ay . L ys .
. . . Pe Ucivo castene Ucivo zvlada jen Ucivo dosud
Prvouka a ziskané poznatky otazky spravé LA . LA
L “: o zvlada s trvalou pomoci nezvlada
dokaze pouzit odpovida
Ucivu rozumi a | Ucivo chipe, na s 5 . Lz ..
Svét kolem nas Ziskané poznatky  otazky s Fr)évé Ucivo castene Ucivo zvlada jen Ucivo dosud
P ) ysp zvlada s trvalou pomoci nezvlada

dokaze pouzit

odpovida
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Piredmét 1 2 3 4 5

Ma kladny vztah | wz kladny vztah

A k hudk, je aktivni, . _2. . 1 Ohudbu projevuje R&d posloucha | O hudbu dosud
Hudebni vychova zpiva dobe, rad k hucib:s, Czﬁcj\t/? rad zajem, zpiva rad hudbu neprojevuje zajenp
a s chuti

Je malo aktivni,

Je aktivni, pracuje O praci jevi zajem, Préaci zvlada potrebuje stalé

Vytvarna vychova O praci dosud

se zmem a s chuti  snaZzi se s malou pomoci y neprojevuje zajenp
podreéty a pomoc
" - . -..Je mén obratny, al| Je més obratny, Cvici pouze O cviceni dosud
Télesna vychova Je obratny a snaziyy o o A . A
snazi se cvici s pomoci | s trvalou pomoci| neprojevuje zajenj

Je snazivy, praci
zvlada s malou
pomoci

Praci zvlada pouz
s trvalou pomoci {
vedenim

e . ,
Prace se mu zatim
nedd&i

Je zré@ny a snazivy
praci zvlada

Pri praci potebuje

Pracovni ¢innosti !
pomoc a vedeni

=D

Formalizované hodnoceni v jednotlivyciednetech odpovida uvedenym klasiftidm stugam.

9. 5 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni Zaka je nedilnou &smti vychovy a vz#lavani. Je dlezité vést zaka kipmeérenému hodnoceni vysledlksvé prace
a poznani vlastnich moznosti.

Pedagoditi pracovnici nasi Skoly vedou Zaka k sebehodnoc@nibéhu prace i po jejim ska@eni. EtSinou formoutizeného rozhovoru
pomahaji zakovi najit klady i nedostatky jeho prébéraz je gitom kladen na celkayv optimistické vyzgni rozhovoru, povzbuzeni
a hledani moznosti dalSiho rozvoje zaka.
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K sebehodnoceni Ize vyuZzit i dalSi formy prace e- ppuzivat tzné symboly a jednoduché obrazky, graficka zn&aréi motivacni
razitka jako ukazatele miry sphi poZzadavk z pohledu samotného zaka.

9. 6 Vyswvédéeni
Vypliiovani vysedeeni seridi zakonen&.561/2004 Sb., vyhlaSkarsi 223/2005 Sb. a 454/2006 Sb. a pokyny MSMT proydolni rok.
« Po projednani hodnoceni v pedagogické ragini tidni witel vyswidéeni na pedepsaném tiskopise. Skola vyda na konci prvniho
pololeti vypis z vys¥déeni a na konci Skolniho roku zak obdrzi origin&wgceni.
* Na vysudceni se uvadi klasifikace chovani Zzaka, péobe povinnych fednetia uvedenych v &gebnim planu fislusného réniku,
hodnoceni prace v zajmovych utvarech, kladna vychmpaiteni a celkovy prosjch.
* Chovani Zaka se hodnoti podle stupnice: velmi dobsg@okojivé, neuspokojivé. Motivujici hodnocenbelni mize vylujici
provést i oteienym slovnim hodnocenim na it strance dvojlistu tiskopisu vy&ikeni.
* Na prvni strad vyswdéeni se k pednetu zapiSe hodnocen(a) sl@va na vniini strar tiskopisu se uvede ot&né slovni
hodnoceni pro jednotliv&edntty, nebo se hodnoceni zformuluje do podoby dopisu.
+ Cinnost zaka v zajmovych Utvarech, které organikjga, se hodnoti dwma stupni: pracoval(a) U&re, pracoval(a).
» Celkovy prospch se na vyssdceni vyjaduje slovy prospl(a), neprosgl(a).
« Z&akovi 1. — 9. réniku se na vyswdéeni zaznamenava postup do vyssikimiku.
+ Po ukoreni povinné devitileté 3kolni dochéazky se na vgiseni zaznamenava: Zak splnil povinnou devitiletonirkdochazku.
» Po ukoreni desetileté dochazky se na Wgdeni zaznamenava: Zak ukidirskolni dochézku v zékladni Skole specialni.
» Absolvent zakladni Skoly speciélni ziskdva ve smysl45 odst. 2 vySe citovaného Skolského zakona61/2004 Sh. zaklady
vzklani. Tato skuténost bude uvedena na zadni straiskopisu vysédceni v kolonce DoloZzka o ziskani stépmakladniho
vzalani.

9. 7 Vystupni hodnoceni

Na zaklad 8§ 51 odst. 5 Skolského zakona561/2004 Sb. vyda Skola Zakovi na konci prvniletoleti Skolniho roku, vémz spini
povinnou Skolni dochazku, vystupni hodnoceni.

Vystupni hodnoceni zaka obsahuje vygd o:

e moznostech Zaka a jeho nadani
» predpokladech pro jeho dalSi wévani nebo uplatmi
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e chovani zaka v fibéhu povinné Skolni dochazky
» dalSich vyznamnych skuteostech ve vzidavani zaka

9. 8 Hodnoceni chovani

Chovani zaka zakladni Skoly specialni se hodnptindednutim ke stupni a rozsahu postizeni a indi@iduischopnosti Zaka nahlizet na
své chovani. # hodnoceni zohladije witel vSechny stranky Zakovy osobnosti, jeho zdmavatpsychicky stav. Kriteriem pro hodnoceni
chovani je dodrzovani pravidel chovani stanoven§kbinim fadem, respektovani pokyrnvyucujiciho a chovani v kolektivu¢hem
hodnoceného obdobi.

9. 9 Vychovna opateni

Pochvaly a jind ocemi se udluji za mimadadny projev aktivity a iniciativy, za zasluzny neftat€ny ¢in a za dlouhodobou &gomitou
praci. Ustni nebo pisemnou pochvaluiz® udlit zakovi po projednani v pedagogické &atfidni witel, feditel Skoly nebo zastupce
spole&enské organizace. Pochvaly a jina aterse zaznamenavaji diddnich vyka#, katalogovych list, na vys¥déeni a oznamuji se
prokazatelnou formou zakonnym zastiypc Opateni k posileni kaznse uklada, jestlize se Zak zavgimebo méw zavazg, ale
opakovas, provini proti Skolnimuiadu, proti zasadam souziti nebmnosti kolektivu. Opaeni gedchazi ped snizenim znamky
z chovani.

9. 10 Postup zaka do dalSiho réniku

Do dalSiho réniku postupuje Zzak na zakkadviadnuti diva stanovenéhodebnimi osnovami nebo IVP. Nelze-li Zzaka hodnotitkoaci
prvniho pololeti, uti reditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termia &k, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeejpozdii

do dvou ndsial po skoreni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit am&hradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehbdNelze-li
Zaka hodnotit na konci druhého pololeti¢itieditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termio gk, aby hodnoceni za druhé pololeti
bylo provedeno nejpoz{ do konce z# nasledujiciho Skolniho roku. V obdobgsice zé do doby hodnoceni na¥Stuje zak nejblizSi
vySSi r@nik. Zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opjakrosnik, pokud na konci druhého pololeti nepréspebo nemohl byt
hodnocen. To neplati pro Zaka, ktery na daném s&katy jiZ jednou rénik opakoval. Tomuto Zakovi inde feditel Skoly na Zadost jeho
zakonného zastupce povolit opakovaniniu pouze ze zavaznych zdravotnictvatii. Jestlize Zzak nezvlada andivo stanovené IVP
nebo jestlize Skolaipstane odpovidat stupni postiZzeni Zaka, navirtbdiéel Skoly, do které je Zakizeen, zminu formy vzalavani.
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10  Autoevaluace Skoly

Legislativni ramec vlastniho hodnoceni Skolyrtvo

+ Zakong. 561/2004 (Skolsky zakon), ktery v § 12 popisujEzamitelré vztah vyréni zpravy a vlastniho hodnoceni Skoly, v § 28 se
zminuje o vlastnim hodnoceni v souvislosti s dokumdn&mly a v § 164 stanovuje povinnostditele Skoly ve vztahu
k autoevaluaci.

* VyhlaSka¢. 15/2005 Sb. ve 2ni pozdjSich redpisi, kterou stanovi nélezitosti dlouhodobych Zédimvyrocnich zprav a vliastniho
hodnoceni Skoly upravuje v 8 8 rdmcovou struktuastniho hodnoceni Skoly a v 8§ 9 vymezuje pravallgerminy vlastniho
hodnoceni skoly.

Vlastni hodnoceni Skoly — autoevaluaci — chaperke @oces pibéZného vyhodnocovani védvacichcinnosti, situaci a podminek
vzklavani uvnit Skoly, ktery se odehrava ¢kolika na sebe navazujicich a neustale se opa&liji@éizich (sbr informaci, analyza
informaci a plan dalSiho postupu). Poznatky ziskémé pibéZnym vyhodnocovanim nam budou poskytovaitzpu vazbu o kvali
vlastni prace a budeme jich vyuZzivat k optimalizazlepSovani vztavaciho procesu a podminek, za nichz budélazdni probihat.

10. 1 Cile autoevaluace

» ziskat zgtnou vazbu pr@innost Skoly

» ziskat informace o tom, jak jsou napVany stanovené cile vddvani
» postupr zlepSovat stavajici podminky ke ¢kvani

» prispét ke stanoveni priorit rozvoje Skoly

» posilit spolupraci Skoly s rodi

o prispét ke zlepSeni klimatu aigéry mezi Witeli, Zaky a rodii

» posilit sebedomi pedagoiskoly

10. 2 Oblasti autoevaluace

* podminky vzdlavani — v této oblasti se zé&ffime na zji&ni arovre vybaveni Skoly vhodnymidebnimi ponfickami a technické
a materialni zazemi pedagdog
» prabéh vzctlavani — v této oblasti se z&ffime na metody a formy prace pouzivariésguce Zak s kombinovanym postizenim
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» podpora Skoly Zakm, spoluprace s rodli vliv vzajemnych vztah Skoly, Zaki, rodicu a dalSich osob na vddvani — v této oblasti
budeme vyhodnocovat Uravepoluprace rodii a Skoly

» vysledky vzalavani Zk — v této oblasti se zatfime na individudlni vzilavaci plany zéak

» Fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita daSvzdlavani pedagogickych pracoviiik- dalsi vzdlavani pedagogickych
pracovniki

* urovei vysledki prace Skoly, vzhledem k podminkam st&dani a ekonomickym zdniajn

Uvedena témata povazujeme v &mné dob pro poteby Skoly za nejaktualsi. DalSi témata budemefaaovat pibézneé podle jejich
naléhavosti.

10. 3 Kritéria autoevaluace

Kritéria autoevaluace budeme stanovovat vzdy piol&aéma individuakv souladu s cilem autoevaluace.

10. 4 Nastroje autoevaluace

* rozbor dokumentace Skoly
* pozorovani

e anketa

e audio — video trénink
» dotazniky

* rozhovory

o diskuse

* hospitace a vzajemné hospitace

e zptna vazba

* monitoring

* jednani pedagogické rady

* rozhovory s Zaky, rodi a witeli

e« SWOT analyza

» portfolio Zadka

+ jednani 3kolské rady a Sdruzeni tZS pro nevidomé a slabozraké s internatem
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e zaznamy o zpravach a kontrolach

10. 5 Casové rozvrzeni autoevalugnich innosti

Podle naronosti jednotlivych autoevaldaich témat budeme prowidautoevaluaci v souladu s platnymi zakonnymi nomnina obdobi
dvou az ti let. Navrh vlastniho hodnoceni Skoly projededitel Skoly s pedagogickou radou nejpgizdo konce z# Skolniho roku,
vV némz se zéne evaluace realizovat. DalSim&ivym datem je 31iijen nasledujiciho Skolniho roku, kdy nejp&tdanusi byt viastni

hodnoceni s pedagogickou radou projednano.
Zawsrecné autoevalumi zpravy budou slouzit pouze pebam Skoly a budou k dispozi¢eské $kolni inspekci.
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PRILOHY

Prilohal Seznam zkratek
Priloha 2  Vyjadeni Skolské rady
Priloha 3  Platnost dokumentu
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Priloha 1

Seznam zkratek

AAK Alternativni a augmentativni komunikace
CTE Cteni

cvC Centrum volnéhdasu

CR Ceska republika

ENV Environmentalni vychova

EU Evropska unie

EVVO environmentalni vadiavani, vychova a osta
HPV Hudebni a pohybova vychova

HUV Hudebni vychova

ICT informani a komunikani technologie (Information and Communication Tesbgies)
ILP Individualni logopedicka gé

VP individualni vzdlavaci plan

KTV Kondi¢ni &lesna vychova

LSD Diethylamid kyseliny lysergové

MDD Mezinarodni dendi

MEV Medialni vychova

MHD meéstska hromadna doprava

MSM multisenzorickad mistnost

MS mateéska Skola
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MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy

OKP Obsluha komunikaich ponticek

osv Osobnostni a socialni vychova

P — L orientace pravoleva orientace

PAC Pracovnéinnosti

PC osobni pfitac (Personal computer)

PECS vynminny obrazkovy komunikani systém (Picture Exchange Communication System)
POC Poty

POSP zP Prostorova orientace a samostatny paohigbv# postizenych

PRV Prvouka

PSA Psani

PS pomocna Skola

REC Recova vychova

ROZ Rozumova vychova

SKN Swt kolem nas

SMV Smyslova vychova

SPC speciathpedagogické centrum

SWOT analyza analyza silnych a slabych stranekeii§ths, Weaknesses, Opportunities, Threats)
SVP Skolni vz8éavaci program

TEACCH program P& a vzdlavani dti s autismem a di s problémy v komunikaci (Treatment and EducatainAutistic and
Communication Handicapped Children)

TEV Télesna vychova
TZP tZzké zrakové postizeni
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Vymenny obrazkovy komunikani system
Vytvarné vychova

zakladni Skola

zékladni Skola specialni
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Priloha 2

Vyjadieni Skolske rady

Skolska rada projednala text dokumentu Skolngéhaaici program zakladni Skoly specialni Mozatka V550 - ZS - 871/10 a schvalila
jeho obsah.

Datum: 31.8.2010
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Priloha 3

Platnost dokumentu

DokumentSkolni vzélavaci program zakladni $koly specialni Mozaikg. V550 - ZS - 871/1Qypracovany pro pséby Stedni Skoly,
z&kladni Skoly a matské Skoly pro zrakavpostizené, Brno, KamenomlynskgeZplatny od 1. 9. 2010.

V Brne dne: 31.8.2000 e,
reditelka Skoly
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