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Tento program je urcen vsem pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim Skoly, Zakim a jejich
rodiclm nebo zdkonnym zastupcim. Zamérfuje se na prevenci Sikany a déle nabizi postupy, jak
Sikanovani fesit. Cilem tohoto programu je vytvofit bezpecné, spolupracujici a respektujici prostredi
zamérené na oblast komunikace a vztahd mezi Zaky na nasi skole.

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zafizeni €. j. 21149/2016 a je soucasti skolniho
Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho Fadu.
Program proti Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpecného prostredi ve Skole. Zaméruje se predevsim
na prevenci Sikany a nabizi postupy pfi jejim feSeni. Je nedilnou soucdsti Preventivniho programu
$koly a Skolni preventivni strategie. Skolni program proti ikanovani se zaméfuje na specifickou

primarni prevenci a prevenci sekundarni. TéZisté specifické primarni prevence je v praci tfidnich
uciteld.

PRIMARNI PREVENCE

1. Zmapovani situace

Stfedni Skola, zakladni Skola a matefska Skola pro zdravotné znevyhodnéné je specificka svym
zamérenim na vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V ramci prevence je proto
kladen dlraz na vytvoreni a podporu zdravého socialniho klimatu ve tfidach.

Analyza situace:

- seznamovaci aktivity na zacatku Skolniho roku — psychosocidlni hry zaméfené na vzajemné
pozndni, posilovani socialnich a komunikacnich dovednosti. Studenti prvnich rocniku stfedni
Skoly se Ucastni vicedenniho seznamovaciho pobytu mimo skolu. V ¢asovém odstupu nasleduje
analyza tfidniho kolektivu

- vedeni schranky davéry

- zpracovani aktivit k prevenci rizikového chovani — Preventivni program Skoly

- spoluprace se Skolni psycholozkou na diagnostikovani klimatu trid

- tvorba a evaluace tfidnich pravidel, na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovéni
se podileji spolu s pedagogem (tfidnim ucitelem) samotni Zaci

- vytipovani rizikovych mist, jejich pribézné sledovani a pfijeti opatieni ke snizeni rizik: chodby v
aredlu celé skoly, WC, zaviené dvere trid béhem prestavky, Satny

Sikana se na nasi $kole objevuje v naprosto minimalni mife a vidy se jedna pouze o prvni stadium.
Prozatim se realizacnimu tymu dafi zamezit dalSimu negativnimu rozvoji Sikany.



2. Cile programu:

Skola predstavuje sloZity socidlni systém, ktery ma své specifické charakteristiky. Skolni
prostfedi vyvolava rlizné emoce a nalady, ovliviuje chovani Zaka a zplUsob jeho mysleni.
Podstatou preventivniho plsobeni na zaky je vytvoreni bezpecného prostfedi a zdravého
socidlniho klimatu tfidy. Cilem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podpora nejen
pozitivnich vzajemnych vztah(i mezi Zaky, ale také mezi Zaky a uciteli.

Dlouhodoby cil:

- vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Vytvareni dobrych
vztahll mezi zaméstnanci Skoly a Zaky a uvnitf tfidnich kolektiv(i, a tim predchazet
vzniku ¢i Sifeni Sikanujiciho chovani.

Stfednédoby cil:

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky vytvareni dobrych
vztah(

- prace s dynamikou skupiny, v podpofe a upeviovani zdravych tfidnich norem a aplikace
novych dovednosti v kazdodenni préci. Tato oblast je klicova pro prevenci Sikanovani ve
tfidnich kolektivech.

Kratkodoby cil:

- seznameni pedagogu, zakd a rodich s postupem pfi prevenci a feseni Sikany a s dalSimi
skute€nostmi, které se této problematiky tykaji
- sjednoceni postupl pri feseni pripadd Sikany

3. Odpovédnost za plnéni programu

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, jeho koordinace je v
kompetenci skolniho metodika prevence. Za realizaci a hodnoceni programu odpovida reditel
Skoly. Kazdy pedagog je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tridy.

Reditel skoly:

¢ zajistuje, aby ve skolnim rfadu byla jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich
poruseni,

e zajistuje v souladu s pracovnim radem dohled pedagogickych pracovnik(i nad zaky ve skole
i pfi Skolnich akcich

« spolupracuje se SMP a TU pfi fedeni krizovych situaci



e odpovida za tvorbu a realizaci Preventivniho programu Skoly a Programu proti Sikanovani
e zajistuje vzdélavani pracovnik( v oblasti Sikanovani a rizikového chovani obecné

* je odpovédny za oznameni pfipadu, pokud naplnil skutkovou podstatu trestného cinu,
Policii CR

e povéruje pedagogické pracovniky prevenci a feSenim Sikany

e feditel Skoly ma zaroven odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele.

Zastupce reditele Skoly:

e spolupracuje s feditelem skoly, se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a
tfidnim ucitelem pfi feSeni krizovych situaci.

Skolni metodik prevence (SMP):

e pfipravuje a koordinuje tvorbu Programu proti Sikanovani, seznamuje s nim vSechny
pedagogické pracovniky

e spolupracuje s okresnim metodikem prevence, Policii CR, organy socidlné pravni ochrany
déti a mladeZe a dalSimi specializovanymi statnimi i nestatnimi institucemi

e pfipravuje a podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany

e pomaha pfi mapovani socidlniho klimatu tfidy

e spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci

e koordinuje préci se zaky v oblasti prevence rizikového chovani

e v soucinnosti s vychovnym poradcem se podili na realizaci Individudlniho vychovného planu

Vychovny poradce:

e spolupracuje se skolnim metodikem prevence

v soucinnosti se Skolnim metodikem prevence spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedenim
Skoly pfi feSeni krizovych situaci
e v soucinnosti s metodikem prevence se podili na realizaci Individudlniho vychovného
planu
e v soucinnosti se $kolnim metodikem prevence spolupracuje s Policii CR a organy socialné
pravni ochrany ditéte

v soucinnosti se Skolnim metodikem prevence spolupracuje s rodii

vede vychovné komise

dodriuje vychovna opatreni uvedena v klasifika¢nim fadu

Skolni psycholog:

* pomaha pfi mapovani socialniho klimatu tfridy
e spolupracuje na prevenci Sikany



e poskytuje krizovou intervenci a pomoc pfi zvladani narocnych Zivotnich situaci Zaka a
zpracovani krize pro zdky a ucitele

e provadi individualni pfipadovou praci s agresorem nebo obéti Sikany

e provadi krizovou intervenci a zpracovani krize pro Zaky, pedagogické pracovniky a zakonné
zastupce

e provadi skupinovou a komunitni prdci se zaky

e spolupracuje pti preventivni praci ve tfidé, pfi programech pro tfidy apod.

Tr¥idni ucitelé (TU):

e informuji Zaky i rodi¢e, na koho se obratit pfi problémech ve $kole (SPP) i mimo $kolu
e Fedi okamiité projevy rizikového chovani (ve spolupraci s pracovniky SPP)

e vytvari se tfidou pravidla tfidy, pribézné je vyhodnocuji a upravuji

o diskutuji se Zaky o slusSném chovani i pozitivnich mezilidskych vztazich

e posiluji a vytvareji podminky pro zapojeni vsech zak( do aktivit tfidy a Skoly

Vsichni pedagogicti pracovnici:

e rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy
e v kritickych situacich daji jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

nejsou lhostejni k projeviim agresivity mezi Zaky a mezi Zzaky a zaméstnanci skoly

* neprodlené Fesi projevy rizikového chovéni s pracovniky SPP

» podporuji solidaritu a toleranci, podporuji védomi sounalezitosti

® upevnuji spolupraci mezi zaky a rozvijeji jejich vzajemny respekt

* rozpoznaji pfimé i nepfimé projevy Sikanovani a znaji metody vySetfovani Sikany (pocatecni
i pokrocilé)

4. Primarni prevence ve tridnickych hodinach:

S tridnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztaha. Za jejich rozvoj
odpovidaji predevsim tridni ucitelé, ktefi dle moznosti a konkrétni situace ve tfidach najdou
odpovidajici organizaéni formy (tfidnické hodiny). Zaci védi, co je a co neni $ikana a jak se
zachovat, kdyz se v jejich blizkosti objevi.

5. Primarni prevence ve vyuce:
U¢itelé v souladu se SVP zahrnuji primarni prevenci do vyuky. Zaroven vichni uitelé vnimaiji

dilezitost vytvareni bezpecného prostiedi. Kromé prace ve svém predmétu se soustiedi na
rozvoj pozitivnich vztahG. UmoZfiuji rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu. Zaci by méli umét



pracovat v komunitnim kruhu, pfi skupinové praci, vyjadfovat se slusné a oteviené pti zpétné
vazbé atd. Vyucujici pracuji s pravidly tfid a dynamikou tfidniho kolektivu.

6. Primarni prevence ve skolnim Zivoté mimo vyuku:

Je kladen dliraz na bezpecné prostiedi ve vsech prostorach skoly, pedagogové zajistuji
dozory v Satnach, o prestavkach. | na mimoskolnich akcich ucitelé trvaji na dodrzovani
pravidel slusného chovani. Vychovatelé pak dbaji na rozvoj pozitivnich vztah(i a vzajemnou
spolupraci ve Skolni druziné, Skolnim klubu a na internaté.

7. Spoluprace se zakonnymi zastupci:

Skola se snaZi systémové spolupracovat se zakonnymi zdstupci 7akd, s aktivitami $koly a
problematikou Sikany se seznamuiji prostfednictvim tfidnich schlizek, dnl otevienych dvefi,
Skolnich akci, nastének, webovych stranek skoly.

8. Pravidelnd skoleni a vzdélavani pedagogl skoly:

Vedeni Skoly maximalné podporuje (organizacné) spolec¢né vzdéldvani zaméstnancl skoly v
problematice vztahl mezi Zdky. Vzdéldvani pro pedagogické pracovniky probiha
prostfednictvim Skoleni zamérenych na praci s tfidnim kolektivem, navody na pfimou praci s
zaky, na reSeni konflikt(i, praci s agresivnim Zakem, na rozpoznani a feSeni Sikany a
kybersikany, na zvladani problematické tfidy, na komunika¢ni dovednosti apod. VétsSina
tfidnich ucitell absolvovala Skoleni zamérené na prdci s kolektivem tridy, ¢lenové skolniho
poradenského pracovisté se pravidelné vzdélavaji v oblasti prevence.

9. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi:

Pfi preventivhim pUsobeni i béhem pripadného feSeni vyskytu projevd Sikany uzce
spolupracuje celé SPP s tfidnim ucitelem, vedenim 3koly a soudasné i s externimi
organizacemi. Jsou to zejména: Pedagogicko-psychologicka poradna, Specidlné pedagogicka
centra, Stiedisko vychovné péce, Odbor socidlné-pravni ochrany déti, Policie CR.

10. Ochranny rezim ve Skole:

Ucinny ochranny reZim pred Sikanovanim ma celoskolni plsobnost. Zdkladem pro jeho
zajisténi jsou Skolni Fad a dozory ugitel(l. V zajmu ochrany 7akd a studentd $koly jsou sou&asti



Skolnim Ffadu body jednozna¢né popisujici postoj skoly k projeviim $ikany a kybersikany a

body popisujici ndpravna opatfeni v piipadé zjisténi sikany, nebo kybersikany. Reditelem $koly

je stanoven pevny rozvrh dohledl pedagogickych pracovnikd v prostorach Skoly pred

vyucovanim a o prestavkach.

11.Dokumenty a legislativa:

Preventivni program Skoly

Krizovy plan Skoly

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni $ikanovani mezi 7aky $kol a $kolskych
zafizeni ¢. j. - 21149/2016

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentu
ve Skoldch a skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 se vSemi prilohami

Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidalné patologickych jevi u déti, zakd a
studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k vychoveé proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢. j.
14 423/99-22

Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjsimu uZivani internetu €. j. 11 691/2004- 24
Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané ¢. j. 25
884/2003-24

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zak( a student(i ve Skolach
a 8kolskych zatizenich zfizovanych MSMT, €. j. 37 014/2005

12.Evaluace:

Kazdy intervencni program vyZaduje zpétnou vazbu, ktera ovéfi miru jeho funkénosti a efektivitu. V

Programu proti Sikanovani je evaluace realizovana prostfednictvim otevienych diskuzi se zaky. Na

zpétné vazbé se podili nejen tridni ucitelé, ale vSichni pedagogové, ktefi v konkrétni tfidé vyucuiji.

Nastroje k vyhodnoceni:

dotaznikova Setfeni pro zZaky i rodice

vyhodnoceni Setfenych jevl a podezieni

vyhodnoceni Individudlnich vychovnych plan(

vyhodnoceni Preventivniho programu skoly

naméty na Upravu Programu proti $ikanovani nebo Skolniho tadu jsou pak do téchto
dokument(l preneseny formou jejich aktualizace

na vyhodnoceni se podili predevsim metodik prevence, vedeni Skoly a uZsi realizaéni tym.

vyhodnoceni je pak zpracovano ve vykaznictvi SEPA



SPOLECNY POSTUP PRI RESENI SIKANY

13.Vymezeni zakladnich pojm:

Skadleni

- vzdjemné pratelské chovani zakQ, které je charakterizované respektem a moznosti opétovani
a ukonceni v jakémkoli okamziku.

Sikanovani
- jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zzaka, popfipadé
skupinu zaka.

- spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem ¢i skupinou vaci

o

jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich ddvodl nemohou branit.

Projevy Sikany:

Pfima podoba:

- zahrnuje fyzické utoky, vydirdni, poskozovani véci, kraddeze jiné osobé, utoky verbalni
(slovni), nadavky, vyhroZovani, ponizovani a neverbdlni natlak, jako urazlivd gesta a zvuky,
zirdni, zastrasujici nebo vyhruzné vyrazy ve tvafi, ni¢eni, schovavani, nebo kradeni véci ¢i
ucebnich pomlcek. (MGze mit formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani.)

Nepfima podoba:

- projevuje se napadnym prehlizenim a ighorovanim zdka skupinou t¥idni nebo jinou. Utoénik
pusobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zZaddny takovy zdmér ve skutecnosti nema. Vétsinou je
nefyzickd, ale treti strana mlzZe byt i zmanipulovana do fyzického utoku. Nebezpecnost
pusobeni spocdiva zvlast v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na
duSevnim a télesném zdravi.

- pokud je zamérena proti uciteli, mivd formu rozsifovani IZzi a pomluv, neopravnénych
naréeni, niceni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky.

Faze Sikany:

1. faze — ostrakizace (postuchovani, posklebovani, vyclenéni z kolektivu)

2. faze — zvySeni intenzity manipulace, vyskyt fyzické agrese (agresor bere tyto ¢innosti jako
ventil, zdbavu nebo uspokojovani svych potieb)

3. faze — kumulace agresorli — vytvoreni centra (jadra) a vlastniho specifického systému
organizace

4. faze — vétsSina prijima normy agresorll, hostitelskd skupina akceptuje parazitni systém
(vétsina prijima normy agresor(, obét svou roli bere jako nutnou)



5. faze — totalita neboli dokonala Sikana, parazitni systém prorlsta z hostitelské skupiny do
celé organizace. Sikanovani se stava skupinovym programem, kdy se skupina déli na
,otrokare” a ,otroky”.

Prvni a druha faze jsou svou povahou spiSe difuzni — zde m{Ze skupina sama zastavit rozvoj
onemocnéni vlastnimi silami. Tteti a dalSi faze predstavuji obdobi, ve kterém se tvofi systém
(vznikd novotvar v téle organizace). Skupina i organizace potrebuji odbornou pomoc -
diagnostiku a l1é¢bu

Varovné signdly Sikanovani:

Priklady nepfimych znaku Sikanovani u Zaka:

pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, stava se uzavienym, miva blizko k placi

o prestavkach je ¢asto osamoceny, nemd kamarady, vyhleddva blizkost ucitel(.

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

jeho prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

ma na téle modfiny, odreniny, Skrabance (nedovede je uspokojivé vysvétlit)

odmita vysvétlit poSkozeni a pfipadné ztraty véci (pouziva nepravdépodobné vymluvy)
miva zaspinény nebo poskozeny odév.

zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole

Priklady pfimych znakt Sikanovani:

Verbalni znaky

posmésné poznamky na adresu Zaka, urdzeni jeho rodic(

nadavky, hrubé Zerty

pohorsujici prezdivka

vysmivani se slabostem (handicaplim) Zaka

nasilné a manipulativni pfikazy, zakazy mluveni s kamarady, neverbalni znaky

strkani, honéni, kopani, udery-rany (ndpadné silné, obét neoplaci)

rvacky, kdy jeden z Ucastnikll je ndpadné slabsi a snazi se uniknout

natlak

davani penézitych a jinych dart sikanujicimu (agresofri berou penize, zabavuji, nebo nici véci,
privlastiuji si véci obéti, ni¢i nebo kradnou ucebnice a dalsi Skolni pomicky

Motivy Sikany

Kdo a proc zacina Sikanovat?

Ten, kdo chce byt stfedem pozornosti, upoutat pozornost.
Ten, kdo zabiji nudu, zkousi, co druhy vydrzi.

Ten, kdo chce vykonat ,néco velkého.”

Ten, kdo chce predejit svému tyrani.



Zakryvani Sikany

Kdo a pro¢ zakryva Sikanovani?

e Obét. Od obéti lze tézko ziskat podrobnéjsi a ¢asto objektivni informace. (pocit viny, Uzkosti,
strach)

e Svédci. Svédci i obét mohou vypovidani povazovat za Zalovani.

e Agresori. Agresofi ¢asto vynalézavé lZzou, pouzivaji falesné svédky, nuti obéti ke lhani nebo
odvolani vypovédi.

e Rodice. Néktefi rodice agresorl chrani své déti za kazdou cenu. Néktefi rodie se obdvaji
spolupracovat pfi vySetfovani.

14.Kybersikana:

Timto terminem je oznacovan druh Sikany, ktery zneuzivd ICT prostfedky k poskozeni obéti. Vzdy
se jedna o psychickou Ujmu ponizujici jednotlivce ¢i skupinu, popfipadé mlze kybersikana slouzit
k posilovani klasickych forem Sikany, nej¢astéji prostfednictvim nahrani scény na mobilni telefon
a jejiho ndsledného rozeslani znamym dotycného, popfripadé vystaveni na internetu. Vyuzivané
elektronické prostfedky jsou mobilni telefony, video portaly, e-maily, chaty, instant messaging,
blogy, webové stranky, pagery, socialni sité a jiné internetové sluzby. Rada jejich projevi maze
spadat do oblasti kriminalnich ¢inG.

Projevy kybersikany:

Kybersikana mlze mit rliznou podobu napf. zakladani falesnych profili na jméno Zaka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portdlech, jako je youtube.com,
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvari Zzaka nebo ucitele ¢i pfislusnikd jeho rodiny, vyhruziné SMS nebo e-maily
apod.

Mezi jeji nejobvyklejsi projevy patfi:

e zasilani obtézujicich, urazejicich ¢i Utocnych emaill a sms, vytvareni stranek a blogl

e zasilani vyhriznych a krutych emailt a SMS zprdv, vyhrizné telefonaty, nebo obtézovani pres
chat

e vytvareni webovych stranek, které rGznymi zplsoby (verbalné, graficky, zvukové...) obét

e posilani obrazk(, fotografii a videonahravek spoluzakiim online, kde je obét zesmésriovana a
karikovana

e vyvéseni pornografickych fotografii s tvari obéti na internetu



pripady, kdy agresofi ziskaji hesla a identifikani Udaje obéti a pod jeho/jejim jménem zasilaji
ostatnim vulgarni, obtéZujici zpravy, fotografie, videa
fotografovani, nahravani obéti, kdy jsou pofizené zabéry posilany ostatnim spoluzakim

Kybesikana znesnadnuje kontrolu jak ze strany rodicud, tak i Skoly, chybi u ni klasické znaky
Sikanovani, kterych by si mohli dospéli vSimnout.

Jak se branit proti kybersikané?

¢ ukoncit komunikaci, nereagovat, neodpovidat agresorovi, protoze konstruktivni debata neni
stejné mozna

e uchovat dikazy - uloZit, vytisknout, popft. jinak uchovat emaily, SMSky, screeny obrazovky,
apod. jako dukazni material

e blokovat uUtocnika - zamezit Utoénikovi pfistup k Uctu nebo telefonnimu &islu (zablokovat si
prijimani uto¢nikovych zprav ¢i hovorl, zménit svou virtualni identitu, vystupovat pod jinou
prezdivkou), vytvofit si jiny email, zménit SIM kartu...

e dodriovat pravidla bezpecného uzivani ICT - nikde neuvadét svou skutecnou identitu:
jméno, vék, adresu, telefon... Neuvadét Zadné udaje o sobé a blizkych.

e v pripadé kybersikany se pokusit vypatrat, kdo je agresor (prohlédnout si jeho osobni Gdaje
apod.)

e oznamit Utok - kontaktovat poskytovatele serveru, z néhoz agresor Sikanuje, a zamezit mu
pristup

¢ podat trestni oznameni

e svérit se rodi¢tiim.

e svérit se ucitellim. Rodice, Skola, popripadé policie pak v idealnim pripadé spolupracuji jako
jeden tym a spolecné hledaji to nejlepsi mozné reseni.

15. Sikana zamérend na uditele:

Sikana zaméFena na ucitele ze strany zak(l nesmi byt povaiovéna za individudlni zaleZitost
konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sam. Odpovédnost za prevenci a feseni Sikany
nese vedeni $koly, potaimo také zfizovatel. Sikana zaméfena na ucitele je specificka tim, Ze
dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x zak) a Zak/student se dostane do pozice
vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu ucitele. Sikana zamérena
na ucitele se nejcastéji odehrava ve skole ve triddch a na chodbach, nicméné mize se
odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v
kyberprostoru. Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muZe trpét i vysoce zkuSeny a
kompetentni pedagog, ktery dobfe zna svlij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré
pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym
Sikanujicim projevam vici sobé.



Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele:

e Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrZovani
bezpelné skoly.

¢ Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogim podporu, ocefuje jejich praci, vytvari atmosféru dvéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob reseni problém.

¢ Pfi podezfeni na Sikanu své osoby, nebo kolegy ozndmi pedagog tuto situaci vedeni Skoly.

e Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasnd pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovani,
vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zdka pred celou tfidou, vyhyba se
konfrontacnimu ténu.

e Ocekava uspéch u vSech Zaka a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobre, stavi na silnych strankach zaka.

e Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se SPP, pfipadné s vedenim $koly.

Specifika pro feSeni Sikany zamérené na ucitele:

e Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany Zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.

e Skola podporuje své pedagogy, zajisti jejich bezpeti a fedi vzniklou situaci s zaky, rodici a
ostatnimi pedagogy.

e Je zapotiebi zajistit bezpeci pro ohroZzeného pedagoga - pokud neni toto zajisténo Skolou,
pedagog odejde ze tfidy, pfivold si pomoc a pozada o spolupraci jiného kolegu, nebo vedeni
Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni
Zaky ve tridé, vyzaduje-li to situace.

e Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku.

e Tento zazZitek muUZe byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo Zaky ve tridé). Je proto
zapotrebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvifovat se, vyhledat si pro sebe socialni
podporu od kolegu, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i
pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvysena citlivost, nechut k jidlu nebo
naopak) a pripadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehrdvala, zajisti Skola intervenéni program k reseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpedi ve tridé.

e V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize se
obratit na pfislusny inspektorat prace.



16. Odpovédnost, trestni postih-Sikana z pohledu paragrafu:

Skola

Dle Skolského zdkona €. 561/2004 v souladu ustanovenim § 29 Sb. je $kola povinna zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi Zaka v prlbéhu vSech vzdéldvacich a souvisejicich aktivit a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdazeni vzniku rizikového
chovéni. Kazidy pracovnik Skoly je povinen fidit se pfisluSnymi pokyny a ustanovenimi.
Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadna opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni pfipadné neprekazeni
trestniho ¢inu dle § 167,168 trestniho zakona, nadrzovani dle § 166, schvalovani trestniho
¢inu dle § 165. Skutkovou podstatou Ucastnictvi na trestném cinu dle § 10 mUZe jednani
pedagogického pracovnika naplfovat v pfipadé, Ze o chovani Zak( védél a nezabranil
spachani trestného Cinu (nechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.)

Zak-agresor, pachatel

K trestni odpovédnosti nezletilych mladsich patnacti let nedochazi, neznamenad to vsak, Ze
nemohou byt postizeni rodice. Nezletily pachatel muize byt postizen nafizenim ustavni
vychovy, miZe byt nad nim stanoven dohled. (JUDr. PhDr. Oldfich Chodéra, prevzato z Kolar
Michal, Bolest Sikanovani, Praha, Portdl, 2001 s. 213-218. Upraveno podle
www.poradenskcentrum.cz). Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zak( naplfiovat
skutkovou podstatu trestnich ¢inG ¢i provinéni podle: § 137 — Gtisku, § 157 — posSkozovani cizi
véci, § 197 — nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci, § 213 - omezovani osobni
svobody, § 221-224 — ublizeni na zdravi, § 234 — loupeze, § 235 — vydirani

17.Postup pfi podezieni/odhaleni Sikany:

1. Pracovnik Skoly, ktery se o situaci dozvi, predd informaci pracovnikovi skolniho
poradenského pracovisté, které situaci zacne resit.

2. Pfipad bude ozndamen vedeni skoly.

3. Na zdakladé prvotni informace bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s
obéti ¢i obétmi - citlivé, diskrétné, zarucit bezpedi a dlvérnost informaci, nikdy nefesit
problém pfed celou tfidou.

4. Budou vedeny a pisemné zaznamenany rozhovory se svédky:

- zaCit vySetfovani se ,,zdravym jadrem*”

- nikdy nezacinat agresory

- upozornit na provadéni zapisu

- netladit, nechat je fict to, co chté;ji

- mit pfi vySetrovani treti osobu proti obvinéni ze strany rodicu



Ziskat odpovédi na otazky:

Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti?

Co se stalo, co tomu predchazelo?

Kdo je agresorem, kolik je agresor(? Kdo z nich je inicidator? Kdo aktivni ucastnik
Sikanovani?

Co, kdy (pravidelné o prestavkach, cestou ze Skoly, ndhodné, jen pfi urcitych
okolnostech, pfi prevliékani na TV, ...), kde (cestou do Skoly, v $atné, na WC) a co
délali agresofi obétem?

Co délali prihlizejici?

Co jsi délal ty?

Komu se co stalo?

Jak dlouho Sikana trva?

5. Bude zajiSténa ochrana obéti (obétem).

6. Bude veden a pisemné zaznamenan rozhovor s agresorem (agresory)

a)

b)

d)

Zahtivaci predkolo: Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo”, chtit védét,
co vsechno délal, upozornit na zapisovani, potom micet!

Monolog: nerusit mu jeho prostor, divat se do oci, nepovzbuzovat, jen si vie
zapisovat, pockat, az domluvi

Dialog: dopliujici otazky — klast otdzky tak, aby se zapletl do vlastnich IZi,
stupriovat citové napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v pfipadé pfiznani se,
nechat si od néj podepsat zapis. Celé zopakovat se viemi agresory. Kazdého po
rozhovoru odvést do jiné mistnosti.

Konfrontace: vSem agresorim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal — za¢nou
se mezi sebou dohadovat, pomlouvat se.

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tfidy!

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k priznani ¢i vzajemnému obvinovani.
Zabranit domluvé pachateld.

Zabranit zinscenovani kfivé vypovédi.

Dokoncit vySetfovani tentyz den.

7. Budou informovani rodi¢e nebo zakonni zastupci obéti, agresord. Na jednani s vedenim

Skoly budou rodice agresora informovani o vzniklé situaci a moznostech ohledné

potrestani zdka, jako jsou: béZna vychovna opatfeni — napomenuti, ditka tfidniho

ucitele, dltka reditele skoly, snizena zndmka z chovani.

8. Bude zorganizovana tfidnickd hodina, kde se cela situace pojmenuje a sdéli se Zakim

vysledek vysetfovani, pripadné zplsob potrestani agresora.

9. Probéhne rozhovor s rodici obéti.

10. Bude se pracovat s agresorem (uvédomovani si svého chovani a z toho vyplyvajicich
disledk).
11.V pripadé potfeby bude zabezpecena zjisténé obéti, ale i agresorovi odbornd pomoc

(PPP, psychoterapeut, psycholog, psychiatr, stfedisko vychovné péce ...)



12. Rodic¢e budou o celé situaci informovani na tfidnich schlzkach, miZe byt svolana
mimoradna tfidni schlizka.

13. Z dGivodu napravy situace bude potfeba nasledné pracovat s celym tridnim kolektivem,
spoluprace se Skolni psycholozkou

18.Postup v pfipadé pokrocilé Sikany:

Pfi nahlém projevu (,vybuchu“) brutdlniho skupinového nasili bude postupovano
nasledovné:

Musi byt zajiSténa bezprostfedni ochrana obéti (obéti).

Bude na pomoc ptivolan dalsi pracovnik (pracovnici) skoly.

Bude zabranéno agresorim v domluvé na krivé vypovédi.

Bude vénovana dostatecnd péce obéti (podpora, uklidnéni, osetreni, ...).

Cin bude nahlasen Policii CR, OSPOD a navaze se kontakt se specialistou na fedeni ikany

vk wnN e

(Mgr. Jezkova).

6. Vysetfovéani protipravni stranky povede Policie CR. Vysetfovani vztahl a onemocnéni
skupiny povede specialista na Fedeni Sikany. Skola bude postupovat podle jejich pokyn(i
zavéra.

7. Ve spolupraci s oddélenim péce o dité skola doporuci rodi¢iim ¢i zdkonnym zastupcim
ditéte pripadna vychovna opatreni.

8. Skola doporuti odbornou pomoc obéti a jejim rodi¢dm (PPP, psychoterapeutickd péce,
psycholog, psychiatr, pediatr).

19. Kontaktni udaje:

Realizacni tym Skoly

- Ing. Sofa Sestakova — feditelka $koly

- Mgr. Marta Muchova- skolni psycholozka

- Magr. Lukas Kabatek — vedouci vychovatel

- Magr. Eva Miksova - (vychovna poradkyné ZS

- Magr. Jana Pokornd - metodi¢ka prevence ZS

- RNDr. Dana Svihalkova — zastupkyné teditele pro ZS
- Mgr. Marek Smutny — metodik prevence SS

- Magr. Eva Stefkova — vychovna poradkyné SS

- Magr. Klara Engliovd — vychovna poradkyné SS

- Magr. Viktor Zale$ak — zastupce feditele pro SS



Dulezité kontakty:

Linka bezpeci

Celostatni linka pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich.
Provoz: nonstop

Telefon: 116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz

Krizové centrum pro déti a dospivajici
Telefon: 541 229 298
Email: css.sspd@volny.cz

Web: http://www.krizovecentrum.cz
Hapalova 4, Brno 621 00

Pedagogicko-psychologickou poradnu

Telefon: 548 526 802
Email: sladkova@pppbrno.cz

Web: www.poradenskecentrum.cz
Adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno

Odbor socialni péce o dité (OSPOD)
http://www.ospod.cz/volna-sekce-1/kontaktujte-ospod/jihomoravsky-kraj/brno/
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