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1. UVOD

Skolni preventivni strategie je uréena pro #aky, jejich rodice, pedagogické i nepedagogické pracovniky
Skoly, pro Sirokou verejnost.

Pojmem prevence rozumime vSechna opatreni sméfujici k predchdzeni a minimalizace jevl spojenych s
rizikovym chovanim a jeho dusledky. Prevenci mUze byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni,
socidlni ¢i jiné intervence smérujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi

s v v

progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici resit jeho dasledky.

Rizikové chovani Ize definovat jako takové chovani, v jehozZ dUlsledku dochazi k prokazatelnému ndrlstu

zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost.

V ramci preventivni strategie probiha specificka primarni prevence, tj. aktivity a programy, které jsou
specificky zaméreny na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani u zaku.
Jednd se zejména o vSeobecnou primarni prevenci zamérenou na béznou populaci déti a mladeze bez
rozdélovani na méné Ci vice rizikové skupiny a selektivni primarni prevenci se zamérenim na zaky, u nichz

Ize pfedpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani

pozitivniho socialniho chovani prostrednictvim smysluplného vyuzivani volného c¢asu.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska zafizeni.

v

Tento dokument je rozpracovan do konkrétnich bod(i v Preventivnim programu skoly. Ten je kazdoroc¢né
aktualizovan na pfislusny Skolni rok. Tato preventivni strategie je dlouhodobd a je obecnym néstrojem

prevence, poskytuje podnéty ke zpracovani Preventivniho programu.
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2. DOKUMENTY URCUJICI SKOLNI PREVENCI:
Skolni preventivni strategie je uréena pro #aky, jejich rodice, pedagogické i nepedagogické pracovniky
Skoly, pro Sirokou verejnost.
Vychazi ze:
Zakona €. 561 ze dne 24. zafi 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)
Zakona €. 379/2015 Sb., k ochrané pre skodami zplsobenymi tabakem, alkoholem, navykovymi latkami
Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizeni a
jeji novely ¢. 116/2011 Sb.
Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
$kolskych zafizenich (¢.j. MSMT21149/2016)
Metodického doporuéeni k primdarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28)
Akéniho planu realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2023 —
2025 (Dokument MSMT, usneseni ¢. 548)

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni rizikového chovani

7akd (MSMT €. j. MSMT — 43 301/2013).

3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stredni Skola, zakladni Skola a materska Skola pro zdravotné znevyhodnéné, Brno, Kamenomlynska 2 je
gkolou zfizenou podle §16 $kolského zdkona. Skoly vzdélavaji zaky s pfiznanymi podpdrnymi opatienimi.
Snazi se o maximalni rozvoj schopnosti a dovednosti Zzakd, vse v nejlepsSim zajmu déti a s ohledem na jejich

moznosti. Skola je zaméFena na 7aky zdravotné znevyhodnéné s potfebou podpdrnych opatieni. Skolu
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navstévuji zaci se zrakovym, télesnym, mentdlnim a feCovym postizenim, Zaci s vyvojovymi poruchami
uceni, poruchou autistického spektra a s kombinacemi vySe jmenovanych postizeni.

V materské Skole jsou déti rozdéleni do ¢tyr oddéleni. Zakladni Skolu navstévuji Zaci 1. - 9. ro¢niku. Zakladni
Skola specialni je urena pro zaky s tézkym zdravotnim postizenim, ktefi maji ucivo rozloZzené do deseti
ro¢nikd. Stfedni Skola nabizi studentim Cctyrleté obory zakonfené maturitni zkouskou i tfileté obory
zakoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem. Soucasti Skoly je i internat, Skolni druzina a skolni klub.
Zakim je nabizena Fada volnocéasovych aktivit. Zaci $koly jsou z blizkého, vzdéleného i dalekého okoli. Do

Skoly nejcastéji cestuji automobily rodi¢l nebo verejnou hromadnou dopravou.

Vsechny budovy Skoly jsou bezbariérové upraveny, do jednotlivych pater vedou vytahy. VSechny prostory
jsou prizplisobeny pro potieby zdravotné znevyhodnénych zaka a vybaveny modernimi kompenzacnimi
pomUckami.

Nedilnou soucasti Skoly je i venkovni areal, do kterého patfi détské hristé s hernimi prvky (skluzavky,
piskovisté, kolotoce, houpacky, pingpongovy stul), altdn pro venkovni vyuku, sportovni hftisté, Skolni

zahony a volné travnaté plochy.

4. PRINCIPY STRATEGIE

Obecné zasady Skoly v pristupu k prevenci rizikového chovani:

e podporujeme solidaritu a toleranci

e podporujeme védomi sounalezitosti

e posilujeme a vytvafime podminky pro zapojeni vSech zakd do aktivit tfidy a Skoly

e uplatiujeme spoluprdci mezi Zaky a rozvijime jejich vzajemny respekt

e rozvijime jedndni v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na prdvni odpovédnost jedince

o ke kazdému pfistupujeme s individudlnim pfistupem
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Vztah ucitel — zak

Budujeme vzajemnou ddvéru mezi uditelem a 7dkem. Z4k vi, Ze se mdzZe na ucitele obrétit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potteby. Ulitel se zajimd o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava dlivéru Zaka
i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostifedim Zaka. Pti feSeni problém je ucitel
otevien komunikaci s zdkem, s rodicem, Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy, metodikem prevence,
vychovnym poradcem, atd. Na zakladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové

a jednotné podpore Zaka.

Prace se skupinou Zaka

Pti Skolnich i Skolou pofadanych mimoskolnich aktivitach ucitel vénuje pozornost spolupraci zZak( ve
dvojicich, ve skupinkach. Pedagogové podporuji naslouchdni, zapojeni vSech ¢lenl skupiny, reflektuji s Zaky
skupinovou praci a podporuji tak rozvoj kompetenci tymové prace, resSeni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost 7aka za Feseni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a
vhodnym zpUsobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napfiklad vedeni komunitniho kruhu, ve
kterém md kazdy pravo diskutovat na zdkladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zaZitky,

podnéty k Zivotu tridy, skupiny, klast otazky.
Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni

Zaci jsou vhodnou formou (individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni) informovani o
svém pokroku i nedostatcich. Je ocefiovano Usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky muzZe probihat

prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméreni zaka. Pomahame Zakovi vybudovat si dlivéru v sebe, ve

vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.
Komunikace se zakonnymi zastupci, verejnosti

Vsem rodicim je nabizena moznost individualni konzultace po predchozi domluvé nebo v dobé
konzultaénich hodin vychovného poradce a metodika prevence. Rodice jsou informovani o zméndch

chovani svych déti pisemné ¢i osobné. Na tfidnich schlizkach jsou rodice tfidnimi uciteli upozorfiovani na
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moznost rizikového chovani u déti, informovanost je zamérena predevsim na prevenci uZivani navykovych

latek a na prevenci Sikany a kybersikany.
Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zzakiim, registruje signdly o mozném problému Zaka a hleda pticiny a vhodné formy

napravy. Spolupracuje s pedagogy, rodici, Skolnim poradenskym pracovistém.

5. METODY A FORMY STRATEGIE

Prevence je realizovana formou interaktivniho plisobeni na Zaky. Nej¢astéji jsou vyuzivany metody projekt
a projekénich technik, modelovani situaci, aktivni prace ve skupiné a zapojeni se do psychosocialnich her,
metody verbalni a nonverbalni komunikace a schopnost diskuse, relaxac¢ni techniky, schopnost empatie a
dle potfeby i diagnostické metody a individudIni intervence. Do zna¢né miry se vyuzivaji i metody vykladu a

predavani informaci. Skola organizuje pobytové vicedenni akce — $kolu v pfirodé, vicedenni vylety.

Prevence je souc&asti SVP, vyucujici pracuji v preventivnich hodindch s t¥idnimi kolektivy. Zafazovani

preventivnich témat do vyuky konzultuje metodik prevence s vedenim Skoly a pedagogy.
Volnocasové aktivity

V oblasti vyuziti volného €asu déti Uzce spolupracujeme s interndtem a druzinou. Zaci maji moznost vyuzit
nabidku krouzk(, sportovnich aktivit i aktivit internatu a Skolniho klubu. Zapojuji se zejména do sportovnich
aktivit a reprezentuji Skolu na riznych soutézich i hudebnich vystoupeni (Sportovni hry pro zrakové
postizené zaky, Tmavomodry festival), ¢imz napomahaji spoluvytvaret dobré jméno Skoly a upeviiovat svou

identity.
Jednorazové a prilezitostné akce Skoly

DaleZitym vychovnym prvkem jsou také tradice nasi Skoly, které se zna¢nou mirou podileji na vychové a
vzdélavani nasich zaka. Jde o zapis déti do prvnich tfid, slavnostni zahajeni nového skolniho roku a uvitani
zaku prvnich ttid, vanocni a velikonocni dilny, navstévy divadelnich predstaveni, muzei, vyzdoba prostredi

Skoly a tfidy, skolni vylety jednotlivych ttid, sportovni akce Skoly (turnaj v ping — pongu, lyZarsky a plavecky
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vycvik), prezentace Skoly pfi sportovnich akcich pofadanych jinymi Skolami, spoluprdce a pratelska

setkdvani s Zaky a pedagogy jinych Skol pro Zaky s poruchami zraku.
Skola v pfirodé

Ucast na $kole v piirodé prispiva k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji déti, podporuje samostatnost 7ak.
Déti se uéi vzajemné pomoci a toleranci. Skoly v pfirodé se Géastni Zaci 1. - 9. t¥id, dlleZitou sou&asti
koncepce je i peer prvek, kdy se pod vedenim pedagogl mladsi déti pfirozenou formou uci od starsich
(vrstevnické uceni). Déle se jednd o organizaci LVK, vyuky plavani a brusleni na SS, $kolniho plesu, t¥idnich

besidek, kulturnich akci a odbornych exkurzi.
Spoluprace s internatem

Skolni metodik prevence velmi tzce spolupracuje s vedoucim interndtu a s vychovatelkami internétu a
druziny. A to nejen pfi tvorfeni preventivniho programu, ale také pfi tymovém reSeni problematické situace
se zaky. Mezi vychovateli je i ,pomocny metodik prevence”, ktery monitoruje situaci na internaté, ve Skolni

druziné a skolnim klubu. Pfipadné problémy véas konzultuje s metodikem prevence a spolec¢né se snazi
Krizové plany

Jsou vypracovany pro pfipady krizovych situaci a nestandardni situace ve tfidé (napf. stav akutni intoxikace,
vyskyt Sikany) a informuiji, jak tuto situaci fesit, na které odborniky mimo skolu se obratit (zdravotnické
zafizeni, policie) apod. Vzhledem ke specifi¢nosti Skoly ma skola mimo krizovych plana doporucenych

MSMT vypracovan i krizovy plan pro p¥ipad nestastné udalosti, vyskytu afektivniho chovani.

6. RESENI PRESTUPKU — INDIVIDUALN{ VYCHOVNY PLAN:

Pedagogové sleduji projevy rizikového chovani zakl. Pri selhani prevence Skola v souladu s metodickym

doporu¢enim MSMT pouziva Individudlni vzdélavaci plan (IVyP).

IVyP je dohoda se zdkonnymi zastupci déti, u nichZ se opakované objevuji vychovné problémy, prestupky

proti Skolnimu fadu nebo pravidlim tfidy, které negativné plsobi na proces vzdélavani konkrétniho jedince
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nebo celé tfidy. IVyP se vytvafi v situaci, kdy béZna opatifeni nevedou k napravé. IVyP obsahuje realné ukoly

a zavazky pro skolu, rodi¢e i samotného zaka.

Cilem danych opatieni je resit veskeré prestupky a problémy v zarodku a za podpory rodi¢d. Jednotlivé
kroky rfeSeni problému budou zaznamenavany do formulare podle této metodiky:
1. vyskyt problému (feSeni ve Skole) — dohoda.
2. Pokud se nedostavi efekt, nastupuje druhy krok — reSeni problému s rodici, uréeni terminu dalsi
schlizky.
3. Pokud se nedostavi efekt z 1. jednani s rodici, nastupuje 3. krok — podpis IVyP a uréeni dalsi schlizky.
Pti kazdé schlzce se stanovi postup feSeni a ukoly pro vSechny zainteresované strany (zdkonné

zastupce, ucitele, zaka).

Cilem je nabidnout zaklim takovou podporu a feseni situace, které by vedlo k odstranéni nezadoucich jeva.
To je moZné pouze za predpokladu spoluprace skoly, rodiny i vSech zainteresovanych orgdnd a instituci

(OSPOD, PPP, SPC, atd.).

Spoluprace se zakem a jeho zakonnym zastupcem prostrednictvim IVyP je jednim ze stupn(

strukturovaného postupu reseni rizikového chovani zdka v ramci Skoly. Mezi jednotlivé stupné patfi:

1. rozhovor se zakem —rizikové chovani Zaka je feSeno pouze v ramci Skoly mezi pedagogickym

7 vz

pracovnikem Skoly a Zakem. K dosaZeni Zadouci zmény se $kola opira zejména o motivovanost Zaka a jeho

kompetence. Mira kontroly a tlaku na zménu jsou mirné. Spoluprdce na bazi domluvy.

7 v s

2. rozhovor se Zakem a zdkonnym zastupcem — rizikové chovani Zaka je feSeno v ramci Skoly mezi

pedagogickym pracovnikem Skoly, Zakem a jeho zakonnym zastupcem. K dosaZeni Zadouci zmény se Skola

o v

opird o motivovanost a kompetence zakonnych zastupcl zaka, s jejichz pomoci vytvari kolem zdka pevné

v

ohraniéeny prostor. Dochazi ke zvySeni kontroly a tlaku na zménu, Zakova autonomie zacina byt

omezovana. Spoluprace na bazi domluvy

3. zpracovani individualniho vychovného planu — Prostfednictvim IVyP se jednotlivé strany zavazuji k plnéni
stanovenych ukolld. Dokument déle obsahuje konkrétné stanovena opatieni, kterd budou naplnéna, pokud

7 v s

ani za podpory vsech zucastnénych stran nedojde k odstranéni rizikového chovani zaka (a to z dlivodu, Ze
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zak neni schopen za dané podpory na svém chovani pracovat ¢i jedna/vice stran neni schopna danou
podporu v potfebné mife poskytovat). Dochazi ke zvyseni kontroly a tlaku na zménu, a to nejen v pfipadé
zaka, ale v urcité mitfe u vSech zucastnénych. Je zde predpoklad, Ze jedna ¢i vice zapojenych stran neni

motivovana k poZzadované zméné ¢i k poskytovani potiebné podpory. Spoluprace na bazi zadvazku.

s v

4. Skola aktudlné vyuZila véech dostupnych zp(isob( feeni rizikového chovani 7adka a moznosti podpory

zakonnych zastupcq, pripad je predan do kompetence dalsi strané.

Postup pfi vyuZiti Individualniho vychovného programu:

Zakladni podnétné kroky pro vedeni Uvodniho setkani, ziskani podkladt pro IVyP:

1. pojmenovani rizikového chovadni Zdka

2. pojmenovdni dosavadnich disledk( tohoto chovdni — mze se jednat o zhorSeni prospéchu,
kazenska opatreni, ale i ztizend pozice v tfidnim kolektivu,

3. hledani ,slabych mist”, kterd by toto chovdni mohla podnécovat — muze se jednat o kombinaci
snadné ovlivnitelnosti Zaka a pritomnosti tzv. “naSeptavace” ve tfidé, ktery Zaka dokaze podnitit k
narusovani vyuky, ddle je mozné sem zaradit diagndzu zaka — napf. ADHD, a spada sem i
nedostate¢na komunikace mezi Skolou a rodinou, kterd muize davat prostor k zaskolactvi nebo
podvadéni — napr. falSovani podpis,

4. definovani Zadouciho chovdni — je nutné konkrétné pojmenovat, co se od Zaka ocekava;
doporucuje se vyhybat obecnym frazim jako napf. ,Zak bude dodrzovat $kolni fad a radné pinit své
Skolni povinnosti.“,

5. motivovadni Zéka a zdkonnych zdstupcu k Zadoucimu chovdni

6. stanoveni ukoli — ukoly je lepsi definovat smérem k zadoucimu chovani:, zak bude ve Skole 10
minut pred prvnim zvonénim®, nez smérem od nezadouciho: ,,nebude chodit pozdé“, dale je nutné
se vyvarovat nadmérné detailnosti, jako napft.: v pripadé, Ze zak Ukolu neporozumi, pfihlasi se a
pozada o blizsi vysvétleni, nebude na sebe upoutdvat pozornost, coz znamena nedélat grimasy,
groteskni pohyby a prondset nevhodné komentare.”,

7. stanoveni potfebné podpory — podpora ZZ ze strany skoly, napfiklad poskytnuti kontaktu ¢i pomoci
pfi zkontaktovani poradenského zafizeni, podpora zakovi ze strany skoly (zak se sklony k vybusnosti
dostane napr. moZnost si v pripadé potieby zazadat, aby mohl prestdvky travit mimo tfidu, v

klidném prostredi, aby si odpocinul,
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8. stanoveni frekvence a zpusobu kontroly — frekvence kontrolnich setkani mlze byt proménliva; v
pocatku spoluprace se doporucuje setkdvat se s rodinou ¢astéji a poté postupné frekvenci
setkavani rozvolnovat,

9. definovadni dalsich postupu a pripadnych opatieni pri nedosaZeni Zadoucich zmén — m(ze se jednat
o kazenska opatreni, postoupeni pripadu dalsi strané — napf. OSPOD, ktery ma své dalsi nastroje

pro praci s rodinou.

IVyP zakovi poskytuje:

e informace — mam dostatek informaci, abych rozumél, co délam Spatné

e dostatek informaci — abych rozumél, co je spravné

e aktivitu — v procesu jsem aktivni, chdpu své ukoly

e motivaci — zména je pro mne z danych ddvod( vyhodna

e podporu —vim, kdo a jak mi pom{ze s tim, s ¢&im si (prozatim) neumim pomoci

e kontrolu — vim kdo, kdy a jak bude sledovat moji aktivitu

e postih — pochopil jsem, Ze pokud nebudu dostatecné aktivni, nevyuziji radné podpory, kterd mi je

nabizena a nedojde ke zméné mého chovani, stane se nasleduijici (...)

IVYyP muZe byt nastaven na rizné dlouhd obdobi, od ¢tvrt roku, na pololeti nebo cely skolni rok. Nejpozdéji

na konci Skolniho roku by mél byt kazdy IVyP uzavien a vyhodnocen.

Personalni zajisténi IVyP:

Stupen ¢. 1 (pohovor se Zdkem) naplnuje tfidni ucitel zaka, jako svédka si mize ptizvat jakéhokoliv
pedagoga skoly, ideadlné vsak metodika prevence a/nebo vychovného poradce

Stupen ¢. 2 (jedndni s Zakem a zékonnymi zdstupci) a stupen €. 3 (sestaveni a podpis IVyP) spada do
kompetence metodika prevence a/nebo vychovného poradce

Poradensti odbornici SPP pracuji se zdkem/rodinou pouze v ramci jednoho ze stanovenych GkolG v IVyP,

pracuji zejména jako podpora.
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7. PERSONALNI ZAJISTEN{ SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE:
Personalni zajisténi

Skolni poradenské pracovisté (déle jen SPP) poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby 7akam, jejich
zakonnym zastupctm a pedagoglim. K hlavnim ciliim SPP patii iniciace aktivit vedoucich k vylepseni
socialniho klimatu Skoly - posileni pozitivnich vztahG mezi vSemi subjekty skoly, rozsiteni oblasti primarni

prevence a zkvalitnéni péce o déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami.

Cinnost Skolniho poradenského pracovi$té predstavuje komplexni poradenskou sluzbu 7akaim, jejich
rodi¢im a pedagoglim, ktera vychazi ze standardnich ¢innosti vymezenych ve vyhlasce ¢. 197/2016 Sb.,
kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich.

Aktivity SPP zajistuje $kolni psycholog, vychovni poradci a $kolni metodik prevence socialné patologickych

jev@ pro ZSaSS.

Skolni psycholog
Mgr. Marta Muchova

Napln prace:

e prace s tfidnimi kolektivy (diagnostika vztahu - tfidni klima, Skolni klima, rozvoj spoluprace,
komunikace, posileni pozitivnich vztah(, rozvijeni osobnosti a socialnich dovednosti)

e poskytnuti krizové intervence ditéti, které se octne v psychicky mimoradné naroéné situaci

e poskytovani psychologickych sluzeb Zzakim a jejich zakonnym zastupclm v oblasti kariérového
poradenstvi

e poskytovani individualnich konzultaci pedagoglm v oblasti vychovy a vzdélavani a zakonnym
zastupcam pri vyukovych a vychovnych problémech zaka

o depistaz vyukovych obtizi

e komunikace s uciteli

e podplrna opatreni ve vyuce
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Vychovni poradci

Mgr. Klara Engliova - pro SS a SOU, Ing. Eva Stefkova pro OU, Mgr. Eva Miksova pro Z$

Napln prace:

e poskytuje poradenstvi a pomoc pti rozhodovani o dalSim vzdélavani a profesni orientaci,

e poskytuje poradenské sluzby zakim, zakonnym zastupcim a pedagogickym pracovnik{im,

e ve spolupraci s ostatnimi pedagogy sleduje zaky s vyukovymi problémy, konzultuje navrhy na dalsi
péci,

e pomaha pedagoglim se zajistovanim podkladi pro psychologicka a pedagogicka vySetreni, zajistuje
spolupraci s PPP a SPC,

e ve spoluprdci s dalSimi pedagogickymi pracovniky se podili na zpracovani dokumentace zak,

e podili se na vypracovani a archivaci IVP,

e informuje Zaky i rodice o Cinnosti PPP a SPC a dalSich poradenskych sluzbach, spolupracuje
s ostatnimi institucemi

e spolus metodikem prevence a ostatnimi pedagogy se podili na vyhledavani a Setfeni zaku, jejichz
jednani a chovani vyzaduje zvlastni pozornost

e ve spolupraci s tridnimi uciteli sleduje Zaky ze socidlné znevyhodnéného prostredi

Spolupracuji s vedenim Skoly, SPC, PPP, uciteli, metodikem prevence socidlné patologickych jevd, Skolnim

psychologem a zakonnymi zastupci.

Metodici prevence

Mgr. Marek Smutny pro SS a OU, Mgr. Jana Pokorna pro ZS

Napln prace:

¢ koordinuje tvorbu preventivniho programu skoly,
e koordinuje realizaci vSech aktivit Skoly zamérenych na prevenci socialné patologickych jevd,
o koordinuje spoluprdci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci prevenci

socialné patologickych jeva,
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e spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jeva,

e podava zakladni informace o socialné patologickych jevech, jejich nasledcich a mozné prevenci, a to
nejen zaklm, ale i jejich zdkonnym zastupcim,

e organizuje prednasky, exkurze a jiné aktivity k dané problematice

e preddva pedagogickym pracovnikiim odborné informace o problematice socialné patologickych
jevl

e poskytuje poradenské sluzby zaklim, pedagogickym pracovnikiim a zdkonnym zastupcim

podili se na integraci zak(i s poruchami chovani

Spolupracuje s vedenim Skoly, pedagogickymi pracovniky skoly, Skolnim psychologem, vychovnymi

poradkyné&mi, pfislusnymi orgény statni spravy, Policii CR a Méstskou policii Brno.

Skolni poradenské pracovi§té Ize kontaktovat ze strany 7aké i zakonnych zastupc telefonicky, e-mailem i

osobné v konzultacnich hodinach.

Tridni ucitelé

V oblasti prevence sociadlné patologickych jev( se viak nejvice podileji ucitelé. Zejména pak tfidni ucitelé.
Napln prace:

e monitoruje situaci ve své tfidé s ohledem na klima tfidy a vyskyt socialné patologickych jev(

e spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signdld, podili se na realizaci
Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah( ve tridé

e motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na jejich
disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve
tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky ttidy

e zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprdace Skoly se
zakonnymi zastupci zaka tridy

e ziskdva a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tridy a o jejich rodinném zdzemi

e konzultuje problémy ve tfidé s metodikem prevence, vychovnym poradcem a feditelem Skoly

e pfipravuje feSeni dané situace s metodikem prevence a vychovnym poradcem
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8. CILE STRATEGIE

Hlavnim cilem preventivniho programu je prostrednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na
zakladé komplexniho pusobeni vsech na sebe vzajemné navazujicich subjektl, minimalizovat vznik a snizit

miru rizikového chovani u déti a mladeze.
a) dlouhodobé

e rozvoj a podpora socialnich kompetenci

e vést zaky ke spole€nému stanoveni a dodrzovani stanovenych pravidel (pravidla vychazeji ze
Skolniho fadu a vymezuji vzajemnou komunikaci a chovani vici spoluzakiim a pracovnikiim skoly).

e vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti, snizit vyskyt nasili mezi Zaky

e pomoci vhodnych aktivit vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

e vramci Skolniho vzdélavaciho programu rozvijet a podporovat socialni, komunikacni a pracovni
kompetence zaku

e zapojovat se do grantovych vyzev a s touto materialni a grantovou podporou naplfiovat preventivni
strategii

o zajistit funkéni informaéni systém mezi SPP a pedagogy $koly

e podporovat dalsi vzdélavani pedagogl v oblasti prevence

e vramci Skolni druziny, Skolniho klubu a internatu nabizet zZakam aktivity, které pomahaji

volnocasovému traveni ¢asu
b) strednédobé

e vytvaret a distribuovat metodické materidly

e zapojovat rodice do zZivota Skoly, ziskavat rodic¢e pro spolupraci se Skolou

o Castéji zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové vyucovani a vyuky v tymu -
kterymi vedeme Zaky k tymové praci, k vzajemné pomoci, soundlezitosti, vzajemnému respektu,
toleranci, ale také odpovédnosti za sebe i celou pracovni skupinu

e naucit Zaky rozpoznat rizikové chovani a krizové situace, umét vhodné reagovat

e prubéiné sledovat klima tfidy a vytipovat Zaky s problematickymi vztahy
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c) kratkodobé

e kratkodobé cile jsou soucasti Preventivniho programu skoly pro dany skolni rok

9. OBLASTI PREVENCE

V rdmci prevence socialné patologickych jevl je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli zménam v

chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na skole vyskytnou.

Jsou to predevsim:

Interpersonalni agresivni chovani- agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostiednictvim multimedii, nasili, intoleranci, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie
o ZaSkolactvi

e Zavislostni chovani - uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling

e Rizikové sportovni aktivity, prevence urazu

e Rizikové chovaniv dopravé, prevence urazl

e Spektrum poruch pfijmu potravy

e Negativni pasobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani

10.ZAMERENI PREVENTIVNI STRATEGIE, ZNALOSTI A KOMPETENCE:
Zakladni Skola specidlni:

¢ soustiedime na véasné diagnostikovani soc.- patologickych problému ve ttidnich kolektivech
e vytvarime bezpelné a prijemné tfidni a Skolni klima

e vedeme Zaky k vzajemné toleranci

¢ podporujeme pratelské vztahy a dbame na dodrzovani pravidel vzajemného souziti

¢ posilujeme kladné vlastnosti Zaka a korigujeme projevy vedouci k Sikané

* pribézné hodnotime praci a chovani zakl a vedeme je k sebehodnoceni

e vedeme Zaky k adekvatnimu chovani v realnych situacich
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e vytvarime pfiznivé klima Skoly a atmosféru vzajemné davéry ve vSech vztazich (ucitel — Zak — rodic)
¢ nacvicujeme formy spolecenského styku a dbame, aby je Zaci pouzivali v bézném zZivoté

¢ vyZzadujeme od Zakl plnéni kazdodennich povinnosti

e ucime zdaky, jak si chranit zdravi a Zivotni prostredi ve tfidé, v aredlu skoly, pfi hie, sportu apod.

e zdraveé zvySujeme sebevédomi Zak(l, umoznujeme jim zazit Uspéch, ktery vede ke zvySeni motivace
do dalsi prace

e vedeme Zaky k vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevu

e vyuzivame kazdodennich i modelovych situaci k vhodné komunikaci Zak( s dospélymi i vrstevniky
e uc¢ime zaky jednoduchym zptsobem formulovat sdéleni a vyjadfit sva prani a pocity

e klademe na spolupraci s rodici

¢ nabizime Sirokou nabidku volnocdasovych aktivit

Zakladni Skola:
Rozdéleni preventivnich témat v jednotlivych rocnicich podle rizikového chovani:

1. tfida

Doprava a rizikové sporty
- Vi, jak ma postupovat, kdyz se ztrati ve mésté, nakupnim centru, v parku,v ZOO.
- Vi, jak se bezpetné pohybovat na chodniku, po vozovce ¢i na pfechodu.
- Chape, proc je zakazano hrat si na chodnikua v blizkosti dopravnich komunikaci.
- Vi, jak se mlze chranit vdopanimprovozu.
- Vi, coje dulezZité udélatpred vstupem do vozovky.

- Chape vyznam svételné signalizace na semaforu
2. trida

Zaskolactvi
- Rozumitomu, proc je dllezité chodit do Skoly.
- Chape, Ze vyhybani se skole neni resenim situace konfliktu se spoluzaky nebo problém{
s ucenim.
- Vi, jak navazovat a udrzovat kamaradské vztahy.

- Zna skolni rad a pravidla omlouvani absence.
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- Vi, na koho se mliZze obratit v pfipadé problému.

Sikana a extrémni projevy agrese
- Vi, Ze je zakdzano do Skoly nosit nebezpecné nastroje.
- Rozumitomu, proc¢ jsou tyto nastroje nebezpecné.
- Vi, Ze neni povoleno ubliZzovat spoluzakim a tyrat zvifata.
- Chape zéasady slusného chovani ve Skole a vici druhym lidem.

- Vi, na koho se obratit v ptipadé problému.

Adiktologie

- Vi, Ze existuji ndvykové latky a zna zdkladni z nich.

Vi, Ze nema nic pfijimat a konzumovat od cizich lidi.
- Chape, ze nékteré latky, které jsou bézné doma, mohou byt nebezpecné a mély by byt
bezpecné skladovany.

Zna doporuceni, jak udrZovat zdravy Zivotni styl.

Tyrani a zneuzivani
- Vi, Ze neni povoleno, aby se jej dotykal jiny ¢lovék
- Chape, Ze jej nesmi nikdo nutit do toho, aby se intimné dotykalo jinych lidi

- Rozumitomu, proc je zakdzano se intimné dotykat svych spoluzaki

3. tfida

Sikana a extrémni projevy agrese

- Rozumi zakladnim etickym pravidlGm.

- Znd alespon néjaké postupy, jak ovladat agresivitu.

- Uvédomuje si bolest, kterou mUze zpusobit agresivnim chovanim.

- Vi, na koho se obratit v pfipadé potizi se Sikanou.

- Vi, jak md postupovat, kdyZ u spoluzaka objevi nebezpecny pfedmét.

- Vi, jak se ma chovat, kdyz zjisti, Ze je nékomu ubliZovano.

Sexualné rizikové chovani
- Vi, Ze existuje sexualni chovani a rozumi pojmu sexualita u sebe i u druhych lidi.
- Vnim4 sexualitu jako ptirozenou soucast Zivota.

- Viobecné, jak vznika a rodi se dité.
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- Zn3, jak funguje lidské télo.
- Chape, ze existuji biologické, psychické a socialni rozdily mezi chlapci a divkami.
Adiktologie
- Zna zdkony omezujici kouteni, uzivani alkoholu a nelegdlnich drog.
- Vi, o hlavnich negativnich dlsledcich uzivani drog.
- Vi, co ma udélat, kdyz se dozvi, Ze jeho kamarad uziva drogy.
- Zna strategie, jak drogu odmitnout.

- Vi, na koho se ve $kole obratit v pfipadé problému s uzivanim navykovych latek.

Poruchy pfijmu potravy
- Vi, Ze neni spravné nejist, kdyZz ma hlad.
- Chdpe vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy.
- Ma predstavu o tom, jak vypada zdravé jidlo.
- Vi, Ze nékterd jidla je vhodné jist Castéji a jina méné.
- Vi, Ze je rozdil, kdyz hubne dospély ¢lovék a kdyz hubne dité ve vyvinu.

- Zna vyhody pravidelného sportovani.

Tyrani a zneuzivani
- Vi, Ze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢lovék.
- Chape, Ze jej nesmi nikdo nutit do toho, aby se intimné dotykalo jinych lidi.
- Rozumitomu, proc€ je zakdzano se intimné dotykat svych spoluzaka.
- Chape, Ze neni ostuda ¢i jeho vina, kdyZ se stane obéti tyrani ¢i sexualniho zneuzivani.
- Rozumitomu, proc je dlilezité a pro néj uzitecné ohlasit projevy zneuzZivani svému uciteli Ci
povérené osobé.

- Vi, kde najde kontakty na odbornou pomoc

4. tfida

Sekty

- Chape, Ze existuji rlzné pristupy k ndbozZenstvi a vire

- Vi, jaky je rozdil mezi ndboZenstvim a sektou.

- Znad zakladni znaky a rizika, kterymi se sekta vyznacuje

Dopravni vychova, extrémni sporty, bezpecnost

Tel: IC: 653 53 650 _ Bankovni spojeni:
SS tel: 543 212 531 www.kamenomlynska.cz Ceska narodni banka
ZS tel: 543 321 303 e-mail: sekretariat@sss-ou.cz Rooseveltova 18, 631 32 Brno

Reditelka tel: 543 212 612 ID DS:tgwya9d &.0.: 195333 621/0710



Stredni SkRola, zdRladni Skola a mater'skd Skola
pro zdravotné znevyhodnéné, Brno, Kamenomlynskd 2

- Zna zékladni predpisy pohybu po dopravnich komunikacich, zasady bezpecné chiize a prechazeni
pres vozovku.

- Chdpe pravidla chovani pfi cestovani v jednotlivych dopravnich prosttfedcich.

- Vi, ze si nesmi sednoutk cizimu ¢lovéku do auta.

- Zna zdsady a doporuceni bezpecni jizdy na kole.

- Vi, co jsou to reflexni prvky a jak je spravné pouzivat.

- Chdpe zasady spravného prechazeni pres vozovku (na kfizovatce s i bez semaforu, v pési zoné,
méstské ¢iobytné ¢asti obce)

- Vi, Ze je povinné nosit pfilbu pfi jizdé na kole, kole¢kovych bruslich, lyZovénia dalSich sportech.

- Chdpe zasady a doporuceni pro bezpecny kontakt se zvitaty.

- ldentifikuje, ktery hmyzmdaze byt pro ¢lovéka nebezpecny.

- Chdépe pficiny, proc zvife napadne ¢lovéka (boj, teritorium, dominantni pozice, obrana mladat, samice
apod.)

- Znd zasady, jak predchazet napadeni zvifetem.

- Vi, jak se ma zachovat pfi napadeni zvifetem.

- Zna linky tisfnového volani

5. Trida

Sikana a extrémni projevy agrese

- Rozpozna projevy Sikany ve tfidé, umi neurazlivym zplsobem fici druhému, co mu vadi, umijednat o
kompromisu a feSeni sporu.

- Rozumi postupiim, jak se brdnit a nepodporovat agresivni chovani ve skole.

- Vi, jak mGzZe ochranitslabsiho spoluzaka, oceni druhého za nazor ¢i Uspéch, nepouziva v komunikaci
vyhroZovani, nema potrebu urazet své vrstevniky.

- Chape, Ze agresivni ¢Cinneni feSenim konfliktni situace.

- Zna pravidla a zadsady mezilidské komunikace.

- Vi, jak ma postupovat v pripadé reSeni konfliktd.

- Vi, jaké md moznosti, kdyz se citi ohrozené Sikanou.

- M4 k dispozici kontakty na prislusné osoby ve Skole, které mu mohou pomoci v feseni Sikany a sporu se
spoluzaky.

Dopravni vychova, rizikové sporty
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- Chdpe $kolni fad a pravidla slusného a bezpec¢ného chovani.

- Rozlisuje pravidla chovani na htisti, v télocviéné, v Satné i ve Skolni druziné.

- Vi, co je smyslem téchto pravidel a proc jsou uZitecna.

- Vi, jak Ize pfedchazet drazim doma, ve Skole a pfisportu.

- ldentifikuje, které predméty mohou byt doma ¢i veskole nebezpecné

- Vi, jak Ize pracovat s potenciondlné nebezpeénymi pfedméty

- ldentifikuje mista, kde Ize bezpecné sportovat (tj. jezdit na kole, koleckovych bruslich, skateboardu
apod.

- Znd zdasady, jak pecovat o své jizdni kolo, aby bylo funkéni.

- Chdpe, jak Ize predchazet nehodam pfi sportu, v pfirodé, pfi pohybu ve mésté ¢i v dopravnim
provozu.

- Vi, jak spravné oSetfit drobnd poranéni.

- Zna zdaklady prvni pomoci.

- Vi, na koho se mliZe obrétit v pfipadé poranéni ¢i Urazu.

Sexudlné rizikové chovani

- Znd rozdily mezi pribéhem dospivani u diveka u chlapct.

- Identifikuje primarni a sekundarni pohlavni znaky.

- Chape télesné a dusevni charakteristiky/rozdily pfislusnik(i stejného a opacného pohlavi.
- Vi, jak probiha zdravymenstruacni cyklus.

- Poznd u sebe problémy s menstruaci a pohlavnimi organy.

- Vi, Ze existuje a jak se projevuje u zen premenstruacni syndrom.
- Rozumi svym emocim a prudkym zménam nalad.

- Chdpe, jak probiha vyvojditéte uvnitf matky.

- Identifikuje, které véci mohou poskodit plod.

- Uvédomuje si rizikaspojena s interrupci.

- Vi, kdy je ¢lovék zraly prosexualni styk.

- Chdpe, Ze masturbaceneni skodliva a zdravi nebezpecéna.

- Vi, jak se ma chovat k osobdam opacného pohlavi.

- RozliSuje mezi odbornymi a nedavéryhodnymi zdroji informaci popisujicichsexudlni chovani a proces
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dospivani.

- Vi, Ze je zakadzano (a proc) navstévovat erotické stranky na internetua sledovat filmy oznacenéjako
nevhodné pro déti a mladsi 18 let.

- Rozumitomu, proc je détem zakdzano Cist ¢i nosit doskoly pornografické ¢asopisy a jiny podobny
material.

- M43 k dispozici dostatecné odborné a vzhledemk véku relevantni informacni zdroje.

- Vi, koho ve skole mizepozadat o radu v oblasti sexualniho chovani.

Xenofobie

- Znd hlavni rysy chovani, kulturni tradice a odlisSnostietnickych mensin, které Zijiv ¢eské a evropské
spole¢nosti.

- Chdpe individudIni rozdilnosti v chovani a jednani lidi z jiné narodnostni mensiny

- Uvédomuje si svou vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

- Rozumi specifickym odliSnostem v chovani a Zivoté pfislusnikl narodnostnich mensin.

Adiktologie

- Znainformace o jednotlivych kategoriich navykovych latek.

7

- ldentifikuje zdravotni rizika a Skodlivé nasledky uZivani drog.

- Rozpozna negativni Ucinky alkoholu.

- Chdpe nebezpedi a rizika spojena s kourenim tabaku.

- Je informovan o socidlnich faktorech a dopadech uzivani drog.

- Ma prehled o moznostech, jak a kde travit volny cas.

- Znd alternativy, jak naplnit potfebu vyhledavani novych zazitk( a vzruseni.

- Ma zakladni znalosti o moZnostech a Uskalich komunikace a feSeni sporu ve vrstevnické skupiné.
- Zna priklady technik, jak zvladat stres a negativni emocionalni stavy.

- Rozpoznj, jak identifikovat skrytou reklamu na alkohol a tabak.

- Rozumi pojmu vlastni hodnota.

Tyrani a zneuzivani
- Vi, Ze existuji a jak se projevuji nejcastéjsi socialni poruchy chovani (pedofilie, zoofilie,

exhibicionismus).

- Chape, Ze neni ostuda ani jeho vina, kdyzZ se stane obéti tyrani nebo sexudlniho zneuzivani.

- Rozumi, proc€ je pro néj uzitecné ohlasit projevy tyrani ¢i zneuzivani uciteli ¢i Skolnimu psychologovi.
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- Ma k dispozici kontakty na odbornou pomoc.
- ldentifikuje potenciondlniho agresora ¢i nebezpecnou osobu

Poruchy pfijmu potravy
- Vi, Ze poruchy pfijmu potravy jsou dusevni nemoci

- Znarozdily mezi mentalni anorexii a mentalni bulimii.

- Vi, Ze emociondlni stav a aktudlni nalada se podili na mnozZstvi a typu potravy.
- ldentifikuje pfirozené zdroje zakladnich Zivin — sacharidd, bilkovin a tukd.

- Vi, jak funguje travici soustava a proces metabolismu Zivin.

- Chape negativni nasledky zvraceni na fyziologické procesy travici soustavy.

- Uvédomuje si zdravotnirizika hladovéni.

- Ma kontakty na skolnihopsychologa, metodika prevence.

- Zna vyhody dobrého zdravotniho stavu na télesny vykon a psychickou ¢innost

6. tfida
Zaskolactvi

- Chape systém omlouvaniskolni absence.

- Vi, jak se projevuje zaskolactvi.

- ldentifikuje rozdil mezi situaci, kdy nemdze jit do Skoly (nemoc, uraz, rodinné dlivodyapod.) a kdy se
mu nechcejit do Skoly.

- Vi, jak zvladat své skolni i domaci ukoly, umi si rovhomérné rozvrhnout ¢as mezi praci a zabavu,
zvlada dodrzovani termind.

- Chape, jak pracovat se Skolni nelspésnosti a jak lze resit problémy s vyukou, umi komunikovat o
svych problémech a spolupracuje s rodici a pedagogy v pripadé probléma s vyukou.

- Vi, jak mlze pomocikamardadovi, ktery ma problémy s ucenim.

- Znd postihy, které by jej ¢ekaly v pfipadé nedodrzovani skolniho radu a dochdzky.

- Chape pravni tresty, které by postihly jeho rodice za jeho zaskolactvi.

- Ma k dispozici kontakty na zodpovédnou osobu ve skole, se kterou muze resit své problémy.
Sikana, extrémni projevy agrese

- Znd pravni normy tykajici se trestnych ¢inG a hranice trestni zodpovédnosti.
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- Vi, jaké zdravotni a socialni nasledky mdze mit ublizeni nebo zasah zbrani na druhého ¢lovéka.

- Uvédomuje si, jak je nepfijemné zastraSovania vydirani druhé osoby.

- Rozpoznad projevy Sikany ve tfidé, umi neurazlivym zplsobem fici druhému, co mu vadi, umi jednat
o kompromisu a fesSeni sporu.

- Rozumi postupim, jak se branit a nepodporovat agresivni chovani ve Skole.

- Vi, jak mdze ochranit slabsiho spoluzdka, oceni druhého za nazor ¢i Uspéch, nepouziva v komunikaci
vyhroZovani, nema potfebu urdzet své vrstevniky.

- Vi, jak mlZze jako kamarad ¢i spoluzak pomoci nékomu, kdo je Sikanovdna zna hranice své role.

- Chdpe, Ze agresivni ¢in neni feSenim konfliktni situace.

- Znd pravidla a zasady mezilidské komunikace.

- Vi, jak ma postupovat v pripadé reseni konfliktd.

- Vi, jaké ma moznosti,kdyz se citi ohrozené Sikanou.

- Ma k dispozici kontakty na prislusné osoby ve skole, které mu mohou pomoci v feseni Sikany a sporu
sespoluzaky

Xenofobie

- Zna hlavni rysy chovani, kulturni tradice a odliSnostietnickych mensin, které Zijiv ¢eské a evropské
spole¢nosti.

- Chape individualni rozdilnosti v chovani a jednani lidi z jiné narodnostni mensiny.

- Poznd projevy a naznaky rasové nesnasenlivosti ¢i intolerance ve své tfidé a ve skole.

- Zna pficiny vzniku a dopady rasismu v déjinach lidstva.

- Uvédomuje si svou vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

- Rozumi specifickym odliSnostem v chovani a Zivoté prislusnik( narodnostnich mensin.

- Vi, jak se ma zachovatv pfipadé podezreni na projevy intolerance, xenofobie €i rasismu ve svém okoli
(tridé, Skole, vrstevnické Ci referencni skupiné).

Dopravni vychova, rizikové sporty

- Chape skolnitad a pravidla slusného a bezpecného chovani.

- Rozlisuje pravidla chovani na hristi, v télocviéné, v satné i ve Skolni druziné.

- Vi, co je smyslem téchto pravidel a proc jsou uzitecna.

- Vi, jak Ize pfedchazet drazim doma, ve Skole a pfisportu.

- ldentifikuje, které pfedméty mohou byt doma ¢i veskole nebezpecné
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- Vi, jak Ize pracovat s potencionalné nebezpecnymi predméty
- ldentifikuje mista, kde lze bezpecné sportovat (tj. jezdit na kole, koleckovych bruslich, skateboardu
apod.
- Znd zasady, jak pecovat o své jizdni kolo, aby bylo funkéni.
- Chdpe, jak Ize predchazet nehodam pfi sportu, v pfirodé, pfi pohybu ve mésté ¢i v dopravnim
provozu.
- Vi, jak spravné osetfit drobnd poranéni.
- Zna zdaklady prvni pomoci.
- Vi, na koho se mliZe obratit v pfipadé poranéni ¢i Urazu.
Sekty
- Znd alespori nékteré cirkve které jsou v CR statem uzndvané a zna piiklady skupin povaZovanych za sekty.
- Zna tyto sekty (byl seznamen s priklady).
- Chape, Ze urcité ndboZenské presvédceni a praktiky mlzou byt nebezpecné.
- Vi, jak se projevuje skutecna a faleSna autorita a rozumi rozdilu mezi autoritou a autoritarstvim.
- Vi, kde ma svoje hranice, kam az je mozné pripustit druhé a kam uz ne.

- Znd moznosti, jak se branit natlaku ze strany druhych
Stiedni Skola

Priority primarni prevence

e zaskolactvi

e Sikana a extrémni projevy agrese

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e sexualni rizikové chovani

e spektrum poruch pfijmu potravin

e prevence v adiktologii (gambling, hrani PC her, netolismus, navykové latky...)

e okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN (tyrani, zanedbavani déti, ohrozovani mravni

vychovy mladeze, sexudlni zneuzivani déti)

Nespecificka primarni prevence
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e aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl, vedou k dodrzovani urcitych spole¢enskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k uméni spravné se rozhodnout a fesit problémy, k odpovédnosti za sebe a své
jednani a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani

e v ramci vychovné vzdélavaciho procesu Zaci ziskavaji zakladni védomosti, uci se dovednostem, utvareji si

postoje a hodnoty

Cilem je vychova k predchdzeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k
rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci

osobnosti. To je zajisténo predeviim ve vyuce, a to v souladu se SVP.

11. CILOVE SKUPINY

Preventivni program je zaméren na vSechny zaky zakladni Skoly, stfedni Skoly a odborného ucilisté. U
pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou smérovany k

pracovnikdim, ktefi zajistuji cinnost Skolniho poradenského pracovisté.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni zakonni zastupci.

12. VYHODNOCENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Hodnoceni probiha formou zavérecnych zprav skolniho metodika prevence a vychovného poradce vzdy na

konci Skolniho roku, preventivni aktivity jsou také vyhodnocovany v systému SEPA.
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