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Masaze |
1. Kosmetickd masaz
2. Klasickéd maséaz hrudniku a bficha
3. Klasickd maséz zad
4. Sportovni masaz dolni koncetiny zezadu
5. Klasicka masaz dolni koncetiny zeptedu
6. Jemné techniky — oSetfeni kiize a podkozi
7. Reflexni masaz — sestava zadova
8. Sportovni masaz dolni koncetiny zeptedu
9. Manualni lymfodrenaz — zakladni hmaty a postupy, antifibrotické hmaty
10. Reflexni masaz — sestava pro §iji a hlavu
11. OSetfeni fascii
12. Manuaélni lymfodrendz horni koncetiny
13. Sportovni masaz zad
14. Reflexni masaz — sestava hrudni
15. Masaz lavovymi kameny
16. Manualni lymfodrendz krku — oSetieni zepiedu
17. Mickova facilitace, zakladni tahy, sestava pro hrudnik
18. Sportovni masaz horni kon¢etiny
19. Klasicka masaz Sije

20. Manualni lymfodrenaz dolni koncetiny



21. Osetfeni zkracenych svall technikou postizometrické relaxace v oblasti krku
a Sije vCetn¢ autoterapie

22. Osetieni zkracenych svalt technikou postizometrické relaxace v oblasti dolni koncetiny
véetné autoterapie

23. Trakce pohybového aparatu — osového organu, ky¢elniho kloubu

24. Klasicka masaz dolni koncetiny zezadu

25. Reflexni masaz — sestava panevni



