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Rekondice

1.

Kondice, rekondice, regenerace, rekonvalescence, rehabilitace.

Psychologie jako véda (predmét psychologie, psychika, zakladni psychologické
pojmy, metody psychologie).

Charakteristika fyzikalni terapie.

Rekondic¢ni a regeneracni zatizeni, sluzby a procedury.
Psychické procesy a stavy — tfidéni psychickych jevi.
Metody termoterapie.

Prevence a zdravy zivotni styl — metabolicky syndrom (obezita, anorexie, diabetes
mellitus).

Ptistup ke klientim s riznym typem postizeni - poruchy zraku, sluchu, hybnosti,
poruchy mentalni.

Pozitivni termoterapie.

Faktory ovlivnitelné a faktory neovlivnitelné a jejich vliv na vznik civilizaénich
chorob.

Antigravitacni relaxace.

Negativni termoterapie.

Pohyb a jeho vyznam pro lidsky organizmus — déleni pohybu.
Zvlastnosti v psychice nemocnych déti - hospitalismus.
Hydroterapie — vifiva lazen, vyznam premedikace.

Charakteristika pasivniho pohybu, polohovani, pasivni pohyby u sportovni maséaze
horni koncetiny.

Typy postoju klienta k nemaoci.

Procedury termoterapie a hydroterapie - celkové.

Charakteristika pasivnich pohybli na DK, polohovéni, pasivni pohyby u sportovni
masaze DK.

Vztah klient — masér, komunikace s klientem.

Procedury termoterapie a hydroterapie — ¢aste¢né.
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Charakteristika aktivniho pohybu.
Svalova hypertonie.
Hydroterapie — podvodni masaz.

Pohyb semiaktivni, aktivni.
Mechanizmus chuize.
Svétlolécba — polarizované a nepolarizované svétlo

Ovlivnéni rozsahu pohybu v kloubu, stre¢ink.
Zatizenti fitness, posilovna.
Helioterapie.

Kondi¢ni cviceni — vhodné pomucky (fitbaly, bossu, theraband, overbaly,...)
Svalstvo posturélni a fazické, horni zkfizeny syndrom, dolni zkiizeny syndrom,
vrstvovy syndrom.

Rozd¢leni elektroterapie - galvanicky proud.

Kondi¢ni cviceni — charakteristika a vyznam.
Typy svalovych kontrakci, cviceni svalové sily.
Obecn¢ ucinky fyzikalni terapie.

Stavba cvicebni jednotky, zasady a kritéria, vybér cvikl dle v€kovych skupin.
Verbalni a neverbalni komunikace.
Rozdéleni elektroterapie — nizkofrekvenéni proudy.

Lokalizované dychani.

Piedmét vyvojové psychologie (ontogeneze, fylogeneze, antropogeneze, periodizace
jednotlivych vyvojovych obdobi, zdkonitosti psychického vyvoje).

Inhalace — metody, typy.

Relaxacni techniky (Schultze, PIR).
Moderni trendy fitness (pillatess, aerobic, zumba, joga a jeji moderni trendy,...)
Rozdéleni elektroterapie — stiedofrekvencni proudy.

Typy dychani.
Rekondi¢ni programy u dechovych onemocnéni, speleoterapie.
Vztah respirace a svalového napéti.

Dechova gymnastika zékladni, statick4 a dynamicka.
Obvodové miry hrudniku, dechové objemy.
Klimatoterapie, meteosenzitiva, meteotropismus.

Specifika a zvlastnosti pfi stavbé rekondi¢niho programu zaméfeného na sportovce
Hypomobilita a hypermobilita kloubni.
Obecné kontraindikace fyzikalni terapie.

Terapie pomoci zvitat.
Psychohygiena - dusevni zdravi, inava a stres, prevence stresu, syndrom vyhoteni.
Mechanoterapie se zamé&fenim na ultrazvuk.
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Specifika a zvlastnosti pii stavb¢ rekondi¢niho programu zaméteného na seniory.
Doplitkové metody terapie (arteterapie, felinoterapie, reminiscence = vzpominani).
Zéklady balneologie.

Stavba cvicebni jednotky zaméfené na vadné drzeni téla a pii bolestech zad.
Zasady a zpusoby posilovani svali.
Vliv termoterapie, hydroterapie a fototerapie na kuzi.

Specifika a zvlastnosti pii stavbé rekondi¢niho programu zaméreného na déti.
Psychologie osobnosti - pojem osobnost, psychologické metody zkoumani osobnosti,
vlivy dédicnosti a prostiedi na utvareni osobnosti.

Rozdé€leni elektroterapie — vysokofrekvenéni proudy véetné magnetoterapie.

Civiliza¢ni choroby.
Rekondi¢ni a edukaéni programy.
Zakladni druhy elektrolécebnych procedur.

Wellnes program zaméieny na detoxikaci organizmu (lymfodrenaz).

Typologie osobnosti — zakladni, podle télesné stavby, psychologicky orientované
typologie, temperament.

Typy chiize.

Sporty handicapovanych, paralympijské hry, sporty zrakové postizenych, nadacni
programy (SvétluSka, Bil4 pastelka, Paraple), vhodné a nevhodné sporty pro pohybovy
aparat.

Psychologie skupinového zivota (socialni skupiny a mezilidské vztahy).

Lazefiska 1é¢ba v CR.



