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Témata schválila:          

 

 

1. Péče o lůžko 

a) příprava dezinfekčního roztoku a dezinfekce lůžka 

b) úprava lůžka s ležícím klientem 

c) doplňky lůžka a jejich použití 

d) polohy klienta na lůžku s onemocněním srdce, plic 

f) aktivizace klienta – pracovní list ke kognitivnímu tréninku 

 

2. Péče o vyprazdňování 

a) inkontinence, stupně 

b) pomůcky pro klienty s inkontinencí 

c) výměna plenkových kalhotek u klienta vleže 

d) mytí znečištěného klienta 

f) aktivizace klienta – pracovní list ke kognitivnímu tréninku 

 

3. Fyziologické funkce 

a) popis fyziologických funkcí – tělesné teploty, krevního tlaku, pulzu 

b) měření fyziologických funkcí a zhodnocení naměřených hodnot 

c) zásady pro měření fyziologických funkcí 
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d) patologické hodnoty 

f) aktivizace klienta – pracovní list ke kognitivnímu tréninku 

 

4. Péče o hygienu u dospělého klienta 

a) obsah hygienické péče a její význam 

b) úkon obslužné péče – mytí vlasů 

c) úkon mytí těla částečně soběstačného klienta na lůžku 

d) plán péče u případové studie 

f) aktivizace klienta – pracovní list ke kognitivnímu tréninku 

 

5. Péče o kůži 

a) dekubity, predilekční místa vzniku dekubitů, hodnocení rizika vzniku 

dekubitů 

b) polohování klienta při dekubitech, polohovací záznam 

c) antidekubitní pomůcky a jejich použití 

d) plán péče u případové studie 

f) aktivizace klienta – pracovní list ke kognitivnímu tréninku 
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