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1. Péce o luzko

a) priprava dezinfekéniho roztoku a dezinfekce ltzka

b) uprava luzka s lezicim klientem

c) dopliky lizka a jejich pouziti

d) polohy klienta na lizku s onemocnénim srdce, plic

f) aktivizace klienta — pracovni list ke kognitivhimu tréninku

2. Péce o vyprazdnovani

a) inkontinence, stupné

b) pomticky pro klienty s inkontinenci

c) vyména plenkovych kalhotek u klienta vieze

d) myti zneéisténého klienta

f) aktivizace klienta — pracovni list ke kognitivhimu tréninku

3. Fyziologické funkce

a) popis fyziologickych funkci — télesné teploty, krevniho tlaku, pulzu
b) méreni fyziologickych funkci a zhodnoceni namérenych hodnot

c) zasady pro méreni fyziologickych funkci
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d) patologické hodnoty
f) aktivizace klienta — pracovni list ke kognitivhimu tréninku

4. Péc¢e o hygienu u dospélého klienta

a) obsah hygienické péce a jeji vyznam

b) ukon obsluzné péce — myti vias

c) ukon myti téla ¢astecné sobéstacného klienta na luzku
d) plan péce u pripadové studie

f) aktivizace klienta — pracovni list ke kognitivhimu tréninku

5. Péce o kuzi

a) dekubity, predilekéni mista vzniku dekubitti, hodnoceni rizika vzniku
dekubitd

b) polohovani klienta pri dekubitech, polohovaci zaznam

c) antidekubitni pomucky a jejich pouziti

d) plan péce u pripadové studie

f) aktivizace klienta — pracovni list ke kognitivhimu tréninku
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