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1 Identifikacni udaje

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:
REKONDICNI A SPORTOVNI MASER
Nazev Skoly: Stiedni Skola, zakladni Skola a matefska skola

pro zdravotné znevyhodnéné, Brno,
Kamenomlynska 2

édresa Skoly: Kamenoml}'fnské 2, Brno, 60300
Reditelka Skoly: Ing. Sona Sestakova
Kontakt: telefon: 543 212 531

e-mail: sekretariat@sss-ou.cz
web: www.kamenomlynska.cz

Pravni forma: ptispévkova organizace

IC: 65353650

1ZO SS: 110300025

RED-1Z0O: 600025047

Koordinator tvorby SVP: Mgr. Romana Hlinecka

Ziizovatel: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 — Mala Strana

Kontakt: telefon: 234 811 111

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér

Stupei poskytovaného vzdélani: stitedni vzdelani s vyucnim listem

Uroveii vzdélani EQF: 3

Délka a forma vzdélavani: tiileté denni

Certifikace: vysvédéeni o zavérecné zkousce a vyucni list

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu:od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cislo jednaci: V385-S8-471/22

Datum projednani ve Skolské radé: 10. 06. 2022

Datum projednani v pedagogické radé:  25. 05. 2022

razitko a podpis feditelky Skoly
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2 Profil absolventa

Nazev Skoly: Stiedni Skola, zakladni Skola a matetska
Skola pro zdravotn¢ znevyhodnéné,
Brno, Kamenomlynska 2

Adresa Skoly: Kamenomlynské 2, Brno, 60300

Nazev SVP: Rekondic¢ni a sportovni masér

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni
maser

DosaZeny stupen vzdélani: sttedni vzdelani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: tfileté denni

Zpusob ukonceni: zavérecna zkouska

Certifikace: vysvédceni o zavéreéné zkousce a
vyucni list

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Po ukonceni vzdélavani a uspéSném vykonéani zavéreéné zkousky je absolvent pfipraven
k vykonu profesionalni masérské praxe.

Je schopen poskytovat profesionalni masérské sluzby ve vlastnich provozovnach, studiich,
fitness a wellness centrech, sportovnich klubech a v lazenskych zafizenich, dale muze své
dovednosti uplatnit ve sféfe socidlnich sluzeb vcetné domovi pro seniory, je schopen
poskytovat poradenské sluzby z hlediska péce o télo a zdravého Zivotniho stylu.

Absolvent oboru zvlada jeden cizi jazyk jako prostfedek profesni komunikace, vyuziva
programové vybaveni pocitace veetné prace s internetem.

Absolventi jsou v prubéhu vzdélavani vedeni Kk piesnosti, k slusnému chovani, k dodrzovani
pravnich norem a etiky.

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru vytvati predpoklady pro ziskdni odbornych kompetenci. Soucasné
vzdélavani podporuje 1 rozvoj kli¢ovych kompetenci, které jsou dilezité pro osobni rozvoj
jedince, jeho aktivni zapojeni do spoleCnosti a pracovni uplatnéni.

Odborné kompetence absolventa:

- orientuje se v riznych typech masaznich a rekondi¢nich technik a tyto techniky dokaze
aplikovat v praxi;

- aplikuje své vé€domosti pifi volbé druhu a postupu masaze v souladu s pozadavky
Klienta;

- dokéze zvolit vhodny druh a postup masdze na zdklad¢ vySetfeni zdravotniho stavu
Klienta;

- vytvaii vhodné edukacni a rekondi¢ni programy;

- voli vhodné masazni prostfedky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

- provozuje praxi na zaklad¢ podnikatelsko-ekonomickych znalosti;

- pouziva odborné nazvoslovi, pracuje s odbornou literaturou a uplatiuje nejnoveéjsi
poznatky v praxi;

- dodrzuje zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci;

- dodrzuje zasady ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické predpisy;

- jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

- zhotovuje ceniky ukont;



vede kartotéku klientd;
vystupuje profesionalné, umi jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery.

Kli¢ové kompetence absolventa:

2.3

ma pozitivni a odpoveédny vztah k vlastni budouci profesi, a tedy i ke vzdélavani;

ovlada rizné techniky a metody ucenti;

vyjadiuje se pfimérene ucelu jednani a komunikacni situaci, a to v projevech mluvenych
1 psanych a v souladu s etikou kulturniho vystupovani,

své myslenky formuluje srozumitelné, zfetelné, souvisle, spisovnou ¢estinou, v projevu
pisemném piehledné a v souladu s danymi normami ¢eského pravopisu,

srozumitelné¢ formuluje své nazory, které aktivné obhajuje v diskuzich, zaroven
respektuje ndzory druhych;

zhotovuje jednoduché texty na vSeobecna i odborna témata s vyuzitim ziskané odborné
terminologie;

pisemné zaznamenava podstatné mysSlenky a tdaje ziskané Cetbou nebo z Gstnich
projevi,

podle svych redlné¢ posouzenych moznosti duSevnich i fyzickych si stanovi cile své
pracovni orientace, ke kterym smétuje své vzdélani;

realné si naplanuje a fidi své u€eni, jehoz vysledky pribézné vyhodnocuje;

za svéfenou praci piejima plnou odpoveédnost;

dostatecné se adaptuje na ménici se Zivotni i pracovni podminky a nepodléhd stereotypu
V praci,

oznaci dany problém a vyhleda jeho feSeni, oba procesy objektivné vyhodnoti a nachézi
vztahy mezi jevy a predméty problému,

ovlada cizi jazyk v souladu s Zivotnim a pracovnim uplatnénim;

pracuje s moderni informacni a komunika¢ni technikou a s moderni technologii svého
oboru v souladu s pokrokem v této oblasti;

orientuje se v novych technologiich svého oboru a osvoji si zru¢nost i dovednost prace
na modernich pfistrojich;

moderni technologii vyuziva ke zkvalitnéni své prace;

voli vhodné zdroje informaci, které kriticky vyhodnocuje a absorbuje ve své praci,
orientuje se v soucasnych nabidkach na trhu prace a aktivné vyuziva moznosti v oblasti
prace i dal§iho vzdelavandi;

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a zaméstnanct;

rozumi podstat¢ podnikdni se vSemi jeho aspekty (pravnimi, ekonomickymi,
administrativnimi, osobnimi) a posuzuje své podnikatelské moZnosti 1 ptileZitosti realné
v souladu s vlastnimi pfedpoklady a v souladu s realitou trzniho hospodaistvi;

vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli a prezentuje svilj odborny 1 profesni
potencial.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukoncené zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi predpisy. Zak ziska stfedni vzdélani s vyucnim listem.



3 Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev Skoly: Stiedni $kola, zakladni Skola a matefska Skola
pro zdravotné¢ znevyhodnéné, Brno,
Kamenomlynska 2, 60300

Adresa Skoly: Kamenomlynské 2, Brno, 60300

Nazev SVP: Rekondic¢ni a sportovni masér

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Délka a forma vzdélavani: ttileté denni

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program respektuje koncepci stiedniho odborného vzdélavani, ktera
vychézi z celozivotné pojatého a na principu znalostni spolecnosti vybudovaného konceptu
vzdélavani, v némz je vzdélavani cestou i ndstrojem rozvoje lidské osobnosti. Obecnym cilem
sttedniho odborného vzdelavani je pfipravit zdky na UspéSny, smysluplny a odpoveédny
osobni, obcansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélavaci program
poskytuje zakim vSeobecné vzdélavani, které umozni 1épe se adaptovat na rychle se ménici
podminky ve spole¢nosti. Odborné vzdélavani poskytuje zakladni odborné védomosti
nezbytné pro vytvotreni pozadovanych dovednosti v oblasti masérskych sluzeb.

Strategické cile Skolniho vzdélavaciho programu
U¢it se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné
K uCeni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je
rozsifovat.
Vzdélavani smétuje k:

- poskytovani zakum vSestranné a pro profesni zivot pouzitelné vzdélani;

- rozvijeni dovednosti ucit se a motivovani zaku k celozivotnimu vzdélavani;

- podnécovani schopnosti fesit problémy.

UC¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostiedi, které¢ zaky obklopuje,
vyrovnavat se s ruznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen
vykonévat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.
Vzdélavani smetuje k:

- podnécovani aktivity, tvotivosti, pfizpisobivosti;

- rozvijeni schopnosti zodpovédné pracovat v tymu i samostatné;

- chapani prace jako piilezitosti pro seberealizaci.

Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tsudkem a osobni zodpovédnosti.
Vzdélavani smétuje k:
- tomu, aby vedlo zaky k dodrzovani etickych norem;
- tomu, aby vedlo zaky k zodpovédnosti za sebe;
- posilovani schopnosti ucinné odolavat vnéj§i manipulaci, rozvijeni jejich tsudku
a rozhodovani.

Ucit se Zit spole¢né, ucit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivote spolecnosti a nalézt v ni své misto.
Vzdélavani smétuje k:



- prohlubovani komunikaéni dovednosti pottebné pro hodnotny partnersky zivot i pro
zivot v $irSim (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu;

- posilovani slusného a odpovédného chovani zakt v souladu s moralnimi zdsadami a
pravidly spole¢enského chovani oprosténého od piedsudkii;

- jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Pro naplnovani téchto cila pfevazuji aktivizujici metody vyuky, kterymi je zak veden k tomu,
aby pfi ziskavani védomosti a dovednosti vyvinul maximalni miru vlastniho usili. Metody
pasivni, kdy zék pfijima hotové poznatky, jsou chapany jako dopliikové. Vzdélavani je
podporovano prostiedky informacnich a komunikacnich technologii. Cilem vyuky je
prohloubit dovednosti prace s poc¢itatem a vyuZzivat jeho moznosti.

Metody ve vyuce jsou voleny tak, aby zohlediiovaly specidlni vzdélavaci potreby zaku.
Vyuka je koncipovana takovym zplsobem, aby se Zaci ucili sebevédomé vystupovat pred
vetejnosti a zvladali svij handicap.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako tiileté denni a je ureno pro zaky, kteti tispé$né ukoncili
zékladni vzdélani. Ridi se u¢ebnim planem, v némZ jsou obsazeny vieobecné vzdélavaci
a odborné predméty. Organizace vyuky vychazi z platnych piedpisti a Skolniho fadu. Vyuka
vSeobecné vzdelavacich 1 odbornych predméti probiha ve Skole a je organizovana formou
teoretickych a praktickych hodin. Kmenové ucebny jsou standardné¢ vybavené a slouzi
ke klasické vyuce ve vSech predmétech. Pro zkvalitnéni vyuky jsou uréeny odborné ucebny,
které slouzi k vyuce odborného vycviku, informacni a komunikaéni technologie a télesné
vychovy. Ucebny jsou vybaveny moderni technikou, zejména pro vzdélavani zakt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku v odbornych ucebnach a na
smluvnich pracovistich, a to pod vedenim odborného ucitele nebo externich vyucujicich
poskytovatele, ve spolupraci s povéfenym pedagogickym pracovnikem Skoly, kde zaci
vV pfirozenych podminkach mohou uplatnit teoretické znalosti a praktické dovednosti. Zaci
jsou déleni do skupin v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, které se tykaji hygienickych
pozadavkl, bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi préci a jejich pracovnépravniho postaveni.
Soucasti vyukovych aktivit jsou projektové dny, exkurze v odbornych i vSeobecnych
pfedmétech, odborné prednasky.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyuCovani je realizovano formou odborného vycviku ve vSech tfech rocnicich.
Vyuka odborného vycviku probihd v odbornych ucebnach ve Skole, ve druhém a ve tfetim
ro¢niku také na smluvnich pracovistich.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly
Exkurze

Z4ci ugebniho oboru Rekondiéni a sportovni masér béhem studia absolvuji exkurze v ramci
vyuky v jednotlivych ro¢nicich. Jedna se o exkurze, které dopliiuji vSeobecnou i odbornou
cast vzdélavani. V ramci Ceského jazyka a literatury navStévuji Mahenovu knihovnu,
workshopy v Centru volného ¢asu Luzanky. Ve vysSich ro¢nicich je organizovana literarné-
historicka exkurze po brnénskych historickych pamatkach. Do vyuky jsou podle moznosti a
potieby zatfazovany odborné exkurze na vybrana pracovist¢ ve zdravotnickych i
nezdravotnickych zafizenich, v ustavech socidlni péce. V ramci fyziky, biologie a ekologie a
somatologie jde o navstévu vzdelavaciho stfediska Vida! science centrum a brnénské
hvézdarny.

Kulturni akce



V pribéhu skolniho roku se do vyuky zatazuji filmovd, divadelni a koncertni pfedstaveni
podle aktualni nabidky. Pro Zzaky jsou vybirana piedstaveni, ktera obohati jejich kulturni
prehled a souviseji sudivem. Zaci také nav§tévuji vystavy uméleckého i technického
charakteru.

Literarni, hudebni aktivity

Skolni hudebné dramaticka skupina Band(a) realizuje hudebni vystoupeni v domovech pro
seniory v Brné¢, na Tmavomodrém festivalu, na Skolnich i mimoskolnich akcich, dale realizuje
dramatické ptedstaveni v ramci Skoly.

Sportovni aktivity

V ramci télesné vychovy je pro zéky prvnich rocnikti poradan lyzatsky vycvikovy kurz.
Aktivné se zaci zacastnuji akci zaméfenych pro zrakove postizené jako napiiklad Nocni béh
pro Svétlusku. Kazdorocné€ probiha branny den. Fakulta sportovnich studii Masarykovy
univerzity pfipravuje pro zaky lekce sebeobrany, netradi¢nich her, posilovacich cviceni.
Z&ktm jsou nabizeny sportovni krouzky (krouzek showdownu), maji moZnost se zaastnit
sportovnich soustfedéni pro mladé hra¢e showdownu, letniho i zimniho soustfedéni pro
zrakov¢ postizenou mladez.

Prezentacni akce

Zaci  spolupracuji s vyuujicimi pii prezentaci $koly na  vefejnosti, jde
o prezentaci $koly v ramci Dne otevienych dvefi, ale také na veletrhu stfednich $kol. Zaci se
pravidelng ucastni soutéZe Zlaty masér. Skola poiada spoletensko-prezentaéni akci - $kolni
ples.

Kariérové poradenstvi

V ramci kariérového poradenstvi zaci tfetich ro¢nikli navstévuji Informacni stiedisko pro
volbu povolani UP. O moznostech dalstho vzdélavani jsou informovani vychovnou
poradkyni, ktera je zakiim ndpomocna i pii hledani jejich pracovniho uplatnéni.

Projektova ¢innost

Kazdy rok probiha celogkolni projekt na jedno z prifezovych témat. Jedna se o témata Clovék
a svét prace, Clovék a Zivotni prostfedi, Ob¢an v demokratické spole¢nosti, Informac¢ni a
komunikac¢ni technologie. Projekty slouzi k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci zakt a
podnécuji jejich tvofivost a soutéZivost. Vysledky prace v projektech jsou prezentovany
Vv ramci projektového dne.

Pro usnadnéni pfechodu zaki ze zakladnich $kol, vytvoteni a stmeleni tfidniho kolektivu je na
zatatek prvniho ro¢niku zafazen adaptacni kurz. Skola se kazdoroéné zapojuje do riznych
sbirek - Bila pastelka a Svétluska. V ramci prevence socialné-patologickych jevi jsou pro
zaky organizovany odborné prednasky o sexualni vychové, drogach ¢i Sikané. Ve vSech
ro¢nicich jsou poradany jedno aZz tfidenni Skolni vylety.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku v 1. ro¢niku v rozsahu 6 hodin
tydné, ve 2. a 3. roéniku v rozsahu 14 hodin tydné. Vyuka je realizovana v odbornych
ucebnach ve Skole. Odborny vycvik ve 2. a 3. ro¢niku probiha ve skole v rozsahu 6 hodin
tydné a v rozsahu 8 hodin tydné na smluvnich pracovistich pod vedenim odborného ucitele,
nebo externiho vyucujiciho poskytovatele, ve spolupraci s poveéfenym pedagogickym
pracovnikem Skoly. Smlouva stanovi obsah, rozsah a podminky odborného vycviku, uzavira
se na jeden Skolni rok. Diraz je kladen na pouceni zakti o BOZP a jejich pracovnépravnim
postaveni v priibéhu praktického vyudovani. Zaci mohou v realnych podminkach aplikovat
teoretické, teoreticko-praktické a praktické dovednosti. Odborny vycvik ma charakter



vyucovaci hodiny (délka trvani 60 minut) se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a
organizaci.

Cilem praktického vyucovani je naucit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti
a navyky a zacClenit je do redlné praxe. Prispiva k ziskani dovednosti organizace prace a K
roz$ifovani komunikativnich dovednosti.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni rozvijime tak, ze:

nabizime rizné efektivni metody a formy uceni a u¢ime je zaky pouzivat;

podporujeme vyhleddvani a zpracovani informaci z raznych dostupnych zdroji —
knihovna, internet;

umoziujeme zakim pracovat s materialy a zdroji, kde si mohou ovéfit spravnost svého
feSeni;

uplatnujeme individualni pfistup, ¢imz pfispivame k porozuméni podstaté znalosti a
rozvijeni individudlnich dovednosti;

na praktickych piikladech ukazujeme smysl a cil uceni, osobnim ptikladem
motivujeme K celozivotnimu ucent;

pii hodnoceni rtiznych ¢innosti zdka poskytujeme v€asnou zpétnou vazbu s vyuZzitim
pozitivni motivace.

Kompetence k feseni problému rozvijime tak, Ze:

vytvatime praktické problémové tlohy a situace a u¢ime je zaky fesit;
podporujeme rtizné zpisoby feseni problému;

vytvatfime podminky pro tymovou spolupraci pii feseni problému;
zafazujeme metody, pii kterych Zaci dochazeji k feSenim a zaveérim sami.

Komunikativni kompetence rozvijime tak, ze:

umoznujeme zaklim prezentovat své nazory a vysledky prace;

vyuzivame metody obsahujici prvky prezentace vysledk;

umoznujeme zaklim, aby si vzdjemné sd€lovali a obhajovali své ndzory a postoje;
vedeme zaky k dodrzovani jazykové a stylistické normy, k pouzivani odborné
terminologie, sluSnému vyjadfovani a kultivovanému projevu;

organizujeme rdzné akce, pti nichz zaci komunikuji s riznymi lidmi.

Personalni a socialni kompetence rozvijime tak, Ze:

vedeme Zaky k podileni se na vytvafeni a dodrZovani pravidel prace v tymu
a vzajemného souZiti;

podporujeme ucelné diskuze zakt ve skupinach a vedeme je k respektovani nazora
druhych;

umoziujeme zakiim zapojit se do celoskolnich akci, napt. Dny otevienych dveti,
podporujeme seberealizaci zakli v mimoskolnich aktivitach;

pozitivnim hodnocenim podporujeme sebediivéru 1 samostatny rozvoj zaka;
umoziujeme Zakiim sebehodnoceni.

Obcanské kompetence a kulturniho povédomi rozvijime tak, Ze:

vedeme zaky k respektovani druhych lidi a k uvédoméni si povinnosti postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili;

vedeme zaky k chdpani a respektovani zédkont, spolecenskych norem, k uvédomovani
st svych prav a povinnosti dodrzovanim vnitinich pravidel skoly 1 tfidy;

tfidénim odpadu a spolupraci se stfedisky environmentilni vychovy vedeme Zaky
k respektovani pozadavkt na kvalitu zivotniho prostiedi;

navs§tévami historickych pamatek, spolecenskych a kulturnich akei vytvatime u zaka
pozitivni postoj ke kulturnimu dédictvi Ceského naroda, k narodnim tradicim;
reflektujeme ve vyuce spolecenské a ptirodni déni.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam rozvijime tak, ze:

- umoznujeme zaklim, aby se seznamili s realnym pracovnim prostifedim, s potencialnimi
zaméstnavateli,

- podporujeme vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich
oblastech k profesnimu uplatnéni;

- vedeme zaky k prezentaci na trhu prace;

- zafazovanim prifezovych témat do vyuky pomdhdme rozvijet podnikatelské
dovednosti.

Matematické kompetence rozvijime tak, ze:
- vedeme zaky K aplikaci matematickych postupi pii feSeni riznych praktickych tkold
V béznych situacich;
- zatazujeme metody, které rozvijeji matematické dovednosti.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi rozvijime tak, ze:
- umoziujeme zakim pracovat s osobnim pocitatem a s jeho programovym vybavenim;
- vedeme Zaky k ziskavéni a zpracovani informaci z riiznych zdroju;
- podporujeme komunikaci zak s uditeli elektronickou postou, prostiednictvim skolniho
informacniho systému Edookit.

Odborné kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci rozvijime tak, ze:

- vedeme Zaky k dodrzovani ptedpisi BOZP a PO, hygienickych ptedpist, k pouzivani
ochrannych pracovnich prostfedkti a pomucek, zaky pravidelné proskolujeme Vv oblasti
bezpecného chovani na pracovisti a v budové Skoly;

- ucime Zaky vypracovat provozni fad masérské provozovny;

- rozvijime védomosti o zdsadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu, zaci dokdzi prvni pomoc sami poskytnout.

Odborné kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb rozvijime
tak, ze:
- rozvijime u Zakl manudlni dovednosti a odborné znalosti prostiednictvim praktického
vyucovani ve 8kole, pozdéji v realném pracovnim prostiedi;
- vedeme zaky K respektovani osobnosti klienta a jeho prav, k vhodné komunikaci,
taktnimu a empatickému jednani.

Odborné kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
rozvijime tak, Ze:
- ucime zaky dodrzovat zasady ochrany Zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické
predpisy;
- ucime zaky nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Odborné kompetence vykondvat odborné cinnosti pii poskytovani masérskych sluzeb
rozvijime tak, Ze u¢ime zaky:
- orientovat se Vv riznych typech masaznich a rekondi¢nich technik a tyto techniky
nasledné aplikovat v praxi;
- aplikovat své védomosti pii volbé druhu a postupu masaze v souladu s pozadavky
klienta;
- dokazat zvolit vhodny druh a postup masaZze na zaklad¢ vySetieni zdravotniho stavu
klienta;
- vytvaret vhodné edukacni a rekondi¢ni programy.

Odborné¢ kompetence volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
rozvijime tak, Ze u¢ime zaky:
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- volit vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti, zaci je umi uskladnit,
davkovat a bezpecné likvidovat.

Odborné kompetence uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pii poskytovani
masérskych sluzeb rozvijime tak, ze:
- dodrzujeme zasady ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické predpisy.

Odborné kompetence jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery rozvijime tak,
ze uc¢ime zaky:

- vystupovat profesionalné a kultivovang;

- pecCovat o své dusevni zdravi a rozvoj své osobnosti.

Odborné kompetence vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach
rozvijime tak, ze:
- zéci budou schopni provozovat privatni praxi na zakladé podnikatelsko-ekonomickych
znalosti;
- pouzivame odborné nazvoslovi, pracujeme s odbornou literaturou a uplatiiujeme
nejnovejsi poznatky v praxi.
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3.5 Zaclenéni prurezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Charakteristika tématu

Prifezové téma ObcCan v demokratické spolecnosti je nedilnou soucasti vSeobecného
a odborného vzdélavani zakt. Odrazi se v demokratickém klimatu Skoly, komunikaci s rodici
a verejnosti. Pfipravuje zdky na zivot v moderni demokratické a ob¢anské spolecnosti. Téma
buduje obcanskou gramotnost zaki vedouci k osvojeni si pozice odpovédného aktivniho
obCana a zaméfuje se na etickou vychovu, kterd vede zaky k obcanskym ctnostem (humanita,
odpovédnost, pomoc, spoluprace, angazovanost nejen pro vlastni prospéch).

Cilové zaméreni tématu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vytvafeni a upeviiovani postojii, navykd a hodnotové
orientace zakl, které jsou potfebné pro fungovani demokracie a Zzivot v demokratické
spole¢nosti. Pti vychové k demokratickému obcanstvi je dilezité dostatecné rozvijet klicové

kompetence.

Realizace tématu

Realizace tématu se uskutecuje:
- besedami s ptizvanymi odborniky;

- Skolnimi projekty;

- zapojenim se do mimoskolnich aktivit (Bila pastelka, Svétluska);

- odbornym vycvikem zaki;

- exkurzemi.

Zasadni ulohu pii realizaci prifezovych témat maji predméty déjepis, ob¢anska nauka, Cesky
jazyk, literatura, rekondice, psychologie, které vedou ziky ke kritickému mysSleni,
K uvédoméni si kulturni identity, k odpovédnosti vi¢i sob& i spolenosti a k tcasti na

vetejném Zivote.

Piehled o realizaci obsahu témat Obcéan v demokratické spolecnosti v jednotlivych

predmétech a rocnicich.

Obsahovy celek Predméty Realizace v ro¢nicich
1. 2 3.
Osobnost a jeji rozvoj | Té€lesna vychova X X X
Cesky jazyk X X X
Literatura X X X
Masaze praktika X X X
Rekondice X X

Biologie a ekologie X
Zaklady civilizacnich chorob X X
Psychologie X
Komunikace, Anglicky jazyk X X
vyjednéavani, feseni T¢lesna vychova X X
konflikth Cesky jazyk X X X
Literatura X X X
Masaze praktika X X X
Rekondice X X
Zéklady civiliza¢nich chorob X X
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Psychologie

Informatika

Obcanska nauka

Ekonomika
Spole¢nost — Literatura X
jednotlivec Psychologie
a spolecenske skupiny, |Biologie a ekologie X
kultura, nabozenstvi Obc¢anska nauka X
Stat, politicky systém, |Obcanska nauka X
politika, soudoby svét
Masova média Cesky jazyk

Literatura

Obcanska nauka X

Informatika X
Moralka, svoboda, Prvni pomoc
odpovédnost, tolerance, | Psychologie
solidarita Obcanska nauka

Matematika
Potiebné pravni Biologie a ekologie X
minimum pro Obcanska nauka X
soukromy a obcansky
zivot

Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu price a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si Zak osvoji znalosti a predevSim dovednosti pro fizeni své kariéry
a zivota, které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim
rozvoji, dalsim vzdélavani a profesni seberealizaci. Zaroven se nauci piijimat zmény ve své

profesni kariéte jako béznou soucast zivota.

Cilové zaméreni tématu

Téma Clovek a svEt prace pfispiva k napliovani cilii vzdélavani zejména rozvojem téchto

kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;
aktivni a tvofivy pfistup pii vytvafeni profesni kariéry;
piijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;
vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

otevienost vii€i celoZivotnimu uceni.

Realizace tématu
Realizace tématu se uskutecniuje

spolupraci s ifadem prace (besedou, exkurzi);

besedami s prizvanymi odborniky z praxe;

exkurzemi v rehabilita¢nich a lazenskych zatizenich;
odbornym vycvikem zaki v redlnych pracovnich podminkach;
asistovanou praxi v rdmci tranzitniho programu;
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- Skolnimi projekty.
Kariérové vzdélavani neni jednordzovym tématem, této oblasti je potfeba se vénovat
systematicky po celou dobu vzdélavani. Vyuka tematickych okruhii je koncipovéana tak, aby
mél zak praktické prilezitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho potencidlu, ucil se fesit
konkrétni situace, se kterymi se mize potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi
kariérovymi informacemi.

Zasadni ulohu pfi realizaci prafezovych témat maji predméty Cesky jazyk, obCanska nauka,
odborny vycvik, které vedou zaky ke schopnosti redln¢ posuzovat moznosti pracovniho
uplatnéni v souvislosti s dynamikou ekonomickych a technologickych zmén. Ukazuji vyznam
profesni mobility a celozivotniho uceni a sebevzdélavani.
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Piehled o realizaci obsahu témat
rocnicich

Clovék a svét prace v jednotlivych predmétech a

Obsahovy okruh

Piedméty

Realizace v ro¢nicich

1. 2. 3.
Individualni pfiprava na pracovni | Komunikace ve sluzbach X
trh Anglicky jazyk X
Sebereflexe ve vztahu k osobnim Cesky jazyk X X X
profesnim a vzdélavacim plantim, Literatura X X
mimoskolnim aktivitam, pfistupu k Masaze praktika X
uceni a studijnim vysledktim, Rekondice X X
schopnostem, vlastnostem i Zaklady civilizacnich X X
zdravotnim pfedpokladim, vytvofeni | chorob
osobniho portfolia dovednosti i se Ekonomika X
zkuéenosjtmi z informdalniho uceni. Psychologie X
Pisemna i verbalni prezentace v Matematika X
prostiedi trhu prace.
Formy aktivniho hledani préce,
zpracovani zadosti o zaméstnani,
formy zivotopisti a motivacnich
dopist a jejich vytvofeni, prakticka
ptiprava na jednéni s potencialnim
zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor
a vybérové tizeni.
Vyhledavéani zaméstnani, informacéni
zdroje a jejich vyhodnoceni.
Aktivni planovani a projektovani
profesni kariéry, dosahovani cilti
podle stanoveného planu.
Svét vzdélavani Specialni péce X X
Vyznam celozivotniho uceni jako Cesky jazyk X X X
pozadavku pro osobni riist a udrzeni | Literatura X
konkurenceschopnosti a profesni Masaze praktika X X X
restart. Rekondice X X
Formalni a neformalni vzdélavaci Zéklady civiliza¢nich X X
prilezitosti, moznosti vzdélavani v chorob
zahraniCi, ndvaznosti vzdélavani po | Ekonomika X
absolvovani stredni Skoly, Psychologie X
rekvalifikace. Informatika X X
Ovérené kariérové informace jako Ekonomika X
podminka pii rozhodovani o Matematika X
profesnich a vzdélavacich zdmérech Biologie a ekologie X
— informa¢ni zdroje, posuzovani
informaci o vzdé€lavani, pracovnich
nabidkach, trhu préce.
Podpora statu ve sfére Cesky jazyk X
zaméstnanosti Masaze praktika X X
Sluzby kariérového poradenstvi. Ekonomika X
Zprostredkovatelské sluzby pti
hledani prace, pracovni agentury,
sluzby tradu préce.
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Clovék a Zivotni prostredi

Charakteristika tématu
Priifezové téma Clovek a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje. Zahrnuje v sob¢ systém znalosti o zakonitostech pfirody a o vztazich clovéka
Kk prostfedi, o soucasnych globalnich i regionalnich problémech lidstva a o mozZnostech
a zpusobech jejich feseni.

Cilové zaméreni tématu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaky znalostmi a socidlné-komunikativnimi
dovednostmi, které jim pomohou vyjadiovat a zdivodiiovat své nazory, zprostredkovavat
informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostiedi a piisobit pozitivnim smérem na
jednani a postoje druhych lidi. Dtlezitym cilem je vytvareni hodnot a postojti zakli ve vztahu
K Zivotnimu prostiedi.

Realizace tématu
Realizace tématu se uskutecnuje:
- spolupraci se stiedisky environmentélni vychovy (vyukové programy, pracovni dilny,
projekty, exkurze, besedy);
- tfidénim odpadu ve Skole (papir, plasty);
- estetickou upravou prostiedi Skoly;
- exkurzemi do provozil a zafizeni ovlivilujicich Zivotni prostiedi v regionu;
- Skolnimi projekty.

Zasadni ulohu pfi realizaci prufezovych témat maji pfedméty biologie a ekologie, fyzika,
chemie, obCanska nauka, aplikovana maséz, masaze praktika, které vedou Zzéky k pochopeni
zasadniho vyznamu pfirody a zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a pomahaji zakiim budovat
systém postojil a hodnotové orientace v duchu udrzitelného rozvoje a ekologie.

Pi‘ehled o realizaci obsahu témat Clovék a Zivotni prostiedi v jednotlivych piedmétech
a rocnicich.

Obsahovy celek Predméty Relahzace Z rocmc;ch

Biosféra v ekosystémovém pojeti Biologie a ekologie X

(znalosti o abiotickych a biotickych

podminkach Zivota, o ekologické

ptizptsobivosti, o vzajemnych

vztazich organismu a prostiedi, o

struktufe a funkci ekosystémt, o

vyznamu biodiverzity a ochrany

ptirody a krajiny).

Soucasné globalni, regionalni a Specialni péce X

lokalni problémy rozvoje a vztahy T¢lesna vychova X X

¢lovéka k prostiedi (klimatické Chemie X

zmeény, ohrozovani ovzdusi, vody, Fyzika X

pudy, ekosystému i biosféry Biologie a ekologie X

z raznych hledisek rozvoje lidské Matematika X

populace, vliv prostfedi na lidské Mikrobiologie, epidemiologie X

zdravi). a hygiena
Zaklady civiliza¢nich chorob X X
Rekondice X
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Psychologie X

Moznosti a zptsoby feseni Cesky jazyk X
environmentalnich problému a Literatura X
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru | Matematika X
vzdélani a v obfanském zivoté Biologie a ekologie X

(napf. néstroje pravni, ekonomické, | Zaklady civilizaénich chorob

informacni, technické, Informatika X X

technologické, organizacni,
prevence negativnich jevi, principy
udrzitelnosti rozvoje).

Informacéni a komunika¢ni technologie

Charakteristika tématu

Uplatnéni jednotlivce na trhu prace dnes piedpoklada kompletni znalosti z oboru informacni a
komunikac¢ni technologie, dilezitd je prace s informacemi, pfistup k nim, jejich vyuZiti a
zpracovani. Vzdélani v oboru informa¢ni a komunikacni technologie je dnes nedilnou
soucasti vSeobecného vzdélani Clovéka a znalosti z oblasti informa¢ni a komunikacni
technologie se uplatnuji ve vSech vyucovacich pfedmétech.

Cilové zaméreni tématu

Hlavnim cilem prifezového tématu je sezndmit zdky se =zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim pocitace. Aplikacni programové vybaveni se vyucuje na
ptikladech, které ucitel Cerpa ze socidlni oblasti. DalSim ukolem je sezndmit a naucit zaky
prezentovat socidlni organizaci na internetu formou webové stranky. Zaci se uéi pracovat
s informacemi — ziskavat potfebné informace a zpracovavat je.

Realizace tématu
Pro realizaci tématu se vyuzivd technickd podpora - dvé pocitatové ucebny, kazda je
vybavena 15-ti poditaci, jednou tiskarnou a scannerem. Pro zrakové postizené zaky jsou
pocitace vybaveny programem na ozvuceni pocitace — Jaws a programem na zvétSeni pisma —
Zoom Text.
Déle se vyuziva podpora personalni — kvalifikovani ucitelé¢ k vyuce pfedmétu informatika,
kteti se pribézné vzdélavaji a aktualizuji své znalosti a dovednosti.
Téma se realizuje v rdmci piedméti:

- informatika;

- komunikace ve sluzbach;

- Skolnimi projekty.
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3.6 Zpusob a kritéria hodnoceni Zaki

Kritéria hodnoceni
Hodnoceni zaki se ¥idi Skolnim fadem, jehoZ souéasti jsou Pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zakd stfedni Skoly. Hodnoceni vysledkd vzdélavani zdka na vysvédceni je
vyjadieno klasifikaci i slovnim hodnocenim. Zaci jsou slovné hodnoceni v pfedmétu specialni
pé&e i v ostatnich pfedmétech, pokud to stanovuje Skolni fad.
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za prvni pololeti lze Zzakovi vydat misto
vysvédceni vypis z vysvédceni. Pokud je zadk hodnocen slovné, na vysvédCeni je uvedeno
slovni hodnoceni
Zaci jsou hodnoceni priib&zné po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Celkové hodnoceni
spo¢iva v kombinaci rozlicnych metod, forem a prostfedkii hodnoceni. UCcitel oznamuje
zakovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady i nedostatky jeho projevu, vykonu,
pisemnosti, praktické¢ c¢innosti, vyrobku. Hodnoceni a klasifikace musi byt provazena
vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim podstaty netspéchu, navodem, jak
mezery a nedostatky pickonavat. Pii hodnoceni je nutné mit na zieteli motivac¢ni funkci.
U zékid se specialnimi vzdélavacimi potiebami voli ucitel vhodné formy zkousSeni, pfi
hodnoceni vysledkli vzdélavani postupuje podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Ucitel vysledky hodnoceni a klasifikace zaznamenavd prubézné do Skolniho
informacniho systému Edookit. Kazdy zdk a zdkonny zistupce md nastaven piistupu do
Edookitu k vysledkim klasifikace. Zakonny zastupce je vzdy vcas informovan tfidnim
ucitelem o vyrazné zméné€ chovani a prospéchu zaka.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani zaka
ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka;

- soustavnym sledovanim vykonil Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

- raznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, praktické, pohybové), didaktickymi testy;

- kontrolnimi pisemnymi pracemi;

- analyzou vysledki ¢innosti zaka;

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky Skolského poradenského

zafizenti,

- rozhovory se Zakem a zdkonnymi zastupci zéka.
Pti klasifikaci vysledkli vzdélavani ve vyucovacich predmétech teoretického charakteru se
hodnoti: ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkil, kvalita a rozsah
znalosti, schopnost uplatiovat osvojené poznatky pfi feSeni ukolt, kvalita mysleni, aktivita,
pfesnost a vystiZnost.

Klasifikacni stupné

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, presné a tplné
a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické ¢innosti.
Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukolt, pfi vykladu a hodnoceni jevii a zadkonitosti. Mysli logicky spravné,
zfeteln€ se u n¢ho projevuje samostatnost a tvotivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny,
pfesny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni,
pouze s menSimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng,
pfesné a Upln€é. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické Ccinnosti.
Samostatné a produktivné, nebo podle menSich podnétii ucitele, uplatituje osvojené poznatky
a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevi
a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny
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projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkli ¢innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatkli. Graficky projev je esteticky, bez vétSich neptesnosti.
Je schopen samostatné¢, nebo s mensi pomoci, studovat vhodné texty.

Stupeii 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, presnosti a Giplnosti osvojeni si pozadovanych poznatke, faktd, pojma,
definic a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykondvani pozadovanych intelektualnich
a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi neptesnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. V uplatnovani osvojenych poznatkii a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukold se dopousti chyb. Uplatituje poznatky a provadi hodnoceni
jevu a zakonitosti podle podnéti ucitele. Jeho mysleni je v celku spravné, ale malo tvofivé,
v jeho logice se vyskytuji chyby. V ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti,
piesnosti a vystiznosti. V kvalit¢ vysledkli jeho Cinnosti se projevuji Castéj$i nedostatky,
graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat
podle navodu ucitele.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a tiplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkt zavazné mezery.
Pti provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma
vetsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukolti se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatki pro vyklad
a hodnoceni projevil je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni
neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti
a vystiznosti. V kvalité¢ vysledkd jeho ¢innosti se projevuji nedostatky, graficky projev je
malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zdk s pomoci ulitele opravit. Pfi
samostatném studiu ma velké obtize.

Stupeii 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a uplné, mé v nich zavazné a znaéné
mezery. Jeho schopnost vykonavat pozadované intelektudlni a motorické Cinnosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukolt se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pti vykladu a hodnoceni
jevii a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u n¢ho Casté logické nedostatky. V tstnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkt jeho
¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede
opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Pii klasifikaci ve vyuCovanych pfedmétech praktického zaméieni se hodnoti: vztah k
praktickym cinnostem, osvojeni praktickych dovednosti a navyka, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, kvalita vysledkli ¢innosti, organizace prace,
dodrzovani piedpisi, hospodarnost. Pfi hodnoceni vysledkli vzdéldvani v predmétech
praktického zaméfeni prevlada slovni hodnoceni a sebeevaluace zaka.

Klasifika¢ni stupné

Stupeii 1 (vyborny)

Zak projevuje kladny vztah k praktickym &innostem, praktické ¢innosti vykonava pohotové,
samostatné, uplatiuje ziskané dovednosti a navyky. Dopousti se jen menSich chyb. Dodrzuje
ptedpisy BOZP.

Stupeii 2 (chvalitebny)
Zak projevuje kladny vztah k praktickym Cinnostem. Je samostatny, ale s mensi jistotou
vyuziva ziskanych poznatki v praktické cCinnosti. Vysledky prace maji pouze drobné
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nedostatky. Dodrzuje predpisy BOZP. Uéelné si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovi§té
v poradku. Prekazky v praci prekonava s ob¢asnou pomoci uéitele.

Stupeii 3 (dobry)

74k projevuje kladny vztah k praktickym &innostem, s mensimi vykyvy. Za pomoci uditele
uplatituje ziskané teoretické poznatky v praktické Cinnosti. V praktickych Cinnostech se
dopousti chyb a potfebuje obcasnou pomoc uclitele. Vlastni préaci si organizuje mén¢ ucelng.
Dodrzuje ptedpisy BOZP. Piekazky v praci ptekonava s ¢astou pomoci ucitele.

Stupei 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu k praktickym G&innostem. Teoretické poznatky vyuZiva jen za
soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti
vétSich chyb. Potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ma nedostatky v dodrzovani ptedpist
BOZP. Piekéazky v praci prekonava jen s pomoci ucitele.

Stupeii 5 (nedostateény)

74k neprojevuje zijem o praci. Nedokdze postupovat pii praci ani s pomoci uéitele.
V praktickych cinnostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Praci na
pracovisti si nedokdze zorganizovat, nedbd na pofadek na pracovisti, nerespektuje predpisy
BOZP.

Zpiisoby hodnoceni: klasifikace i slovni hodnoceni (slovni hodnoceni stanovuje Skolni #ad).
Tabulky slovniho hodnoceni ptedmétu specidlni péce a slovniho hodnoceni piredmétii na
vysvédceni jsou uvedeny nize.
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Hodnoceni predmétu specialni péce — slovni hodnoceni

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostate¢ny

Je aktivni.

Potiebuje k uceni a praci
podnéty,

na otazkyodpovida
spravng.

Pottebuje k uceni a praci
mnoho
podnéta.

Potiebuje stalé podnéty, je
malo aktivni.

Je pasivni.

Plni zadané ukoly
samostatné aspolehlive.

Zadané ukoly plni vétSinou
samostatng.

Césteéné plni zadané tkoly.

Zadané ukoly dokaze splnit
pouze
s trvalym vedenim.

Nezvlada zadané tikoly ani
s pomoci ucitele.

Pracuje
chuti.

se zdjmem a

O préci jevi zajem, snazi Se,
uci se samostatné, vjeho
mysleni se projevuje logika a
tvofivost.

7k vykazuje sniZenou
motivaci
K uceni.

O praci projevuje
minimalnizéjem.

O praci dosud neprojevuje
zajem.

Ziskané védomosti a
dovednosti uplatiuje do
praxe

S jistotou.

Ziskané védomosti a
dovednosti uplatiiuje do
praxe s mensi jistotou.

Pti aplikaci védomosti a
dovednosti se

dopousti chyb,v mysleni se
projevuje mala samostatnost.

Pti aplikaci védomosti a
dovednosti sedopousti
podstatnych chyb.

Nedokaze aplikovat
védomosti adovednosti v
praxi.

Dokéze pracovat témét
bezchybné.

Pracujes mensi
chybovosti.

Podstatnéjsi neptesnosti
a chyby dovede za pomoci
ucitele korigovat.

Podstatnéjsi neptesnosti a
chyby dovede za pomoci
ucitele ¢astecné korigovat.

Podstatnéjsi neptesnosti a
chyby nedovede ani za
pomoci ucitele

korigovat.

Dosahuje stanovenych cilti v
ucent.

Dosahuje stanovenych cilti
V uceni s mensimi
nedostatky.

Ma obtize s
dosahovanim stanovenych
cilt v uceni.

Ma velké obtize S
dosahovanim stanovenych
cill v uceni.

Nedosahuje
cili v uceni.

stanovenych

Ovlada bezpecné.

Ovlada témét bezpecné.

Podstatné ovlada.

Ovlada
s podstatnymichybami.

Neovlada.
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Slovni hodnoceni predmétii na vysvédceni

Oblast hodnoceni Vyborny Chvalitebny Dobry Dostate¢ny Nedostateény
Ovladnuti uciva Ucivo predepsané Ucivo predepsané Ugivo piedepsané §kolnim| UCivo pfedepsane Ucivo predepsané
predepsaného Skolnim vzdélavacim Skolnim vzd&lavacim | vzdélavacim programem Skolnim vzdélavacim Skolnim vzdélavacim
§kolvn1:m ’ programem ovlada programem ovlada. v podstaté ovlada. programem oylédév ’ programem neovlada.
vzdélavacim bezpecné. ¢astecn¢ a mé znacné
programem mezery ve

védomostech.

Uroveii my$leni V trovni mysleni je V trovni mysleni zak | V trovni mysleni je zdk | V urovni V trovni mysleni
zak pohotovy, bystry, uvazuje celkem meéné samostatny. mysleni je zak zak nezvlada
dobfte chape samostatn¢. nesamostatny. odpovidat spravné
souvislosti. ani na navodné

otazky.

Uroveii Vyjadiuje se Vyjadiuje se celkem Vyjadiuje své myslenky | Vyjadiuje své Nezvlada vyjadrit

vyjadifovani vystizné a pomérné vystizng. S malymi obtizemi (ne myslenky své myslenky ani
presné. dost ptesné). s velkymi S pomoci navodnych
obtizemi. otazek.

Celkova aplikace Védomosti a dovednosti | Védomosti a Resi ukoly s pomoci 74k pii feseni tikolt 74k nedokaze fesit

védomosti, FeSeni uziva spolehliveé a dovednosti dovede ucitele a dokaze odstranit | déla podstatné praktické ukoly ani
ukoli, chyby, jichz | uvédomeéle, pracuje pouzivat pfi feSeni chyby. chyby, s jejich za pomoci uditele.

se Zak dopousti

samostatnég, pesn¢ a
s jistotou.

ukolli, dopousti se
pouze mensich chyb.

odstranénim ma
velké potize.

Pile a zajem o
uceni

Zak je aktivni, uci se
svédomité a se
zajmem.

Zak se u¢i svédomite.

Zak k uceni a praci
nepotiebuje vetsi
podnéty.

Zak vykazuje maly
z4jem o uceni,

potiebuje stalé podnéty.

74k nevykazuje zadny
zajem o uceni 1 pies
podnéty a pomoc od
ucitele.
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3.7 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Ptijimani zakt do prvniho ro¢niku se fidi Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni pozdéjSich predpist
a provadécim pravnim predpisem, ktery stanovi podrobnosti o organizaci ptijimaciho fizeni
ke vzd€lavani ve stfednich Skolach. Ke vzdélavani ve stiedni Skole Ize ptijmout uchazece,
ktery splnil nize uvedené podminky:
- splnil povinnou Skolni dochazku nebo uspésné ukoncil zakladni vzdélavani pied
splnénim povinné Skolni dochéazky;
- prokaze splnéni podminek zdravotni zpusobilosti, a to v souladu s § 60a odst. 3
Skolského zdkona a nafizenim vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélani
v zakladnim, stifednim a vysSim odborném vzdélavani, ve znéni pozd¢€jsich predpisii;
- dolozi doporuceni skolského poradenského zatizeni (SPC ¢i PPP) ke vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potifebami;
- splnil kritéria pfijimaciho fizeni stanovena pro dany Skolni rok.
Forma prijimaciho Fizeni
Pohovor.
Obsah prijimaciho Fizeni
Skolni piijimaci zkouska formou pohovoru z ¢eského jazyka a matematiky. Obsah a rozsah
ptijimaci zkouSky odpovidé ramcovému vzdélavacimu programu pro zdkladni vzdelavani.
Kritéria prijeti Zaka
Reditelka $koly stanovi jednotna kritéria pfijimani, zpisob hodnoceni jejich splnéni a
predpokladany pocet ptijimanych uchazect. Tyto informace jsou kazdoro¢né zvetejilovany na
webovych strankach skoly v zdkonem stanovenych lhiitach pro kazdé kolo ptijimaciho fizeni.
Informace o aktudlnim pfijimacim fizeni poskytuji povéfeni pracovnici Skoly. Hodnoceni
vysledkt pfijimaciho fizeni probihd na zdklad€ vyhodnoceni splnéni kritérii pfijimaciho
fizeni. Celkové hodnoceni piijimaciho fizeni je sou¢tem bodového hodnoceni vysledkt skolni
pfijimaci zkouSky a bodového hodnoceni dosaZeného priméru na vysvédceni ze zékladni
Skoly. Zaci jsou piijati v pofadi dle po¢tu dosazenych bodi do vyse kapacity stanovené pro
obor.

3.8 Charakteristika obsahu i formy ZZ

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou dle Jednotného zadani zavérecné zkousky pro
pfislusny obor. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy. Zavérecna
zkouska se sklada ze tii ¢asti:
- pisemné - z odbornych predméti;
- praktické - prokazani praktickych dovednosti a dalSich odbornosti souvisejicich se
zajiSténim masérské péce;
- ustni - z odbornych predmétu.

3.9 Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou zafazeni Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych opatfeni. Zaci maji pravo na poskytovani
podpiirnych opatfeni z vyctu uvedeného ve Skolském zékoné €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzdélavani §16 a z vyctu uvedeném
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ve vyhlaSce €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdelavacimi potiebami a zaka
nadanych. Podpiirna opatteni realizuje Skola jako instituce pro tyto ucely zfizena.

Nase skola dle ziizovaci listiny, dodatku €. 3 z 1. 9. 2016 poskytuje zaktim stiedni vzdélavani
ve stfednim odborném ucilisti ziizeném podle §16 odst. 9 zdkona pro zaky s télesnym,
zrakovym a sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feCi, zavaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéZznym postizenim vice
vadami a autismem.

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenské a konzultatni sluzby zakim, jejich
zdkonnym zastupciim a pedagogiim. K hlavnim cilim SPP patii iniciace aktivit vedoucich k
vylepSeni socialniho klimatu Skoly - posileni pozitivnich vztahli mezi vSemi subjekty Skoly,
roz$ifeni oblasti primarni prevence a zkvalitnéni péce o déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Cinnost SPP piedstavuje komplexni poradenskou sluzbu zakiam, jejich rodi¢im a
pedagogtim, ktera vychazi ze standardnich ¢innosti vymezenych ve vyhlasce ¢. 97/2016 Sh. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Aktivity
SPP zajidtuje §kolni psycholog, vychovny a kariérovy poradce a $kolni metodik prevence
socialné patologickych jevi.

Pfi vzdélavani zaka v nasi skole poskytujeme tato podptiirna opatieni:

- poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni ziizeného pfi Skole;

- upravu podminek ptijimani ke vzdélavani a ukoncovani stfedniho vzdélavani,

- pouziti kompenzacnich pomucek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich

pomticek;

- vzdélavani podle individualniho vzd€lavaciho planu;

- vyuziti asistenti pedagoga ve vyuce;

- stavebni upravu budovy skoly;

- prodlouzeni délky vzdélavanti,

- uvolnéni ze zavaznych divodl z vyucovani nékterého predmétu.
Pfi poskytovani podpirnych opatieni zakiim se fidime stanovenym stupném podpirnych
opatfeni v doporu¢eni SPZ.

1. Vzdélavani zaka se zrakovym postiZenim
Ve Skole se vzdélavaji Zaci se zrakovym postizenim. Poskytujeme:

- Upravy metod vyuky;

- Upravu obsahu a vystupti vzdélavani,

- Upravu organizace vyuky;

- individudlni vzdélavaci plan;

- zohlednéni stupné a miry postiZeni pfi hodnocenti;

- zajisténi specialné pedagogické intervence vyukou predmétu Specidlni péce, ktery je
soucasti u¢ebnich osnov;

- zajisténi individualni specialné pedagogické péce uréenym pedagogem v oblasti
prostorové orientace;

- Upravu podminek pfi pfijimani zaki ke vzdélavani,

- upravu podminek pti ukonCovani vzdélavani zaveérecnou zkouskou;

- prodlouzeni délky vzdélavand,

- asistenta pedagoga.

Poskytované pomticky (kompenzaéni i specidlni):

- ucebnice a studijni materidly v bodovém pismu, ve zvétSeném pismu, v elektronické
podobg;
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- vyukové materialy (pomitcky) v reliéfni podobé¢;

- ozvuceny notebook, televizni lupy, Pichtiv psaci stroj;

- specialni technické a materialni vybaveni (pocitace s hlasovym vystupem, braillsky
radek);

- vhodné osvétleni pracovniho mista;

- pomtcky pro vyuku télesné vychovy (ozvucené mice);

- vodici listy umisténé po skole;

- klavesnice pro slabozraké;

- kalkulator s hlasovym vystupem,;

- braillska tiskdrna a papir.

2. Vzdélavani Zaki s télesnym postiZenim
Ve skole se vzdélavaji zaci s télesnym postizenim. Poskytujeme:

- upravy metod vyuky;

- Upravu obsahu a vystupt vzdélavani,

- Upravu organizace vyuky;

- individualni vzd¢€lavaci plan;

- zohlednéni stupné a miry postizeni pti hodnoceni;

- zajisténi specialné pedagogické intervence vyukou predmétu Specidlni péce, ktery je
soucasti uc¢ebnich osnov (nedilnou soucasti je rehabilitacni cvi¢eni v hodinach télesné
vychovy);

- upravu podminek pfi ptijimani zaki ke vzdélavani;

- upravu podminek pti ukoncovani vzdélavani zavérecnou zkouskou,

- prodlouzeni délky vzdélavanti,

- asistenta pedagoga;

- bezbariérovy ptistup do budovy skoly a po skole.

Poskytované pomiicky (kompenzaéni i specialni):
- stoly vySkov¢ a thlové nastavitelné;
- protiskluzova podlozka;
- zidle s pevnou podnozkou;
- stil vhodny k voziku;
- schodolez;
- nastavce na WC;
- polohovaci sedacka.

3. Vzdélavani zaki se sluchovym postiZenim
Ve skole se vzdélavaji zaci se sluchovym postizenim. Poskytujeme:
- Upravy metod vyuky (specidlni formy zkouSeni);
- upravu obsahu a vystupi vzdélavant,
- Upravu organizace vyuky (vhodné individudlni tempo uceni);
- individualni vzdé€lavaci plan;
- zohlednéni stupné a miry postiZeni pfi hodnocenti;
- zajisténi specidlné pedagogické intervence vyukou predmétu Specidlni péce, ktery je
soucasti ucebnich osnov;
- upravu podminek pfi pfijimani zaka ke vzdélavani,
- upravu podminek pti ukoncovani vzdélavani zavérecnou zkouskou,
- prodlouzeni délky vzdélavand;
- prepisovatele pro neslysici;
- tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka,
- asistenta pedagoga.
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Poskytované pomucky (kompenzacni i specialni):
- Uprava mistnosti;
- specialni ucebni texty v elektronické podobg.

4. Vzdélavani Zaku se zavaznymi vadami Feci
Ve skole se vzdélavaji zaci se zdvaznymi vadami fe¢i. Poskytujeme:
- upravy metod vyuky (specialni formy zkouSeni);
- upravu obsahu a vystupi vzdélavant,
- Upravu organizace vyuky (vhodné individualni tempo uceni);
- individualni vzdélavaci plan;
- zohlednéni stupné€ a miry postiZzeni pii hodnoceni;
- zajisténi specialné pedagogické intervence vyukou piedmétu specialni péce, ktery je
soucasti ucebnich osnov (nedilnou soucasti je logopedie);
- upravu podminek pfi ptijimani zaki ke vzdélavani;
- upravu podminek pti ukonCovani vzdélavani zavérecnou zkouskou,
- prodlouzeni délky vzdélavanti,
- asistenta pedagoga;

Poskytované pomticky (kompenzaéni i specidlni):
- pomiicky pro rozvoj fecovych funkei.
5. Vzdélavani zaki se zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni
Ve skole se vzdélavaji zaci se zdvaznymi vyvojovymi poruchami uéeni. Poskytujeme:

- upravy metod vyuky (specialni formy zkouseni);

- upravu obsahu a vystupi vzdélavant,

- upravu organizace vyuky (vhodné individualni tempo uceni);

- individualni vzdélavaci plan;

- zohlednéni stupné a miry postiZeni pti hodnocenti;

- zajisténi specialné pedagogické intervence vyukou predmétu Specidlni péce, ktery je
soucasti ucebnich osnov (nedilnou soucasti je rozvoj kognitivnich schopnosti, kde je
prace s zaky zaloZena na metod¢ instrumentdlniho obohacovani prof. Reuvena
Feuersteina);

- Upravu podminek pfi pfijimani zaka ke vzdélavani,

- Upravu podminek pfi ukoncovani vzdélavani zavére¢nou zkouskou,;

- prodlouzeni délky vzdélavani.

Poskytované pomucky (kompenzaéni a specidlni):
- specialni Gpravy textl a zapist pro vyuku matematiky;
- specialni upravy textl a zapist pro vyuku ¢eského jazyka a literatury;
-V textu zvyraznéni klicovych slov;
- prehledy uciva.

6. Vzdélavani Zaki se soubéZnym postiZenim vice vadami
Ve skole se vzdélavaji zaci se soubéznym postizenim vice vadami. Poskytujeme:
- upravy metod vyuky;
- Upravu obsahu a vystupl vzdélavani;
- Upravu organizace vyuky;
- individualni vzdé€lavaci plan;
- zohlednéni stupné a miry postiZeni pfi hodnocenti;
- zajisténi specidlné pedagogické intervence vyukou predmétu specidlni péce, ktery je
soucasti ucebnich osnov;
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upravu podminek pii ptijimani zakt ke vzdélavani;

upravu podminek pii ukoncovani vzdélavani zavérecnou zkouskou;
prodlouzeni délky vzdélavani;

asistenta pedagoga;

stavebni upravy budovy skoly i uebny.

Poskytované pomucky (kompenzacni i specialni) se kombinuji dle obtizi zaku.

r v r

7. Vzdélavani Zaka s autismem
Ve skole se vzdélavaji zaci s autismem. Poskytujeme:

upravy metod vyuky (specialni formy zkouseni);

upravu obsahu a vystupti vzdélavanti,

upravu organizace vyuky (vhodné individudlni tempo uceni);

individualni vzdélavaci plén;

zohlednéni stupné a miry postizeni pii hodnocenti;

zajisténi specidlné¢ pedagogické intervence vyukou predmétu Specialni péce, ktery je
soucasti ucebnich osnov (nedilnou soucasti je rozvoj kognitivnich schopnosti, kde je
prace s zaky zalozena na metod¢ instrumentdlniho obohacovéani prof. Reuvena
Feuersteina);

upravu podminek pfi ptijimani zakt ke vzdelavani;

upravu podminek pii ukoncovani vzdélavani zavérecnou zkouskou;

prodlouzeni délky vzdélavani.

Poskytované pomiicky (kompenzaéni i specialni):

laminovaci folie;
nazorné pomucky.

Individualni vzdélavaci plan pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

1)

2)

3)

4)

5)

Individualni vzdélavaci plan (IVP) se zpracovava na zakladé doporuceni $kolského
poradenského zatfizeni. Je to zavazny dokument pro zajisténi specidlnich vzdélavacich
potieb zaka, vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace
zaka ve skolni matrice.

IVP je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vsak do jednoho mésice ode dne,
kdy skola obdrzela doporuceni a informovany souhlas zletilého zdka ¢i zdkonného
zastupce zéka. Zpracovava se ve spolupraci se Skolskym zatfizenim, Zakem a zakonnym
zastupcem zaka, neni-li zak zletily.

IVP obsahuje udaje o skladbé druhii a stupnit podplirnych opatieni, identifika¢ni udaje
zéka a udaje o pedagogickych pracovnicich, kteti se na vzdélavani zaka podileji a jméno
pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pfi
zajiStovani specialnich vzdélavacich potieb Zika. Dale IVP obsahuje informace o
upravach obsahu vzdéldvani zdka, casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,
upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka, ptipadné o Upravé ocekavanych
vystupt vzdélavani zaka.

IVP muze byt dopliiovan a upravovan v pribéhu celého Skolniho roku podle potieb
zaka.

Ttidni ugitel projedna se zletilym zakem &i zakonnym zastupcem zéka doporudeni SPZ,
vysvétli mozné disledky a zmény ve vzdélavani zaka dle IVP. Ve spolupréci se vsemi
vyuCujicimi zdka a pod metodickym vedenim vychovného poradce IVP vypracuje,
zodpovida za jeho tvorbu. V priibéhu celého skolniho roku pak koordinuje jeho plnéni,
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pokud je potieba, vypracuje spolu s ostatnimi vyucujicimi plan konzultaci a zkouSeni na
dané pololeti.

6)  Pro sestaveni IVP je pfipraven formulaf, ktery je k dispozici v Dokumentech $koly ve
slozce ,,IVP* a je v souladu se vzorem IVP uvedenym v ptiloze vyhlasky o vzdélavani
zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych.

7)  Obsah IVP je projednan se zletilym zakem ¢i zdkonnym zastupcem zaka, ktery jej
nasledné podepise a posléze obdrzi tisténou kopii projednaného IVP. Elektronicka verze
IVP je ulozena v Dokumentech skoly ve slozce ,,JVP* a jsou s nim sezndmeni vSichni
vyucujici zéka.

8)  Projednany a podepsany IVP preda téidni ucitel vychovnému poradci, ten spolupracuje
se Skolskym poradenskym zafizenim, zajist'uje soucinnost pii vyhodnocovani IVP.

3.10 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych

Cilem s$koly je podchytit také nadané Zzaky, vSestrann¢ je podporovat a cilevédomé a
soustavné s nimi pracovat. Za nadané¢ho Zzédka povazujeme zaka, ktery pii adekvatni podpote
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manuélnich nebo socidlnich dovednostech.

Témto zaktim poskytujeme:
- upravy metod a postupl ve vyuce (narocnéjsi metody a postupy);
- upravu obsahu a vystupi vzdélavant,
- individudlni pfistup (zadavéani zvlastnich uloh, zajimavych feSeni, feSeni problému,
vyhledéavani zajimavosti);
- moznost vyuzivat samostudium;
- intenzivni praci s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi;
- uplatinovani skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako ¢lenové);
- vyuziti krouzkd, knihovny, internetu (k rozsifovani jejich zajmt a dovednosti);
- Ucast na projektech (jsou zpravidla vedouci skupin, organizuji a fidi své spoluzaky);
- ucast na soutézich;
- konzultace nad rdmec vyuky v konzultacnich hodinach ucitele;
- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu;
- moznost piefazeni do vysSiho ro¢niku na zéklad€ zkousek.

Poskytované pomticky (kompenzaéni i specidlni):
- lupg;
- digitalni fotoaparat;
- mapy,
- laminator a laminovaci f6lie;
- odborné knihy a ¢asopisy vc¢etné elektronickych.

Vysetieni zaka ve SPZ z diivodu diagnostiky mimotadného nadani doporuéuje tfidni uéitel.
Podnét k vySetteni mohou dat tfidnimu uciteli 1 ostatni vyucujici Zdka nebo jeho zdkonny
zastupce. Pokud SPZ mimofadné nadani zdka potvrdi, mize byt zak vzd&lavan podle
individuédlniho vzdé¢lavaciho planu — podrobnéji viz Individudlni vzdélavaci plan pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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3.11 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zakt pii vzdélavacich ¢innostech. Bezpeénost a
ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana je podrobné zpracovana v Dokumentech Skoly.
Jedna se o tyto dokumenty:

- Skolniho fad;

- provozni fady odbornych uceben;

- pokyn Kk vyuce télesné vychovy;

- pokyn k pofadani a konani lyzatského kurzu;

- pokyn k odborné praxi;

- pokyn k zajisténi dohledu nad Zaky pii akcich a ¢innostech mimo $kolu;

- pokyn k zajisténi dohledu nad zaky ve skole a v jejim okoli.

Vsechny wuvedené dokumenty vychdzeji zplatnych pravnich pifedpisi, zejména
z nasledujicich:

- Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisi;

- Vyhlaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist;

- Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni bezpednosti a ochrany zdravi déti, zakt a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizeni;

- Zakon o opatienich k ochran¢ pfed Skodami zplsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich
predpisu;

- Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a
vzdelavani déti a mladistvych €. 410/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist.

Z4ci maji pravo na bezpe¢nost a ochranu zdravi béhem $kolniho vyuovéani a na $kolnich
akcich. Skola ma zpracovany osnovy poudeni zakii o bezpegnosti a ochrané zdravi a Zaci jsou
podle nich poucovani na zacatku i v pribéhu Skolniho roku. Na zacatku Skolniho roku jsou
prokazatelnym zpisobem seznameni s dokumenty k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci, a to jak pfi nastupu zédka, tak 1 opakovanymi Skolenimi beéhem studia. Napli Skoleni
tvoii Skolni fad, prevence rizik ve Skolstvi, pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpec¢nosti
(zejména provozni fady uceben), povinnost hlaSeni Skolnich urazii, obsluha elektrickych
zafizeni a poskytovani osobnich ochrannych pomucek.

Dale jsou Zaci proskoleni v oblasti pozarni ochrany. Skoleni probiha opakované béhem doby
studia, a to jednou za rok. Skoleni provadi tiidni ugitel, ktery sam byl proskolen, a zaznamy
0 proskoleni zakl jsou zalozeny v tfidni dokumentaci jednotlivych tiid.

Jedenkrat za rok je vyhlaSen na Skole cvi¢ny poZarni poplach, kdy evakuace Zakl probiha
spravnymi unikovymi cestami a zaci musi dostate¢né rychle opustit prostor Skoly.

Skola zabezpeéuje odborny dohled a piimy pedagogicky dozor pii teoretickém i praktickém
vzdélavani a pii Skolnich aktivitich mimo vyucovani. Pfed zahdjenim praktického vyucovani
na smluvnich pracovistich jsou zaci pouceni o konkrétnich podminkach a pravidlech BOZP a
PO na daném pracovisti. O pouceni je proveden zdznam. V odbornych ucebnach se dbéa na
nutnost pouzivani ochrannych pomucek a dodrzovani provoznich fadi. Registrovany a
evidovany jsou veskeré Skolni urazy i jejich odSkodnovani, je vedena statistika Skolni
urazovosti.

Skola zabezpeduje ochranu zaki pred nasilim, §ikanou a jinymi spoleensky negativnimi jevy
podle aktualné zpracovaného Minimalniho preventivniho programu.
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3.12 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou, kterda se fidi pravnimi piedpisy v platném
znéni. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousce a vyucni list.
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4 Ucebni plan

4.1 Ucebni plan — tydenni dotace

Nazev SVP:
Ko6d a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:

Rekondi¢ni a sportovni masér
69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér

tfileté denni

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Pocet tydennich vyucovacich hodin
Vzdélavaci oblast a nazvy vyucovacich predméti ° v I‘O‘gﬁkll T)"denn.i dotz}c(.e
1 5 3 (celkem+disponibilni)
POVINNE PREDMETY 30 34 32
Jazykové vzdélavani 3+1 3 3 9+1
Cesky jazyk 1 1 1 3
Anglicky jazyk 2 2 2 6
Zaklady latinského jazyka 0+1 0 0 0+1
Spolecenskovédni vzdélavani 2 1 0 3
Obcanska nauka 2 1 0 3
Ptirodovédné vzdélavani 3 0 0 3
Fyzika 1 0 0 1
Chemie 1 0 0 1
Biologie a ekologie 1 0 0 1
Matematické vzdélavani 2 1 1 4
Matematika 2 1 1 4
Estetické vzdélavani 1 1 0+1 2+1
Literatura 1 1 0+1 2+1
Vzdélavani pro zdravi 2 1+2 0+3 3+5
T¢lesna vychova 2 0+2 0+2 2+4
Prvni pomoc 0 1 0+1 1+1
Vzdélavani v informacénich a komunikaénich 2 1+1 0 3+1
technologiich
Informatika 2 1+1 0 3+1
Ekonomické vzdélavani 0 0 2+1 2+1
Ekonomika 0 0 2+1 2+1
Masérska péce 8 17 15+1 40+1
Masaze praktika 6 14 14 34
Morfologie pohybového systému 2 2 1 5
Zaklady civilizaénich chorob 0 1 0+1 1+1
Zdravovéda 3 2 2 7
Somatologie 2 2 2 6
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 1 0 0 1
Rekondice a regenerace 0 2 1 3
Rekondice 0 2 1 3
Psychologie a komunikace ve sluzbach 2 0+1 0+2 2+3
Psychologie 0 0 0+2 0+2
Komunikace ve sluzbach 2 0+1 0 2+1
Podptirna opatieni — predméty specialni péce 1 1 0 0+2
Specialni péce 0+1 0+1 0 0+2
Celkem hodin 30 34 32 96
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4.2 Ucebni plan — rozepsany podle piedméti

Nazev SVP: Rekondic¢ni a sportovni masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Délka a forma vzdélavani: ttileté denni

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem

i
i
i

ol
~ B

POVINNE PREDMETY
Cesky jazyk

S

Literatura

Anglicky jazyk

Zaklady latinského jazyka

Obcanska nauka

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematika

T¢lesnd vychova

Prvni pomoc

Informatika

Ekonomika

Masaze praktika

Morfologie pohybového systému

Zaklady civiliza¢nich chorob

Somatologie

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Rekondice

Psychologie

Komunikace ve sluzbach

Specidlni péce

WIFRLINOIOIRIN|OINIO|IOINIOININIFP(FPIFPIN (N - %)
W IFPOINIOINIFINIFPIOINIFINIFPIO|IO|IO(FR|IOIN| |- Y
WIO|IOINFP|IOINIFPIPIFPIWOIFRINIFPIO|IO|IOCIOC|OIN| |- K%
OQINIWINWIFRPOINOIWIW[A N RPIPIFPWRFROWW

Celkem hodin

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1.

2.

Déleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditelky Skoly, ktera musi
postupovat v souladu s pozadavky BOZP a piedpisy stanovenymi MSMT.

Ucebni plan stanovi obsah a rozsah vzdélavani v jednotlivych ro€nicich. Muze byt na
zakladé vyhodnoceni vzdéldvacich vysledkii a zkuSenosti upraven pro nasledujici
vzdélavaci cyklus.

Casova rezerva je uréena k opakovani a procvidovani uéiva, exkurzim, vychovné-
vzdélavacim akcim, projektovym dniim apod. O jejich délce, terminu a naplni ve smyslu
platnych piedpist rozhoduje feditelka skoly.

Predmét Specidlni péCe podporuje vzdélavani zakli se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami. Slouzi k rozvoji rozumovych schopnosti, paméti, zlepSovani orientacnich,
komunikac¢nich a socialnich dovednosti zadkli. Podporuje praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi.

Pfedmét masaze praktika probihd formou odborného vycviku. Vyufovaci hodina
odborného vycviku trva 60 minut.
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4.3 Ucebni plan — celkové dotace

Nazev SVP:
Ko6d a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:

Rekondic¢ni a sportovni masér
69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér

tfileté denni

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem

Studium .

Vzdélavaci oblast a nazvy vyucovacich predméti } ’ ? , ?, , (cel(lz::tll(:;:sgzrlzz‘;lni)
. 5 ro¢nik rocnik rocnik

POVINNE PREDMETY 30 34 32
Jazykové vzdélavani 102+34 102 93 297+34
Cesky jazyk 34 34 31 99
Anglicky jazyk 68 68 62 198
Zéklady latinského jazyka 0+34 0 0 0+34
Spolecenskovédni vzdélavani 68 34 0 102
Obcanska nauka 68 34 0 102
Ptirodovédné vzdélavani 102 0 0 102
Fyzika 34 0 0 34
Chemie 34 0 0 34
Biologie a ekologie 34 0 0 34
Matematické vzdélavani 68 34 31 133
Matematika 68 34 31 133
Estetické vzdélavani 34 34 0+31 68+31
Literatura 34 34 0+31 68+31
Vzdélavani pro zdravi 68 34+68 0+93 102+161
Télesna vychova 68 0+68 0+62 68+130
Prvni pomoc 0 34 0+31 34+31
Vzdélavani v informacénich a komunikaénich 68 34+34 0 102+34
technologiich
Informatika 68 34+34 0 102+34
Ekonomické vzdélavani 0 0 62+31 62+31
Ekonomika 0 0 62+31 62+31
Masérska péce 272 578 465+31 1315+31
Masaze praktika 204 476 434 1114
Morfologie pohybového systému 68 68 31 167
Zaklady civiliza¢nich chorob 0 34 0+31 34+31
Zdravovéda 102 68 62 232
Somatologie 68 68 62 198
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 34 0 0 34
Rekondice a regenerace 0 68 31 99
Rekondice 0 68 31 99
Psychologie a komunikace ve sluzbach 68 0+34 0+62 68+96
Psychologie 0 0 0+62 0+62
Komunikace ve sluzbach 68 0+34 0 68+34
Podptirna opatieni — predméty specialni péce 34 34 0 0+68
Specialni péce 0+34 0+34 0 0+68
Celkem hodin 1020 1156 992 2682+486
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4.4 Piehled vyuziti tydni ve Skolnim roce:

Vyucovani podle rozpisu uciva | 34 34 31
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 0 0
Zavereéna zkouska 0 0 2
Casova rezerva 5 6 7
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Srovnani poétu vyucovacich hodin za studium v RVP a SVP.

RVP SvVP

96 Cesky jazyk 3 99
192 Anglicky jazyk 6 198
Zaklady latinského |1 1
jazyka 34
96 Obcanska nauka 3
102
96 Fyzika 1 34
Chemie 1 34
Biologie a ekologie |1 34
128 Matematika 4
133
64 Literatura 3 99 1
96 Télesna vychova 6 198 4
Prvni pomoc 2 65 1
96 Informatika 4 1
136
64 Ekonomika 3 1
93
1280 Masaze praktika 34 1114
Morfologie 5
pohybového
systému 167
Zaklady 2 1
civiliza¢nich
chorob 65
224 Somatologie 6 198
Mikrobiologie, 1
epidemiologie a
hygiena 34
96 Rekondice 3
99
64 Psychologie 2 62 2
Komunikace ve 3 1
sluzbach 102
Podpuirna opatieni
— predméty
specialni péce
Specialni péce 2 68 2
480 Disponibilni hodiny 15 h rozmisténo
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6 Ucebni osnovy

6.1. Ucebni osnovy - povinné piredméty
6.1.1. Cesky jazyk

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:99 (3)

Platnost: od 1. 9. 2022 po¢inaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem jazykového vzdélavani, v prvni fadé¢ pak v Ceském jazyce, je rozvijet
komunika¢ni kompetence zak a naucit je uzivat jazyk jako prostredek k dorozumivani a
mysleni, k pfijiméni, sdélovani a vyméné informaci.

Jazykové vzdéelavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zaki.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzd€lavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zakda.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo navazuje na znalosti ziskané v pfedchozim vzdé€lavani, prohlubuje je a zamétuje se
predevsim na vyuzivani védomosti a dovednosti v praktickém zivoté.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
- uplatnovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
- vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;
- chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
- ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a ptedévali je vhodnym
zpiisobem s ohledem na jejich uZivatele.

Mezipifedmétové vztahy

- literatura
- obcanskd nauka
- informatika
Pojeti vyuky
Cesky jazyk je dotovan 3 hodinami.
Ve vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- motivaéni vypravéni a rozhovor;
- frontalni vyuka;
- skupinova diskuse;
- brainstorming;
- didakticka hra;
- projektové vyuCovani;
- prace s multimedialnimi prostiedky (dle moZznosti vyuziti pocitace, videa, DVD,
dataprojektoru, interaktivni tabule a dalSich);
- gramaticka a stylisticka cvicent;
- dopliovaci cvieni, opravy textu,
- prace s odbornou literaturou,
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exkurze (knihovna).

Ve vyuce se zohlednuji podptirna opatieni zaki.

Hodnoceni vysledkii Zaki

V predmétu Cesky jazyk se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych a stylistickych
prostredkil v projevu ustnim i pisemném. V pisemném projevu je do ur¢ité miry zohlednéna
| pravopisna spravnost. Hodnoceni Zaki bude provadéno na zakladé kombinace ustniho
zkouseni a rGznych forem pisemného testovani s pfihlédnutim ke zrakovému postizeni
a specifickym vyvojovym porucham zaka. Hodnoceni Zaka ucitelem bude dopliovano
sebehodnocenim zkouSeného zaka. Kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim fadem.
Nejcastéji pouzivanymi formami proveéfovani znalosti a dovednosti budou:

ustni zkouSeni;

didaktické testy;

slohova cviceni;

ustni referaty;

prezentace individualnich i skupinovych praci.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k ué¢eni
Zaci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat riizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napif. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné svych zkuSenosti i zkusenosti
jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi
Zaci by méli:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace;

volit prostfedky a zptisoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravng,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

38



snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivn€ ovliviiovat;

byt piipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k wvytvareni vstficnych mezilidskych vztahit a k ptredchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturniho povédomi
Zaci by méli:

jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale 1 ve vefejném
zaymu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky, umeét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech;
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

komunikovat vhodn€¢ s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovniki;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, se svymi piredpoklady a dal$imi moznostmi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci by méli:

pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacénich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal§i prostiedky online a off-line
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet;

pracovat s informacemi z rGznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prosttedki informacnich
a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn., aby Zaci:

um¢éli vypracovat provozni fad masérské provozovny.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn., aby Zaci:

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientim a spolupracovnikiim;
fesili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty;

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktiim a napéti mezi lidmi.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach, tzn., aby Zaci:

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou.
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Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaky vede k tomu, aby:

meli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;

byli ptipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

se dovedli orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimaln¢ vyuzivali
masova média pro své rizné potieby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni;

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma 1 v jinych zemich;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Qvlovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prosttedim a z riznych informacnich zdroju;

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

vyhledavali v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky je posuzovali;
vyhledavali informace o profesnich piilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;
se efektivné sebeprezentovali pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaky vede k tomu, aby:

pouzivali zékladni 1 aplikani programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dalsiho vzdélavani;

umgéli pracovat s internetem a komunika¢nimi prostiedky;

uméli vyhledavat informace.

41



Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk Rocnik: 1.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: Nazev tematického celku

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu;

popise rozdily mezi spisovnou ¢estinou a dialektem, slangem

a spisovnou ¢estinou, dialektem a slangem;

orientuje se v soustavé jazyku,

zna zésady spravné vyslovnosti a fidi se jimi;

V pisemném projevu vyuziva znalosti ¢eského pravopisu, pracuje
s Pravidly ¢eského pravopisu a Slovnikem spisovné ¢estiny pro
Skolu a vefejnost;

popisSe zptusoby obohacovani slovni zasoby;

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné odborného nazvoslovi.

narodni jazyk a jeho utvary

evropské a svétoveé jazyky

jazykova kultura

zéklady ¢eského pravopisu

obohacovani slovni zasoby a tvoieni slov

slovni zasoba a jeji rozvrstveni ve vztahu k oboru
odborna terminologie

Z4k:

vhodné¢ se prezentuje, dokaze vyjadtit své postoje;

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumiteln¢ k tématim, které
se ho osobné dotykayji;

prednese kratky projev;

vytvoii zakladni Gtvary administrativniho stylu;

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmau.

Komunika¢ni a slohova vychova

komunikaéni situace, komunikacni strategie

projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné a jejich
zékladni znaky, postupy a prosttedky

zivotopis, osobni dopis, kratké informacni utvary, inzerat

graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi

Zak:

sezndmi se s chodem vetejné knihovny a vi, jaké informacni zdroje
V ni mize nalézt;

vyhledava bibliografické udaje v online katalogu;

pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani informac¢nich prament;
zjistuje jednoduché potiebné informace na internetu;

dokaze vybrat seridzni informacni zdroj;

orientuje se v bézném i jednoduchém odborném textu, rozlisi v
textu podstatné informace od nepodstatnych.

Prace s textem a ziskavani informaci

informaticka vychova

knihovny a jejich sluzby

noviny, ¢asopisy, dalsi periodika, internet
techniky Cteni

orientace v textu

rozbor textu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk Rocnik: 2.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- rozlisuje slovni druhy;

- urcuje zékladni kategorie u slovnich druht;

- rozliSuje véty z hlediska komunikativniho;

- urcuje zékladni skladebni dvojice a dalsi vétné Cleny;

- vyjmenuje zakladni rozdily mezi souvétim souradnym a
podifadnym, vyjmenuje soutadici a podfadici spojky;

-V pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl z tvaroslovi a

skladby;
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby.

tvaroslovi: slovni druhy, zvlastnosti
skladba: stavba véty, druhy vét, souveéti

zZak:

- vhodné se prezentuje;

- vyjadfuje své postoje: neutrdlni, pozitivni 1 negativni;

- vysvétli rozdil mezi kritikou a polemikou;

- umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi;

- sestavi osnovu pro odborny popis, dle ni vypracuje popis na zadané
téma;

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zakladnich Gtvarech
odborného stylu, predev§im popisného a vykladového;

- napiSe vypravéni na zadané téma.

Komunika¢ni a slohova vychova

slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
komunikacni situace a strategie

odborny popis

administrativni styl: Zddost, motivacni dopis
vypraveéni

graficka a formalni Giprava pisemnych projevii

zZak:

- Cte s porozuménim, vyuziva alespon jednu z technik ¢teni;

- orientuje se v textu;

- interpretuje bézny text i text, ktery se tyka studovaného oboru;

- vybere dillezité informace z Gfedniho dopisu i odborného textu,

- dokaze vybrat seri6zni informacni zdroj;

- vystihne charakteristické znaky riiznych druht textu a rozdily mezi
nimi.

Prace s textem a ziskavani informaci

technika ¢teni, orientace v textu
rozbor textu
ziskavani informaci z textu bézného, odborného a administrativniho
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk Roc¢nik: 3.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

rozliSuje véty z hlediska komunikativniho;

urcuje zakladni skladebni dvojice a dalsi vétné ¢leny;
vyjmenuje zakladni rozdily mezi souvétim souradnym a
podiadnym;

V pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatka ze skladby.

- skladba: stavba véty, druhy vét, souvéeti

Zak:

vhodné se prezentuje;

vyjadiuje své postoje: neutrdlni, pozitivni i negativni;
vysvétli rozdil mezi kritikou a polemikou;

rozpozna funkéni styl a v typickych ptikladech slohovy utvar;
napise zadost a motivacni dopis S odpovidajici grafickou i
formalni Gpravou;

pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné prislusné odborné
terminologie.

Komunika¢ni a slohova vychova

- komunikaéni situace a strategie

- odborny popis

- administrativni styl: Zadost, motiva¢ni dopis, Zivotopis
- graficka a formalni iprava pisemnych projevi

Zak:

¢te s porozuménim, vyuziva alesponl jednu z technik ¢tend;
orientuje se ve vystavbé textu,

ma piehled o zdkladnich slohovych postupech uméleckého stylu;
interpretuje bézny text i text, ktery se tyka studovaného oboru;
nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak;
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a stavbu;
samostatné zpracovava informace.

Prace s textem a ziskavani informaci

- technika Cteni, orientace v textu

- rozbor textu

- ziskavani informaci z textu bézného, odborného a administrativniho
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6.1.2. Anglicky jazyk

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:198 (6)

Platnost: od 1. 9. 2022 poc¢inaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Vyuka cizich jazykl tvofi vyznamnou soucast vSeobecného vzdélavani zaki. Jejim hlavnim
poslanim je rozsifovat a prohlubovat jejich komunikativni dovednosti a celkovy kulturni
rozhled, soucasné vytvari zéklad pro dal§i zdokonalovani se nejen v oblasti jazykové, ale i
profesni.

Vyuka cizich jazyki vede na jedné stran¢ ke zprostiedkovani kognitivni vykonnosti zaka
(Jazykové védomosti gramaticke, lexikalni, pravopisné, fonetické aj.), na strané druhé je
V jejim ramci nezbytné klast diiraz na motivaci zaka a podporovat jeho zajem o studium
ciziho jazyka. Nelze proto izolovat vyuku jazyka od redlného Zivota, ba naopak je vhodné
pouzivat takové metody, které¢ sméfujici k propojeni Skolniho prostfedi s realnym prostiedim
mimo Skolu — vyuZzivat multimedidlnich programi a internetu, navazovat kontakty se Skolami
v zahrani¢i, organizovat vyukové i poznavaci zajezdy, zapojovat zaky do projektti a soutézi.
Aktivni znalost cizich jazykl v souasném svété patii k zdkladim gramotnosti. Globalni svét
predpokladé jazykovou vybavenost Zaka, ta pfispiva k bezprosttedni a u¢innéj$i mezinarodni
komunikaci, usnadituje pfistup k aktudlnim informacim a také osobnim kontaktim, a tim
umoziuje vyss$i mobilitu a nezavislost zaka.

Vyuka cizich jazykt si tedy klade dva hlavni cile:

- komunikativni — hlavni cil, je dany specifikou pfedmétu a vymezeny vystupnimi
pozadavky a cili, vede zdky k ziskdni klicovych komunikativnich jazykovych
kompetenci a piipravuje je k efektivni ucasti v piimé i nepfimé komunikaci vcéetné
pfistupu k informa¢nim zdrojiim;

- vychovné-vzdélavaci — pfispiva k formovani osobnosti Zakid, uci je toleranci k
hodnotam jinych narodi a jejich respektovani.

Vzdélavani v jazyce anglickém ptedpokldda navaznost na uroven jazykovych znalosti a
komunikac¢nich kompetenci a dovednosti (pfedpokladd se miniméalné Al+ Spole¢ného
evropského referenéniho ramce) ziskanou na ZS, vede zaky k prohlubovani komunikaénich
kompetenci ziskanych na ZS (znalosti lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a sméfuje
k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida
minimalné stupni A2+ Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

- fecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni;

- ptiméfené¢ho rozsahu jazykovych prostfedkd, tj. slovni zasoby (produktivné si zék
osvoji pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok) vcetné nejb&znéjsi frazeologie a
odborné terminologie (nejméné 20 % za dobu studia), mluvnice, zvukové a grafické
stranky jazyka,

- zemépisnych poznatkli zemi piislusné jazykové oblasti a jejich porovnani s realiemi
Ceské republiky a poznatky o ni.
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Recové dovednosti

spolecenské a zdvotilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni, piedstavovani,
rozlouceni)

vyjadieni, odtivodnéni a obhajeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti,
zakaz, moznost, nemoznost, nutnost, SChopnost)

emoce (libost, nelibost, zajem, nezajem, zklamani, ptfekvapeni, obava, vdéCnost,
sympatie, lhostejnost)

moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost)

pokyn k ¢innosti (zadost, prani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni)
vlastni pisemny projev a odpovéd’ (vzkaz, pozdrav, ptani, blahoptani, pozvani, osobni
dopis, ufedni dopis - zadost, inzerat, strukturovany zivotopis, pozvanka, charakteristika)
delsi pisemny projev (vypravovani, popis apod.)

struéné zaznamenani ¢teného textu ¢i slySeného projevu, reprodukce

Tematické okruhy

domov, rodina

kazdodenni zivot

mezilidské vztahy

osobni charakteristika

odivani, moéda

sport, volny Cas

bydleni, obchody a sluzby

stravovani, pé€e o zdravi

cestovani, doprava, ubytovani

Skola a studium, zaméstnani

piiroda, zivotni prostredi

véda a technika, informacni technologie
podnebi, pocasi, ro¢ni obdobi

realie Ceské republiky a porovnani se zemémi piislusné jazykové oblasti

Readlie zemi ptislusné jazykové oblasti

vyznam daného jazyka

redlie pfisluSnych zemi (geografické 1daje, historie, spoleCensko-politicka
charakteristika, ekonomika a kultura)

zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélani, prace, volny ¢as)

tradice a zvyky

autentické materialy (encyklopedie, noviny a ¢asopisy, filmy v ptivodnim znéni, ITC —
aktualni internetové stranky)

Tematické okruhy odborné

prace a zaméstnani, pfiprava na povolani, budouci profese, hledani zaméstnani (inzerce,
zadost o misto, Zivotopis), pracovni hodnoceni, nezaméstnanost

osobni a ufedni dopis

fax, e-mail

zakladni terminologie z oblasti masérské péce a komunikace ve sluzbach

Mezipredmétové vztahy

cesky jazyk
literatura
informatika
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- obcanské nauka

- komunikace ve sluzbach
Pojeti vyuky
V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potreby zaki.
Vyucujici se budou orientovat na:

- autodidaktické metody a vedeni zakl k osvojovani riiznych technik samostatného uceni
a individudlni praci odpovidajici jejich schopnostem,;

- socialné-komunikativni aspekty uceni a vyucovani - dialogické slovni metody - tymova
prace a kooperace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, brainwriting, v
receptivnich tématech vyuzivani ICT, sebehodnoceni zakl prostfednictvim Evropského
jazykového portfolia (EJP), to vSe za pfedpokladu, ze zaci jsou dostatecné informovani
o konkrétnim tématu (i na zakladé autodidaktickych metod), a jsou tak schopni
napliovat socidln¢ komunikativni formy uceni v konkrétnich hodinach, vyucujici pak
musi zaky podporovat v tom, aby dokdzali jevy zobeciiovat, srovnavat a pokud mozno
objektivné hodnotit, vyucujici dale kladou diiraz na potiebu kultivovaného mluveného i
pisemného projevu,

- motivacni Cinitele - zafazeni her a soutézi (vzdy s vyhodnocenim), simula¢nich metod,
vefejné prezentace zakl, uplathovani projektové metody vyuky, podpora aktivit
nadpfedmétového charakteru mj. s cilem vypéstovat u co nejveétsi ¢asti zaka potiebu
dorozumét se s mluvéimi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledki zaki

Jedna se o takové zptisoby hodnoceni, které sméfuji k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky.
Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby
byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni a sebeposuzovani.
Vyznamnou roli hraje rovnéZz metoda kolektivniho hodnoceni a naslednd spoluprice
pedagogu s zaky, kterd vede k identifikaci nedostatkt a jejich ndslednému odstranéni. Ucitelé
budou rovnéZz motivovat a podporovat zaky k pravidelnému vedeni jazykového portfolia,
které Zakiim umozZni relativné pfesné si ovéfit vysledky, kterych v jazykovém vzdélavani
dosahli.
Zpisoby hodnoceni budou spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému a procentudlniho vyjadieni.
Vyznamnéjsi pisemné prace:

- dvé za Skolni rok, resp. 1 za pololeti, forma: kombinace didaktického a poslechového

testu a kratké slohové prace.

Zakladni formou hodnoceni vysledkli vzdélavani je klasifikace vyjadfend znamkou podle
stupnice 1-5. Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupnim
znamek vychazi z definic vnitiniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se piihlizi nejen ke gramatické
a lexikalni spravnosti, ale zohlediiuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych a
styliza¢nich prostredki. Pfi hodnoceni se rovnéZ zohlednuje zrakové i jiné postiZeni.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené tcelu komunikaéni situaci a vhodné se prezentovat v souladu s
pravidly daného kulturniho prostiedi;

- formulovat své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné,
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- aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych;

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi;

- zpracovavat pfimétené narocné texty na bézna i odborna témata.

Personalni kompetence
Zaci by méli:
- efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se na
zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti;
- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku;
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zdjmové a pracovni
orientace;
- dale se vzd¢lavat.

Socialni kompetence
Zaci by méli:
- pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly;
- pracovat v tymu,
- nepodléhat pfedsudklim a stereotypim v pfistupu k jinym lidem a kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:
- znat alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a pozadavky
zaméstnavatelll na jazykovou gramotnost;
- dokazat se pisemné¢ i verbaln¢ seberealizovat pfi vstupu na trh prace.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Zaky vede k tomu, aby:
- se dokazali orientovat v masovych médiich, vyuzivali je, ale také kriticky hodnotili,
ucili se byt odolni vii¢i myslenkové a nazorové manipulaci;
- uméli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- se aktivné vzdélavali v prub&hu celého pracovniho Zivota;
- aktivné komunikovali s budoucimi moznymi zaméstnavateli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Porozuméni a poslech

Zak:

- rozumi hlavnim myslenkdm poslechu na zndmé téma;,

- pochopi hlavni smysl pomalu a zfetelné¢ vyslovované autentické
konverzace;

- pochopi hlavni smysl textu v uc¢ebnici;

- rozumi jednoduchym pokynim a instrukcim k organizaci
jazykového vyucovani;

- dokaze ptfiméiené reagovat v béznych komunikac¢nich situacich;

- osvoji si zdkladni z4sady pro préci s dvojjazyénym slovnikem.

Cteni

Zak:

- Cte vyrazné a foneticky spravné vybrané texty;
- dokaze vyhledat v textu hlavni myslenky.

Mluveni
Zak:

- dokdze vhodné reagovat v beéznych komunikaénich situacich | -

Vv rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkd.

Psani
Zak:
- je schopen vyplnit zakladni typy formulaia.

Jazykové prostiedky

Fonetika

Pravopis

Gramatické kategorie

- zajmena osobni, pfivlastiiovaci

- podstatna jména, pocitatelnost

- zaklady pouziti ¢leni

ptidavnd jména

- pfitomny ¢as prosty, otazka, zapor
Slovni zasoba

- ustalené fraze

Tematické okruhy

rodina
prace
volny ¢as

- jidlo a napoje
Komunikaéni situace

pozdrav, predstaveni
rozlouceni, podékovani
adresa

blahoptéani

omluva

zadost, prosba
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Porozuméni a poslech

Zak:

- rozumi hlavnim myslenkdm poslechu na zndmé téma;,

- pochopi hlavni smysl pomalu a zfetelné¢ vyslovované autentické
konverzace;

- pochopi hlavni smysl textu v uc¢ebnici,

- rozumi jednoduchym pokynim a instrukcim k organizaci
jazykového vyucovani;

- dokaze ptfiméiené reagovat v béznych komunikac¢nich situacich;

- osvoji si zdkladni z4sady pro préci s dvojjazyénym slovnikem.

Cteni

Zak:

- Cte vyrazné a foneticky spravné vybrané texty;
- dokaze vyhledat v textu hlavni myslenky.

Mluveni

Zak:

- vhodné reaguje v béznych komunikacnich situacich;

- reprodukuje precteny nebo vyslechnuty text obsahujici zndmou i
méné znamou slovni zasobu;

- struéné vyjadii svlij ndzor na predem dané téma.

Psani

Zak:

- je schopen vyplnit zdkladni typy dotaznikti, sepsat zadost;
- dokaZze sestavit jednoduchy souvisly text.

Jazykové prostiedky

Fonetika

Pravopis

Gramatické kategorie

- zajmena osobni, pfivlastiiovaci

- podstatna jména, pocitatelnost

- zaklady pouziti ¢lend

- ptidavna jména

- pritomny Cas prosty, otazka, zapor
- modalni sloveso can — moci, umét
Slovni zasoba

- ustalené fraze

Tematické okruhy

rodina a vztahy

jidlo a napoje

prace

volny ¢as, misto, kde Ziji
nakupy

Komunikaéni situace

pozdrav, piedstaveni
rozlouceni, podékovani
adresa

blahoptéani

omluva

zadost, prosba
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Porozuméni a poslech
zZak:

rozumi hlavnim myslenkam del$iho poslechu;

pochopi hlavni smysl autentické konverzace;

pochopi hlavni smysl textu v ucebnici;

rozumi pokyniim a instrukcim k organizaci jazykového vyucovani;
adekvatné reaguje v béznych komunikac¢nich situacich;

postihne riizné nazory a stanoviska.

Cteni
Zak:

Cte srozumitelné a plynule 1 delsi texty;

vyhleda v textu hlavni myslenky;

precte adaptované dilo zanglo-americké literatury (pfiméfena
naroc¢nost);

osvoji si zdkladni zasady pro praci s vykladovym slovnikem.

Mluveni
Zak:

adekvatné reaguje v béznych komunikacnich situacich;
reprodukuje pfecteny nebo vyslechnuty text;

vyjadii svllj nazor i na méné znamé téma,

zapoji se do jednoduché konverzace, udrzuje ji.

Psani
Zak:

popise objekt;
popise ptihodu;
napiSe osobni dopis a odpovéd’;

Jazykové prostiedky
- Fonetika
- intonace
- Pravopis
- Gramatické kategorie
- z4jmena osobni, pfivlastiovaci
- podstatna jména, pocitatelnost
- zaklady pouziti ¢lenil
- pridavna jména a mira vlastnosti
- jednoduché slovesné ¢asy, otdzka, zapor
- véta jednoducha a poradek slov
- Slovni zasoba
- tvoreni slov
- ustalené fraze
- opisné vyjadfovani
Tematické okruhy
- rodina a vztahy
- Skola a vyu€ovaci pfedméty
- prace
- volny ¢as
- misto, kde ziji, rodné mésto
- vzdélani
- dim a domov
- jidlo, napoje
- nékupy
- cestovani
- anglicky mluvici zemé&
Komunika¢ni situace
- pozdrav, pfedstaveni

51




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

sestavi zivotopis.

rozlouceni, pod¢kovani

adresa, osobni data

blahoptani v riznych zivotnich situacich
omluva

zéadost, prosba

odmitnuti

orientace ve meste
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6.1.3. Zaklady latinského jazyka

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu zaklady latinského jazyka je podat zaktiim obecnéjSi poznatky o systému
jazyka, které mohou v ramci vSeobecného vzdélavani uplatnit v matetském jazyce, ale také
pii vzdélavani se v cizich jazycich. Pfedmét vede k rozvijeni kliCcovych schopnosti
a dovednosti, které zakiim pomahaji 1épe si osvojit poznatky i z jinych vyucovacich predméti.
Ovliviiuje uroven odborného vyjadfovani, rozsifuje jazykové schopnosti, rozviji logické
mysleni, poskytuje zaklad pro mezindrodni terminologii uzivanou vV jinych jazycich
a pfirodovédnych pfedmétech a napoméha také snaz§imu pochopeni vyznamu slov piejatych
a gramatické spravnosti vytvofenych tvart slov.

Zakladnim cilem pfedmétu je osvojeni dovednosti Cist latinsky psany text, osvojeni si zédklada
latinské gramatiky a pochopeni souvislosti mezi latinou a ¢eskym jazykem a latinou a jinym
svétovym jazykem, kterému se zak uci.

Vzdélavani v predmétu smétuje k tomu, aby zak:
- pochopil jazyk jako systém, zvladl jej jako ptedpoklad pro vzdélavani se v cizich
jazycich;
- rozumél zékladnim mechanismim latinské gramatiky, kterd méla zasadni vliv na jiné
jazyky vcetn¢ Ceského jazyka;
- vyuzil znalosti latiny pro odborny zdravotnicky projev ve vzdélavani i v praxi;
- se orientoval v béznych terminech vztahujicich se k oboru studia.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v predmétu smeéfuje k osvojeni si latinské terminologie a b&zn€ uzivanych
1ékatskych vyrazi v masérské Cinnosti. ZvySuje tak jistotu zakl pii pochopeni informaci
z odbornych pfedméti. Predmét zaklady latinského jazyka v sobé€ spojuje dvé vzdjemné se
doplnujici oblasti, a to slozku jazykovou a komunikacni. Ob¢ slozky se podileji na rozvoji
socialnich kompetenci a na Grovni vyjadifovani i chapani odborného textu.

Mezipifedmétové vztahy

- Cesky jazyk

- literatura

- ptirodovédné predméty
- somatologie

- informatika

Pojeti vyuky
Ve vyuce budou vyuzivany riizné metody a formy préce:
- vyklad,;
- samostatna prace;
- fizeny rozhovor;
- didakticka hra;
- gramaticka cviceni;
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- prace s multimedialnimi prostiedky (dle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD,
dataprojektoru, vizualizéru, interaktivni tabule a dalsich);
- prace s odbornou literaturou;
- Ustni (pisemné) opakovani a procvicovani uciva — provéteni znalosti slovni zdsoby,
pieklady, cetba latinskych textt.
Zaci pracuji na fedeni tloh individualng i v tymu, pii spole¢ném hledani spravného feSeni
respektuji nazory druhych. Ve vyuce se zohlediiuji podpiirna opatieni.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Kritéria hodnoceni jsou dana Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka sttedni Skoly,
pifevazuje znamkovani na zékladé¢ platné klasifikacni stupnice. Hodnoceni zaka bude
provadéno na zakladé kombinace ustntho i pisemného zkouseni, sebehodnocenim
1 hodnocenim na zéklad¢é bodového systému. Konecnou klasifikace urc¢i ucitel.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

- vyjadrovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- formulovat srozumitelné a souvisle své myslenky, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- dosédhnout jazykové zpilisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru odborné kvalifikace sportovniho a rekondi¢niho maséra (porozumét bézné
odborné terminologii v souvislosti s porozuménim pracovnim pokynim v ustni i
pisemné form¢).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- umét vyslovit oteviené¢ sviij nazor, obhajit jej a podpofit logickymi argumenty;
- jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i pro zajem vetejny;
- vystupovat v souladu s moralnimi principy, a pfispivat tak k uplatiovani hodnot
demokracie;
- uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, s aktivni toleranci identity jinych lidi;
- vytvéfet si pozitivni vztah k hodnotdm nérodni 1 svétové kultury, pochopit vyznam
spole¢nych kotenii evropské civilizace na zakladé¢ antické kultury;
- uvédomovat si vyznam latinského jazyka jako zaklad pro mezinarodni lékafskou
terminologii.

Socialni kompetence
Zaci by méli:
- piijimat a odpov&dné plnit svéfené tkoly;
pracovat nejen samostatné, ale 1 v tymu;
posoudit vhodnost vybéru slovni zasoby pii komunikaci se svym okolim;
1 pres své zdravotni postizeni vystupovat rozhodné, sebevédomé.

Personalni kompetence
Zaci by méli:
- ctit Zivot jako nejvyS$i hodnotu, uvédomit si odpovédnost za vlastni Zivot a byt
pfipraveni fesit své osobni a socialni problémy;
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- stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

- myslet kriticky, dokazat zkoumat vérohodnost informaci, utvofit si vlastni usudek a
diskutovat o ném s jinymi lidmi;

- vyhodnocovat dosazené vysledky;

- piijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:
- mit odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani;
- volit patfi¢né prostfedky a zptisoby vedouci ke splnéni jednotlivych cilu;
- feSit samostatné bézné pracovni problémy a ukoly;
- vyuzivat uz diive ziskané védomosti, zkusenosti a dovednosti;
- pracovat s informacnimi technologiemi a odbornou literaturou;
- vhodn¢ a kultivovan¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

Odborné kompetence
Zaci by méli:
- ovladat zékladni metody racionalniho samostatné¢ho sebevzdélavani;
- umét pouzivat normativni jazykové ptirucky, slovniky a jinou odbornou literaturu;
- vhodné prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile;
- pouzivat zakladni prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- siuvédomovali vyznam vzd¢€lani pro Zivot;
- si byli védomi zodpovédnosti za vlastni Zivoty;
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a Gspésné kariéte.

Informacni a komunikaéni technologie
Zéky vede k tomu, aby:
- pouzivali programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1
pro potieby dal$iho vzdélavani;
- umgéli pracovat s internetem a komunika¢nimi prostfedky;
- uméli vyhledavat informace.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaky vede k tomu, aby:
- m¢li uctu k materidlnim 1 duchovnim hodnotam nejen naseho naroda;
- rozvijeli svou funkéni gramotnost;
- umeli pracovat se ziskanymi informacemi a kriticky je vyhodnocovat;
- rozvijeli své komunikativni a personalni kompetence.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- poznavali svét a Iépe mu rozuméli;
- si utvareli ekologicky pfijatelny Zivotni styl;
- efektivné pracovali s informacemi a dokazali je kriticky hodnotit.

55



Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady latinského jazyka

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- dokaze vysvétlit ptivod latiny a uvédomi si historické souvislosti
S dne$nimi zivymi jazyky a jazykovymi skupinami;

- chape latinu v historickém i kulturnim kontextu;

- precte spravné latinsky text s odbornym zamétenim;

- uziva latinskou lingvistickou terminologii;

- sezndmi se s vyuzitim latiny v jazykovych ptiruc¢kach.

. Uvod do studia jazyka latinského, odborna terminologie

puvod latiny, vyvoj latinské Iékarské terminologie

hlaskoslovi (latinska abeceda, vyslovnost, kvantita samohlasek)
zakladni latinska lingvistickd terminologie

aktualni vyuziti latiny

singular a plural

Zak:

- rozpozna substantiva I. deklinace v textu,

- roz$ifi si slovni zasobu o substantiva 1. deklinace;

- uvédomi si rozdily mezi padovymi vazbami latinskych a ceskych
predlozek;

- je schopen urcit latinsky pivod u nékterych piedpon v bézném
1ékarském nazvoslovi.

. Latinska substantiva 1. deklinace

ptrehled latinskych deklinaci

. deklinace

latinské predlozky (dulezité predlozky s akuzativem)

latinské pfedpony vyznamné pro odbornou lékatskou terminologii
(super-, infra- aj.)

Zak:

- uplatiluje znalost jazykového systému 1. deklinace a I. konjugace
Vv odbornych textech;

- prekladd jednoduché véty za pouZiti slovni zdsoby z lékatské
terminologie svého oboru.

. Latinska slovesa 1. konjugace

potiebné slovesné kategorie (prézens, imperativ)
piehled latinskych konjugaci

sloveso esse

tvorba jednoduchych latinskych vét

I. konjugace

Z4k:

- obohati si slovni zasobu o duleZita substantiva dalSich deklinaci;
- rozpozna substantiva dalSich deklinaci;

- uveédomi si souvislost latinského pravidla o sklofiovani;

- prekladé jednoduchy odborny text.

. Latinska substantiva dalSich deklinaci

ptehled dalSich deklinaci
dillezita substantiva z 1ékarské terminologie
pieklad odborného textu

Z4ak:

- rozsifi si slovni zasobu o latinska adjektiva potfebna v oboru studia;
- uvede rozdil v postaveni a uzivani adjektiv v latin€ a v ¢eSting,;

- preklada 1 tvoti latinské véty s pouzitim adjektiv a substantiv.

. Latinska adjektiva

latinska adjektiva a jejich vyznam
pravidla o fazeni latinskych adjektiv ve vété
pouzivani latinskych adjektiv ve slovnich spojenich se substantivy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady latinského jazyka

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- osvoji si vybrana latinska slovesa, zatadi je do konjugace;

- rozliSuje vybrané latinské verbalni tvary, zejména 3. osoby
singularu a plurélu.

6. Latinska slovesa

vvvvvv

- preklady odborného textu

Zak:

- o0svoji si pozadovanou slovni zasobu,

- aktivné sklofiuje v nominativu a genitivu singular a plural L
deklinace;

- prekladéa odborna Iékatska spojent;

- rozliSuje slova latinského a feckého plivodu.

7. Recké piedpony v lékaiské terminologii

- vybrana substantiva dualezita pro praxi sportovniho a rekondi¢niho
masera

- vyjimky v odborném textu

- procvicovani terminologie pii ptekladu odborného textu

Zak:

- roz$ifi si slovni z&sobu o dullezité vyrazy z fectiny;

- uplatiiuje znalost ¢islicového systému k orientaci v odborném textu;
- rozliSuje Cislovky latinského a feckého ptivodu.

8. Cislovky zakladni

- Cislice 1-1000

- zapis Cislovek

- princip zapisu letopocCtil

Zak:

- analyzuje u adjektiv pozitiv, komparativ a superlativ;

- rozliSuje a pteklada v odborném textu stupfiovana adjektiva,;

- ovlada nepravidelné stupniovani u vybranych adjektiv;

- uplatiuje znalost komparace také v CeStin€ a receptivné uziva
vyrazy nepravidelné stupnovanych adjektiv (napf. optimalni,
minimdlni apod.).

9. Adjektiva

- rozdéleni adjektiv

- stupfiovani

- nepravidelné stupniovani

zZak:

- osvoji si fadové Cislovky;

- orientuje se v odborném textu s vyuzitim ¢islovek;

- rozliSuje a pouziva zakladni a fadové ¢islovky;

- uvede rozdily i1 pfipadné shody mezi latinskymi cCislovkami a
Cislovkami v cestiné a v jednom cizim jazyce, ktery Zzadk ovlada
(napf. duo — dva, tres — tii — three apod.).

10. Cislovky Fadové

- pocitani fadovych ¢islovek

- dulezité ¢islovky v 1€karské praxi

- zékladni rozliSeni ¢islovek zékladnich a fadovych
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady latinského jazyka

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:
- uvédomi si latinsky ptivod lékaiské terminologie a jeji pfinos pro
zdravotnickou praxi ve vSech oborech vCetn¢ masérskych.

11. Latina v lékarské terminologii

- fectina v odborné slovni zésob¢ dulezité pro praxi sportovniho a
rekondi¢niho maséra

latina a jeji postaveni v historickych epochéach (antika, stiredovek,
novovek)

Zak:

- vysvétli smysl latinskych réeni, vybranych citati;

- orientuje se v cizich slovech latinského pivodu, dopliuje si sviyj
vSeobecny a kulturni rozhled.

12. Latinské citaty a réeni

vybrané terminy a spojeni vS§eobecného charakteru

latinské citaty, ¢asto pouzivana latinskd réeni a jejich vyznam
Casto pouzivana cizi slova latinského ptivodu
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6.1.4. Obcanska nauka

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 3(102)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit zaky na aktivni obCansky zivot v demokratické
spole¢nosti. Vyucovaci pfedmét obcanskd nauka sméfuje predevsim k pozitivnimu ovlivnéni
hodnotové orientace zaka. UCi zaky odpoveédné jednat nejen ve vlastni prospéch, ale 1 pro
vetejny zajem, ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, kriticky myslet, nenechat sebou manipulovat

cey

a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.
Charakteristika uciva

1. ro¢nik
Tematické celky Clovek jako ob&an, Clovék v lidském spoleéenstvi, Ceska republika, Evropa
a svet.
2. ro¢nik
Tematické celky Clovek a pravo, Clovék a hospodatstvi.
Pojeti vyuky:
- vyklad a fizeny rozhovor
- aktiviza¢ni metody: skupinova prace, analyza textd, referaty, prace s tiskem, internet
- prezentace vysledki individudlni i skupinové prace (Ustni, pisemnou formou)
- projektové vyucovani
- exkurze
- kooperativni uceni

Mezipredmétové vztahy
- cizi jazyk
- informatika
- Cesky jazyk
- literatura
- matematika
- ekonomika

Hodnoceni vysledkii zaki
- diraz na sebehodnoceni vysledki prace
- samostatné, spravné a logické vyjadfovani
- kultivovanost verbalniho projevu
- schopnost jasn¢ formulovat sviij nazor
- schopnost samostatné pracovat s jednoduchym textem

Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
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ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidji;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problému
Zaci by méli:

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zptsob feseni, popi. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

formulovat své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé& piehledné a
jazykove spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovéni a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpové&dné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptredchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i sv€tové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Zaci by méli:
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
znat obecna prava a povinnosti zam¢estnavateld a pracovnika.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci by méli:

pracovat s osobnim pocitaem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunikaénich
technologii;

pracovat s informacemi z rtiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informac¢nich zdrojt a
kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Zaky vede k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;

byli ptipraveni klast si zdkladni existencni otazky a hledat na n€¢ odpovédi a feseni;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

byli schopni odolédvat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;

byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Obc¢anska nauka

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- popiSe na zadklad¢ pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné Ceské spoleCnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozenstvi a socialniho postaveni, vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k ur¢itému etniku (narodu...);

- aplikuje zéasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich,
uvede ptiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, ptatelstvi a
dalsich hodnot;

- uvede, jakd prdva a povinnosti pro n¢ho vyplyvaji z jeho role v
roding, ve Skole, na pracovisti;

- dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet zivotnich nakladu;

- na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho mize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pfislusniky vétSinové spolecnosti a ptislusnikem
nékteré z mensin;

- vysvétli na piikladech osudi lidi (napf. civilistl, zajatct, Zidd,
Romi, piislusnikii odboje), jak si nacisté poc¢inali na okupovanych
uzemich;

- uvede konkrétni piiklady ochrany menSin v demokratické
spolecnosti;

- je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni piiklady ovliviiovani
vetejnosti (napt. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky);

- na zaklad€ pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede
ptiklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzi a Zen);

- popise specifika né€kterych ndbozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy;

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty nebo
nabozenska nesnasenlivost.

1. Clovék v lidském spolecenstvi

lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ceska spolecnost,
jeji vrstvy

odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souziti v roding i v SirSi komunité

socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolec¢nosti

hospodareni jednotlivce a rodiny, feSeni krizovych finan¢nich
situaci, socialni zajiSténi obcanli

rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovdni a problémy multikulturniho souziti;
genocida v dob& druhé svétové valky, jmenovité Zidd, Romd,
Slovani a politickych odptlrcli; migrace v soucasném své&te,
migranti, azylanti

postaveni muzi a Zen v rodin€ a ve spolecnosti

vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
naboZensky fundamentalismus
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Obc¢anska nauka

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

uvede zdkladni lidska prava, kterd jsou zakotvena v ceskych
zakonech — vCetné prav déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohrozena;

uvede piiklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nésili, neodpovédnost...);

vysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni svéta, uddlosti a lidi v médiich
ptijimat Kriticky;

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnes$ni doby prospésny demokraticky
stat a jaké ma ke svému statu ob¢an povinnosti;

uvede nejvyznamngjsi Ceské politické strany, vysvétli, pro¢ se
uskutecniuji svobodné volby a pro¢€ se jich maji lidé zucastnit;
popise, podle ¢eho se mize ob¢an orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran;

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe;

vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné;
uvede konkrétni ptiklad pozitivni obanské angazovanosti;

uvede zakladni zasady a principy, na nichz je zalozena demokracie;
v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozliS§i pozitivni jednani (t;.
jednani, které je v souladu s obcCanskymi ctnostmi a etikou), od
Spatného nedemokratického jednéni;

objasni, jak se maji feSit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky.S

. Clovék jako ob&an

lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, vefejny
ochrance prav, prava déti

svobodny piistup k informacim

média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky
pristup k médiim, média jako zdroj zdbavy a pouceni

stat a jeho funkce, ustava a politicky systém CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajskd samosprava

politika, politické strany, volby, pravo volit

politicky radikalismus a extremismus, aktualni ¢eskéd extremisticka
scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

obCanska spolecnost, ob¢anské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

zakladni hodnoty a principy demokracie

Z4k:

najde CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty;

popise statni symboly;

uvede ptiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi

. Ceska republika, Evropa a svét

souCasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti v
soudobém svété

CR a jeji sousedé

Ceské statni a ndrodni symboly
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Obc¢anska nauka Rocnik: 1.
chudych (v¢etné lokalizace na mapg); - globalizace - globalni problémy

- na piikladech z hospodaistvi, kulturni sféry nebo politiky popise, | - CR a evropska integrace
¢emu se fika globalizace; - nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve sveété

- uvede hlavni problémy dneS$niho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé¢ aktualni ohniska napéti ve svéte,;

- popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢aniim;

- na piikladu (z médii nebo z jinych zdroji) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Obc¢anska nauka

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

74k:

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notafstvi;

uvede, kdy je Cloveék zputsobily k pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost;

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby;

zjisti z textu smlouvy (napf. o koupi zbozi, cestovnim zéjezdu,
pojisténi, pajcce), jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava a jakeé
jsou dusledky neznalosti smlouvy, a to vcetné jejich vSeobecnych
podminek;

na prikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava spotiebitele;

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli,
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému;

popiSe postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...).

4. Clovék a pravo
- pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obcant, pravni

vztahy

soustava soudd v CR, pravnickd povolani (notafi, advokati,
soudcove)

pravo a mravni odpovédnost v béZzném zivoté, vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost za Skodu, prava spotiebitele

manzelé a partneti, déti v rodin¢, doméci nésili

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochrannd opatieni,
organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud)

kriminalita pAchana na mladistvych a na détech, kriminalita pachana
mladistvymi

Zak:

stanovi cenu jako soucet nakladii, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena li8i podle zédkazniki, mista, obdobi...;

rozpoznd bézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé nabidky;
dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat ptipadného
zameéstnavatele a ufad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a
zkuSenosti;

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva;
dovede vyhledat pouceni a pomoc
zalezitostech;

dovede si zfidit penézni ucet a sleduje pohyb penéz na svém uctu,
pouziva nejb€znéjs$i platebni ndstroje, sméni penize za pouZiti
kursovni listku;

v pracovnépravnich

. Clovék a hospodaistvi

trh a jeho fungovani (zboZi, nabidka, poptavka, stanoveni ceny)
hledani zamé&stnani, sluzby ufadi prace

nezameéstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

druhy Skod, pfedchézeni Skodam, odpovédnost za Skodu
penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk (v tuzemské a
zahrani¢ni méng)

inflace

pojisténi (socidlni, zdravotni a komercni)

mzda ¢asova a ukolova

dané, danové pfiznani
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Obc¢anska nauka

Roc¢nik: 2.

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pfijmy obyvatelstva,
vklady a uvéry, dlouhodobé financ¢ni planovani a uvede piiklady,
jak se dusledktim inflace branit;

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni tustav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci umi posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro n¢ho vhodné (napt. ptijcka), nebo
nutné a vyhodné;

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zatazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam,;

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi;
dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci.

sluzby penéznich tstavu

- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potiebnym

obéanim
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6.1.5. Fyzika

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét fyzika vede k pochopeni ptirodnich jevil a jejich souvislosti v pfirod¢ 1 v béznych
zivotnich situacich, u¢i zéky klast si otdzky o d¢jich v okolnim svété a vyhledévat k nim
podstatné a pravdivé odpovédi zalozené na diikazech a poznatcich. Fyzika zahrnuje ucivo
Z oblasti mechaniky, termiky, elektfiny, magnetismu, optiky i molekulové fyziky a fyziky
vesmiru a klade dlraz na praktické vyuziti ziskanych poznatkii pfi feSeni environmentalnich
problémi.

Charakteristika uciva

Z4ci maji ziskavat védomosti a dovednosti, které budou zédkladem pro dalsi vzdélavani v této
oblasti. Tento zédklad umozni orientaci v oblasti vztahu ¢lovéka a ptirody. Podpoii rovnéz
chovani, které bude chranit zivotni prostiedi.
1. roé¢nik: 1 hodina tydné

- mechanika

- termika

- elektfina a magnetismus

- vInéni a optika

- fyzika atomu

- vesmir

Mezipredmétové vztahy

- informatika

- matematika

- chemie

- rekondice
Pojeti vyuky
Ve fyzice je vyuzivano téchto metod:

- vykladova metoda;

- moderni metoda (vyuziti PC, prezentace).
Je nutné zohlednit jednak individudlni vzdélavaci potieby zakl a také jejich intelektualni
tiroveii. Zaci se soustiedi na autodidaktické metody (osvojeni riiznych technik samostatného
udeni a prace odpovidajici jejich schopnostem). Zak by mél probrané pojmy, jevy a zdkony
pochopit ve vzajemnych souvislostech, a to tak, aby byl schopen si dalsi potiebné poznatky
samostatn¢ vyhledavat a dopliiovat.
Duraz je kladen na sociadlné¢ komunikativni aspekty ufeni a vyucovéani (diskuse, tymova
spoluprace a kooperace - pii shrnuti a opakovani uciva, pii laboratornich pracich). Dulezité je
dodrzovat aktualizaci uciva - soustavné uvadéni nejnovéjsich poznatkl aplikaci fyzikalnich
jevl v technice a obCanském zivoté a hodnoceni jejich vlivu na ptirodu a ¢loveka, zdaraznit
pravidla bezpe¢ného zachazeni s technickymi prostiedky.
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Diiraz je kladen i na motivac¢ni Cinitele (zafazeni jednoduchych pokusti i s improvizovanymi
prostiedky, zatazeni her, aktivit mezipfedmétového charakteru, vefejné prezentace zakul),
shrnuti a opakovani uciva po kazdém tematickém celku véetné projekce a modelace.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Kritéria hodnoceni jsou ddna klasifikaénim tadem, pfevazuje zndmkovani na zakladé platné
klasifika¢ni stupnice. Hodnoceni zaka bude provadéno na zakladé kombinace ustniho i
pisemného zkouseni, sebehodnocenim i1 hodnocenim na zikladé bodového systému
s piihlédnutim ke zdravotnimu postizeni a specifickym vyvojovym porucham zéka.
Hodnoti se:

- spravnost, piesnost, peclivost v pisemnych testech a protokolech ze seminarnich praci;

- schopnost samostatného logického tisudku;

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.
Konecnou klasifikace urc¢i ucitel.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k ué¢eni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- umét si vytvofit vhodny studijni rezim, ovladat riizné techniky uceni;
- vyuzivat k u€eni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i zkuSenosti jinych
lidi;
- umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;
- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (vyklad, ptednaska), d¢lat si poznamky;
- znat moznosti dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémii
Zaci by méli:
- porozumét zadani Ukolu, pfipadné urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
K feseni problému, navrhnout zpisob feSeni, popiipadé varianty feSeni, zdivodnit jej,
vyhodnotit zvoleny postup a dosazené vysledky;
- volit vhodné prostiedky a zplsoby (pomicky, literatura, metody) pro splnéni ukold,
vyuZzivat védomosti a zkuSenosti nabyté drive;
- spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se pfimefené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat vlastni myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravne;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory jinych;
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, poptipadé projevi jinych
lidi;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich;
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni vyvoj;

pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchédzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak by méli:

jednat odpoveédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vetejny;
jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomovat si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni 1
osobnostni identitu, pfistupovat S aktivni toleranci k identité druhych lidi;

chépat vyznam zivotniho prostfedi a jednat v duchu jeho udrzitelného rozvoje;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat minulost i soucasnost v evropském i
svétovém kontextu;

uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky, umét je porovnat se svymi predstavami;
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich prileZitostech;
komunikovat vhodné s potencialnimi zameéstnavateli pisemné 1 verbalné;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd.

Matematické kompetence
Zaci by méli:

umgét Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata).

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci by méli:

umét pracovat sosobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostiedky online a off-line
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
internet;

pracovat s informacemi z rGznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich);
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uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

se dovedli orientovat v medialnich obsazich, uméli je kriticky hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své potieby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni;

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné z4jmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych;

si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zZivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:

chépali postaveni ¢lovéka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu Kk udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje;
samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi;

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim i profesnim jednéni;

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

si uvédomovali odpovédnost za vlastni zivoty;

se naucili formulovat své profesni cile, planovali a cilevédomé vytvafeli profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;

byli motivovani k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

naucdili se vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich, uméli nalezené informace
o profesnich pftileZitostech a moZznostech dal$iho vzdélavani kriticky posoudit;

uméli se efektivné sebeprezentovat pii setkani s potencialnimi zaméstnavateli;

znali sluZby kariérového poradenstvi.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaky vede k tomu, aby:

pouzivali zakladni a aplika¢ni vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni v praxi,
ale i pro potieby dalsiho vzdélavani;

pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;

ziskavali informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité internet, uméli
je kriticky posoudit;

respektovali autorska prava pii vyuzivani zdroji na internetu.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- rozlisi fyzikalni veli¢iny a pojmy;

- pouzije zakladni fyzikalni jednotky;

- rozli§i druhy pohybt a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu;

- urci sily, které ptisobi na télesa a popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolavaji;

- ur¢i mechanickou préci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stalé
sily;

- vysvétli na piikladech platnost zdkona zachovani mechanické
energie;

- urci vyslednici sil plisobicich na téleso;

- aplikuje Pascaliv a Archimédiv zakon pfi feSeni jednoduchych
uloh.

. Mechanika

prevody fyzikalnich jednotek

pohyby ptimocar¢, pohyb rovnomérny po kruznici
Newtonovy pohybové zékony, sily v pfirod¢, gravitace
mechanické prace a energie

posuvny a otafivy pohyb, skladani sil

tlakové sily a tlak v tekutinach

zZak:

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji
zmény,

- vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti latek v pfirodé a v technické
praxi;

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirod¢ a
Vv technické praxi.

. Termika

teplota, teplotni roztaznost latek

teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

71




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- popiSe elektrické pole zhlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona,

- popise princip a praktické pouziti polovodi¢ovych soucastek;

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem;

- popiSe princip generovani stfidavych proudid a jejich vyuziti
V energetice.

. ElektFina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice

elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

vznik stfidavého proudu, pienos elektrické energie stiidavym
proudem

Zak:

- rozlisi zdkladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sitent;

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,

- chape negativni vliv hluku a znd zpiisob ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich;

- fes$i ulohy na odraz a lom svétla;

- fesi Glohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami,

- vysvétli optickou funkci oka a korekei jeho vad,;

- popiSe vyznam rtiznych druhii elektromagnetického zareni.

. VInéni a optika

mechanické kmiténi a vinéni

zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifent

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zateni, rentgenové zareni

zZak:

- popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zdkladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pied
jadernym zafenim;

- popiSe princip ziskdvani energie v jaderném reaktoru;

. Fyzika atomu

model atomu, laser
nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
jaderna energie a jeji vyuziti

Z4ak:

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popiSe objekty ve slunecni soustave;
- zna piiklady zakladnich typl hvézd.

. Vesmir

Slunce, planety a jejich pohyb, komety
hvézdy a galaxie
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6.1.6. Chemie

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét chemie vede k pochopeni ptirodnich jevi a jejich souvislosti v ptirod€ i v béznych
zivotnich situacich, u¢i zaky klast si otdzky o déjich v okolnim svété a vyhledavat k nim
podstatné a pravdivé odpovédi zalozené na dikazech a poznatcich. Chemie zahrnuje ucivo
Z oblasti chemie obecné, organické a anorganické i biochemie a klade diiraz na praktické
vyuziti ziskanych poznatki pfi feSeni environmentalnich probléma.

Charakteristika uciva

Zaci maji ziskdvat védomosti a dovednosti, které budou zakladem pro dalsi vzd&lavani v této
oblasti. Tento zaklad umozni orientaci v oblasti vztahu ¢lovéka a ptirody. Podpoii rovnéz
chovani, které bude chranit zivotni prostredi.
1. roénik: 1 hodina tydné

- chemie obecna

- chemie anorganicka

- chemie organicka

- biochemie

Mezipiedmétové vztahy

matematika
fyzika

- biologie a ekologie
- somatologie

Pojeti vyuky

V chemii je vyuzivano téchto metod:

- vykladova metoda;

- moderni metoda (vyuZiti PC, prezentace).
Je nutné zohlednit jednak individudlni vzdé€lavaci potreby Z4kl a také jejich intelektudlni
Grovet. Zaci se soustiedi na autodidaktické metody (osvojeni riiznych technik samostatného
udeni a prace odpovidajici jejich schopnostem). Zak by mél probrané pojmy, jevy a zakony
pochopit ve vzdjemnych souvislostech, a to tak, aby byl schopen si dals$i potiebné poznatky
samostatné vyhledavat a dopliovat.
Duraz je kladen na socidlné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuse, tymova
spoluprace a kooperace - pfi shrnuti a opakovani uciva, pti laboratornich pracich). Dulezité je
dodrZzovat aktualizaci uciva - soustavné uvadeéni nejnovéjSich poznatkli v technice a obCanském
zivoté a hodnoceni jejich vlivu na piirodu a ¢lovéka. Diraz je kladen i na motivacni Cinitele
(zatazeni jednoduchych pokusti 1 s improvizovanymi prostiedky, zatazeni her, aktivit
mezipfedmétového charakteru, vefejné prezentace zaki), shrnuti a opakovani uciva po kazdém
tematickém celku vcetné projekce a modelace (vyuziti projekéni techniky napf. v tématu
organicka chemie).
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Hodnoceni vysledki zaki

Kritéria hodnoceni jsou déna klasifikacnim fadem, pfevazuje znamkovani na zéklad¢ platné
klasifikacni stupnice. Hodnoceni zakti bude provadéno na zakladé¢ kombinace ustniho i
pisemného zkouSeni, sebehodnocenim 1 hodnocenim na zdkladé bodového systému
s ptihlédnutim ke zdravotnimu postizeni a specifickym vyvojovym poruchédm zaka.
Hodnoti se:

- spravnost, presnost, peclivost v pisemnych testech a protokolech ze seminarnich praci;

- schopnost samostatného logického usudku;

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.
Kone¢nou klasifikace urc¢i ucitel.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- umét si vytvofit vhodny studijni rezim, ovladat rizné techniky ucent;
- vyuzivat k ueni rizné informacni zdroje, véetn¢ zkuSenosti svych i zkuSenosti jinych
lidi;
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (vyklad, pfednaska), délat si poznamky;
- znat moznosti dal§iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi
Zaci by méli:
- porozumét zadani ukolu, pfipadné urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, popiipadé varianty feseni, zdivodnit jej,
vyhodnotit zvoleny postup a dosazené vysledky;
- volit vhodné prostiedky a zplsoby (pomicky, literatura, metody) pro splnéni ukold,
vyuZivat védomosti a zkuSenosti nabyté diive;
- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se ptfiméiené v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat vlastni mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravng;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory jinych;
- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, poptipad¢ projevi jinych lidi;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich;
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;
- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;
- oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlij fyzicky i duSevni vyvoj;
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piijimat a odpovédné plnit zadané tkoly;
pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:

jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zdjem vetejny;
jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomovat si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni 1
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych lidi;

chépat vyznam zivotniho prostiedi a jednat v duchu jeho udrzitelného rozvoje;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat minulost i soucasnost v evropském i
svétovém kontextu;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, o
pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky, umét je porovnat se svymi piedstavami;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdé€lavacich prilezitostech;
komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli pisemné 1 verbaln¢;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikd.

Matematické kompetence
Zaci by méli:

umgét Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata).

Kompetence vyuzivat prostifedky informaé¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
Zaci by méli:

umét pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologif;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostiedky online a off-line
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet;
pracovat sinformacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich);

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaky vede k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;
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byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, uméli je kriticky hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své potieby;

dovedli jednat slidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feseni;

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetfejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potrebnych;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:

chapali postaveni ¢loveéka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje;

samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi;

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim i profesnim jednéni;

dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostredsi,

osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Qvlovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

si uvédomovali odpovédnost za vlastni zivoty;

se naucili formulovat své profesni cile, planovali a cilevédomé vytvételi profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

byli motivovani k celoZivotnimu u€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

se naucili vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich, uméli nalezené informace
o profesnich pftilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani kriticky posoudit;

se uméli efektivné sebeprezentovat pii setkani s potencidlnimi zaméstnavateli;

znali sluzby kariérového poradenstvi.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaky vede k tomu, aby:

pouzivali zakladni a aplika¢ni vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni v praxi,
ale 1 pro potteby dalSiho vzdélavani;

pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;

ziskavali informace z otevienych zdrojt, zejména pak z celosvetové sité internet, uméli je
kriticky posoudit;

respektovali autorska prava pii vyuzivani zdroju na internetu.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Chemie

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- dokaze pozorovat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek;

- popise stavbu atomu, vznik chemické vazby;

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a
sloucenin;

- popise charakteristické¢ vlastnosti nekovl, kovl a jejich umisténi
Vv periodické soustave prvkd,

- popiSe zédkladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti
V praxi;

- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného sloZenti;

- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické vypocty.

Obecna chemie
chemické latky a jejich vlastnosti
¢asticové slozeni latek, atom, molekula
chemicka vazba
chemické prvky, slouc¢eniny

chemické symbolika
periodickd soustava prvki

smési a roztoky

chemické reakce, chemické rovnice
vypocCty v chemii

Z34k:

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

- tvoti chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v bézném Zzivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi

Anorganicka chemie

nazvoslovi anorganickych sloucenin

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

vybrané¢ prvky a anorganické slouceniny v bézZném zivoté a
v odborné praxi

a Zivotni prostiedi.

Z4k:

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikii a jejich vybrané
derivaty a tvoii jednoduché chemické vzorce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v bézném zivote, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostiedi.

Organicka chemie
vlastnosti atomu uhliku
zéklad nazvoslovi organickych slou¢enin
organické slouceniny v bézném zivoté a v odborné praxi

Z4k:

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny;
- charakterizuje nejdalezitéjsi ptirodni latky;

- popiSe vybrané biochemické déje.

Biochemie

chemické slozeni zivych organismi

pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory,
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Chemie

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

- biochemické déje
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6.1.7. Biologie a ekologie

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét seznamuje zéky se zaklady biologie a ekologie, klade si za cil vytvaret zékladni
védomosti a znalosti o stavbé a funkcich ¢loveka jako zivého organismu, 0 jejich tfidéni a
vzajemnych vztazich k zivé i nezivé prirodé. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak chapal
zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v ptirod€, rozumél jejim zakonim a
respektoval je, umél vyuzivat ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v pracovni ¢innosti i v
osobnim zivoté a mél pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi i k Zivotu viibec.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo obsahuje vybrané poznatky o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi, snazi se piibliZit
vyvojové teorie, geologicka obdobi ve vyvoji Zemé a evoluci ¢loveéka. Nasledujici kapitoly
seznamuji zadky s vlastnostmi Zivé hmoty a s buiikkou jako zdkladni, stavebni a funk¢ni
jednotkou zivota.

V prvnim pololeti se Zaci seznamuji se zdkladnimi vlastnostmi Zivych soustav a se zdklady
genetiky, ve které ziskavaji védomosti z dédi¢nosti a proménlivosti organismil. Toto téma
skytd neptfeberné mnozstvi zajimavych genetickych ptikladi a je doplnéno oddilem
zabyvajicim se klady a zdpory genetickych vyzkumt. Zavér prvniho pololeti je vénovan
zdravé vyzive, zdravému zivotnimu stylu a infekénim nemocem.

Druhé pololeti nabizi poznatky z ekologie zamétené na ekologické faktory, potravni fetézce,
kolobéh latek v pfirodé, typy krajin a jejich vyuzivani Clovékem. Poslednim tématem je
ochrana a tvorba zivotniho prostfedi hodnotici postaveni ¢lovéka v piirod¢, jeho vliv na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi, popisuje globadlni problémy na Zemi, néstroje
spole€nosti na ochranu Zivotniho prosttedi a zasady udrzitelného rozvoje, které Zaci
zpracovavaji formou referati, prezentaci a projektové vyuky.

Mezipredmétové vztahy

- somatologie

- morfologie pohybového systému

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
- chemie

- informatika

Pojeti vyuky

V biologii a ekologii se krom¢ vykladu pouziva 1 jinych forem: diskuse, skupinové prace,
samostatné prace, prace s textem, vyuziti vypocetni techniky — internetu.

Ke vzdélavani jsou dale vyuzivany didaktické pomucky s patiicnou didaktickou technikou:
nasténné obrazy, modely a pfirodniny, filmy dokumentujici problematiku probiraného uciva,
prezentace.

Vyuka je vhodné doplnéna zdkovskymi projekty a tematicky vhodné zaméfenymi
exkurzemi — seznameni S expozici pamatniku G. J. Mendela, laboratornimi cvicenimi
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Vv institucich nabizejici toto pro zaky stfednich Skol. Dlraz je kladen na respektovani moralky
a odpovédnosti jako nedilné soucasti svobody.

Ve vyuce se zohlediiuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zaki (individualni
pfistup, respektovani zvlastnosti a moznosti zakl, pouzivani pomtcek, stfidani pracovniho
tempa).

Hodnoceni vysledkii Zaka

K hodnoceni zakli se pouzivad ustni a pfevazné pisemné zkouSeni s ptihlédnutim ke
zrakovému postizeni a specifickym porucham uceni zika. Zakladem pro hodnoceni je
pribézna klasifikace. Duraz je kladen predev$im na praktické dovednosti. Kazdy tematicky
celek je zakoncen proveiovaci praci. Hodnoti se spravnost a v§eobecny piehled.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli:

mit realnou predstavu o moznostech uplatnéni na trhu prace a o nutnosti neustalého
sebevzdélavani;

umét rozeznat problém, navrhnout cesty nového feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu;

aplikovat ziskané védomosti v praxi;

umét vhodné¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, vhodnym zpisobem se
prezentovat.

Kompetence socialni a personalni

Zaci by méli:

mit zodpovédnost za svétené ukoly;

byt vedeni ke vzajemné pomoci a pomoci handicapovanym spoluzakiim;
diskutovat a argumentovat, komunikovat pfi praci ve skupinach;

efektivné se ucit, zpracovavat a vyhodnocovat dosazené vysledky;

umét se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a pomahat spoluobéantim;
déle se vzdélavat vzhledem k neustale se ménicim pracovnim podminkam.

Kompetence k ué¢eni
Zéci by méli:

prezentovat zadané tikoly, vhodné si rozvrhnout vlastni praci pii jejich vypracovavani;
aplikovat teoretické poznatky;

zorganizovat si vlastni uéeni, propojovat jiz osvojené poznatky s novymi;

ucit se samostatné a vyuzivat multimedialni prostiedky;

stanovovat si realné cile.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

porozuméli konceptu evropanstvi;

chépali globalni problémy soucasného svéta;

znali zptsoby zneskodinovani a uskladiiovani nebezpecnych odpadi, dodrzovali
bezpecnost prace a ochranu zdravi.
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Informacni a komunikaéni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostfedky;
- vyuzivali aplika¢ni programové vybaveni pocitace (prezentace).
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- chapali zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problematiku;
- aktivné podporovali pozadavky na kvalitu zivotniho prostfedi;
- respektovali Zivot a jeho trvani jako nejvys$si hodnotu;
- méli Gctu K Zivé a nezivé piirode.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Biologie a ekologie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:
- objasni a dolozi na piikladech ptinos biologie pro védu a praxi,
zv1asté pro medicinu a ptibuzné obory.

. Uvod do biologie

rozdéleni oboru

Zak:

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi;

- vyjadri vlastnimi slovy zékladni vlastnosti zivych soustav;

- popiSe bunku jako zdkladni, stavebni a funkéni jednotku Zivota;
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou buiikou;

- charakterizuje rostlinou a zivoci$nou buniku a uvede rozdily;

- uvede zékladni skupiny organismil a porovna je;

- objasni vyznam genetiky;

- popiSe stavbu lidského téla, vysvétli funkci orgdnti a organovych

soustav;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede princip zdravého Zivotniho

stylu;
- uvede piiklady virovych, bakteridlnich a jinych onemocnéni a
moznosti prevence.

. Zaklady biologie

vznik a vyvoj zZivota na Zemi

vlastnosti zivych soustav

stavba bunky, typy bunék

rozmanitost organismu a jejich charakteristika
biologie ¢loveka

dédi¢nost a proménlivost

zdravi a nemoc

Zak:

- vysvétli zakladni ekologické pojmy;

- charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy);

- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu;

- uvede priklady potravnich fetézcu;

- popiSe podstatu kolobéhu latek v ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického;

- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani clovékem.

. Ekologie

zékladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
potravni fetézce

kolobéh latek v ptirodé a tok energie

typy krajiny
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Biologie a ekologie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢loveka a ptirody;
hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi;

charakterizuje ptisobeni zivotniho prostiedi na clovéka a jeho
zdravi;

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi;
popiSe zpusoby nakladani s odpady;

charakterizuje globalni problémy na Zemi;

uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vod¢ a v pide a
vyhledé informace o aktudlni situaci;

uvede piiklady chranénych izemi v CR a v regionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni a informac¢ni nastroje
spole¢nosti na ochranu piirody a prostiedi;

vysvétli udrZitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socidlnich ptistupti k ochrané
zivotniho prostiedi;

zdiivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny

a zivotniho prostiedi;
na konkrétnim ptikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe
navrhne feseni vybraného environmentalniho problému.

. Clovék a zivotni prostiredi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
dopady ¢innosti Clovéka na zivotni prostiedi

ptirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostiedi

zasady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu piirody a Zivotniho prostiedi
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6.1.8. Matematika

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:4(133)

Platnost: od 1. 9. 2022 po¢inaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem matematiky je rozvoj intelektovych schopnosti zakl, rozvoj abstrakce a tsudku,
matematickych znalosti a dovednosti. Cilem vzdé€lavani je, aby absolventi byli schopni podle
svych schopnosti a moznosti vyuzivat matematické znalosti a dovednosti v rtiznych zivotnich
situacich, zvladnout profesni ukoly i bézné Zivotni situace. Vzdélavani smétuje k tomu, aby
zaci dovedli:
- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté¢ a v dalSim
vzdélavani;
- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realité;
- zkoumat a feSit problémy;
- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych tloh;
- (ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z
ruznych zdroju.
V afektivni oblasti smétuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani,
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
- davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozlozeno do tii let. V 1. roéniku zaci opakuji a prohlubuji znalosti v oblastech
operace s ¢isly, v ¢iselnych oborech a vyrazech, dale pak jsou upeviiovany znalosti feSeni
linearni a kvadratické rovnice a nerovnice. Ve druhém ro¢niku jsou tematické celky
planimetrie, stereometrie, goniometrie a trigonometrie. V poslednim rocniku se vénuji
funkcim, pravdépodobnosti a statistice (prace s tabulkami a grafy).

Mezipiedmétové vztahy

- ekonomika

- fyzika

- Cesky jazyk (porozuméni textu)
- informatika

Pojeti vyuky

V hodindch matematiky budou vyuzivany doporuc¢ené metody.
Expozi¢ni metody
- motivacni rozhovor
- motivacni ukol s otevienym koncem
Metody osvojovani nového uciva
- metody slovniho projevu
— vyklad
— popis
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— vysvétleni

— rozhovor

metody prace s odbornym textem
— vyhledavani informaci

— studium odborné literatury
— prace s internetem
metody nacviku dovednosti

— demonstrace

— didakticka hra

fixa¢ni metody

— Ustni opakovani uciva

— procvic¢ovani

Hodnoceni vysledku zakii

Doporucené metody provétovani a hodnoceni zékovskych vykonil.
Klasické diagnostické metody:

ustni zkouS$eni;
pisemné zkousSeni dil¢i — po kratkych tematickych celcich;
pisemné zkouSeni souhrnné — 1 kontrolni prace za pololeti.

Metody ziskavani diagnostickych udajt:

pozorovani;
diagnosticky rozhovor.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k FeSeni problémii
Zaci by méli:

porozumét zadani ukolu, ziskat informace k feseni problému;
uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mysSlenkové operace;
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi.

Matematické kompetence
Zaci by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni;

Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, diagramy);

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmétii a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:

jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem veiejny;
jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat K uplatiovani hodnot demokracie;

umét myslet kriticky, tj. dokézat zkoumat vérohodnost informaci a nenechat se
manipulovat, tvofit si vlastni tsudek;

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka.
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Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadrovat se piiméeien¢ v projevech mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykove spravng;
- Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych;
- vyjadfovat se a vystupovat V souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani;
- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je ovlivilovat.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a Kkomunikac¢nich technologii
a efektivné pracovat s informacemi
Zéci by méli:
- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prostfedky online a off-line
komunikace;
- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité internet.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- poznavali svét a Iépe mu rozuméli;
- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat;
- naucili se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovali se
V nich a vytvareli si o nich zékladni pfedstavu.

Clovék a svét prace

Zaky vede k tomu, aby:
- pracovali s informacemi, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuzivali informace;
- se odpovédné rozhodovali na zakladé vyhodnoceni ziskané informace.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaky vede k tomu, aby:
- zpracovavali matematické poznatky za pomoci vypocetni techniky;
- pouzivali matematické programy.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

yucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

ak:
rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R;
provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly;
provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi ¢isly;
provadi aritmetické operace s realnymi Cisly;
porovnava realna ¢isla, ur¢i vztahy mezi realnymi Cisly;
pouziva rizné zapisy realného Cisla;
urci rad cisla;
zaokrouhli desetinné ¢islo;
znazorni realné C¢islo na Ciselné ose;
zapiSe a znazorni interval;
provadi, znazorni a =zapiSe operace s intervaly a Cciselnymi
mnozinami (sjednocent, pranik);
fesi praktické Ulohy z oboru vzd€lavani za pouziti troj¢lenky a
procentového poctu;
uréi druhou a teti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru;
provadi pocetni vykony s mocninami s celo¢iselnym mocnitelem;
orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména pencz, urok, uroceni, spotfeni, uvery, splatky uveérd;
provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti: zmény cen
zbozi, smeéna penéz, urok;
pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

Operace s Cisly

prirozena Cisla a operace s nimi

cela cisla a operace s nimi

raciondlni ¢isla (vztah zlomku a desetinného c¢isla) a operace s nimi
realna Cisla, rizné zapisy realného cisla
zaokrouhlovani Cisel

¢iselné mnoziny a jejich znaceni N, Z, Q, R
operace s ¢iselnymi mnozinami (sjednoceni, prunik)
intervaly

uziti procentového poctu

mocniny a odmocniny

zaklady finan¢ni matematiky

slovni tlohy

ak:
provadi operace s Ciselnymi vyrazy;
urci defini¢ni obor lomeného vyrazu;
provadi operace s mnohocCleny (s¢itani, odc¢itani, nasobeni) a
vyrazy;
rozlozi mnohoclen na soucin a uzivd vzorce pro druhou mocninu

Ciselné a algebraické vyrazy

Ciselné vyrazy
mnohocleny
algebraické vyrazy
hodnota vyrazu
lomené vyrazy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.

dvojclenu a rozdil druhych mocnin;

urci hodnotu vyrazu,

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazl, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

na zakladé¢ zadanych vzorcl ur¢i vysledné castky pii spofeni,
splatky uvera;

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani,
pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitadlni technologie a zdroje
informaci.

defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni ulohy

Z4k:

fesi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnozing R;

fesi v R soustavy linearnich rovnic;

fesi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy;
vyjadii nezndmou ze vzorce;

fesi kvadratické rovnice v R;

uZzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni redlnych uloh;
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

ReSeni rovnic a nerovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou nezndmou
soustavy linedrnich rovnic a nerovnic

rovnice s neznamou ve jmenovateli

vyjadieni neznamé ze vzorce

kvadratické rovnice

slovni tlohy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina, odchylka dvou ptimek,
vzdalenost bodu od piimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tisecka a
jeji délka;

rozlisi shodné a podobné trojihelniky a své tvrzeni zdivodni uzitim
vét 0 shodnosti a podobnosti trojihelnikd;

graficky rozdéli usecku v daném pomeéru;

graficky zméni velikost usecky v daném poméru;

uréi riizné druhy rovnobéznik a lichobéznik a z danych prvku urci
jejich obvod a obsah;

uréi obvod a obsah kruhu, ur¢i vzajemnou polohu piimky a
kruznice;

urci obvod a obsah slozenych rovinnych obrazct,

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pievody jednotek délky a
obsahu;

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

Planimetrie

- zékladni planimetrické pojmy

- polohové¢ vlastnosti rovinnych tatvart

- metrické vlastnosti rovinnych utvart

- rovinné utvary — konvexni a nekonvexni

- trojuhelniky

- shodnost a podobnost

- mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

- kruznice, kruh a jejich ¢asti, te¢na, secna

- slozené obrazce, obvody a obsahy rovinnych ttvart

vlastnosti a jejich uplatnéni

Zak:

uziva pojmy uhel a jeho velikost;

vyjadii pomér stran v pravouhlém trojihelniku jako funkei sin a,
cos a, tg o,

urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru;
feSi praktické ulohy svyuZitim trigonometrie pravouhlého
trojihelniku a véty Pythagorovy;

pfi feSeni Uloh ucelné vyuzivd digitalni technologie a zdroje
informaci.

Goniometrie a trigonometrie
- goniometrické funkce sin a, cos a, tg o v intervalu 0°<a<90°
- trigonometrie pravouhlého trojahelniku
- slovni Glohy

~

Zak:

urcuje vzajemnou polohu bodl a piimek, bodi a roviny, dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin.

Stereometrie
- polohové vztahy prostorovych utvari
- metrické vlastnosti prostorovych ttvari
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika Rocnik: 2.
- urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin; - télesa a jejich sité
- urcuje odchylku dvou pfimek, pifimky a roviny, dvou rovin; - krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
- charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti; koule, polokoule, kulova use¢, kulova vrstva
- ur¢i povrch a objem télesa vCetné¢ slozen¢ho télesa s vyuzitim |- slozena télesa

funkcnich vztaht a trigonometrie; - vypocet povrchu a objemu téles
- vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a objemu télesa; - vypocet povrchu a objemu slozenych téles

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohéach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

- uziva a prevadi jednotky objemu;

- pii teSeni uloh ucelné¢ vyuzivd digitalni technologie a zdroje
informaci.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

dle funk¢niho piedpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce;

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni;

rozliSuje jednotlivé druhy funkei, ur¢i jejich defini¢ni obor a obor
hodnot;

uréi praseciky grafu funkce s osami soutadnic;

v ulohdch pftitadi piedpis funkce ke grafu a naopak;

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfima a nepfima imérnost, linearni funkce, kvadraticka
funkce

- slovni ulohy

Zak:

uzivd s porozuménim pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev;

uréi pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych piipadech;
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

- ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu

- ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

Zak:

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, Cetnost, relativni cetnost
a aritmeticky pramér;

porovnava soubory dat;

interpretuje udaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkéch;
urci aritmeticky primér;

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku;

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji;

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.

Prace s daty v praktickych ulohach

- statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- aritmeticky prameér

- statisticka data v grafech a tabulkach
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6.1.9. Literatura

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni
masér

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 99 (3)

Platnost: od 1. 9. 2022 po¢inaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Piedmét literatura plni esteticko-vychovnou funkci, vede zéky ke kultivovanému jazykovému
projevu, jeho prostiednictvim ziskavaji zaci celkovy ptehled o hlavnich jevech a vyznamnych
momentech ve vyvoji Ceské i svétové literatury. Literarni vychova vede zaky k aktivnimu
celozivotnimu Ctenafstvi a dalSimu vzdélavani a podili se na rozvoji dusevniho zivota zaki.
Obecnym cilem je utvafet kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
pfispivat k jejich tvorbé i ochrang. Systém kulturnich hodnot poméha formovat postoje Zaka a
je obranou proti manipulaci a intoleranci. Prace s uméleckym textem je zaméfena na
pochopeni vyznamu textu a porozuméni jeho smyslu, zédky vychovavd k védomému a
kultivovanému ctendfstvi. Poznani textu slouzi soucasné k vytvareni riiznych komunikacnich
situaci, v nichZ probihé dialog 74kl s texty i ucitelem, a také mezi zaky navzijem. Literarni
vychova prostiednictvim vybranych literarnich dél, literarnich poznatkid a literarné-vychovné
¢innosti uvadi zaky do svéta literatury a podili se na utvareni jejich ndzorti, postojii, z4jmu a
vkusu, utvaii jejich nazor na svét a je rovnéz doplnéna esteticky tvofivymi aktivitami. Ma
nadpiedmétovy charakter.

Charakteristika uciva
Vzdélavani sméfuje k:
- chapani uméni jako specifické vypovédi o skutecnosti;
- uplatnovani estetickych kritérii v Zivotnim stylu;
- utvéfeni osobniho stylu zaka;
- spravnému formulovani a vyjadfovani nazori;
- utvareni kladného vztahu ke kulturnimu dédictvi, materialnim a duchovnim hodnotam,;
- ochran€ kulturnich hodnot;
- vytvoreni kladného vztahu a podporovani hodnot mistni, narodni, evropské i svétové
kultury;
- pfistupovani s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu jinych lidi;
- rozvoji ¢tenafstvi a interpretaci literarnich dél;
- ptehledu o hlavnich pilifich ceské a svétové literatury a kulturnim déni;
- rozvijeni verbalnich 1 neverbalnich komunikaénich dovednosti;
- uvédoméni si vlivu prostfedkit masové komunikace na utvéareni kultury.

Mezipiedmétové vztahy
- Cesky jazyk
- obcanské nauka
- informatika
Pojeti vyuky
Predmét literatura ma v kazdém rocniku studia hodinovou dotaci tydne. Celkové je tedy
pfedmét dotovan tfemi hodinami.
Ve vyuce budou vyuzity nasledujici metody a formy prace:
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- motivacéni vypraveéni,
- motivacéni rozhovor;
- frontalni vyuka;
- skupinova diskuse;
- brainstorming;
- prace s internetem;
- didakticka hra;
- projektové vyuCovani;
- prace s multimedidlnimi prosttedky;
- prace s odbornou literaturou;
- exkurze.
Ve vyuce se zohlednuje specifické vzdélavaci potieby zaku.

Hodnoceni vysledku Zaki

V ptedmétu literatura se hodnoti porozuméni textu, schopnost jasné¢ formulovat svllj nazor
a samostatné se vyjadfovat. Hodnoceni zdka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zéka
i hodnocenim ze strany jeho spoluzakl. Kone¢nou klasifikaci uréi ucitel. Kritéria hodnoceni
jsou dédna Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaki sttedni Skoly.
Nejcastéji pouzivanymi formami proveétovani znalosti a dovednosti budou:

- individualni Ustni zkouSeni;

- pisemné testy (dil¢i, souhrnné);

- referaty;

- didakticky test.
Pfi hodnoceni se vZzdy ptihliZi ke stupni postizeni zaka. Uplatiiuji se ty formy zkouSeni a
hodnoceni, kterd doporuc¢i SPC ¢i PPP.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- umét si vytvofit vhodny studijni reZim, ovladat rizné techniky uceni;
- vyuzivat k u€eni rtizné informacni zdroje, vCetné zkuSenosti svych i1 zkuSenosti jinych
lidi;
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (vyklad, prednaska), délat si poznamky;
- znat moznosti dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémi
Zaci by méli:
- porozumét zadani ukolu, pifipadné urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zplsob feSeni, popfipadé varianty feSeni, zdivodnit jej,
vyhodnotit zvoleny postup a dosazené vysledky;
- volit vhodné prostiedky a zplisoby (pomucky, literatura, metody) pro splnéni ukold,
vyuzivat védomosti a zkuSenosti nabyté diive;
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se pfiméfen¢ v projevech mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentovat;
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formulovat vlastni myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a
jazykové spravng,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat
nazory jinych;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii, poptipad¢ projevi jinych
lidi;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:

posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu 1 kritiku;

overtovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nézory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni vyvoj;

pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly;

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v ptistupu k druhym.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:

jednat odpovédné, samostatng, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vetejny;
jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomovat si — V rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni i
osobnostni identitu, pfistupovat S aktivni toleranci k identité druhych lidi;

chépat vyznam Zivotniho prostfedi a jednat v duchu jeho udrzitelného rozvoje;

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat minulost i soucasnost v evropském 1
svétovém kontextu;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho ucent;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky, umét je porovnat se svymi piedstavami;
um¢ét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich ptilezitostech;
komunikovat vhodné s potencidlnimi zamé&stnavateli pisemné i verbaln¢;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikd.

Matematické kompetence
Zaci by méli:

umét ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata).
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Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci by méli:

umét pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologif;

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a off-line
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet;

pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na rtznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich);

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

byli schopni odolavat mysSlenkové manipulaci;

se dovedli orientovat v medidlnich obsazich, uméli je kriticky hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své potieby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni;

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych;

si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:

chapali postaveni ¢lov€ka v ptfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu K udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje;
samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi;

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim 1 profesnim jednani;

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

st osvojili zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

(:jlovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

si uvédomovali odpovédnost za vlastni Zivoty;

se naucili formulovat své profesni cile, planovali a cilevédomé& vytvafeli profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

byli motivovani k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

se naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich, uméli nalezené informace
o profesnich pftilezitostech a moZznostech dalsiho vzdélavani kriticky posoudit;

se uméli efektivné sebeprezentovat pii setkani s potencidlnimi zaméstnavateli;

znali sluzby kariérového poradenstvi.

Informacni a komunikaéni technologie
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Zaky vede k tomu, aby:
- pouzivali zékladni a aplika¢ni vybaveni pocitace, a to nejen pro Gcely uplatnéni v praxi,
ale 1 pro potieby dalsiho vzdélavani,
- pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
- ziskavali informace z otevienych zdrojt, zejména pak z celosvétové sité internet, uméli
je kriticky posoudit;
- respektovali autorska prava pii vyuzivani zdrojt na internetu.

96



Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Literatura

Roc¢nik: 1

Vysledky a kompetence Tematické celky

Zak: 1. Uméni a literatura
- objasni na prikladech vysledky lidské Cinnosti z riznych oblasti | - uméni — specifickd forma vypovédi o realité

uméni; - aktivni poznavani riznych druhd uméni, a to nejen ceského, ale i
- uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni i medidlni podobé

Vv Ceské a svétové literatufe; - vyvoj Ceské a svétové literatury od starovéku az po romantismus
- vyjadti vlastni prozitky z cetby danych uméleckych dél; vcetné kulturnich a historickych souvislosti
- samostatné vyhledava informace z oblasti literarni a kulturni.
Zak: 2. Prace s literarnim textem
- vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textl, rozezna | - zaklady teorie literatury

umélecky text od textu neuméleckého; - literarni druhy a Zanry
- interpretuje text a debatuje o ném; - Cetba a interpretace literarniho textu
- klasifikuje konkrétni literarni dila podle zékladnich druhti a zanrt; - metody interpretace textu
- pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie. - tvofivé ¢innosti
Zak: 3. Kultura

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci;
- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci;
- vysvétli vyznam reklamy.

kulturni instituce CR a v regionu

spolecenskd kultura — principy a normy kulturniho chovéni,
spolecenské vychova

kultura bydleni, odivani (zakladni orientace)

lidové uméni a uZita tvorba

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a dalSich propagacnich prostfedkd, jejich vliv na
Zivotni styl
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Literatura

Roc¢nik: 2

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

zaradi typicka literarni dila do jednotlivych uméleckych sméra
a ptislusného historického obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, vniz tvoiil,
pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi generace;

vyjadii vlastni prozitky z prectenych ¢i zhlédnutych uméleckych
dél;

samostatné vyhleddva informace z oblasti literdrni a kulturni.

1. Uméni a literatura

- uméni — specificka forma vypovédi o realité s dirazem na literaturu
aktivni pozndvani riznych druhGt uméni nejen ceského,
ale 1 svétového, souCasného i minulého, a to v tradi¢ni 1 medialni
podobé

vyvoj Ceské a svetové literatury od romantismus do konce
1. poloviny 20. stoleti v kulturnich a historickych souvislostech:
romantismus, kriticky realismus, moderni sméry prelomu
19. a 20. stoleti, literatura 1. poloviny 20. stoleti (mezivale¢né
obdobi)

zZak:

vystihne charakteristické znaky rtznych
a pojmenuje rozdily mezi nimi;

interpretuje umélecky text a debatuje o ném,;
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhil a Zanri;
pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie.

literarnich  texth

. Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho textu
literarni druhy a zanry
tvofivé ¢innosti
metody interpretace textu

zZak:

sleduje kulturni déni a diskutuje o ném;

- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi,
- popisSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci.

3. Kultura

- kulturni aktuality v regionu
kultura narodnosti na na§em Gzemi
spolecenskd vychova
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Literatura Rocnik: 3.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: 1. Uméni a literatura
- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérii a pfisluSnych | - aktivni pozndvani rGznych druhd uméni nejen cEeského,
historickych obdobi; ale 1 svétového, soucasného i minulého, a to v tradi¢ni 1 medialni
- zhodnoti vyznam autora i jeho dila nejen pro dobu, v niz tvofil, podobé
ale 1 pro pfislusny umélecky smér a rovnéz pro dalsi generace; - vyvoj Ceské a svétové literatury ve 2. poloving 20. stoleti
- vyjadii vlastnimi slovy své prozitky z ¢etby uméleckych d¢l; - nejnovejsi literarni tvorba — literatura 21. stoleti
- provede jednoduchou estetickou analyzu vybraného literarniho dila;
- samostatné¢ vyhledavd informace v oblasti literarni a kulturni,
analyzuje je, posuzuje a interpretuje.
Z4k: 2. Prace s literarnim textem

- vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textl a popise
rozdily mezi nimi;

- rozpozna literarni brak, vyjmenuje jeho typické znaky;

- interpretuje literarni 1 odborny text a debatuje o ném,;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zédkladnich druhii a zanr(;

- pfirozboru textll uplatiiuje znalosti z literarni teorie.

Cetba a interpretace literarniho textu
tvofivé ¢innosti

literarni druhy a Zanry

metody interpretace textu

Zak:

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

- diskutuje o novinkach z oblasti literarni, filmové a divadelni;

- chréni a vyuZziva kulturni hodnoty;

- vyjmenuje zakladni znaky kyce a snaZzi se jej rozpoznat;

- popiSe etické normy v reklamé a propagaci, zdlivodni nutnost jejich
dodrZovani.

. Kultura

kulturni aktuality v regionu

kultura bydleni, odivani (prohloubeni uciva 1. ro¢niku)

estetické a funkéni normy pii tvorbé a vyrob& predméti bézného
pouziti

ochrana a vyuZzivani kulturni hodnot

funkce reklamy a jeji vliv na Zivotni styl
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6.1.10. Télesna vychova

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:198 (6)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmeét t€lesna vychova prispiva k dosazeni téchto cilt:
- vést zaky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti;
- kompenzovat jednostrannou télesnou a duSevni zatéz;
- pochopit nutnost dbat o své zdravi (otuzovani, optimalni t€lesna hmotnost);
- osvojit si zdkladni a pokrocilé pohybové dovednosti podle individualnich moZznosti,
schopnosti a s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu,
- uplatnit hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni pohybové ¢innosti.

Charakteristika uciva

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, lyzaiském kurzu, branném dni.
Pti vybéru uciva pro jednotlivé tfidy a rocniky respektujeme zdravotni stav, vykonnost, zdjem
a pohlavi zaki.

U¢ivo je fazeno do tematickych blokli (micové hry, atletika, gymnastika, plavani, brusleni,
lyzovani, ptipadn¢ snowboarding).

V prvnim ro¢niku probiha v rdmci télesné vychovy vyuka plavani a brusleni. Vyuka lyZovani,
pro zajemce snowboardingu, je organizovana formou lyzatského kurzu.

Ve druhém ro¢niku probiha vyuka atletiky, micovych her a gymnastiky. V piipadé zajmu se
zaci mohou zucastnit zdokonalovaciho lyzaiského vycviku formou kurzu.

V ramci branného dne si Zaci procvi¢i znalosti z prvni pomoci, chovani pfi mimofadnych
udalostech, ekologické znalosti a seznami se s orientaci na map¢.

Zaci se Gicastni sportovnich soutézi a soustfedéni pro zrakové i jinak zdravotng oslabenou
mladez.

1. ro¢nik: 2 hodiny 1x tydné

Plavani, brusleni, lyzatsky kurz.

2. a 3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Zékladni ucivo tvofi poznatky teoretické, kondicni a prapravnd cviceni, dale zaklady
atletickych disciplin, gymnastiky, Gpolii a sportovnich her.

Mezipiedmétové vztahy

Vyuziti poznatkt o lidském téle, o svalech a kostech:
- somatologie.

Podpora rozvoje mezilidskych vztahi, komunikace, asertivity:
- obcanska nauka.

Schopnost ziskat data a informace o sportu pomoci internetu:
- informatika.

Pojeti vyuky
V hodinach télesné vychovy budou vyuzivany néasledujici metody a formy prace.

Informacni metoda, ktera se realizuje slovni formou a ma podobu motiva¢niho rozhovoru,
jehoz cilem je vzbudit u zaka aktivni ptistup, slovni popis je pouzivan pii teoretickém popisu
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cviki a vyklad, kterym se rozumi stru¢né shrnuti pravidel hry. Metodu skupinové diskuze Ize
uplatnit pfi vlastni Gipravé pravidel a pfi vyjadieni pocitl ze cviceni.

Metoda ndzorné — demonstracni je vyuzivana nejcastéji pii nacviku novych prvki.

U nevidomych se pouziva pohybovy doprovod, to znamena pomalé provedeni pozadované¢ho
pohybu s dopomoci doprovodné osoby.

Fixa¢ni metoda predstavuje v télesné vychové procvicovani a praktické upevinovani
praktickych cviceni.

Forma vyuky se pouzivd nejCastéji skupinovd, individudlni je vyuzivand pifi praci se
zdravotné oslabenymi zaky pii vybéru cvieni. Déle s pohybové slabsimi zaky nebo naopak
s nadanymi zaky pfi piipravach na soutéze.

Z4ci se zrakovym postizenim vyuZivaji specialni pomiicky (ozvuéené mice, rolnicky, klapky),
hry (showdown, goalball) a cviceni, ktera jsou pro n¢ vhodna.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Z4ci jsou hodnoceni za snahu o zlepseni vlastniho vykonu, za zajem o télesnou vychovu a
sport, za aktivitu a vztah k pohybu. Vzdy se piihlizi k zdravotnimu stavu, zohlednuji se
individudlni zdravotni potiZze a omezeni. Protoze jsme specidlni Skola, snazime se pro kazdého
najit vyhovujici pohybové formy a vyloucit tak moznosti uvolnéni z télesné vychovy ze
zdravotnich davoda. Zaktm, kte¥i se dlouhodob& nemohou ugastnit hodin ze zdravotnich
davodd, jsou zadavany seminarni prace na konkrétni témata ze sportovnich oblasti.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:
- srozumitelné formulovat své myslenky;
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani;
- umét se prosadit i pfes svilj handicap, vytvaret si zdravé sebevédomi;
- umét se spravn¢ a pohotove vyjadfovat, obhajit svilij nazor.

Personalni a socialni kompetence:
Zéci by méli:
- realné posuzovat své fyzické moznosti;
- dbat na svoje zdravi a na svou fyzickou kondici;
- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;
- prijimat radu a kritiku ze strany jinych osob, pfijmout netispéch;
- pracovat ve skupinach s jednotnym cilem;
- asertivné jednat v situacich vzniklych pti skupinovych ¢innostech (hry);
- podridit se v kolektivu vice lidi.

Matematické kompetence:
Zaci by méli:
- aplikovat zékladni matematické dovednosti — odhad vzdélenosti, rozdéleni hraca,
vytvofeni systému hry.
Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii:
Zaci by méli:
- vyuzivat informac¢ni technologie k ziskavani novych informaci z oblasti sportu.
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Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Zaky vede k tomu, aby:
- vystupovali s piiméfenym sebevédomim, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku;
- respektovali nazory ostatnich, spolupracovali v tymech, komunikovali s ostatnimi.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- chépali postaveni clovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
- si osvojili zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova Rocnik: 1.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: Teoretické poznatky
- uplatnuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach a - hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
¢innostech s tim souvisejicich; - zasady pfipravy organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim
- vysvétli vyznam pfipravy organismu na pohybovou aktivitu; ukonceni
- dovede vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a pohybovych | - zatéz a odpocinek
¢innosti; - vystroj, vyzbroj, udrzba
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici ptislusné - vyuziva informacni technologie k ziskdvani novych informaci,
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, pravidel, soutézi
bezpecnosti); - technika, pravidla a historie jednotlivych sporti
- dodrzuje provozni fad sportovist’.
Zak: Plavani
- objasni zvlastnosti dodrzovani hygienickych podminek na bazénu; - ovéfeni plaveckych dovednosti
- dodrzuje zasady bezpecnosti pii pobytu ve vodé a prilehlém okoli; - zdokonaleni plaveckého zptisobu prsa - paze, nohy, souhra, dychani
- zhodnoti vlastni sily pfi plavani; - kraul - paze, nohy, souhra, dychani
- dokaze aplikovat zasady poskytovani prvni pomoci tonoucimu; - znak - paze, nohy, souhra
- ptedvede zaklady jednoho plaveckého zplisobu (zacate¢nici), vice - skoky do vody
plaveckych zptisobt (pokrodili); - obratky
- chape vyznam otuZovani pro zdravi. - dopomoc unavenému plavci
- vytrvalostni plavani
- testovani plavecké zdatnosti
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- vybere vybaveni pro krasobrusleni a hokej, dokaze popsat rozdil
V bruslich;

Brusleni
- zékladni bruslaiské dovednosti (naptiklad jizda po jedné noze,
vlnovky, vlnovka, citronky)

- prokaze znalost bezpe¢nostnich piedpisii na zimnim stadionu a - jizda vpted
dodrzuje je; - zména sméru jizdy, zastaveni
- predvede pienaseni vahy a rovnovazné polohy na bruslich, vinovku | - prekladani vpred
vpied a vzad; - jizda vzad
- popiSe vnitini a vn&j8i hranu brusle;
- dokaze bruslit plynule, podle vyspélosti sam nebo s dopomoci;
- dokéze zastavit pomoci hran brusli.
Zak: LyZarsky kurz

- Tidi se zdsadami bezpecného pohybu na horach;

- vybere spravny odév podle pocasi;

- dokaze pftipravit lyZatskou vyzbroj a pravidelné€ provadi zakladni
udrzbu;

- bezpecné manipuluje s vyzbroji, zvlada zékladni dovednosti
s lyZzemi na nohou (obraty, chlize, vystup);

- predvede oblouk;

- prokaze dovednost jizdy na vleku;

- zvlada chiizi, skluz, vystup do kopce a sjezd na béZeckych lyzich;

- zvlada zakladni techniku skluzu, zastaveni, obraty a zataceni na
snowboardu (pro zdjemce).

- seznameni s horskym prostfedim, chovanim pii pobytu v horském
prosttedi, s vyzbroji a jeji tdrzbou, vystroji, s prvni pomoci

- zaklady sjezdového lyzovani

- zéklady bézeckého lyzovani

- zaklady snowboardingu (pro zajemce)

Zak:

- prokaze Groven své télesné zdatnosti;

- provede rozbor svych vysledkil a porovna je s vykony
Z ptfedchoziho roku.

Testy fyzické zdatnosti
- testova baterie sestavena pro zéky Skoly s ohledem na jejich
zdravotni oslabeni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2. - 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

objasni vyznam hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech v
rizném prostiedi a riznych podminkach;

aplikuje zékladni terminologické vyrazy bézné pouzivané pri
pohybovych ¢innostech;

dovede vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a pohybovych
¢innosti;

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky ve sportovnich
¢innostech;

objasni vyznam piipravy organismu (zahtati a protazeni) pred
pohybovou ¢innosti 1 vyznam péce o télo (strecink, relaxace, zasady
hygieny) po skonéeni pohybové ¢innosti;

vysvétli pojmy zatéz, tinava, odpocinek, jednostrannd zatéz, priciny
svalové nerovnovahy;

popiSe vyrazy rychlost, sila, vytrvalost, pohyblivost, dokdze pouzit
vhodné pohybové ¢innosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych
predpokladi;

zvoli vhodna cvieni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokdze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové aktivity.

. Teoretické poznatky

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

odborné nazvoslovi

zasady ptipravy organismu pted pohybovou ¢innosti a

po jejim ukonceni

vyuzivani informac¢nich technologii k ziskavani informaci
technika, taktika, pravidla a historie jednotlivych sportt

zasady sportovniho tréninku

zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich nebo
cilen¢ vedenych cviceni

prosttedky ke zvySovéani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti,
pohyblivosti

vhodné a kontraindikované pohybové aktivity vzhledem ke
zdravotnimu stavu, specialni korektivni cvi¢eni dle druhu oslabeni

Zak:

rozli$i spravné a vadné drzeni téla, dokaZe spravné ovlivnit drzeni
vlastniho téla;

ovlada kompenzacni cviceni;

je schopen sladit pohyb s hudbou;

rozumi vyznamu protahovacich a posilovacich cviceni pro spravné
drzeni téla a prevenci pfed nemocemi pohybového aparatu;

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje;

dokaze zaujmout postaveni v daném tvaru, pouziva zakladni povely
a spravné na n¢ reaguje.

. Pohybové dovednosti, v§eobecny télesny a pohybovy rozvoj

stre¢ink

cviceni pro spravné drZeni téla

cviCeni rovnovahy, obratnosti, pohyblivosti, sily, vytrvalosti,
relaxacni cviceni

aerobni cviceni s hudbou

cviceni S na€inim (napf. ty€e, €inky, Svihadla, gymbalové mice,
medicinbaly, therabandy, overbaly)

cviceni na naradi (napft. lavicky, Zebfiny, posilovaci stroje)
pofadova cviceni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2. - 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

- sport v ptirod¢, orientace v krajin€, piiprava turistické akce
- poradové cviceni

Zak:

- urci spravné sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné ¢innosti, pfizptisobuje je klimatickym podminkam;

- predvede spravnou techniku béhu a startli, rozliSuje vhodnost
pouziti jednotlivych druht startt podle délky trati;

- dokaze technicky spravn¢ provést skok do dalky;

- rozliSuje hody a vrhy;

- predvede vrh kouli libovolnou technikou;

- dodrzuje bezpecnostni opatieni pii vrhu kouli;

- ptedvede spravnou techniku hodu, dokaze spojit rozb&éh s odhodem.

Atletika

- beh —rychly, vytrvaly, technika béhu, bézecka abeceda
- nizké a vysoké starty

- skok do dalky

- vrh kouli

- hod granatem (kriketovym mickem) na dalku a na cil

Zak:

- predvede technicky spravné kotoul vpied a vzad, dokdze provést
stoj na rukou s dopomoci;

- dokaze spojit jednotlivé cviky na kladince v jednoduchou sestavu;

- dodrzuje bezpecnost pti cvieni na trampoling, predvede pfimé
skoky;

- ovlada spravnou techniku seSinu, vymyku a seskoku zakmihem,
chape vyznam dopomoci a dokéaze ji poskytnout;

- zvlada preskok pres naradi s odrazovym mustkem i bez n€¢ho;

- zvlada spravnou techniku $plhu na ty¢i i na lanég;

- pozna chybn¢ a spravné provadeéné ¢innosti.

Gymnastika

- akrobatické prvky — kotoul vpted a jeho obmény, kotoul vzad, stoj
na rukou, pfemet stranou (divky), vaha ptedklonmo

- kladinka - chuize, poskoky, obraty, rovnovazné postoje

- skoky na trampolince, trampolin€ — naptiklad pfimé skoky, do
kleku, do sedu, roznozka, skréka

- cviceni na hrazdé€ — seSin, vymyk, seskok zakmihem

- preskok pres nafadi

- Splh na ty¢i a lané

utoku nozem.

Zak: Upoly
- zvlada pad vpied, pad vzad; - pady, apolové hry
- predvede obranu pfi uchopu, obejmuti, Skrceni, uderu, kopu, pfi - zaklady sebeobrany
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2. - 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

rozlisi zakladni chyby a provinéni proti zékladnim pravidlim dané
hry;

aplikuje ziskané dovednosti takovym zplisobem, ze hra je plynula,
bez vaznéjsich rozpori s pravidly;

podili se na hernich ¢innostech druzstva;

dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi;

dokéze rozhodovat, hodnotit vykony jednotlivcl i tymu;

rozlisi jednani fair play od nesportovniho;

dokaze ve florbalu vést mi¢, uvolnit se, zvlada ptihravky, stielbu;
umi v kopané vést mic, dokaze se premistit, uvolnit se a nalézt
vhodny prostor pro hru;

pouziva rizné zpiisoby piihravek a kopl, umi zpracovat mic;
dokaze pti kosikové technicky spravné ovladat mic, pouziva rizné
zpusoby piihravek, ovlada stielbu na koS, dokéze provést dvojtakt
samostatné i pfi hie;

dokaze pfti odbijené technicky spravné odbit mi¢ obouru¢ spodem i
vrchem;

pfedvede podéni mice spodem i vrchem.

Sportovni hry a pohybové hry, vybér her dle zdravotnich moZnosti
Zakua

florbal, kopana, kosikova, odbijena — Cinnosti jednotlivce, hra
netradi¢ni sportovni hry — napfiklad ringo, frisbee, pfehazovana,
vybijend, stolni tenis, badminton, liny tenis, nohejbal, boccia

pro nevidomé — showdown, goalball, futsal

drobné pohybové hry

Z4ak:

- prokaze Uroven své télesné zdatnosti;

- provede rozbor svych vysledkil a porovna je s vykony
Z ptfedchoziho roku.

Testy fyzické zdatnosti
- testova baterie sestavena pro zéky Skoly s ohledem na jejich
zdravotni oslabeni
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6.1.11. Prvni pomoc

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:65 (2)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Ukolem je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému, naucit je pohotove reagovat a spravné postupovat v zZivot ohrozujicich
situacich. Déle pfi Zivelnych katastrofach, teroristickych tutocich a jinych mimotadnych
situacich.

Z4ci jsou vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti
v piedlékaiské prvni pomoci, k osvojeni etickych aspekti prvni pomoci a Kk ziskavani
pottebnych vlastnosti zachrance.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- dovedl poskytnout prvni pomoc pfi stavech bezprostiedné ohrozujicich zivot, trazech a
nahlych piihodach, fidil se etickymi zasadami pti poskytovani prvni pomoci, dokazal
vyuzit v§ech dostupnych pomicek a dbal pfitom na svou vlastni bezpecnost;

- Si uvédomoval vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci
pfi hrozbé nebo vzniku mimotadnych udélosti, dovedl kriticky zhodnotit vzniklou
situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci.

Charakteristika uciva

Ptedmét prvni pomoci je vyu¢ovan ve druhém a tfetim ro¢niku vzdy jednu hodinu tydné.
Zaci se seznamuji s integrovanym zachrannym systémem, aktivaci jednotlivych sloZek,
dodrzovanim bezpec¢nosti, pravni problematikou, vybavenim Iékarnicky a obvazovou
technikou.

Dulezitym tematickym celkem je posouzeni télesného a duSevniho stavu postiZzeného,
bezvédomi a neodkladna resuscitace, kterou si zZaci prakticky nacvicuji.

DalSimi tematickymi celky jsou polohovani a transport zranénych, krvaceni a oSetieni ran.
Patii sem poranéni pohybového aparatu, hlavy, patefe, biicha, hrudniku, dale poranéni
chladem, teplem a otravy. DileZitou kapitolou je nacvik prvni pomoci pfi urgentnich stavech
a zasady jednani pti mimotadnych situacich.

Zaci si u kazdého jednotlivého poranéni osvoji teoreticky postup, ktery nasledn& prakticky
nacvici bez pomtcek a s pomtckami.

Zaci jsou v ramci vyuky prvni pomoci sméfovani k rozvijeni dovednosti fesit problémy,
orientovat se v situacich ohrozeni zivota a spravné a pohotové poskytnout prvni pomoc. U¢i
se, jak efektivné komunikovat s operaénim stfediskem Zdravotnické zachranné sluzby,
Hasi¢ského zachranného sboru, Policie Ceské republiky.
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Mezipredmétové vztahy

- somatologie

- biologie a ekologii

- morfologie pohybového systému
- zéklady civiliza¢nich chorob

- psychologie

- informatika

- télesna vychova

Pojeti vyuky

Ptredmét zaklady prvni pomoci je prakticko-teoreticky predmét.

Vzdélavani se opira co nejvice o konkrétni piiklady a situace, vyuziva osobnich zkuSenosti
zak, jejich zajmu v dané oblasti i aktudlnich otazek tykajicich se uciva. Vyklad ucitele bude
propojen s diskuzemi, feSenim modelovych situaci, samostatnou praci zaku.

Vyuka je realizovana vykladem a praktickymi ukazkami ucitele. Z vyucovacich forem
prevlada praktické cviceni jednotlivych postupt. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomtickami, napt. pouziti dataprojektoru, pocitace, nasténnych obrazi anatomie lidského téla,
fotografii a schémat.

Pfi praci stextem pracuji nevidomi zaci s tiskem v Braillové pismu nebo s ozvucenym
pocitatem. Uplatnuje se také fizena diskuse mezi skupinami na uvedené téma.

Hodnoceni vysledkii zaki

Pii hodnoceni zakt se piihlizi k jejich aktivit¢ a zvladnuti nejen poznatkd, ale také
pozadovanych dovednosti v konkrétnich modelovych situacich.

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly.

Pii pisemném zkouSeni (dil¢im, souhrnném, didaktickém testu) pfipravujeme pro silné
zrakoveé postizené zaky otazky v Braillové pismu nebo ve Wordu, pro pouziti ozvuc¢eného
pocitae. Hodnotime spravnost odpovédi, samostatnost vypracovani.

Pt1 Gistnim zkouSeni hodnotime spravnou formulaci z odborného hlediska, srozumitelnost

a souvislost feci.

Z4ky hodnotime s ohledem na specifickou vyvojovou poruchu udeni nebo télesnou &i
zrakovou vadu. Volime takové druhy a formy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem Zaka

a na néZ nemd porucha negativni vliv.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Zéci by méli:
- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
- uplatnovat rizné zpasoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti nabytych drive.

Kompetence k FeSeni problémi
Zéci by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout spravny postup pii poskytovani prvni pomoci, popt. varianty
feSeni, a zdivodnit je;

- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené vysledky;
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- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- vyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravng;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- zpracovavat pracovni dokumenty i souvislé texty na odborna témata;
- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Zéci by méli:
- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéni a
chovani v riznych situacich;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
- piijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;
- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i v z4jmu
druhych;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci by méli:

- pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologif;

- ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim internetové site;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tiSté€nych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i1 s vyuZitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Odborné kompetence
Dbéat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci
Zéci by méli:
- dodrzovat bezpecnost prace;
- 0sVvojit si zasady a navyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci;
- byt vybaveni védomostmi o zasadidch poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazat sami prvni pomoc poskytnout;
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- znat a dodrzovat zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi;

- kriticky posoudit situaci;

- Chapat dulezitost ochrany zdravi, zodpovédného pfistupu k lidskému organismu,
pottebu dostatecné péce, dodavani nezbytnych slozek a podminek k jeho spravnému
fungovani.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitaCe, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potteby dal§iho vzdélavani;
- pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prvni pomoc Rocnik: 2.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 1. Prvni pomoc — zakladni informace
- znd slozky integrovan¢ho zachranného systému, linky tisnového | - prevence Urazl
volani; - Integrovany zachranny systém (1ZS)
- umi ziskat zakladni informace o vzniklé situaci a charakteru zranéni | - dodrZovani bezpec¢nosti
a predat je IZS; - pravni problematika

- chape rozdil mezi laickou a odbornou prvni pomoci;
- vysvétli pravidla osobni bezpe¢nosti zachrance.

dé€leni prvni pomoci

~

zZak:

- zvoli spravny typ dle ucelu;

- umi zvolit a pouzit spravny typ obvazu na rizné Casti téla;

- je si védom rizik spojenych s nespravnym pfiloZzenim obvazu.

. Obvazovy material

druhy, vyznam, pouZziti
Satkové obvazy
obinadlové obvazy
naplast'ové obvazy

Zak:

- umi vyjmenovat a pouzit zdkladni vybaveni pfirucni 1ékarny;

- je si védom nebezpeci vzniku alergické reakce;

- plné si uvédomuje rizika spojend s nepifimérenym zneuzivanim léki
a drog veetn¢ alkoholu;
vi, kde se nachazi Skolni 1ékarna.

. PFiruéni lékarna

doporuceny obsah pfirucni 1¢karny
alergicka reakce

otravy potravinami, intoxikace 1éky, alkoholem a dal$imi drogami

Zak:

- umi poloZit nemocného do spravné polohy pro vySetieni, oSetfeni a
transport a volbu polohy zdlvodnit;

- zvoli a spravné pouzije vhodné odsuvné prostiedky.

. Polohovani a transport ranénych

manipulace s postizenym
zakladni polohy pfii oSetfovani ranénych
ukladani postizeného na nositka

zZak:

- prakticky zvladne diagnostiku stavu bezvédomi a zastavu dychani;

- dokaze specifikovat zdkladni Zzivotni funkce a jejich zavazné
poruchy;

- ovlada postup resuscitace dospélych, déti a stavu po tonuti;

- rozpozna zévaznost zdravotniho stavu.

5.

Kardiopulmonalni resuscitace

posouzeni té€lesného a duSevniho stavu postizeného
resuscitace

infarkt myokardu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prvni pomoc Rocnik: 2.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 6. Rany a krvaceni
- vysvétli pficiny a druhy ran; - krvaceni vnégjsi
- uvédomuje si vyznam asepse a antisepse; - krvaceni vnitini
- umi oSetfit jednotlivé druhy krvaceni, zhotovit tlakovy obvaz; - krvéceni z pfirozenych télnich otvort
- uvédomuje si nutnost pouziti prostredkii osobni ochrany; - cizi téleso v télnich otvorech
- umi zvolit a spravné provést vhodny postup osetieni podle druhu | - amputace, prvni pomoc, oSetieni amputatu
ran;
- pouzivéa vhodné prostfedky obvazové techniky.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prvni pomoc

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

. Poranéni pohybového aparatu

- objasni ptiznaky poranéni kosti a kloubi; zhmozdéni
- uvede a aplikuje spravny postup dle druhu poranéni; podvrtnuti
- vyuzije dostupné prostredky k osetfovani. vykloubeni

zlomeniny
Zak: . Sok

- znd pficiny a faktory ovliviiujici rozvoj Soku, rozpozna ptiznaky
Soku;

- uvédomuje si nebezpeci Soku a vyznam preventivnich opatient;

- dokaze rozpoznat stavy zpisobené rozvratem metaboliSmu — hypo a
hyperglykemie, febrilni kiece;

- ovlada postup pfi poskytovani prvni pomoci u Sokovych stavil.

formy a pficiny Soku
stadia Soku

ptiznaky Soku
protiSokova opatieni

Zak:

- uvede nejcastéjsi pfiCiny, druhy a pfiznaky poranéni hrudniku a
bficha;

- umi poskytnout prvni pomoc.

. Poranéni hrudniku a b¥icha

zaviena poranéni
oteviena poranéni

zZak:

- diferencuje a rozpozna druh, stupen, rozsah a zavaznost popaleni;
- uveédomuje si komplikace spojené s chladovym poskozenim,;

- dokaze rozpoznat ohrozeni elektrickym proudem;

- zna nebezpeci spojend s manipulaci s kyselinami a zadsadami.

. Poranéni tepelna, chladova, chemicka

popaleni

podchlazeni a omrzliny
poleptani

uraz elektrickym proudem

Zak:

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy;

- je si védom vyznamu prevence pii téchto urazech;

- umi ulozit postiZeného do vhodné polohy;

- objasni pfiznaky a komplikace spojené s poranénim patefe a s
nevhodnym postupem pfi oSetfovani,

- zna postup poskytovani prvni pomoci.

. Poranéni hlavy a patere

poranéni se zachovanim védomi
poranéni doprovazena bezvédomim
kieCové stavy, epilepsie
mechanismus trazu patete

114




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Prvni pomoc

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

zZak:
- rozlisi varovné signaly;

zivelné pohromy, smogové situace;
- popise vybaveni pohotovostniho zavazadla;
- chape problematiku davové psychdzy a agresivniho chovani.

- objasni, jak se chovat pfi vyhlaSeni evakuace, primyslové havarie,

. Zasady jednani pri mimoradnych situacich

varovné signaly, pohotovostni zavazadlo, evakuace
nezbytna opatfeni pii havarii s Gnikem chemickych latek,
radioaktivnich latek, pii zivelnych pohromach, smogové situaci
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6.1.12. Informatika

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:136 (4)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

V predmétu informatika si zaci vytvori zakladni piedstavu o vypocetni technice, o aktualnich
technickych parametrech prostiedkd vypocetni techniky a nau¢i se aplikaéné (vzhledem
K jejich oboru) vyuzivat standardni programové vybaveni.
Zak:
- zna zakladni pojmy z oboru informacnich technologii;
- zna stavbu pocitace, jednotlivé pocitacové komponenty a jejich funkci;
- umi pouZivat pocita¢ a jeho periférie, znd moznosti jednotlivych prosttedkli vypocetni
techniky;
- zna pojmy zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni;
- rozumi principim operacniho systému a ovlada jeho zékladni operace;
- umi pracovat s textovymi editory a efektivné je vyuzivat v bézné kancelarské praxi,
- zvlada obsluhu tabulkového programu;
- umi pracovat s grafickym editorem;
- rozumi zékladiim algoritmizace uloh;
- umi pouzivat elektronickou poStu, znd zdkladni pravidla odesilani a pfijimani
e-mailovych zprav;
- umi pouzivat internet jako zdékladni otevieny informacni zdroj a vyuZzivat jeho
prenosové a komunikacni moznosti;
- umi vytvofit a upravit jednoduché webové stranky.

Charakteristika uciva

Predmét informatika ptfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s informa¢nimi a
komunikac¢nimi prostiedky a efektivné je vyuzivali i v jinych pfedmétech, v dalSim studiu a
pfedevSim uméli vyuzit svych znalosti z oblasti informacnich technologii v praxi za ucelem
zjednodusSeni a zrychleni préce.

Mezipifedmétové vztahy

- komunikace ve sluzbach
- ekonomika

- matematika

- obcanska nauka

- masaze praktika

Pojeti vyuky

Vv provadéni praktickych ukolt. Ve vyuce je kladen diraz na samostatnou praci a feSeni
komplexnich uloh. Dulezitou casti vyuky je propojeni znalosti o vyuziti programovych
produktii pfi feseni slozitéjSich tloh.
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Hodnoceni vysledki zaki

Zaci jsou hodnoceni za teoretické znalosti v ivodu studia, ale nejdaleZit&jsi jsou jejich
praktické dovednosti a schopnosti vyuzit ziskanych znalosti pii fe$eni aplika¢nich uloh. Zaci
jsou klasifikovani za kazdy probrany tematicky celek formou zpracované ulohy na pocitaci a
po probrani uréitého programového produktu zadanim prarezového prikladu, ve kterém jsou
obsazeny vSechny (vétSina) operaci, které byly v ramci programu probrany.

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priarezovych témat

Klicové kompetence

Obcanské kompetence a kulturniho povédomi
Zaci by méli:

dbat na dodrzovani zakonu a pravidel chovani, respektovat prava a osobnost jinych lidi;
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatiovani demokratickych hodnot;
uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité jinych lidi;

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
byt hrdi na tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu,

ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a byt
pfipraveni fesit své osobni a socialni problémy;

umét myslet kriticky — tj. dokazat zkoumat vérohodnost informaci, nenechavat se
manipulovat;

tvofit si vlastni Gsudek a byt schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

vyjadfovat se srozumitelng;

umét zvolit vhodné komunikacni prostfedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkam;

umét jednat na urcité profesionalni tirovni;

pii pisemném zplsobu komunikace se vyjadiovat jazykoveé i stylisticky spravné,
pouzivat jednoducha srozumitelna slovni spojent;

umét zachytit nejdalezitéjsi myslenky z projevi jinych lidi ¢i texta;

respektovat nazory druhych a vést dialog na profesionalni i moralni trovni.

Personalni kompetence
Zaci by méli:

redlné posuzovat své duSevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani;
efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;

vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se 1 na zaklad¢ zprostfedkovanych
zkuSenosti;

pfijimat hodnoceni svych vysledkti a zptsobu jednani i1 ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, piijimat radu i kritiku;

dale se vzdélavat.

Socialni kompetence
Zaci by méli:

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti;
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- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Kompetence k feSeni problémii
Zéci by méli:
- provést analyzu problému, ktery maji fesit;
- urcit postup feSeni problému formou zapisu jednotlivych krok;
- vymezit hlavni cil, kterého ma byt dosazeno;
- rozmyslet si, jak dosahnout stanoveného cile, jak je mozno vyuzit svych znalosti, kde
ziskat dalsi dtlezité prostfedky k vyfeSeni problému (literatura, internet).

Vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné pracovat
s informacemi
Zéci by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a s dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii;
- ucit se pouzivat novy aplikacni software a umét piejit na novéjsi verze aplika¢niho
softwaru;
- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,;
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové site internet;
- pracovat s informacemi, a to predevSim s vyuzitim prostfedkti informacnich a
komunikac¢nich technologii;
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online komunikace.

Matematické kompetence

Zaci by méli:
- zvolit pro feSeni tkolu odpovidajici matematické postupy a techniky, pouzivat vhodné
algoritmy;
- vyuzivat a vytvaret ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata);

- spravné pouZivat a prevadét jednotky;
- provést realny odhad vysledku feseni praktického ukolu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zéci by méli:
- znat soucasnou situaci na trhu préce;
- byt seznamit s pozadavky na zaméstnance na trhu prace;
- systematicky se pfipravovat a dopliiovat si dovednosti a znalosti v oblasti informaé¢nich
technologii, aby byli schopni obstat na trhu prace;
- byt jiz béhem studia zainteresovani na ziskani co nejpodrobnéjsich a nejkomplexnéjsich
znalosti.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Z4ky vede k tomu, aby:
- se dovedli orientovat v medialnich obsazich, uméli je kriticky hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své potieby;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
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- se nauCili vyhledavat v informac¢nich zdrojich, uméli nalezené informace
o profesnich prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani kriticky posoudit.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- se podileli na efektivnim vyuZiti vSech technickych prostiedki, které se jim nabizi;
- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli informace ziskavat a Kkriticky je
vyhodnocovat.

Informacni a komunikaéni technologie
Z4ky vede k tomu, aby:
- Ucelné vyuzivali prostfedky informacni a komunikacéni technologie;
- se naudili pfemyslet o mezipfedmétovych vztazich v souvislosti s vyuzitim prosttedka
informacni a komunikaéni technologie;
- se naucili pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

definuje zékladni pojmy z oboru informacnich technologii, rozliSuje
kategorie HW a SW;,

dokdze vysvétlit zakladni princip ¢innosti pocitace;

uveédomuje si disledky neodbornych zasahii do pocitace;

dokaze pojmenovat zakladni elementy pocitacové sestavy a zvlada
jejich propojent;

samostatné pouziva pocita¢ a jeho periferni zafizeni v zakladnich
¢innostech;

dokéaZe porovnat vlastnosti riiznych perifernich zatizeni.

. Zaklady informacnich technologii

zakladni pojmy

principy ¢innosti osobniho pocitace
¢asti osobniho pocitace

periferni zatizeni

~

Zak:

dokaze konfigurovat prostfedi operac¢niho systému;

dokaze vyuzivat kontextovou napovédu operacniho systému;
chépe strukturu ukladanych dat a moznosti jejich ulozeni;

ovlada zakladni operace se soubory;

zvlada Cinnosti spojené s pouzitim souborového manazera;
dokaze definovat rizika spojend se zabezpecenim a zneuzitim dat;
je schopen ucinit opatfeni k minimalizaci téchto rizik.

. Operaéni systém

nastaveni

prace s napovédou

data, soubor, slozka, souborovy manazer
ochrana dat

komprese dat
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- pouziva internet jako zakladni otevieny informacni zdroj a vyuziva
jeho pfenosové a komunika¢ni moznosti;

- voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani informaci;

- pracuje s elektronickou postou;

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje a
vyhodnocuje je;

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potieby feSeni konkrétniho
problému;

- je schopen prezentovat ziskané informace vhodnym zptisobem;

- dovede pojmenovat zakladni druhy online aplikaci;

- dokaze se zapojit do online aplikaci a vyuzivat jejich sluzeb;

- zvladne zdkladni nastaveni poStovniho klienta (vytvofeni nového

. Internet

internetovy prohlizec¢
informacni zdroje na www
elektronickd komunikace
prace s informacemi
online aplikace

nastaveni poStovni klienta

uctu a nastaveni parametrti uctu).

Zak:

- vyjmenuje =zakladni pojmy pocitacovych siti (sitové disky,
ptihlaSovaci protokol, pfistupova prava);

- chépe souvislosti mezi riznym ptihlaSenim do sit¢ a odpovidajicimi
pravy;

- dokaZe se pohybovat po jednotlivych stanicich.

. Prace v lokalni siti

pocitacova sit’, server, pracovni stanice
pfipojeni k siti a jeji nastaveni
specifika prace v siti, sdileni dokumentt a prostfedki

zZak:

- definuje oblasti pouziti prezenta¢nich programi;

- orientuje se v prostiedi prezenta¢niho programu, umi jej pouZivat;

- zvlada tvorbu linearni prezentace;

- dokazZe nastavit zékladni vlastnosti jednotlivych snimki (rozvrzZeni,
formatovani textu, grafika pozadi, zdhlavi a zapati snimku);

- dovede doplnit jednotlivé snimky animacnimi prvky (pfechody
snimki a potadi zobrazovanych prvki).

. Prezentace

prostiedi prezentacniho programu
linearni prezentace

rozvrzeni snimku

zéklady animaci
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Tematické celky

Roc¢nik: 1.

Vyucovaci predmét: Informatika
Vysledky a kompetence

Zak:
dokdze nastavit parametry dokumentu;
- definuje a pouziva zakladni typograficka pravidla;

- vytvoii novy dokument, ulozi dokument,

ovlada

editaci,

6. Textovy editor
- nastaveni dokumentu

- formatovani textu

formatovani, styly, tvorbu tabulek.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak: 1.
- chape podstatu tabulkového procesoru; -
- dokaze vyjmenovat oblasti jeho pouziti; -
- orientuje se v prostiedi tabulkového procesoru, dokdze jej pouzivat; | -

Tabulkovy procesor

prostiedi tabulkového procesoru
zakladni operace

tvorba tabulek a formatovani

- vytvoii tabulku a zformatuje dle pozadavki normalizované Gpravy; |- zékladni funkce
- dokéze vytvortit vzorce, pouzivat funkce (Min, Max, Primér, Suma, | - tvorba vzorcii
jednoducha funkce kdyz); - grafy
- graficky prezentuje data ztabulek v grafech typu sloupcovy,
spojnicovy a vyseCovy.
74k: 2. Databsze

- definuje vyhody databazi, dokaze definovat oblasti jejich pouziti; -
- navrhne a vytvofti strukturu jednoduché databaze; -
- vytvoii tabulky databaze a nastavi vlastnosti poli; -
- dokaze setadit a vytfidit udaje dle kritérii; -
- dokaze propojit tabulky a vytvaret relace mezi nimi; -

- dokaze vytvoftit vstupni formulate;
- vytvafi vybérové a aktualiza¢ni dotazy;
- dovede vytvoftit a vytisknout pozadované sestavy.

tvorba tabulek a relace mezi nimi
tvorba formulara

vyhledéavani a filtrovani

tvorba dotazi

sestavy

Z4k: 3
- definuje pojem algoritmus; -
- definuje zdkladni vlastnosti; -

- dokadze wvytvofeny algoritmus znazornit pomoci vyvojového | -
diagramu. -

. Algoritmizace uloh

vlastnosti algoritmu

zpusoby vyjadieni algoritml

zakladni typy algoritmt

Zapis programu v programovacim jazyce
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informatika Rocénik: 2.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 4. Pocitacova grafika
- dokaze charakterizovat rozdil mezi rastrovou a vektorovou |- principy
grafikou; - rastrova a vektorova grafika

- popise barevné modely RGB a CMYK;
- specifikuje formaty BMP, JPEG, GIF, TIFF, PNG;

- dokéze provadét konverzi mezi formaty véetné vhodné komprimace

dat.

- grafické formaty
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6.1.13. Ekonomika

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:93 (3)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Piedmét ekonomika vede Krozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, uplatiovat pii
posuzovani podnikovych ¢innost kritérium ekonomické efektivnosti, jednat hospodarné a
v souladu s etikou podnikani. Cilem obsahového okruhu je vybavit Zaky zakladnimi znalostmi
pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Obsahovy okruh je v souladu
se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Pfedmét zahrnuje ucivo o
podnikani a prodejni ¢innosti, o hospodafeni podniku, zabyva se lidskymi zdroji v podniku a
jejich odméiovanim, zabyva se finanénim vzdéldvanim o penézich, pojisténi, uvérovych
produktech, zabyvéa se danovou soustavou. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze teoretické
znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakl. U¢i zaky umét zachéazet se zdroji informaci a
ty nasledné pouzivat k vypracovani samostatnych ukoli.

Charakteristika uciva

Uc¢ivem maji Zaci ziskat védomosti a dovednosti takové povahy, aby se uméli orientovat ve
stale se ménicich ekonomickych podminkach. Vysledkem vzd€lavani nejsou pouze teoretické
znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaki.

Mezipiedmétové vztahy

matematika

informatika
komunikace ve sluzbach
obcanska nauka

Pojeti vyuky

Predmét je dotovan tfemi hodinami tydné ve tetim ro¢niku.
Ve vyuce budou vyuZity nésledujici metody a formy prace:
- motivacni vypraveni;
- motivacni rozhovor;
- frontalni vyuka,;
- skupinova diskuse;
- brainstorming;
- préace s internetem;
- didakticka hra;
- projektové vyucovani;
- préace s multimedialnimi prostfedky;
- préce s odbornou literaturou;
- exkurze.
Ve vyuce se zohlediiuji specidlni vzdélavaci potfeby zaka.
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Hodnoceni vysledku Zaki

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu vzdy s ohledem na prokéazanou specifickou
vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu. Pfi hodnoceni se tedy piihlizi
k charakteru a stupni postizeni. Pro zjisStovani urovné zakovskych védomosti a dovednosti se
voli takové formy a druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem zdka a na néz nema
porucha negativni vliv. Zak se z pfedmétu zkousi Gstné nebo pisemné nejméné dvakrat za
kazdé pololeti.

Pii ustnim projevu se hodnoti:
- spravna formulace z hlediska odborného;
- srozumitelnd, jasnd a souvisla fe¢ zaka,
- schopnost navazat na ostatni odborné predméty i na piiklady z praxe.

Pfi pisemném projevu se hodnoti (Zaci se zrakovym postiZenim maji pisemny projev
bud’ v Brailleové pismu, nebo ve WORDU):
- spravnost a presnost z hlediska odborného;
- jazykova stranka;
- samostatnost.
Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- umét si vytvofit vhodny studijni rezim, ovladat riizné techniky ucent;
- vyuzivat k ueni rizné informacni zdroje, vcetné zkuSenosti svych i zkuSenosti jinych
lidi;
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (vyklad, pfednaska), délat si poznamky;
- znat moznosti dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémi
Zaci by méli:
- porozumét zadani ukolu, pfipadné urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zplsob feSeni, popiipadé varianty feSeni, zdivodnit jej,
vyhodnotit zvoleny postup a dosaZené vysledky;
- volit vhodné prostiedky a zpisoby (pomtcky, literatura, metody) pro splnéni ukold,
vyuzivat védomosti a zkuSenosti nabyté diive;
- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat vlastni myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravng,
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory jinych;
- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textii, poptipad¢ projevl jinych
lidi;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.
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Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni vyvoj;

piijimat a odpovédné plnit zadané ukoly;

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:

jednat odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i pro zdjem vetejny;
jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomovat si — vV ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni i
osobnostni identitu, pfistupovat S aktivni toleranci k identité druhych lidi;

chapat vyznam zivotniho prostiedi a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat minulost i soucasnost v evropském i
svétovém kontextu;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho ucenti;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky, umét je porovnat se svymi piedstavami;
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pftileZitostech;
komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli pisemné i verbalné;

znat obecna prava a povinnosti zamé&stnavateld a pracovnika.

Matematické kompetence
Zaci by méli:

umét Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata);

aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béZznych zivotnich i
pracovnich situacich;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci by méli:
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- umét pracovat sosobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a off-line
komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak S vyuzitim celosvétové sité
internet;

- pracovat sinformacemi z rGznych zdrojii nesenymi na ruznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich);

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojii a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Odborné kompetence

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Zaci by méli:
- znat vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;
- zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
- efektivné hospodarit s finan¢nimi prostiedky;
- naklddat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.

Kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
Zaci by méli:
- chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
- dodrzovat stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;
- dbat na zabezpefovani parametrii (standardil) kvality procesti, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlednovat pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

Kompetence jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zaci by méli:
- vystupovat profesiondlné¢ a kultivované ve vztahu ke klientim a spolupracovniktim;
- vhodné navazovat kontakt s klienty, umét s nimi hovofit a naslouchat jim;
- feSit nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty;
- umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Zaky vede k tomu, aby:
- mgéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
- se dovedli orientovat v medialnich obsazich, uméli je kriticky hodnotit a optimalné
vyuzivat masovd média pro své potieby;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni;
- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych;
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si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiredi
Zaky vede k tomu, aby:

chépali postaveni clovéka v ptirode¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

porozumeli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu K udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje;
samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi;

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim i profesnim jednani;

dokdézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

(:Zlovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:

si uvédomovali odpovédnost za vlastni Zivoty;

se naucili formulovat své profesni cile, planovali a cilevédomé vytvareli profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;

byli motivovani k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

se naucili vyhledavat v relevantnich informac¢nich zdrojich, uméli nalezené informace
o profesnich piilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani kriticky posoudit;

umgli se efektivné sebeprezentovat pii setkani s potencialnimi zaméstnavateli;

znali sluzby kariérového poradenstvi.

Informacni a komunikacéni technologie
Zaky vede k tomu, aby:

pouzivali zakladni a aplika¢ni vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni v praxi,
ale 1 pro potieby dalsiho vzdélavani,

pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostredky;

ziskavali informace z otevienych zdrojt, zejména pak z celosvétové sité internet, uméli
je kriticky posoudit;

respektovali autorska prava pii vyuzivani zdroju na internetu.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: EKkonomika

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky;
vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet;
na piikladu vysvétli zékladni povinnosti podnikatele vici statu;
stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zédkaznikii, mista a obdobi;

rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynosi;

vypocitd vysledek hospodatenti;

vypocita ¢istou mzdu;

vysvétli zasady datiové evidence.

1. Podnikani

podnikdni podle zivnostenského zakona a zdkona o obchodnich
korporacich

podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet

povinnosti podnikatele

trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

naklady, vynosy, zisk/ztrata

mzda ¢asova a tkolova a jejich vypocet

zasady dainiové evidence

Zak:

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zépory;
vysvétli zpasoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi trokovou
sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi trokovych sazeb na trhu;
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné;jsi
pojistny produkt s ohledem na své potieby;

vysveétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na ptikladu ukéze, jak se brénit jejim neptiznivym dusledkiim;
charakterizuje jednotlivé druhy Gvéru a jejich zajisténi.

. Finan¢ni vzdélavani

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
urokova mira, RPSN

pojisténi, pojistné produkty

inflace

uvéroveé produkty
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: EKkonomika Rocnik: 3.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: 3. Dané
- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi; - statni rozpocet
- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich vyznam pro stat; - dan¢ a danova soustava
- provede jednoduchy vypocet dani; - vypocet dani
- vyhotovi dafiové ptiznani k dani z ptfijmu fyzickych osob; - pfiznani k dani
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi; - zdravotni pojisténi
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad. - socialni pojisténi
- danové a ucetni doklady
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6.1.14. Masaze praktika

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:1114 (34)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Piedmét masaze praktika je stéZejnim predmétem odborného vzdélani. Obecnym cilem je
ziskani vSech znalosti a dovednosti potfebnych pii regeneraci organismu. Pifedmét je
vyucovan z¢asti v budové Skoly v odbornych uc¢ebnach a z¢asti v redlném prostredi smluvnich
zatizeni. Probih4 formou odborného vycviku.

Koncepce obsahu vzdélavani vychazi z ptredpokladu, ze profese budoucich absolventi ma
vyrazn¢ dovednostni charakter. Teoretické poznatky se tak stavaji predevSim vychodiskem
pro osvojovani a prohlubovani Zadoucich profesnich dovednosti a postojii. Pii vyuce se klade
diraz na rozvoj samostatnosti, tvofivosti a profesiondlni odpovédnosti. Déle je rozvijena i
schopnost adekvatné komunikovat s klienty, schopnost posoudit jejich potfeby a moznosti,
umét je motivovat, vést a korigovat jejich ¢innost.

Cilem je umoznit zZdklim poznat realné pracovni prostfedi, ziskat konkrétngjsi pfedstavu o
svém oboru a pozadavcich na pracovniky, ucit se feSit skutecné pracovni problémy a
komunikovat s lidmi. Zaci si ovéfi, potvrdi a rozsiii odborné kompetence z vyuky masazi ve
Skolnich podminkach, z predmétu rekondice, aplikovana masaz, psychologie, komunikace ve
sluzbach, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, morfologic pohybového systému.
Komplexni ovéfovani a rozvijeni odbornych schopnosti je provdzeno rozvojem kli¢ovych
kompetenci komunikaénich i celkovym rozvojem osobnosti zakil. Zaci pfimo prezentuji své
dovednosti na vefejnosti pii vykonavani ¢innosti na odbornych pracovistich.

Piedmét masaze praktika je zaméfen na praktickou aplikaci odbornych védomosti a
dovednosti ziskanych ve vieobecném a odborném vzdélavani, a to v realnych situacich. Zak
se uci pracovat jako ¢len tymu.

Predmét plni integrac¢ni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztahli a pfipravuje zaky na
vykon povolani rekondicni a sportovni masér V provoznich podminkach zatfizeni, kde se
provadéji regeneracni procedury.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- mél osvojené technologické postupy a praktické dovednosti pro masérskou péci o
Klienta;

- aplikoval své védomosti pfi volbé druhu a postupu masaze;

- dodrzoval technologické postupy, dodrzoval zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi
a zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy;

- dokonale obsluhoval pfiistrojové vybaveni provozovny a provadél béznou udrzbu
pouzivanych zatfizeni a pomucek;

- volil a pouzival vhodné masazni pripravky v souladu s technologickymi postupy,
dodrzoval spravné davkovani, zptisob uskladnéni a sledoval nabidku novych ptipravki;

- pracoval s odbornymi uc¢ebnimi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji;

- spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych piredmétd;

- pracoval ekonomicky a ekologicky;

- poznal podminky, prostfedi a specifika provozu,;

- dodrzoval z4sady a ptedpisy BOZP a PO;

- ucil se uzivat odbornou terminologii;
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- prohloubil a upevnil odborné a pracovni dovednosti a navyky;

- vyuzival novych poznatkt v oboru k sebevzdélavani;

- se naucil pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi CcCleny
pracovniho tymu;

- si 0svojil organizaci prace v podminkach konkrétniho pracoviste;

- ftesil samostatn¢é odbornou problematiku;

- hajil prava klientl a dodrzoval ml¢enlivost.

Charakteristika uciva

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani teoretickych védomosti o historickém i soucasném pojeti
masazi, vyznamu a ucincich masaze, o druzich masdzi a o masaznich prostfedcich, o
indikacich a kontraindikacich maséazi, hygiené a regeneracnich procedurdch. Na zéklad¢
teoretickych znalosti zak zacCina postupné aplikovat své védomosti do praktické pfipravy.
ProcviCuje jednotlivé masdzni postupy a hmaty pouzivané v riznych typech manudlni
masaze. Soucasti praktické odborné ptipravy je také ziskani zakladnich znalosti v
alternativnich masaznich technikach.

Masdaze praktika vyuzivaji znalosti a dovednosti ziskané¢ v odbornych teoretickych i
praktickych predmétech a jejich aplikaci a realizaci v podminkach pftislusnych zatizeni.
V bézném provozu musi Zaci aplikovat jiz nabyté kompetence, zaroven si pribézné osvojuji a
upeviiyji dovednosti nové, spojené s konkrétnimi pracovnimi pozicemi. Podle charakteru
pracovist¢ se zkvalitiluje zb&hlost v odbornych c¢innostech masérskych, rekondi¢nich,
Vv aplikaci zasad bezpecnosti prace, hygienickych a pozarnich norem, v profesni komunikaci,
V uplatnéni principti ekonomického a ekologického provozu. Pfimo na pracovisti se zaci
seznamuji s ucelnou organizaci provozu, u¢i se zvladat mimofadné i problémové situace a
celozivotné sledovat moderni trendy v oboru.

Mezipifedmétové vztahy

- somatologie

- biologie a ekologie

- ekonomika

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

- morfologie pohybového systému

- psychologie

- komunikace ve sluzbach

- zéklady latinského jazyka

- rekondice

- zéklady civiliza¢nich chorob
Pojeti vzdélavani
Piedmét se vyucuje v prvnim az tfetim ro¢niku v rozsahu sesti hodin tydné v prvnim roéniku,
¢trnacti hodin tydné ve druhém a téetim roéniku. V odbornych u¢ebnach Skoly je pojat jako
teoreticko-prakticky a vyucuje se v prvnim az tfetim ro¢niku. Na smluvnich pracovistich
probihda pouze praktickd vyuka, maximalniho efektivniho vyuziti je zde dosazeno
¢tythodinovymi bloky v rdmci druhého a tietiho ro¢niku, které probihaji dvakrat tydné.
Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni, ale ptedevsim v budouci
profesni praxi.
Z metod Skolniho vyucovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdelavani
metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zakl, prace
S ucebnimi pomiickami, odbornou literaturou a multimedidlnimi programy souvisejicimi
s danou odbornosti. Vyuka je doplnéna exkurzemi.

133



Cast pfedmétu masaze praktika se uskute¢fiuje na smluvnim zakladé mezi $kolou a
pracovistém. Smlouva stanovi podminky a obsah odborné¢ho vycviku. Pozornost se vénuje
také pouceni zdki o BOZP a jejich pracovnéprdvnim postaveni v prubéhu odborného
vycviku. Praxe probiha skupinové. Pracovisté odborného vycviku jsou rehabilita¢ni oddéleni,
ustavy socialni péce, domovy pro seniory.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Vychazi z klasifika¢niho fadu, pfevazuje znamkovani na zaklad¢ platné klasifikaéni stupnice.
Z4ci jsou hodnoceni predeviim podle Grovné praktickych dovednosti, dale podle ustniho i
pisemného projevu, vzdy s ohledem na charakter a stupen postizeni. Ptfi hodnoceni je kladen
diraz zejména na hloubku porozuméni poznatkli a schopnosti tyto poznatky aplikovat
prakticky. Do hodnoceni je zahrnuta schopnost samostatného usudku a dovednost vystizné
formulovat myslenky.
Hodnoceni Zakovskych vystupl probiha prostfednictvim odbornych vyucujicich, kteti vedou
praktikujici zaky a jsou uréeni ve smlouvé 0 zaji$téni praktického vyucovani. Hodnoceni se
provadi na zakladé platné klasifikacni stupnice a zapocitavd se do hodnoceni z pfedmétu
masaze praktika.
Posuzuji se tato kritéria:

- vystupovani a upravenost;

- chovani a komunikace;

- dodrzovani pracovni doby;

- zajem o praci a motivovanost;

- odborné znalosti a dovednosti;

- plnéni zadanych ukolu;

- planovani.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
Zaci by méli:
- naucit se aplikovat poznatky o zdravém zivotnim stylu v béZném Zzivot¢;
- umét diskutovat a uplatiiovat padné argumenty;
- vyuzivat k uceni rtizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i zkusenosti jinych
lidi;
- umeét efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace.
Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se ptfiméiené v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat;
- vyjadfovat se souvisle, kultivovang;
- dosahnout jazykové zpusobilosti potitebné pro porozuméni zakladni odborné
terminologie;
- umét argumentovat a naslouchat ndzorim druhych.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- posuzovat realné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlij fyzicky i duSevni rozvoj;
- byt finan¢né gramotni;
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;
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- pracovat v tymu;
- piispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
Zaci by méli:
- uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani,
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru;
- mit redlnou pfedstavu o pracovnich a platovych podminkach ve svém oboru.

Kompetence vyuzivat prostifedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci by méli:
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
Zaci by méli:
- dodrzovat bezpecnost prace;
- osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, vcetné
zasad ochrany zdravi pii praci;
- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;
- umét vypracovat provozni fad masérské provozovny.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
Zaci by méli:
- dbat na zabezpecovani parametra kvality sluzeb, zohledilovat pozadavky klienta.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Zaci by méli:
- znat vyznam, ucCel a wuziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni a spoleCenské
ohodnoceni;
- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi.

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- volit vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta;
- obsluhovat dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadét béZznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomucek;
- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a piipravky pro masérské
sluzby a doporucovat zdravy Zivotni styl;
- dodrZovat pracovni kdzen a samostatné€ organizovat svou praci;
- vést kartotéku klientd;
- sledovat nové ptedpisy vztahujici se k jejich ¢innosti — zédkony, vyhlasky, predpisy,
novely stavajicich predpisi;
- zvySovat soustavn¢ svou odbornou urovenn studiem odborné literatury a Casopisi a
navstévami odbornych kurzl, seminait a predvadéjicich akci.
Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy
Zéci by méli:
- volit vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouziti;
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- bezpecné manipulovat s pfipravky a volit vhodné podminky a zplisoby jejich
uskladnéni;

- sledovat prubézné nabidku novych pfipravkti a moznosti jejich pouziti a vhodnym
zpusobem je doporucovat klienttim.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pri poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- udrzovat pracovisté Cisté, esteticky upravené a uceln¢ zarizené;
- posoudit moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodnout, kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu lékaie;
- dusledné dodrzovat zdravotné-hygienické piedpisy a zasady osobni a pracovni hygieny.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zaci by méli:
- vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientiim a spolupracovnikiim;
- umét vhodn€ navazat kontakt s klienty, umét s nimi hovofit a naslouchat jim;
- zvladnout fesit nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty a spolupracovniky;
- umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktliim a napéti mezi lidmi, pecovat o své dusSevni zdravi;
- pecCovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach

Zaci by méli:
- sjednévat ndkup piipravkil pouzivanych pii poskytovani masérskych sluzeb;
- zhotovit ceniky ukond.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Zaky vede k tomu, aby:
- jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani a piispivali
K uplatnovani demokratickych hodnot;
- chépali miru znevyhodiujicich stavi;
- pomahali handicapovanym;
- fidili se etickymi pravidly odborného pracovnika.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpoveédnost za vlastni zivot a nutnost celozivotniho vzdélavani,
- jednali odpovédné a samostatnég, byli aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale 1
V zajmu vefejném.
Informacni a komunikaéni technologie
Z4aky vede k tomu, aby:
- na zaklad¢ znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétu aplikovana masaz byli schopni
tvorive a efektivné pracovat s odbornymi informacemi;
- vyuzivali informacnich technologii pro prohloubeni svych védomosti;
- tvorive pracovali s odbornymi informacemi.

Cloveék a Zivotni prostiedi
Z4aky vede k tomu, aby:
- si osvojili zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi
ostatnich;
- sl uvédomili zodpovédnost ¢loveéka za uchovani zivotniho prostiedi;
- chapali vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni i profesni rust.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika — odborné u¢ebny v budové Skoly

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

vysvétli zakladni tikoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani
BOZP;

zduvodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace;
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pti praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a masérskymi ptipravky a dba
na jejich dodrzovéni;

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny urazt a
jejich prevenci;

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé pracovniho
urazu;

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny.

1. Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci, hygiena prace, poZarni
prevence

- Tizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace a na pracovisti
- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

Zak: 2. Materialy
- charakterizuje pouzivané druhy maséaznich prostedkd, zna jejich - desinfekéni piipravky
sloZeni a pusobeni v pritbéhu aplikace; - masazni prostiedky
- voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi - kosmetické ptipravky
masaze;
- vysvétli spravné davkovani prostredk;
- dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pii praci s
ptipravky a pfi jejich uskladnéni.
Z4k: 3. Zarizeni a vybaveni masérské provozovny

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrZuje bezpecnostni predpisy;

provadi béZznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zatizeni
provozovny;

vypracuje provozni fad masérské provozovny.

piistrojové a technické vybaveni
pracovni pomucky
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Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika — odborné u¢ebny v budové Skoly

Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

piipravi pracovisté, voli a piipravi masazni potfeby a pomiicky
v souladu s technologickym postupem;

ma odpovédny vztah k majetku, bezpecné a Setrn¢ zachazi se
zafizenim a vybavenim provozovny, dba na jejich udrzbu;
uplatiiuje estetickd hlediska pti formovani svého pracovniho
prostiedi;

dokdze si zorganizovat praci;

vede kartotéku klientd;

chape indikace manualni masaze;

dodrzuje kontraindikace manudlni maséaze;

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim
zdravotnim stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a
novymi védeckymi poznatky;

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé¢ sdélenych informaci;

vysetii kvalitu pohybového systému;

pomoci aspekce a palpace vySetii kiiZi a ostatni mé&kké tkané
klienta;

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
piedpist;

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny.

. Pfiprava masaZe a organizace prace

piiprava pracovisté

ptiprava klienta

dodrzovéni provozniho fadu a dalSich ustanoveni
dokumentace

ochrana osobnich dat
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika — odborné u¢ebny v budové Skoly

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- chova se podle vlastnosti diilezitych pro vykon povolani
v masérskych sluzbéch;
- uvede vlastnosti duilezité pro vykon svého povolani;
- charakterizuje osobnost maséra;
- posoudi osobnost klienta a zvoli vhodny zpiisob komunikace;
- komunikuje s klientem kultivované a podle spolecenskych norem;
- ovlada zéasady spolecenského chovani;
- uplatiiuje profesni etiku a bezpiedsudkovy piistup ke klientiim;
- vhodné uplatituje prostfedky verbalni a nonverbalni komunikace;
- uplatiuje psychologii dotykového povolani.

. Profesni komunikace

psychologie dotekového povolani
verbalni a neverbalni komunikace
interpersonalni vztahy

zZak:

- popise historii kosmetiky a aromaterapie ve vztahu k dnesku;

- vysvétli zpiisob ziskdvani ptirodnich aromatickych latek;

- charakterizuje ptiznivé G¢inky jednotlivych aromatickych latek;

- vysvétli moznosti aplikace aromaterapeutickych preparatii ve sféfe
masazi, kosmetiky, rehabilitace, 1é¢eni, pro kazdodenni domaéci
pouziti;

- voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouZiti;

- ziskané poznatky zhodnoti michanim vlastnich preparati za pomoci
zékladniho krému a zékladniho oleje.

. Aromaterapie

ucinky a vlastnosti aromatickych esenci a oleji
aromaterapie a jeji uZziti

Zak:

- provadi sportovni a rekondi¢ni maséaz zad, $ije, hrudniku, bficha,
hornich koncetin, dolnich koncetin;

- provadi pasivni pohyby v kloubech;

- sleduje reakce klienta béhem masaze;

- podle ucelu voli vhodnou formu sportovni masaze.

. Sportovni a rekondi¢ni masaz

sportovni a rekondi¢ni maséz zad, $ije, hrudniku, bficha, hornich
koncetin, dolnich koncetin
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika — odborné ucebny v budové Skoly

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- orientuje se ve vyvoji kosmetiky, jejim poslani a vyuziti;

- voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti,
- provadi kosmetickou masaz véetné dekoltu.

. Kosmeticka masaz

kosmeticka masaz obliceje
velka sestava
mala sestava

Zak:

- chape déjinné souvislosti a vyvoj masaze v jednotlivych
historickych etapéch;

- provadi klasickou masaz zad, §ije, hlavy, hrudniku, bficha, hornich
koncetin, dolnich koncetin;

- sleduje reakce klienta béhem masaze.

. Klasicka masaz

historie masazi
klasicka masdz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, hornich koncetin,
dolnich koncetin

Zak:

- provadi sestavu mickovani pro hrudnik i oblicej;
- sleduje reakce klienta béhem maséze;

- zamgéfuje pozornost na stereotyp dychani klienta.

. Mickova facilitace

typy mickt
zékladni tahy micka
reflexni a mechanické projevy

Zak:

- orientuje se v historii vyvoje reflexni masaze;

- voli vySetfovaci hmaty;

- provadi reflexni masaZ - sestava pro $iji a hlavu, zddov4, hrudni a
panevni sestava,

- dodrzuje dany sled hmati u jednotlivych sestav;

- vysvétli davkovani reflexni masaze;

- sleduje vegetativni projevy klienta;

- ovlada vyrovnavaci hmaty pii piesunech reflexd.

. Reflexni masaz

Haedovy zony

vegetativni projevy

reflexni zmény, pfesuny reflexti
davkovani a intenzita

Zak:
- provadi zakladni sestavy automasaze pro jednotlivé ¢asti téla.

. Automasaz

charakteristika automasaze
automasazni pomicky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: MasazZe praktika -— odborné uc¢ebny v budové skoly

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

zZak:
- vysvétli mechanismus vzniku lymfedému;
- provadi bazalni oSetfeni;

- provadi oSetfeni krku, hornich koncetin, dolnich konéetin, zad,

beder, bficha a hrudniku;
- aplikuje zvlastni terapeutické hmaty;
- vyuziva antifibrotické hmaty;
- vysvétli techniku bandazovani;
- popiSe pfistrojovou lymfodrenaz;

- je schopen provést zakladni edukaéni pohovor s Klientem.

. Lymfatickda masaz

technika manualni lymfomasaze
pristrojova lymfodrenaz
edukace

Zak:
- vysvétli podstatu bafikovani;
- provadi baikkovou masaz.

. Bankova masaz

druhy ban¢k
potieby pro bankovani

Zak:
- orientuje se v mikrosystému plosky nohy;
- objasni oSetfeni reflexni zony na chodidle;

. Reflexni masaz plosky nohy

uvod do problematiky reflexni terapie
mikrosystémy

~

Zak:

- orientuje se v nabidce trhu;

- vysvétli vyhody 1 nevyhody jednotlivych pomiucek;
- je pfipraven na poradenskou ¢innost.

- mobilizuje klouby nohy.

. PFistrojova masaz

automasazni pomiicky
masazni kiesla
masazni stoly a lehatka
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika — odborné ucebny v budové Skoly

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- vysvétli zakladni principy orientdlni mediciny a filosofie;

- chape zakladni principy jin a jangu, teorii péti prvkl, meridiany;

- umi vyhledat a ovlivnit n¢které akupunkturni body;

- provadi zakladni techniku shiatsu na odéném téle s pouzitim dotyku
a tlaku.

. Zaklady orientalni masaze

celostni medicina
zéklady akupresury
zaklady SHIATSU

Zak:

- orientuje se v nabidce setl lavovych kamenu;

- provadi specialni postupy masaze lavovymi kameny;

- je schopen pracovat s teplem a rozvijet kvalitu doteku.

. Krystaloterapie a masaz lavovymi kameny

hlavni u¢inky masaze s kameny

Zak:

- orientuje se v nabidce odbornych kurzii;
- vyhledéava informace;

- dokaze pracovat s odbornou literaturou.

. Nové trendy v oboru

informace o dal$ich moZnostech vzdélavani
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika — smluvni zarizeni

Ro¢nik: 2.-3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- dodrzuje pravidla ochrany zdravi a bezpe¢nosti pfi praci a zasady
protipozarni prevence, uplatiiuje environmentalni principy;

- dba na organizaci a harmonogram prace odborného pracoviste;

- vyhodnoti vybaveni masérského pracoviste;

- objasni hygienicky rezim pracoviste.

1. Seznameni s organizaci prace na odborném pracovisti, BOZP a
poZarni prevenci

Zak:

- seznami se s organizaci provozu;

- dodrzuje zasady dekontaminace pii manipulaci s pouzivanym
materidlem a pradlem;

- podili se na prejimani, kontrole a ulozeni masaznich prostredkl a
pradla a na manipulaci s nimi;

- podili se na dezinfekci zafizeni;

- obsluhuje pfistroje a ostatni zafizeni provozovny vcetné jejich
udrzby.

2. Administrativné-hospodarska ¢innost

Zak:

- chova se podle vlastnosti
v masérskych sluzbach;

- ovlada zéasady spolecenského chovani;

- posuzuje osobnost klienta a voli vhodny zplisob komunikace;

- uplatiiuje profesni etiku a bezptedsudkovy ptistup ke klientiim,;

- vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni a nonverbalni komunikace;

- uplatiiuje psychologii dotykového povolani;

- komunikuje kultivované, pii jednani sklientem i Vv ramci
pracovniho tymu uplatiiuje principy sebekontroly a pohotovosti,

- uplatnuje esteticka hlediska pti formovani pracovniho prostiedi.

dilezitych pro vykon povolani

3. Profesni komunikace
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Masaze praktika — smluvni zarizeni

Ro¢nik: 2.-3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- provadi klasickou masaz ¢astecnou i celkovou;
- provadi sportovni masaz ¢aste¢nou i celkovou;
- provadi reflexni masaz;

- provadi ¢aste¢nou manualni lymfodrenaz;

- provadi kosmetickou masaz.

4. Manualni masaze

Zak:
- je seznamen s procedurami termoterapie;
- je seznamen S ¢aste¢nou a celkovou vifivou koupeli;

- je seznamen s provedenim caste¢ného i celkového zabalu.

5. Fyzikalni terapie

Z4k:

- ma odpovédny vztah k majetku, bezpeéné a Setrné zachazi se
zafizenim provozoven, dba na jejich udrzbu a péstuje svij cit pro
estetiku pracovniho prostiedi;

- aplikuje informacni technologie, rozviji svoje komunikac¢ni a
psychosocialni dovednosti, vcéetné¢ dovednosti vyjadfovat se
odborng;

- zvldda fteSeni pracovnich probléml a =zakladni podnikatelské
situace;

- ovlada psychologické aspekty komunikace a spolecenskou etiketu;

- zuro¢i vSechny védomosti a dovednosti ziskané ve Skole ve
prospech vetejnosti.
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6.1.15. Morfologie pohybového systému

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:167 (5)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Morfologie pohybového systému je zafazena do obsahového okruhu ,Masérskd péce.*
Spolecné s ostatnimi pfedméty uvedené vzdelavaci oblasti tvofi zéklad pro rozvijeni
odbornych a klicovych schopnosti a dovednosti potfebnych pro ¢innost maséra sportovniho a
rekondi¢niho.
Zakladnim cilem pfedmétu je ziskani podrobné znalosti anatomie, fyziologie a patologie tkani
pohybového a nervového systému, zvladnuti odborného nézvoslovi.
Tento pfedmét je stéZejnim nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uvedeni do odborné
problematiky viibec, coz ptispiva i k dobrému uplatnéni v zivot¢.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- dokazal popsat anatomii a fyziologii tkani pohybového a nervového systému,

- charakterizoval patologické zmény a projevy v lidském organismu zejména ve vztahu

k pohybovému, nervovému systému,
- znal onemocnéni pohybového systému;
- zvladl odbornou latinskou terminologii.

Charakteristika uciva

Predmét morfologie pohybového systému se opird o znalosti a dovednosti zakl
z piirodovédnych piedméti, zejména zbiologie clovéka a zodborného predmétu
somatologie.

Vzdélavani predmétu smétuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se v zdkladnich pojmech
¢eského a latinského nazvoslovi anatomie ¢loveka, vyjadfovat se kultivované ustné 1 pisemné,
pouzivat spisovny jazyk, odborné latinské ndzvoslovi, aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Mezipredmétové vztahy

- biologie

- somatologie

- masaze praktika

- chemie

- fyzika

- zéaklady latinského jazyka

- rekondice

- zaklady civiliza¢nich chorob

Pojeti vzdélavani

Predmét morfologie pohybového systému se vyucuje v prvnim a ve druhém ro¢niku, navazuje
na védomosti a dovednosti zakl ze zdkladni Skoly, rozviji je se zfetelem na jejich profesni
zamé&feni. Vzdélavani si klade za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je na vyssi

uroven, rozsifit je o znalosti zaméfené na problematiku pohybového a kozniho systému.
Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, predstavivosti a vyvozovani logickych zavéra.
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Vedle vykladovych metod jsou vyuzivany také metody samostatné nebo skupinové prace
zaki, prace s odbornou literaturou a rtiznymi ucebnimi pomickami nebo multimedialnimi
programy.

Hodnoceni vysledkii

Vychazi z klasifikacniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé€ platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim Zzaka i na zakladé bodového
systému u pisemného zkouseni.

Podkladem pro hodnoceni je ustni zkousSeni a pisemné zkouSeni, ve kterém jsou pouzivany
ruzné typy didaktickych testli. Hodnocena je predevsim ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni
pozadovanych poznatki, fakt, pojma, definic, zdkonitosti a vztah.

Prinos K rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zaci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

znat moznosti dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovédni cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi.

Kompetence Kk FeSeni problémi
Zaci by méli:

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace;
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi;
porozumét zadani ukolu, navrhnout feSeni a zdivodnit jej.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé a jazykovée
spravng;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

umét zvolit vhodné komunikacni prostfedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkam;

respektovat nazory druhych a vést dialog na profesiondlni i moralni Grovni;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:

pfispivat k wvytvareni vstficnych mezilidskych vztahit a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym;

realné posuzovat své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani;
pfijimat hodnoceni svych vysledkti a zptsobu jednani i1 ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, piijimat radu i kritiku;

pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:
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- mit odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdé€lavani a uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se meénicim se
pracovnim podminkam.

Odborné kompetence

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb
Zéci by méli:
- volit vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta;
- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a doporucovat zdravy zivotni
styl;
- vést kartotéku klient;
- zvySovat soustavn¢ svou odbornou uroven studiem odborné literatura a casopisi a
navstévami odbornych kurzl, seminait a predvadéjicich akci.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pri poskytovani masérskych sluzeb
Zéci by méli:
- posoudit moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodnout, kdy zdravotni stav klienta vyZaduje navstévu Iékare.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zaci by méli:
- vystupovat profesionalné¢ a kultivované ve vztahu ke klientl a spolupracovnikiim;
- umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovat o své duSevni zdravi;
- pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni hygienu.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti:
74k je veden k tomu, aby:
- jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani a prispival
K uplatiiovani demokratickych hodnot;
- chépal miru znevyhodiujicich stavi;
- pomahal handicapovanym,;
- fidil se etickymi pravidly odborného pracovnika.

ClovEk a svét prace:
74k je veden k tomu, aby:
- uveédomoval si zodpovédnost za vlastni Zivot a nutnost celozivotniho vzdélavani,
- jednal odpovédné a samostatné, byl aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i
vetejném.
Informacni a komunika¢ni technologie:
74k je veden k tomu, aby:
- na zaklad¢ znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétu aplikovand masaz byl schopen
tvofive a efektivné pracovat s odbornymi informacemi;
- vyuzival informacnich technologii pro prohloubeni svych védomosti;
- tvofiveé pracoval s odbornymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostiedi:
74k je veden k tomu, aby:
- si osvojil zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi
ostatnich;
- si uvédomoval zodpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostedi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu piedmétu v uéebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Morfologie pohybového systému

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:
- charakterizuje anatomii, morfologii a fyziologii jako védu a urci
jejich vztah k dal§im védnim oborim;

- vysvétli pfinos predmétu a jeho vyznam.

. Uvod do studia piedmétu

zakladni pojmy
charakteristika anatomie, morfologie a fyziologie

Zak:
- prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla;

- pouzivé spravné nazvoslovi v popisu modelu pohybové soustavy.

. Zakladni orientace na lidském téle

roviny a sméry lidského tcla
anatomicka nomenklatura

Zak:

- dokaze popsat obecnou stavbu kosti a jejich spojent;

- charakterizuje vyznam prvk a faktorii ovliviiujicich rist kosti;

- orientuje se na modelu kosterni soustavy jako celku i v popisu
jednotlivych kosti;

- popise klouby kosterni soustavy, pohyby v kloubech;

- popiSe kosterni soustavu a uziva odbornou latinskou terminologii.

. Kosterni systém

stavba a spojeni kosti
kostra osova

kostra hlavy

kostra horni koncetiny
kostra dolni koncetiny
klouby a spojeni kostry

Zak:
- rozlisi mikroskopickou a makroskopickou stavbu svali.

. Svalovy systém

obecné nauka o svalech, typy a funkce svalt
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Vyucovaci predmét: Morfologie pohybového systému

Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

- pochopi funkci jednotlivych svalt a svalovych skupin;
- ovlada svalovou soustavu a odbornou latinskou terminologii.

dokdze urcit jednotlivé svaly a svalové skupiny;
- orientuje se na modelu svalové soustavy jako celku i Vv popisu | -

jednotlivych svali;

. Svalovy systém

svaly hlavy

svaly krku

svaly hrudniku

svaly bficha

svaly zadové

svaly horni koncetiny
svaly dolni koncetiny
svaly mimické

svaly Zvykaci
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Morfologie pohybového systému

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

popise tvar a pochopi funkci a vlastnosti zakladni jednotky
nervového systému,

ovlada princip $ifeni nervového vzruchu;

pochopi funkci nervosvalové ploténky a souhru svalovych vlaken a
nervovych zakonceni,

vysvétli vyznam reflexni ¢innosti nervové soustavy a reflexniho
oblouku;

vysvétli podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného
reflexu.

. Nervovy systém

neuron, zakladni jednotka nervové soustavy
signalni funkce neuronu, synapse, neurotransmitery
reflexni oblouk

~

Zak:

- Si ozivi a zopakuje ziskané poznatky a dovednosti z prvniho a | -

druhého ro¢niku;
si upevni znalosti ziskané za celou dobu studia.

. Opakovani uciva

kosterni systém
svalovy systém
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6.1.16. Zaklady civiliza¢nich chorob

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:65 (2)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét zéklady civiliza¢nich chorob je vyznamnym odbornym pfedmétem a spolecné
S ostatnimi odbornymi piedméty tvoii zaklad pro rozvijeni odbornych a klicovych schopnosti
a dovednosti potiebnych pro ¢innost maséra sportovniho a rekondi¢niho.

Zakladnim cilem tohoto pfedmétu je poskytnout zakiim co nejvice informaci o soucasnych
civilizanich chorobach, které ohrozuji populaci, a jimz se do urit¢ miry da zabranit
rekondi¢nimi technikami. Diilezité informace ziskaji Zaci v oblasti chorob kardiovaskularniho
systému, pohybového systému, nervového systému, dale se budou orientovat v problematice
metabolickych onemocnéni a nemoci zptisobenych postizenim imunitniho systému.

Tento pfedmét je klicovym predmétem pro pochopeni podstaty pfiznakil jednotlivych chorob
a moznosti jak lze nemoci 1€Cit, jak 1ze nemocem predchazet, anebo oddalit jejich klinické
pfiznaky. Cenné informace ziskaji Zaci v oblasti prevence, preventivnich opatfenich a
preventivnich programech. Tento pfedmét je stézejnim pifedmétem pro schopnost stanovit
miru funk¢nich schopnosti organismu a rovnéz rozpoznat zakladni patologie.

Na zékladé¢ ziskanych védomosti je zak schopen posoudit i nevhodnost indikované masaze.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- zvladl zméfit a zhodnotit zakladni zivotni funkce;
- porozumél podstaté vzniku jednotlivych onemocnéni;
- pochopil vyznam klinickych projevii nemoci;
- se orientoval v riznych moznych zpisobech 1é¢by;
- pracoval s odbornymi uc¢ebnimi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji;
- si uvédomil vyznam prevence;
- spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych piedméti;
- aplikoval ziskané védomosti v praxi i v bézném Zivoté.

Charakteristika uciva

Piedmét zéklady civiliza¢nich chorob se opira o znalosti a dovednosti Zakl z ptirodovédnych
predméti, zejména z biologie c¢loveka, odborného predmétu somatologie a morfologie
pohybového systému, podporuje znalosti latinské terminologie a béhem studia se prolina do
pifedmétu rekondice a hlavné do predmétu masaze praktika.

Vzdélavani v tomto predmétu vede zadky ke schopnosti orientovat se v nejcastéji se
vyskytujicich civilizaénich nemocech, kterymi je ohroZena populace. Informuje zdky o
invalidizujicich onemocnénich a zaroven je vychovava v problematice souziti
s handicapovanymi spoluob¢any vSech vékovych kategorii.

V predmétu je zvlasté zdlraznén vyznam prevence a vSech preventivnich opatfeni, jeZ jsou
V soucasnosti znamy a jsou dostupné.

Mezipredmétové vztahy

- informatika
- biologie a ekologie
- somatologie
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- morfologie pohybového systému

- masaze praktika

- rekondice

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
- prvni pomoc

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve druhém a tietim ro¢niku, navazuje na védomosti ziskané v pfedmétu
biologie a ekologie, morfologiec pohybového systému, zaklady latinského jazyka a logicky se
prolind s pfedmétem somatologie. Béhem studia si vzdélavani klade za cil prohloubit nabyté
védomosti a posunout je na vysS$i urovein, rozsifit je o znalosti zaméfené na problematiku
pohybového systému. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, predstavivosti a vyvozovani
logickych zavéru.

Vzdélavani si klade za cil to, aby si zaci osvojili znalosti o jednotlivych nemocech, aby si
uvédomili vyznam prevence a aby byli schopni vyuzit svych védomosti v praxi i v bézném
Zivote.

Z metod Skolniho vyu€ovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdélavani
metody slovniho projevu, nazorné i praktické metody, metody samostatné nebo skupinové
prace zaki, prace s u¢ebnimi pomiickami, odbornou literaturou a multimedidlnimi programy
souvisejicimi s danou odbornosti. Vyuka je doplnéna exkurzemi.

Hodnoceni vysledkii zakii

Vychdzi z klasifika¢niho fadu, prevazuje zndmkovani na zakladé¢ platné klasifikacni stupnice.
Zaci jsou hodnoceni predev§im podle Gstniho i pisemného projevu, vzdy s ohledem na
charakter a stupen postizeni. Pfi hodnoceni je kladen diiraz zejména na hloubku porozuméni
poznatkll a schopnosti tyto poznatky aplikovat prakticky. Do hodnoceni je zahrnuta schopnost
samostatného tsudku a dovednost vystizné formulovat myslenky.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
- uplatnovat rizné zpisoby prace s textem;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy;
- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.
Kompetence Kk ieSeni problémii
Z4ci by méli:
- uplatilovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace;
- spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi;
- porozumét zadani kolu, navrhnout feSeni a zdivodnit je;j.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé a jazykove
spravng;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
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- umeét zvolit vhodné komunikacni prostiedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkam;

- respektovat nazory druhych a vést dialog na profesionalni i moralni tirovni;

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi.

Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym;
- realn¢ posuzovat své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani;
- piijimat hodnoceni svych vysledkl a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reagovat, piijimat radu i kritiku,
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;
- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zéci by méli:
- mit odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdé€lavani a ufeni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Odborné kompetence

YW 7

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
Zaci by méli:
- dbat na zabezpecovani parametra kvality sluzeb, zohlediiovat pozadavky klienta.
Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a doporucovat zdravy Zivotni
styl;
- dodrzovat pracovni kazen a samostatné organizovat svou praci;
- zvySovat soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatura a ¢asopist a
navs§tévami odbornych kurzii, seminait a pfedvadéjicich akei.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pri poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- posoudit moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodnout, kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu 1ékare.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zaci by méli:
- vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientim a spolupracovnikiim;
- umét vhodné€ navazat kontakt s klienty, umét s nimi hovofit a naslouchat jim;
- zvladnout fesit nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty a spolupracovniky;
- umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a napé&ti mezi lidmi, pecovat o své duSevni zdravi;
- pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach
Zaci by méli:
- zhotovit ceniky tkon.
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Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Zaky vede k tomu, aby:
- vystupovali s pfiméfenym sebevédomim, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- siuvédomovali zodpoveédnost za vlastni zivot a nutnost celozivotniho vzdélavani;
- jednali odpovédné a samostatné, byli aktivni a iniciativni nejen V zajmu vlastnim, ale i
vetejném.
Informacni a komunikaéni technologie
Zaky vede k tomu, aby:
- na zaklad¢ znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétu zaklady civiliza¢nich chorob
byli schopni tvotiveé a efektivné pracovat s odbornymi informacemi;
- vyuzivali informacnich technologii pro prohloubeni svych védomosti;
- tvofivé pracovali s odbornymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- si osvojili zésady zdravého zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi i
zdravi ostatnich;
- si uvédomovali zodpovédnost ¢loveéka za uchovani zivotniho prostredi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady civiliza¢nich chorob

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli pfinos pfedmétu a jeho vyznam;
- chape vyznam anamnézy a umi ji odebrat;
- Kklasifikuje jednotliva stadia nemoci;

- pouziva spravnou odbornou terminologii.

. Uvod do studia pFedmétu

zakladni pojmy
anamnesticka data

Zak:

- definuje pojem artrd6za a osteoporoza,

- klasifikuje jednotlivé stadia nemoci;

- chape klinické ptiznaky;

- orientuje se v ruznych degenerativnich onemocnénich patefe;
- chape podstatu Bechtérevovy nemoci.

. Degenerativni onemocnéni pohybového aparatu

artroza

osteopordza

degenerativni onemocnéni patete
Bechtérevova nemoc

Zak:
- uvédomuje si rizika zanétlivych onemocnéni vcetné komplikaci,
které mohou zpusobit.

. Zanétliva onemocnéni pohybového aparatu

revmatoidni artritida

Zak:

- rozliSuje jednotlivé typy poranéni kloubi;

- popise mechanismus vzniku zlomeniny;

- klasifikuje jednotlivé typy zlomenin;

- charakterizuje proces hojeni zlomenin;

- uvédomuje si mozné komplikace zlomenin;

- objasni zptisob vzniku poranéni mékkych tkani;

- ozfejmi si rizn€ druhy fixaci, jejich jednotlivé vyhody a uskali.

. Urazy pohybového aparitu — konzervativni 1é¢ba

kontuze, subluxace, luxace

zlomeniny — jejich déleni a klasifikace
urazy mékkych tkani

poranéni Slach a vaz

poranéni meniski a diski

poranéni svall

zZak:

- je seznamen s riznymi moznostmi a typy fixaci;

- uvédomuje si rizika operace a pooperacni rany;

- chape vyznam endoprotéz, ale i zplsob nutnosti postupné miry
zatéZovani.

. Urazy pohybového aparatu - operativa

operace zlomenin za pouZiti kovového materialu
fixace a odstranéni kovového materialu
nahrady kloubti - endoprotézy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu piedmétu v uéebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady civiliza¢nich chorob

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

vysvétli pfi¢iny vzniku hypertenzni nemoci,

charakterizuje hypertenzi primarni i sekundarni;

objasni mechanismus vzniku ischemické choroby srde¢ni;
definuje pojem — infarkt myokardu;

popise klinické ptiznaky infarktu;

chépe podstatu 1€cby, ¢asné hospitalizace a rehabilitace IM;
rozumi zékladnim principtim vzniku ziskanych srde¢nich vad;
rozlisi vrozené a ziskané srdecni vady;

chépe vyznam prevence;

umi sestavit jednoduchy rekondi¢ni program.

. Onemocnéni kardiovaskularniho systému

hypertenze

ischemicka choroba srdecni
infarkt myokardu a angina pectoris
srdeCni vady

rehabilitace

prevence

Zak:

wrwe

ovlada principy stanoveni miry obezity;

chépe vyznam mezi vztahy pfijmu a vydeje energie;
rozumi podstaté vzniku diabetu,

dokdze vysvétlit komplikace diabetu.

7. Metabolicka onemocnéni

obezita
diabetes mellitus
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady civiliza¢nich chorob

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

zZak: 1.
- si osvoji zékladni neurologickou odbornou terminologii; -
- chape vyznam, druhy a moZnosti neurologickych vySetieni vcetné | -

odebrani anamnézy; -
- popiSe pfiznaky postizeni centralniho nervového systému; -
- popise ptiznaky postizeni periferniho nervového systému, -
- popiSe ptiznaky vertebrogenniho onemocnéni v oblasti kréni, hrudni | -

a bederni; -
- popiSe pfiznaky postiZzeni extrapyramidového systému, -
- rozumi cévnim onemocnénim mozku vcetné principu vzniku cévni | -

mozkové prihody; -

- chape nebezpe¢i zanétlivych onemocnéni mozku a moznych

komplikaci a ovlada zakladni ptiznaky téchto chorob; -

- objasni pfic¢iny vzniku détské mozkové obrny a jejich projevi;

- vysvétli  podstatu  vzniku roztrousené¢ sklerézy a pficiny
invalidizace;

- chape nebezpec¢i poranéni mozku a michy vcetné zavaznych
komplikaci;

- orientuje se Vv degenerativnich onemocnénich mozku a zékladnich
projevech Alzheimerovy choroby.

Onemocnéni nervového systému

uvod do problematiky neurologickych onemocnéni
odborna terminologie

vySetiovaci metody v neurologii

onemocnéni centrdlniho nervového systému
onemocnéni periferniho nervového systému
vertebrogenni onemocnéni

onemocnéni extrapyramidového systému
zanétliva onemocnéni

cévni mozkové prihody

détskd mozkova obrna

demyeliniza¢ni onemocnéni — skleréza multiplex
urazy CNS

Alzheimerova choroba
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6.1.17. Somatologie

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:198 (6)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Naplin pfedmétu somatologie vytvaii zéklad pro rozvijeni dalSich kliCovych schopnosti a
dovednosti, které zaklim pomahaji zvladat nasledné odborné vyucovaci predméty. Umoziuje
orientaci v anatomii a fyziologii lidského organismu a ujasnéni zakladnich pojmu, které jsou
nutné pro pochopeni dalSich odbornych znalosti.

Zakladnim cilem pfedmétu je osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se organismu ¢lovéka,
pochopeni nazvoslovi, anatomie a fyziologie, a tim vztahti nejen v lidském organismu
samotném, ale 1 osvojeni si dalSich schopnosti a dovednosti v odbornych disciplinach, které se
zabyvaji patologii lidského téla vzhledem ke zvolenému oboru. Tento predmét je stézejnim
nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uvedeni do zdravotnické problematiky vibec, coz
ptispiva i k dobrému uplatnéni v zivote.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chapal:

- lidsky organismus jako systém,;

- védomosti o lidském organismu jako nezbytny piedpoklad pro dalsi vzdélavani a

pracovni uplatnéni
- riziko civiliza¢nich chorob a jejich prevenci,
- zasady zivotospravy a zdravého zivotniho stylu.

Charakteristika uciva

Predmét somatologie spojuje tii oblasti, které se vzajemné dopliuji.

Seznamuje zaka se zakladnimi poznatky anatomie. Dale ho uci orientovat se ve funkci
jednotlivych soustav a v jejich vzdjemném propojeni. V konecné fazi se zak nauci chapat
vyznam zékladnich poymt v patologii.

Vzdélavani predmétu smeétuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se v zékladnich pojmech
Ceského a latinského nazvoslovi anatomie ¢lovéka a chapat fyziologii lidského organismu
jako formu vstupu do odbornych predmétl. Sezndmeni se s pojmy patologie mu navic umozni
pochopeni odbornych texti a jednotlivych vyznami.

Zaci jsou v ramci vyuky somatologie sméfovani k rozvijeni dovednosti feSit problémy,
orientovat se v situacich ohrozeni Zivota a spravné a pohotoveé poskytnout prvni pomoc.

Mezipredmétové vztahy

- zéklady latinského jazyka

- biologie a ekologie

- chemie

- fyzika

- morfologie pohybového systému

- masaze praktika

- rekondice

- psychologie

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
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- prvni pomoc
Pojeti vzdélavani
Vzdélavani v predmétu somatologie navazuje na védomosti a dovednosti zaka ze zékladni
Skoly, rozviji je se zietelem na jejich profesni zaméteni. Klade si za cil prohloubit nabyté
védomosti a posunout je na vys$i uroven. Vzdélavani kromé podpory orientovat se v
odbornych textech a ndzornych ukazkach vede zaky k celkovému piehledu o podstaté

zdravotnické problematiky. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysSleni, piedstavivosti a
vyvozovani logickych zavért. Probirané ucivo je fazeno v u¢ebnim planu chronologicky.

Vedle tradi¢nich metod se vyuzivaji metody vstificného uceni a samostatné prace, diskuse,
rozhovor na aktualni témata, rozbor nedostatkii v logickém uvazovani (sebehodnoceni),
pribézné jsou zafazovany kontrolni pisemné prace.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku stfedni Skoly, pievazuje
znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s tstnim
hodnocenim a sebehodnocenim. Soucasti je hodnoceni ustniho 1 pisemného projevu.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenaisky gramotni;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky;
- ovladat rizné techniky uceni, vytvofit si spravny studijni rezim;
- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné svych zkuSenosti i zkusenosti
jinych lidi;
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, schopnost soustavného vyhledavani odbornych
informaci a dalSiho vzdélavani.

Kompetence Kk ieSeni problémii
Zaci by méli:

- porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- volit prosttedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence
Z4ci by méli:
- umét diskutovat a argumentovat - formulovat své myslenky jasné€ a srozumiteln¢;
- byt schopni konstruktivni diskuse, logického zvazovani, tolerovat nazory ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- mit schopnost ohleduplnosti, pomoci i zodpovédnosti vii¢i ostatnim,;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;
- nést zodpovédnost za dané ukoly, podilet se na tymové spolupraci;

159



- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a efektivné
pracovat s informacemi:
Zéci by méli:
- mit schopnost volit vhodné metody vyhledédvani informaci, tfidéni, uchovavani i jejich
zpracovani, vyhleddvani pomoci internetu;
- prijimat, analyzovat informace, logicky vyvozovat, odliSovat dulezitost a naopak
Skodlivost n€kterych informaci.

Odborné kompetence
Dbéat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci
Zéci by méli:
- znat systém péce o zdravi pracujicich;
- byt vybaveni védomostmi o zasadiach poskytovani prvni pomoci pifi nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokéazat prvni pomoc sami poskytnout.

Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- volit vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta;
- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a doporucovat zdravy zivotni
styl;
- zvySovat soustavné svou odbornou turoven studiem odborné literatury a casopisti a
navstévami odbornych kurzii, seminéit a predvadéjicich akei.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny p¥i poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- posoudit moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodnout, kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu 1ékare.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zéci by méli:
- umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktliim a napéti mezi lidmi, pecovat o své duSevni zdravi;
- pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu.

Prurezova témata

Obé¢an v demokratické spole¢nosti
Z4aky vede k tomu, aby:
- méli tctu k zivotu a kazdému jednotlivci;
- méli zodpovédnost za ochranu zdravi vlastni i jinych.

Informacni a komunikaéni technologie
Z4aky vede k tomu, aby:
- zvladli vyhledavat a tfidit informace o zakladnich poznatcich ze vSeobecné patologie a
jednotlivych systémech somatologie;
- pracovali sinformacemi a komunika¢nimi prostiedky a uméli je vyuzit v situacich
ohroZujicich Zivot.

Clovék a Zivotni prostredi
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Zaky vede k tomu, aby:
- byli zodpovédni za zivotni prostedi pfi ochrané zdravi;
- si uvédomovali dopad negativnich vlivii zivotniho prostfedi na fyzickou i psychickou
stranku ¢lovéka (imunitni systém, nadorovd onemocnéni, civilizaéni choroby).

Clovék a svét prace
Z4aky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali schopnost ¢lovéka pracovat, regenerovat sily, omezeni pracovniho
vykonu nemoci i jinymi vlivy, souhru jednotlivych ¢innosti pii praci, dopad pracovniho
vykonu na zdravi ¢lovéka.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Somatologie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- charakterizuje somatologii jako védu a urci jeji vztah k dal$im
védnim obortm;

- vysvétli pfinos predmétu a jeho vyznam.

. Uvod do pfedmétu

zakladni pojmy
charakteristika somatologie

Zak:

- popiSe a schematicky nakresli zakladni stavebni a funkéni jednotku
téla;

- definuje pojmy burka, tkan, organ;

- charakterizuje jednotlivé druhy tkani z anatomicko-fyziologického
hlediska;

- vysvétli nutnost eliminace negativnich faktorti zevniho prostiedi
vzhledem K vyvoji organismu.

. Funk¢ni morfologie tkani

buiika, tkan, organ, orgdnovy systém, organismus
tkang - charakteristika, déleni, tkang vystelkové, pojivové, tkan
svalova

zZak:

- ovlada stavbu a funkci kuze;
- popiSe ptidatné organy kozni;
- rozpozna choroby ktize.

. KozZni systém

stavba a funkce klze
ptidatné organy kozni

zZak:

- objasni sloZeni a funkci krve véetné faktort ovlivaujicich jeji
slozeni;

- objasni ur€ovani krevnich skupin, vysvétli rozdil mezi krevnimi
skupinami, definuje Rh faktor;

- definuje imunitu, jeji rozdéleni a vyznam;

- objasni a schematicky zndzorni zakladni principy sraZeni krve,
zastavy krvaceni a hemolyzy.

. Krev

obecné vlastnosti a funkce krve
krevni plazma

krevni elementy

krevni skupiny

imunita
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Somatologie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

vysvétli stavbu stény tepny, zily a vlasecnice;

popise a schematicky znazorni princip cirkulace — velky a maly
ob¢h;

schematicky zndzorni a objasni topografickou stavbu srdce, stavbu
srdecni stény, chlopni;

objasni prutok krve srdcem;

dokaze vysvétlit prevodni systém srde¢ni;

vysvétli vztah fyzické zatéze, akce srde¢ni a minutového objemu;
popise cévni zasobeni srde¢niho svalu;

objasni fizeni srde¢ni ¢innosti;

definuje krevni tlak;

objasni vyznam dodrzovani zdravého zivotniho stylu v prevenci
civiliza¢nich chorob;

schematicky znazorni, anatomicky popise a prezentuje topografii
srdce.

. Krevni obéh

stavba a funkce cév

srdce

velky a maly krevni ob¢h

tepny velkého ob&hu

zily velkého ob&hu

specializované oblasti krevniho fecisté

~

Zak:

popise skladbu mizniho systému, vznik, slozeni a cirkulaci lymfy;
objasni a znazorni anatomicko-topografickou charakteristiku
sleziny;

objasni vyznam dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu v prevenci
civilizacnich chorob.

. Mizni systém

mizni systém
slezina

Zak:

popise stavbu a funkci jednotlivych oddili dychaciho systému
(horni a dolni dychaci cesty);

objasni vitalni kapacitu plic a faktory, které ji ovliviuji;

vysvétli princip fizeni dychéni;

schematicky znazorni, anatomicky popiSe a prezentuje topografii
jednotlivych organii dychaciho systému.

. Dychaci systém

stavba a funkce jednotlivych oddili dychacich cest
ptenos dychacich plynt krvi

mechanika dychani, fizeni dychani

plicni objemy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Somatologie

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych organti travici soustavy
a prezentuje jejich topografii na modelu;

- schematicky znazorni jednotlivé useky traviciho systému;

- objasni vyznam enzymii,

- objasni zasady racionalni vyzivy;

- vysvétli tlohu stravovani pii 1é¢bé chorob, uvede hlavni typy
1écebnych diet;

- schematicky zndzorni, anatomicky popiSe a prezentuje topografii
jednotlivych orgént traviciho systému.

. Travici systém

dutina ustni, slinné zlazy, mléény a trvaly chrup
jednotlivé useky traviciho systému

jatra, zZluGové cesty, zIuc, slinivka
metabolismus

zéasady zdravého stravovani, vyznam vitamint
1écebna vyziva

Zak:

- definuje zdkladni stavebni a funk¢ni jednotku ledvin;

- vysvétli funkcei a princip tvorby moci,

- vysvétli mechanismus fizeni funkce ledvin;

- objasni vyznam spravného pitného rezimu ve vztahu k adekvatni
diuréze a ke zdravi organismu;

- schematicky znazorni, anatomicky popise a prezentuje topografii
jednotlivych organii vyluovaciho systému.

. Vyludovaci systém

ledviny

vyvodné mocové cesty
diuréza a jeji fizeni
slozeni moci

zZak:

- schematicky zndzorni, anatomicky popiSe a prezentuje topografii
jednotlivych organti pohlavniho systému;

- vysvétli funkéni rozdily pohlavniho systému muze a Zeny;

- charakterizuje jejich fyziologii a vyznam;

- vysvétli funkcei a princip menstruacniho a ovula¢niho cyklu;

- diskutuje o vhodnych partnerech a odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu.

. Pohlavni systém

pohlavni systém muze

pohlavni systém Zeny
menstruacni a ovulacni cyklus
partnerské vztahy, lidska sexualita

Zak:
- seznami se se zakonitostmi dédi¢nosti.

. Zaklady genetiky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Somatologie

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- popise jednotlivé principy fizeni organismu;

- vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a vnitiniho prostfedi organismu;

- objasni princip transportu hormon;

- charakterizuje hypotalamo-hypofyzarni systém fizeni organismu;

- objasni stavbu zlaz s vnitini sekreci,

- vysvétli funkei 714z s vnitini sekreci;

- zdavodni projev deficitu nebo nadbytku hormonu u jednotlivych
zlaz s vnitini sekreci.

5. Rizeni ¢innosti organismu. Hormonalni fizeni

regulace humordlni a nervova
hypotalamo-hypofyzarni systém
ptehled 714z s vnitini sekreci
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Somatologie

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- popiSe a schematicky znazorni jednotlivé smyslové organy a jejich
funkce;

- objasni zakladni fyzikalni principy jednotlivych ¢iti.

. Senzorické funkce nervové soustavy

obecna charakteristika ¢idel
kozni, ¢ichové, chutové, zrakové, sluchové a rovnovazné Citi

Zak:

- definuje a popise zakladni stavebni a funk¢ni jednotku nervového
systému;

- vysvétli podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného
reflexu;

- schematicky znazorni a popise stavbu a funkci jednotlivych oddilt
CNS;

- vysvétli vyznam bazélnich ganglii;

- vyjmenuje misni a hlavové nervy a objasni jejich funkei;

- objasni funkci termoregulace;

- vysvétli principy autonomni inervace (sympatikus, parasympatikus);

- definuje pojem vyssi nervova ¢innost a jeji slozky;

- objasni vyznam spanku a popiSe jeho jednotlivé faze.

. Nervové fizeni organismu

centralni nervovy systém (CNS) — stavba jednotlivych oddilt
periferni nervovy systém

vegetativni nervovy systém

obaly CNS

vys$si nervova ¢innost

spanek

Zak:
- si ozivi a zopakuje ziskané poznatky a dovednosti z prvniho a
druhého ro¢niku.

. Opakovani udiva k zavérecné zkousce

kozni, obéhova, vylu€ovaci, travici, dychaci, mizni, hormonélni
soustava
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6.1.18. Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:34 (1)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Predmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je soucasti odborného vzdélavani a jeho
cilem je umoznit zakim, aby se seznamili s vybranymi poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny. To jim zajisti, aby Iépe pochopili pfiiny onemocnéni, vliv
mikroorganismi na zdravi a vztah makroorganismu a zivotniho prostfedi. Dal§im cilem je
pripravit zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptredpist
a prevenci infek¢énich onemocnéni.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- znal pfiiny a zptisob pfenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence a dale
také moznosti epidemiologickych opatieni;

- mél prehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi
zemémi;

- chépal souvislosti mezi kvalitou zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva,

- mél prehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho
prostiedi;

- znal a dodrzoval zasady hygieny a epidemiologie pii praci ve zdravotnickych
zafizenich;

- sledoval informace tykajici se studované problematiky.

Charakteristika uciva

Pfedmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena spojuje tii oblasti, které se vzajemné
doplnuji. Mikrobiologie umoziuje zakim seznamit se s mikroorganismy, jejich stavbou a
fyziologickymi mechanismy, vlastnostmi a Zivotnimi projevy ve vztahu k Zivotu rostlinné a
zivo¢isné fiSe. Epidemiologie zkouma podminky vzniku a Sifeni chorob v populaci a
moznosti ochrany proti témto chorobam. Jako dalsi obor je sem zafazena také imunologie. Ta
sleduje obranné mechanismy organismu vychazejici ze zakladni funkce imunitniho systému.
Ve spojeni maji vSechny tfi obory vyznam pro sledovani, rychlou diagnostiku a lécbu
onemocnéni nejenom infekénich, ale 1 neinfekénich, a pro jejich ptredchazeni. Stejny je i
vyznam téchto obord pro spolupraci s jinymi obory klinické mediciny. Hygiena seznamuje
zaky se vztahy mezi prostfedim a organiSmem, jejich vyvojem a interakcemi.

Vzdélavani tohoto predmétu smefuje ke schopnosti a dovednosti kultivované se vyjadfovat
ustné 1 pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a
s informacemi.

Mezipredmétové vztahy

- somatologie

- biologie a ekologie

- masaze praktika

- informatika

- rekondice

- zaklady civiliza¢nich chorob
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Pojeti vzdélavani

Vzdélavani v predmétu mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je chapano jako teoretické
neboli védomostni, ale prostiednictvim konkrétnich piikladt, faktografickych udaju,
zaméefenim zakl na praci s odbornymi informacemi, osobnich zkuSenosti zakt i jejich znalosti
Z jinych pfedmétt, l1ze podpofit prakticky vyznam a piinos prezentovanych poznatki.

Vedle tradi¢nich metod se vyuzivaji i vhodné aktiviza¢ni metody, napi. prace s odbornou
literaturou, zdravotnickou statistikou, u¢ebnimi pomtickami a multimedialnimi programy.
Doporucuje se vyuzivat mezipiedmétovych vztahu, predevsim znalosti z biologie a chemie.

Hodnoceni vysledku Zaki

Kritéria hodnoceni jsou dana Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka sttedni Skoly,
pifevazuje znamkovani na zékladé¢ platné klasifikacni stupnice. Hodnoceni Zzaka bude
provadéno na zékladé kombinace tustniho i pisemného zkouSeni, sebehodnocenim i
hodnocenim na zdkladé bodového systému s pfihlédnutim ke zdravotnimu postizeni a
specialnim vzdélavacim potiebam zaka.

Kone¢nou klasifikaci ur¢i ucitel.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni
Zaci by méli:
- naucit se aplikovat poznatky o zdravém Zivotnim stylu v bézném zivot¢;
- umgét diskutovat a uplatinovat padné argumenty;
- vyuzivat k u€eni rizné informacni zdroje v€etné¢ zkuSenosti svych i zkusenosti jinych
lidi;
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.
Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se ptfiméiené v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat;
- umét diskutovat a uplathovat padné argumenty;
- vyjadfovat se souvisle, kultivovang;
- umét argumentovat a naslouchat ndzorim druhych.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci by méli:
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet.

Odborné kompetence:
Zaci by méli:
- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl a
klienth (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovisti, napt. navstévniki);
- znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umét uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace;
- nakladat s pracovnimi prostfedky a pomtickami, materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi;
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- dbat na dodrzovani hygienickych pozadavkl pro socialni zafizeni vCetné dezinfekéniho
fadu pracovisté, spravnych postupt a BOZP pii manipulaci s chemickymi a
dezinfek¢énimi latkami;

- jednat v souladu s profesné etickymi zdsadami, dodrzovat prava a bezpecnost klientt.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi
Z4aky vede k tomu, aby:
- chapali postaveni Clovéka v piirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje;
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi;
- si osvojili zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
V osobnim i profesnim jednéni;
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;
- si osvojili zadsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali odpovédnost za vlastni Zivoty.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena Ro¢nik: 1.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, poZarni prevence
- dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany - pracovnépravni problematika BOZP a zakladni pravni piedpisy
zdravi pii praci a pozarni prevence; BOZP a PO
- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny urazd na - bezpecnost a ochrana zdravi klientl socidlnich sluzeb
pracovisti a v domécnosti; - bezpecnost a ochrana zdravi pracovnikt socidlnich sluzeb,
- je pfipraven poskytnout nebo zajistit prvni pomoc; systém péce o zdravi pracujicich a preventivni péce, naroky na
- vysvétli, jak bude postupovat v ptipad€ svého pracovniho Grazu ochranu zdravi pfi préci, naroky vzniklé tirazem nebo poSkozenim
nebo urazu klienta a co ma udélat zaméstnavatel; zdravi v souvislosti s vykonavanim prace
postupuje pii pouzivani pracovnich a kompenzacnich pomucek, - prvni pomoc a postup v ptipad¢ pracovniho urazu
technickych pfistrojii a zatizeni, jejich osetfovani nebo dezinfekci - bezpecnost technickych zatizeni
Vv souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy.
Zak: 2. Zaklady hygieny a epidemiologie
- vysvétli pojem hygienické predpisy; - hygienické predpisy
- dodrzuje pfti praci zasady osobni hygieny a pouziva ochranné - osobni hygiena
pracovni pomucky; - hygiena pfi praci
- vysvétli na ptikladech poZadavky na hygienu ve zdravotnickych a - hygiena ve zdravotnickych a v socialnich sluzbach, dezinfekéni rad
socialnich zafizenich, uvede ptiklady infek¢nich nédkaz a popiSe pracoviste, provozni fad
zpusoby jejich prevence; - prevence infekénich onemocnéni
- vysvétli vyznam protiepidemickych opatteni. - prevence infek¢nich ndkaz ve zdravotnickych a v socialnich
sluzbach a protiepidemickd opatieni
Zak: 3. Respiracni a alimentarni nakazy
- rozdé€li infekéni onemocnéni podle ptiivodu ndkazy a zplisobu - infekéni choroby
ptfenosu; - imunita
- charakterizuje jednotlivé skupiny ndkaz; - alimentarni, nozokomialni ndkazy
- uvede zédkladni choroby v jednotlivych skupindch nékaz; - nakazy pfenaSené hmyzem a hlodavci
- chape dtlezitost prevence; - pohlavni choroby
- dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce a sterilizace. - détské infekéni nemoci, o¢kovani
- dezinfekce, desinsekce, sterilizace
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

charakterizuje ¢innost hygienickych stanic a hygienické sluzby;
objasni pojmy v§eobecna a komunalni hygiena;

vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi zaméstnancii ve
zdravotnictvi;

vysvétli vyznam dodrzovani zésad osobni a provozni hygieny
v masérskych sluzbach;

vysvétli, jak ptfedchézet chorobam z povolani masér.

hygiena prace, nemoci z povolani
hygiena zdravotnickych zatizeni

4. VSeobecna a komunalni hygiena, hygiena ovzdusi, vyzivy a vody

%

Zak:

objasni vyznam ockovani jako epidemiologického opatieni;
charakterizuje soucasné sméry ve vyzive a stravovani;

objasni podstatu racionalni vyzivy;

uvede nejcastéjsi pticiny poruch vyzivy a vysvétli problematiku
jejich 1écby.

. Hygiena déti a dorostu

o¢kovani

zpusoby stravovani, alternativni sméry ve vyziveé
zéasady zdravé vyzivy

poruchy vyzivy
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6.1.19. Rekondice

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:99 (3)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét rekondice je soucasti odborného vzdélavani. Cilem tohoto predmétu je ziskani
podrobnych znalosti o moznostech a zpiisobech vysetiovani pohybového systému cloveka a
dale znalosti z oblasti fyzikalni terapie, balneologie a piistrojového vybaveni provozovny.
Predmét seznami zaky s principy, z nichz vychazi sestavovani preventivné rekondic¢nich
programil. Dulezité je, aby zaci pochopili vyznam téchto programt pro zdravi klienta.
Vzdélavani dale poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potfebné ke zvladnuti zakladnich
technik a metod kompenzacnich a relaxa¢nich cviceni. Seznamuje Zaky s principy sestavovani
kompenzacnich a relaxacnich cvicebnich jednotek.
Vzdélavani Zzaky pfipravuje organizovat a vést pomoci pohybové cinnosti preventivné
rekondi¢ni proces vSech vékovych skupin zaméteny na udrzovani priznivé télesné i dusevni
kondice a na prevenci zdravotniho oslabeni a poruch vznikajicich z negativnich vlivl
soucasného zivotniho stylu, poptipadé na jejim zlepSovani.
Vzdélavani vede k prohlubovani védomosti a dovednosti, které jsou vychodiskem pro
pochopeni principti a zasad zdravého zZivotniho stylu a utvareni vyhranéného vztahu ke zdravi
a odmitani faktord, které je ohrozuji. Méa vyrazny motivacni a aplikacni charakter, vede zaky
k aktivnimu vyuzivani ziskanych poznatkd a dovednosti v dalsim vzdélavani a v odborné
praxi.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- znal zaklady jednotlivych procedur, jejich pusobeni, indikace a kontraindikace;

- porozumél rekondi¢nimu procesu a umél zhodnotit jeho vyznam;

- m¢él prehled o koncepci, pojeti a cilech rekondice jako spole¢enského procesu;

- umél sestavit zakladni cvicebni jednotky;

- dokazal zméfit a zhodnotit zékladni antropometrické miry;

- pochopil a zvladal goniometrii;

- ovladal teoreticky svalovy test;

- zvladl zmérfit a zhodnotit zakladni zivotni funkce;

- ziskal navyk logicky uvaZovat a dedukovat;

- dodrzoval z4sady bezpecnosti prace a ochrany zdravi,

- sledoval informace tykajici se studované problematiky;

- spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predméta.

Charakteristika uciva

Piedmét rekondice poskytuje Zzakim zakladni védomosti a dovednosti pro vyuziti
jednotlivych fyzikédlnich procedur v prevenci a poddva uceleny piehled o moznostech
rekondice a regenerace jak zhlediska vyznamu v pracovnim procesu, tak z hlediska
socialniho, psychologického a ekonomického.

Vzdélavani predmétu smétuje ke schopnosti a dovednosti zméfit, stanovit a vyhodnotit
funk¢ni zdatnost organismu se zvlaStnim dirazem na zhodnoceni systému pohybového.
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Vzdélavani v pfedmétu sméfuje také k samostatnému mysleni a rozhodovani, ke schopnosti
spojovat teorii s praxi, ke schopnosti syntézy nabytych védomosti a dovednosti tak, aby zaci
byli schopni praktické aplikace u jednotlivych klientd.

Vzdélavani klade diraz na peclivou préci, dodrzovani zésad ochrany zdravi a bezpecnosti,
aktivitu a iniciativu ve vztahu ke klientovi.

Mezipiedmétové vztahy

- masaze praktika

- somatologie

- morfologie pohybového systému
- psychologie

- komunikace ve sluzbach

- zéklady civiliza¢nich chorob

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve druhém a tfetim rocniku, jedna se o teoreticko-prakticky predmét. Pri
vzdélavani uditel stiida nejrizngjsi postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu
zaku.

Z metod Skolniho vyu€ovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdélavani
metody slovni, ndzorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zakl, prace
S u¢ebnimi pomiickami, odbornou literaturou a multimedidlnimi programy.

Ve vyuce se zohlednuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potteby zaki.

Hodnoceni vysledku zaki

Vychézi z klasifikaéniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice.
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zaka i hodnocenim ze strany
jeho spoluzékl. Kone¢nou klasifikaci ur¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou déna Pravidly pro
hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka stiedni Skoly.
Nejcastéji pouzivanymi formami proveétovani znalosti a dovednosti budou:

- individudlni Gstni a praktické zkouSeni;

- pisemné testy;

- referaty.
Pii hodnoceni se uplatiiuji formy zkouSeni a hodnoceni, které doporuc¢i SPC ¢i PPP.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence K uéeni
Zéci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- znat moznosti dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
- uplathovat riizné zptisoby prace s textem a s informacemi;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni.

Kompetence Kk feSeni problémii

Zaci by méli:
- uplatnovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a mySlenkové operace;
- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi;
- porozumét zadani tikolu, navrhnout feSeni a zdivodnit jej.
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Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé a jazykové
spravng;
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
- umeét zvolit vhodné komunikacni prostiedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkam;
- respektovat nazory druhych a vést dialog na profesionalni i moralni tirovni;
- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textt a projevu jinych lidi.

Personalni a socialni kompetence
Zéci by méli:
- realné posuzovat své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovéani;
- ptijimat hodnoceni svych vysledkl a zpiisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, pfijimat radu i kritiku;
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednéni jinych lidi.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:
- mit odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani a uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Odborné kompetence

YW 7

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
Zaci by méli:
- dbat na zabezpecovani parametra kvality sluzeb, zohlediiovat pozadavky klienta.
Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a doporucovat zdravy Zivotni
styl;
- dodrzovat pracovni kdzen a samostatné organizovat svou praci;
- zvySovat soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatura a Casopisii a
navs§tévami odbornych kurzii, seminait a pfedvadéjicich akei.

Zdravotni hlediska a zasady hygieny p¥i poskytovani masérskych sluzeb
Zaci by méli:
- posoudit moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodnout, kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu 1ékare.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zaci by méli:
- vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientim a spolupracovnikiim;
- umét vhodné€ navazat kontakt s klienty, umé&t s nimi hovofit a naslouchat jim;
- zvladnout fesit nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty a spolupracovniky;
- umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktliim a napéti mezi lidmi, pecovat o své dusevni zdravi;
- pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach
Zaci by méli:
- zhotovit ceniky tkon.
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Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Z4aky vede k tomu, aby:
- jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani a ptispivali
K uplatnovani demokratickych hodnot;
- Tidili se etickymi pravidly odborného pracovnika.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- Jednali odpovédné a samostatné, byli aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i
vefejném,;
- uveédomovali si nutnost celozivotniho vzdélavani.
Informacni a komunikaéni technologie
Z4aky vede k tomu, aby:
- vyuzivali informacnich technologii pro lepsi zaclenéni jednotlivce do spole¢nosti;
- tvofiveé pracovali za pomoci ziskanych znalosti s odbornymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostiedi;
- si 0svojili zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli podstatu regeneracnich metod;

- objasni podstatu rekondi¢nich metod;

- charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a
rekondi¢nich zafizenich;

- chape vyznam prevence.

. Uvod do pFedmétu rekondice

definice, tkoly a cile
vyznam pro spole¢nost, praktické vyuziti

zZak:

- definuje pojmy zdravi a nemoc;

- objasni vyznam zdravi pro spolecnost;

- popise, jak faktory zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi;

- uplatiluje ve svém jednani zdkladni znalosti o stavbé a funkci
organismu jako celku;

- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech;

- vysvétli souvislost nespravnych stravovacich navyki a civilizacnich
chorob;

- uvede psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych ¢innosti;

- popiSe vliv nedostatecné aktivity na organismus;

- objasni vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a orientuje se v moznostech kompenzace
jejich nezaddoucich dusledki;

- vyjmenuje faktory, které vedou k fyzické i psychické zatézi na
lidsky organismus;

- kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a komer¢ni
reklamu.

. Péce 0 zdravi

Cinitelé ovlivilujici zdravi: zivotni prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.
pohybova aktivita

pracovni prostredi

civiliza¢ni choroby

prevence Urazi a nemoci

duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

socidlni dovednosti

rizikové faktory poskozujici zdravi

medialni obraz krasy lidského téla, komer¢ni reklama
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak: 3.
- popise a charakterizuje jednotlivé somatotypy a jejich specifika; -
- dokaze zméfit hmotnost a vysku ¢lovéka v riznych polohdch; -
- vypocitd a vyhodnoti index télesné hmotnosti - BMI; -

- zmé&fi vSechny délkové 1 obvodové miry nutné pro antropometrické
vySetfeni.

Antropometrie

somatotypy

hmotnost a vySka, kaliperace
délkové a obvodové miry

~

Zak: 4.
- dodrzuje pravidla méfenti, -
- prakticky ovladé zakladni méfeni kloubniho rozsahu; -

- pouziva spravné zapisy namétenych hodnot.

Goniometrie
pomucky a goniometry
metoda SFTR

Z4k: 5.
- uvédomuje si rizika hypermobility; -
- aktivné zvladne vysetieni hypermobility; -
- chape nebezpeci vyplyvajici ze zkracenych svali; -
- orientuje se v dalsich souvislostech navazujicich na problematiku | -

zkracenych svali;
- vySetii hlavni zkracené svalové skupiny;
- navrhne efektivni protiopatfeni.

Hypermobilita a zkracené svalové skupiny
charakteristika hypermobility

testy hypermobility

charakteristika zkracenych svalil

vySetteni zkracenych svala
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak: 6.

- dokéze popsat a vyhodnotit postavu a drzeni t¢la; -

- provadi statické i dynamické vySetieni drzeni téla; -

- ur¢i vyznamné anatomické body a dokéze je vyuzit pro méfent; -

- pomoci olovnice a centimetru provadi hodnoceni drzeni té¢la; -

- dokonale ovlada techniku palpa¢niho vySetieni mékkych tkani; -

- pomoci méfeni zjisti rozvijeni pohyblivost jednotlivych useku | -
patete i patete celg; -

- vyhodnoti chizi v¢etné¢ riznych moznych modifikaci a chuzi
S podpirnymi pomuckami;

- ovlada vysetfeni pohybovych stereotypll a pozna patologii;

- charakterizuje princip horniho a dolniho zkiizeného syndromu a
vrstvového syndromu;

- rozlisi svalovy hypertonus a hypotonus;

- ovlada praktické vysetfeni kloubti pohybem aktivnim, pasivnim a
proti odporu;

- zhodnoti postaveni panve coby kifizovatky pohybu.

Hodnoceni postury

vySetieni pohledem zeptedu, zezadu, z boku
vySetfeni pohmatem

vySetfeni méfenim

vyznamné anatomické body

chlize

pohybové stereotypy

vySetieni postaveni panve

Zak: 7.

- chape vyznam svalového testu a jeho postaveni mezi ostatnimi | -
vySetfovacimi metodami; -
- ovlada funkéni vztahy mezi jednotlivymi svaly a svalovymi | -
skupinami; -
- orientuje se Vv jednotlivych stupnich svalové sily. -

Svalovy test

uvod do problematiky svalového testu, pomicky
déleni svalt podle kineziologického hlediska
stupné svalové sily

charakteristika jednotlivych stupnii

vyhodnoceni vysledkl

~

Zak: 8.

- ovlada zakladni relaxaéni techniky a aplikuje je v souladu |-
S psychickym a fyzickym stavem klienta. -

Relaxace

mistni a celkova
Jacobsonova metoda
Schultziiv autogenni trénink
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- dokaze vysvétlit spravny mechanismus dychani;

- popise rizné typy dychani;

- ovlada zéasady respiracnich cviceni;

- ovlada typy a ndcvik lokalizovaného dychani, dokaze vyuzit vlivu
dechu pfii kondi¢nim cvicent;

- rozdéli respiracni cvieni na zakladni, specialni, celkové, statické a
dynamické.

1. Dechova cviceni

- pusobeni, nacvik provadéni, zékladni hodnoty dechového systému
- rozdéleni dechové gymnastiky na zakladni a specialni

- druhy dychéni celkového a lokalizovaného

- relaxace pomoci dechu

Zak:

- vysvétli podstatu a ucel kondi¢nich cvicent;

- ovlada kondi¢ni cvi€eni pro skupinu i pro jednotlivce;

- dokaze zajistit vhodné prostiedi pro kondi¢ni cvicent;

- zna zésady pfi stavbé programu cviceni;

- vysvétli vyznam kondi¢niho cviceni, jeho zamétent,

- pomoci kondi¢niho cvi€eni ovlivni pohybovou soustavu jako celek
a stimuluje 1 ostatni systémy;

- chape vyznam kondi¢niho cviceni pro zvySeni nebo alesponl udrzeni
télesné zdatnosti klienta;

- vhodné ptizpasobi kondi¢ni cviceni konkrétnimu klientovi, jeho
aktualnimu zdravotnimu stavu, véku.

2. Kondi¢ni cviéeni

- moznosti vyuziti, ucel

- zésady a provadéni jednotlivych druhii pohybl podle zptsobu
provedeni (aktivni, pasivni, s dopomoci, kyvadlové, Svihové,
tahové), cel a metody

- cviky protahovaci, uvoliiovaci, posilovaci — zdivodnéni poradi,
zafazeni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vytvoii si dostate¢nou zasobu cviki;

- odhadne vybér cviki pro jednotlivé vékové skupiny;

- podle zadaného ucelu zdiivodni vybér a potadi pouzitych cviki,

- provede rizné typy cvicebnich jednotek s cvi¢ebnimi pomickami;

- posoudi stav svalového aparatu a provede cviky k oSetfeni
zkracenych a oslabenych svali;

- zna skladbu cvicebni jednotky, miru pouzité zatéZe a dobu trvani.

3. Cvicebni jednotka

- skladba cvicebni jednotky, zaméfeni, moznosti, téma

- vyuziti cvicebni zasoby, doba trvani jednotlivych casti, fazovani
zatéze

- samostatna prace zaku, ukazka cvicebnich jednotek s vyuzitim
emocnich prvka, praktickd c¢ast obsahuje cvieni, hodnoceni a
méfeni ve zdravotni TV, rotaéni cviceni, posilovaci cviceni,
strecink, cvi€eni k ovlivnéni svalovych dysbalanci a vadného drzeni
téla

Zak:

- aplikuje program vhodny pro urcitou skupinu klientd;

- navrhne a organizuje rekondi¢ni a regenera¢ni programy a umi
vyuzit i netradi¢ni postupy;

- vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programi a
vhodnost jejich aplikace;

- vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a zdsady saunovani;

- charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a
rekondic¢nich zatizeni (wellness, spa).

4. Rekondic¢ni a regeneracni programy
- organizace rekondi¢nich programi

- navaznost na jiné obory

- poradenstvi

- saunovani

zZak:

- vysvétli mechanické, chemické a tepelné ucinky fyzikalné-
terapeutickych procedur na lidsky organismus;

- pochopi u¢inek fyzikalnich podnéta;

- uvede vSechny indikace a kontraindikace fyzikalnich procedur.

5. Vyuziti fyzikalnich podnéti a prostredkii k rekondici a

regeneraci

- podstata, ptisobeni a ucinky jednotlivych typt fyzikalnich procedur
na lidsky organismus
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Rekondice Rocnik: 3.
Vysledky a kompetence Tematické celky

Zak: 6. Termoterapie

- objasni rozdil mezi termoterapii pozitivni a negativni; - termoterapie pozitivni, negativni, zplusoby pievodu tepla,

- vysvétli podstatu, vyznam a vyuziti 0€inkt tepla a chladu na lidsky
organismus;

- specifikuje zpiisoby prenosu tepla,

- aplikuje procedury termoterapie;

- uvede specialni indikace a kontraindikace.

termoregulace, procedury termoterapie

zZak:

- objasni podstatu vodolécby,
vodolécebnych procedur;

- aplikuje procedury hydroterapie;

- vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a zasady
jejiho pouziti;

- uvede specialni indikace a kontraindikace.

vysvétli  vyznam a vyuziti

~

. Hydroterapie
procedury hydroterapie
kombinované terapie
saunovani

Zak:

- specifikuje pfistroje pouzivané k terapii a pti manipulaci s nimi
disledné dodrZuje bezpecnostni a hygienické predpisy;

- provadi béZnou tdrZbu a ¢isténi pouzivanych piistroji a zafizent;

- zdtrazni bezpecnost prace a dodrzovani hygienickych norem;

- popiSe organizaci prace na specializovaném pracovisti, vztah ke
klientovi a spolupraci s ostatnimi kolegy.

8. Pristroje a zatizeni pouZivané k terapii

typy pfistroju a zatizeni

zZak:

- organizuje rekondi¢ni programy a dokaZe vyuZit netradi¢ni postupy;

- chape vyznam a Ucinek terapie pomoci zvifat;

- v konkrétnich pifipadech dokazZe spolupracovat s jinymi odborniky;

- orientuje se v problematice handicapovanych spoluobcant a seniorti
a ve zvlastnostech komunikace s nimi.

9

. Dopliikové metody
canisterapie
hipoterapie
arteterapie
speleoterapie
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6.1.20. Psychologie

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:62 (2)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Piedmét psychologie je soucasti vSeobecného i odborného vzdélavani. Psychologie prostupuje
celé nase uvazovani o cloveéku a jeho misté ve svéte, stala se soucasti nasi kultury a naseho
kazdodenniho Zivota. Napoméha poznani a porozuméni sobé sama. Na zéklad¢ sebepoznani

vvvvv
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druhych lidi, které umoziuje porozumeéni a vciténi se do osobnosti druhého ¢lovéka, navazani
kvalitn€j$i komunikace, zlepSeni mezilidskych vztahi.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chapal:

- dutlezitost kvalitni komunikace jako jeden ze zdkladnich ptedpokladi uspésného
spolecenského i profesniho uplatnéni;

- vyznam uplatiiovani zasad spolecenského chovani ve styku s klienty, spolupracovniky i
obchodnimi partnery;

- nutnost feSit vzniklé problémové situace vhodnym zplisobem bez uchylovani se
k jakékoli formé agresivniho nebo naopak pasivniho jednani;

- uplatnovani psychohygieny jako nezbytnou podminku obnovovani vlastnich
psychickych sil, a tim i1 prevenci syndromu vyhoteni.

Charakteristika uciva

Pfedmét psychologie zahrnuje ucivo vybranych zakladnich, a zejména aplikovanych
psychologickych véd. K zékladnim psychologickym védam, na jejichZ poznatcich budou Zaci
dale stavét, patii obecna psychologie, psychologie osobnosti, socialni psychologie, vyvojova
Snimiz se zaci seznami teoreticky 1 prakticky, jsou psychologie komunikace, zdravotnicka
psychologie a psychohygiena. Vzdélavani predmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti
komunikovat slidmi takovymi prostfedky, které jsou vhodné vzhledem k danému
konkrétnimu cloveku a socialnimu kontextu. Nedilnou soucasti osvojovani psychologickych
poznatki je tcta k jedinci jako neopakovatelné a jedine¢né lidské bytosti.

Mezipredmétové vztahy

- masaze praktika
- komunikace ve sluzbach
- zéklady civiliza¢nich chorob

Pojeti vyuky

Vzdélavani v pfedmétu psychologie navazuje na poznatky ze zékladni Skoly, které ziskali Zaci
V hodindch obcanské a rodinné vychovy. Cilem je vyznamné rozSifeni a prohloubeni
nabytych védomosti a dosazeni novych praktickych dovednosti. Zak je veden k tomu, aby
ziskané poznatky a dovednosti dokdzal aplikovat ve svém vlastnim osobnim i profesnim
Zivoté.
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Pii vzdélavani se uplatiiuji metody vykladu, prace ve skupinach, prozitkovych aktivit. Zaci
jsou vedeni k diskusi, k vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru a K respektu viuci nazoru
ostatnich.

Soucasti vzdelavani je prace se zdroji informaci (denni tisk, televize, internet) a propojovani
aktualnich informaci zrealného Zzivota s psychologickymi poznatky. Dle moZznosti jsou
vyuzivany multimedidlni metody (pocitaé¢, video, DVD, dataprojektor).

Hodnoceni vysledkii Zaki

Vysledky vzdélavani se ovéiuji prubézn€, ke kontrole védomosti a dovednosti zaka slouzi
pisemné a Ustni zkouseni. Hodnoti se i1 kultura vyjadifovani, nebot’ nedilnou souc¢asti predmétu
psychologie je komunikace. Pfihlizi se rovnéz k aktivité ve vyucovani. Hodnoceni vychazi
z klasifikaéniho Fadu, Zaci jsou znamkovéni dle platné klasifikaéni stupnice. Zaci jsou vedeni
ke schopnosti sebehodnoceni. Se zéky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni se
pracuje individualng, pti hodnoceni vysledkt vzdélavani jsou jejich poruchy zohlediiovany.

Piinos K rozvoji klicovych kompetenci a priaiezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k ué¢eni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdé€lavanti;
- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;
- Sporozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje véetné svych zkusenosti a zkuSenosti
jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti dal$iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani.
Kompetence Kk ieSeni problémii
Zéci by méli:
- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpasob feseni;
- volit prosttedky a zplsoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

- vyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani (napf. pfi jednadni se
zaméstnavatelem, na ufadech);

- formulovat srozumiteln€ své myslenky;

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se pfimefené tématu diskuse;

- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim
apod., strukturovany zivotopis aj.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
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Zéci by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle své zdjmové a pracovni orientace a Zzivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovéiovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkédch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikd.

Kompetence vyuZivat prostifedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci by méli:

umét pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informac¢nich a
komunikac¢nich technologii;

umeét pracovat s béZznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim;
komunikovat elektronickou postou;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;
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- pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii;

- uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni.

Odborné kompetence

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zéci by méli:
- vystupovat profesionaln¢ a kultivovan¢ ve vztahu ke klientim a spolupracovniktim;
- umeét vhodné navazat kontakt s klienty, umét s nimi hovofit a naslouchat jim;
- zvladnout fesit nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty a spolupracovniky;
- umeét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi, peCovat o své duSevni zdravi;
- pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- siuvédomili zodpovédnost za vlastni zivot;
- siuvédomili vyznam vzdélavani a celoZivotniho ueni pro zZivot;
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéte.

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Zaky vede k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpové&dnosti a byli Kriticky
tolerantni;
- byli schopni odolévat myslenkové manipulaci;
- dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiredi
Z4ky vede k tomu, aby:
- chépali postaveni ¢loveéka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
- osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu piedmétu v uéebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Psychologie

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

charakterizuje psychologii jako védu, vymezi jeji predmét;
objasni vyuziti poznatka psychologie v praxi;

definuje zékladni discipliny psychologie;

vymezi zakladni dimenze psychiky — prozivani a chovani,
definuje funkce psychiky;

objasni vlastnosti psychiky — védomi a nevédomi.

. Uvod do studia pfedmétu psychologie

vyznam studia psychologie pro osobni i pracovni zivot
predmét psychologie, jeji odvétvi a vztah k ostatnim védam
metody psychologie

psychika a jeji funkce

prozivani a chovani, védomi a nevédomi

Zak:

vysvétli podstatu vnimani, paméti, predstav a fantazie, mysleni a
fecCi, citl a emoci, pozornosti a volnich procesii;

vysvétli podstatu poruch vnimani, paméti, mysleni, citi a emoci,
pozornosti a volnich procest.

. Obecna psychologie

tiidéni psychickych jevi

poznavaci procesy (vnimani, pfedstavivost, fantazie, mysleni a fec)
procesy citové a volni

psychické stavy (citové stavy a stavy pozornosti)

pamét’ a uceni

poruchy a odchylky psychickych stavii a procesii

metody sebepoznani a sebehodnoceni psychickych funkci

Zak:

uvede vlastnosti dilezité pro vykon povolani v masérskych
sluzbach;

charakterizuje osobnost maséra po strance vizudlni a védomostni;
provede psychologicky rozbor chovani klienta;

posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny
zpiisob komunikace;

ovlada zasady spoleenského chovani;

uplatiiuje profesni etiku a bezptedsudkovy pfistup ke klientim;

vi, jak reagovat na rtzné zpusoby chovani klientli, obchodnich
partnert 1 spolupracovnik;

fesi rizné interpersondlni situace vcéetné konfliktnich a zatézovych.

. Psychologie osobnosti

pojem osobnost

biologicka a sociokulturni determinace osobnosti

struktura osobnosti, psychické vlastnosti osobnosti se zamétenim na
osobnost klienta

pozadavky na osobnost maséra po strance vizudlni a védomostni
poznavani a posuzovani osobnosti, chyby v hodnoceni, stereotypy a
predsudky

typy klientt a psychologické zaklady jednani

metody sebepoznavani a sebehodnoceni osobnostnich vlastnosti
poruchy osobnosti

spolecenské chovani a profesni vystupovani
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu piedmétu v uéebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Psychologie Rocnik: 3.

Vysledky a kompetence Tematické celky

Zak: 4. Socialni psychologie

- popiSe strukturu socialnich vztahd uvniti socidlni skupiny. - predmét socialni psychologie

- proces socializace

- socialni uceni

- socialni role

- socialni skupiny a mezilidské vztahy
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6.1.21. Komunikace ve sluzbach

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:102 (3)

Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vzd¢lavani v tomto predmétu je naucit zaky zakladim zpracovani pisemnosti, zvySeni
jejich produktivity a kvality prace na pocita¢i osvojenim si psani desetiprstovou hmatovou
metodou. Zaci si rovnéz osvojuji zaklady verbalni a neverbalni komunikace, asertivniho
jednani a spolecenského chovani a profesniho vystupovani. Znalosti ziskané v tomto
pfedmétu jsou predpokladem pro dalsi praci zaki a jejich uplatnéni na trhu prace.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a péstuje kultivovany pisemny a ustni projev
nejen z hlediska vhodné odborné stylizace, ale také logické, vécné a predev§im gramatické
spravnosti. V oblasti elektronické komunikace jsou zéci vedeni k jejimu vyuzivani a stylizuji
pisemnosti ve vyhovujici formalni Giprave a v souladu s normou pro Gpravu pisemnosti.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozvrzeno do ro¢nikil s nasledujici hodinovou dotaci:

1. roénik — 2 hodiny;

2. ro¢nik — 1 hodina.

V prvnim roéniku je zafazen tematicky celek Zéklady psani na klavesnici. Zak se naudi
ovladat klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou a seznami se s normalizovanou Upravou
pisemnosti podle CSN 016910. Ve druhém roé¢niku se nauéi vyhotovovat obchodni dopisy a
ucetni doklady, vyhotovuje Zadosti a oficidlni osobni dopisy. Déle se pfedmét zaméiuje na
interpersonalni komunikaci a spole¢ensky styk — verbalni a neverbalni komunikaci, zasady
asertivniho chovani a profesni jednani s klientem.

Mezipifedmétové vztahy

- informatika

- ekonomika

- psychologie

- Cesky jazyk

- literatura

- masaze praktika

Pojeti vyuky

Vyuka probihd v moderné vybavenych u¢ebnéach vypocetni techniky. Ve vyuce se zohlediuje
zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zakiu (individudlni pfistup, respektovani
zvlastnosti a moznosti studenttli, pouzivani pomticek, stfidani pracovniho tempa).

Hodnoceni vysledku Zaki

K hodnoceni zaki se pouziva pfevazné pisemné zkouSeni s pfihlédnutim ke zrakovému
postizeni a specifickym porucham uceni Zdka. V prvnim ro¢niku jsou zidkladem pro
hodnoceni zakl pisemné zkousky, ve kterych se posuzuje dosazena rychlost a ptesnost psani
na klavesnici a znalost normy pro Upravu pisemnosti pofizovanych pomoci textového editoru.
V druhém ro¢niku se u vyhotovenych pisemnosti hodnoti vécny obsah, stylizace a formalni
uprava. V celku interpersondlni komunikace se hodnoti teoretické znalosti i uroven
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predvedenych praktickych dovednosti. Zakladem pro hodnoceni je pribézna Klasifikace.
Kazdy tematicky celek je zakoncen provéfovaci praci.

Prinos k rozvoji kliCovych kompetenci a priarezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- rozlisit, co chtéji sd¢lit, v jaké situaci to sd€luji a komu to sdé€luji, v zévislosti na tom
pouzivat vhodné jazykové prostiedky;
- pti pisemném zptisobu komunikace dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy;
- dodrzovat odbornou terminologii;
- aktivné se ucastnit diskuzi, umét obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory

druhych;
- vhodn¢ komunikovat sklienty, obchodnimi partnery, spolupracovniky ¢i
zaméstnavatelem;

- vyuzivat telekomunikaéni prostiedky v souladu se spole¢enskymi zasadami.

Kompetence socialni a personalni
Zaci by méli:
- pracovat a jednat zodpovédné, cilevédomé, soustiedéne, vytrvale a peclive;
- prevzit zodpovédnost za svétené ukoly, respektovat stanovena pravidla,
- prevzit zodpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani a chovani;
- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;
- umét budovat vstiicné mezilidské vztahy a pomdhat svym spoluobcantim;
- dale se vzdélavat vzhledem k neustale se ménicim pracovnim podminkam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

- mit redlnou predstavu o moznostech uplatnéni na trhu prace ;

- mit redlnou pfedstavu o platovych podminkach, pozadavcich zaméstnavatelli, o svych
pravech a povinnostech Vv pracovnim poméru ipravech apovinnostech svych
zaméstnavatelu;

- vedét, jaké vyhody pro zaméstnavatele znamend zaméstnat handicapovaného
zamestnance.

Kompetence k u¢eni
Zaci by méli:
- prezentovat zadané tikoly, vhodné si rozvrhnout vlastni praci pfi jejim vypracovavani,
- aplikovat teoretické poznatky;
- zorganizovat si vlastni uceni, propojovat jiz osvojené poznatky s novymi;
- umét se ucit samostatn¢;
- umeét pouzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii.

Odborné kompetence

Yvr

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
Zéci by méli:
- dbat na zabezpeCovani parametrt kvality sluzeb, zohlediiovat poZzadavky klienta.
Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Zaci by méli:
- vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientiim a spolupracovnikiim;
- umét vhodn€ navazat kontakt s klienty, umét s nimi hovofit a naslouchat jim;
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- zvladnout fesit nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty a spolupracovniky;

- umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktlim a napéti mezi lidmi, pecovat o své duSevni zdravi;

- pecCovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach
Zaci by méli:
- zhotovit ceniky tkond;
- vést kartotéku klientd;
- vyhotovovat obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- vramci individudlni pfipravy na pracovni trh si vytvofili osobni portfolio dovednosti i
se zkuSenostmi z informalniho uceni;
- zvladli pisemnou i verbalni prezentaci v prostiedi trhu prace;
- zvladli formy aktivniho hleddni prace, zpracovani zadosti o zaméstndni, formy
zivotopist a motivaénich dopist a jejich vytvoreni, byli prakticky pfipraveni na jednani
s potencialnim zamé&stnavatelem, na pfijimaci pohovor a vybérové fizeni,
- vyhledavali zaméstnani, informacni zdroje a vyhodnocovali je.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Komunikace ve sluzbach

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- sezndmi se s vyukovym programem,;

- nacvicuje pismena podle jednotlivych cviceni;

- absolvuje Ctvrtletni desetiminutovy opis;

- piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfiméefené
rychlosti a presnosti;

- piSe podle diktatu,

- piSe podle papirové ptedlohy.

1. Zaklady psani na klavesnici pomoci vhodného vyukového
programu

- nacvik psani malych a velkych pismen

nacvik psani diakritickych a interpunkénich znamének

- nacvik psani Cislic a znacek

Zak:

- zpracovava pisemnosti podle normy;

- pouzivéa vybrané pokyny pro psani podle CSN;
- vypracuje adresy v souladu s hormou;

- podle normy pouziva elektronickou postu.

2. Normalizovana iprava pisemnosti (CSN 016910)
uprava e-maild a kratkych textovych zprav
pravidla doporuc¢ené normalizované Gpravy pisemnosti a adres
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Komunikace ve sluzbach

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

zpracuje na pocitaci poptavku a nabidku;

vypracuje objednavku, potvrzeni objednavky, kupni smlouvu;
vystavi fakturu, dodaci list, pfijmovy a vydajovy pokladni doklad,;
vypracuje reklamaci, urgenci, upominku,

orientuje se v hotovostnim a bezhotovostnim platebnim styku;
vybere a vyplni vhodny postovni tiskopis;

vyzkousi si zdklady internetového bankovnictvi.

. Vyhotovovani obchodnich pisemnosti

uzavirani obchodnich smluv
plnéni kupnich smluv
ucetni doklady
nepravidelnosti v plnéni kupnich smluv (urgence, reklamace,
upominky)
pisemny styk s bankou a postou

Z4k:

sestavi a napiSe na pocitaci formaln¢ spravné zadost.

. Zadosti

Z4k:

stylizuje a napiSe na pocitaci formalné spravné jednotlivé druhy
osobni dopisii.

. Osobni dopisy

blahoptejné a dékovné dopisy

~

Zak:

vysvétli vyznam verbalni a neverbdlni komunikace a vhodné
uplatiiuje jejich prostiedky;

osvoji si zdklady asertivniho jednani;

popise zasady vedeni produktivniho rozhovoru, rozebere nejcastéjsi
chyby pii komunikaci;

popiSe podstatu konfliktu a navrhne zpusob fesent;

vyuziva telekomunikaéni prosttedky v souladu se spolecenskymi
zasadami;

jedna podle zasad spoleenského chovani a profesniho vystupovani;
vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbach.

. Interpersonalni komunikace a spolecensky styk

verbalni a neverbalni komunikace

asertivni jednani

aktivni naslouchani, parafrazovani, empatie

vedeni rozhovoru s klientem

komunikacni bariéry

konfliktni situace a jejich feSeni

distan¢ni komunikace, vyuziti techniky v komunikaci
diagnostické karty klientt

cenik nabizenych masérskych sluzeb
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Komunikace ve sluzbach

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

ukonceni pracovniho poméru);
- na modelové situaci demonstruje vhodné vystupovani
vybérovém fizeni ¢i pohovoru se zaméstnavatelem.

- prokaze schopnost vyhotovit jednotlivé personalni pisemnosti | -
(zadost o misto, motivacni dopis, strukturovany zivotopis a zadost o | -

pii | -

. Personalni pisemnosti

zadost o misto

motivacni dopis

zivotopis strukturovany

ukonc¢eni pracovniho poméru

feSeni situaci souvisejicich s hleddnim zaméstnani
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6.1.22. Specialni péce

Obor vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:68 (2)

Platnost: od 1. 9. 2022 po¢inaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Jedna se o predmét, ktery zahrnuje tfi oblasti specidlni pedagogické péce — prostorovou
orientaci, rozvoj kognitivnich schopnosti a podporu v oblasti informacnich technologii. Do
vyuky tohoto predmétu jsou zafazeni vSichni zéci 1. a 2. roéniki, do jednotlivych oblasti jsou
rozdéleni podle druhu postizeni a doporuceni PPP ¢i SPC.

Cilem pfedmétu specialni péce - prostorova orientace je dosazeni co nejvySSiho stupné
mobility, zvySeni urovné pohybovych dovednosti, ziskani konkrétnich pfedstav o prostoru,
maximalni mozné samostatnosti zrakoveé postizenych v bézném zivote.

V pfedmétu sSpecidlni péfe - rozvoj kognitivnich schopnosti je prace s zaky zaloZena na
metod¢ instrumentadlniho obohacovani prof. Reuvena Feuersteina, kterd rozviji kognitivni
funkce, rozviji kritick¢é mysleni a pfiznivé ovliviiuje komunikacni dovednosti. Metoda se
pouziva jako napravny program pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pomaha pii
feSeni problému s ucenim, které mohou vyplyvat z poruch pozornosti, hyperaktivity, z potizi
S paméti €i neurologickych obtizi.

V pfedmétu Specidlni péce - podpora v oblasti IT se Zaci seznadmi predevsim s podplrnymi
technickymi a programovymi prostiedky pro zrakové postizené, nau¢i se je pouzivat
a nastavit dle svych potieb. Nauci se klavesové zkratky pro praci se zdkladnim i aplikaénim
programovym vybavenim a ovladat klavesnici ,,vSemi deseti®.

Charakteristika uciva

V pfedmétu Specialni péce - prostorova orientace se zaci seznami s prvky prostorové orientace
a s procvi¢ovanim jednotlivych dovednosti. Patfi k nim pohyb bez hole, chlize s privodcem,
bezpe¢nostni drZeni, trailing, chiize v pfimém smeéru, odhad vzdalenosti a uhli, technika
chiize s holi, chiize po schodech, jizda na eskalatorech, pfechazeni silnice, samostatny pohyb
S vyuzitim orientacnich bodid a znakl, pohyb ve mést¢ a chovani v dopravnim provozu
(semafory, ptechody, chlize na stran¢ dél od silnice, cestovani MHD).

V predmétu Specialni péce - rozvoj kognitivnich schopnosti se zaci uéi v souvislostech, ve
vztazich, uci se premyslet, ne pouze mechanicky reprodukovat probirané ucivo. Osvojuji si
vhodné strategie feSeni, ziskavaji kladny postoj k uceni, zlepSuji schopnost orientace ve
vlastnim Zivoté a ve svété vibec. Zaci se u¢i pozorné ¢&ist zadani, premyslet nad nim,
kontrolovat svou praci, dodrZovat pravidla, vyvozovat zavéry na zakladé svych zkuSenosti.

V ptfedmétu Specidlni péCe - podpora v oblasti IT jsou zrakové handicapovani zaci
pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s informa¢nimi a komunika¢nimi prostfedky
a efektivné je vyuzivali 1 v jinych pfedmétech.

Mezipredmétové vztahy

Prostorova orientace
- télesna vychova
- informatika
- obcanska nauka

Rozvoj kognitivnich schopnosti
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- matematika
Podpora v oblasti IT

- vSechny odborné i v§eobecné vzdélavaci predméty
Pojeti vyuky
Ve vyuce Specidlni péce - prostorova orientace pievazuje individudlni prace s jednotlivci.
Metody vedouci k dosazeni stanovenych cilii jsou slovni (motivacéni rozhovor, otazky ke
zjisténi pochopeni problému), praktické a nazorné-demonstracni.
V predmétu Specidlni péce - rozvoj kognitivnich schopnosti se pracuje se soubory pracovnich
listti, tzv. Instrumenty, formou papir a tuzka. Po obsahové strance jsou v nich ukoly
uspotadany tak, aby korigovaly nedostatky v uceni, poskytly dovednosti, strategie a techniky,
které jsou nezbytné pro samostatnou praci zakt. Kazdy Instrument je zaméfen na posileni
specifické pozndvaci oblasti, napf. analytické vnimdani, orientace v prostoru a case,
porovnavani, kategorizace, uspotradani a tiidéni.
Stézejni formou vyuky v pfedmétu Specialni péce - podpora v oblasti IT je individualni prace
diraz na samostatnou praci. Dulezitou casti vyuky je propojeni znalosti a vyuziti
programovych produktii v dal§ich pfedmétech.

Hodnoceni vysledkii zaki

Zaci v predmétech specialni péée jsou hodnoceni slovng. Kritéria hodnoceni jsou uvedena
v tabulce. V pfedmétu nejde v prvni fadé o podani vykonu, ale o podporu praktickych
schopnosti a dovednosti. Vychazi se zindividudlnich potfeb zaku, pftihlizi se k jejich
zdravotnimu stavu a postiZeni.
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- porozumét zadanému ukolu, vybrat podstatné¢ informace k jeho vyfeSeni, vyhodnotit
spravnost splnéni ukolu;
- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, vhodné se vyjadfovat;
- umc¢t obhajit své nazory a postoje, respektovat nazory druhych;
- mit kultivovany projev.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- dodrzovat zasady spolecenského chovani;
- uveédomovat si nutnost respektovani skolniho tadu.

Matematické kompetence
Zaci by méli:
- aplikovat znalosti z geometrie v praxi (dhly, geometrické tvary);
- presné vnimat geometrické i ostatni obrazce, jejich vlastnosti;
- vyuzivat vice zdrojl informaci najednou,
- aplikovat v praxi pfevody jednotek (cm, m, km) a uvédomit si jejich realnou podobu.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- siuvédomovali vliv prostfedi na lidské zdravi.

Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- si uvédomovali vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rast a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach

Vyucovaci pfedmét: Specidlni péce — Prostorova orientace

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- posoudi vyznam nutnosti samostatného pohybu a zaclenéni do
spole¢nosti v maximalni mozné mire.

Motivaéni rozhovor

- ukazky a nabidky pomucek pro zjednoduSeni béznych dennich
¢innosti

- pomoc pfi vytizeni ufednich formalit a nabidka hrazené pomoci

- prehled volnocasovych aktivit a sdruzeni podobn¢ postizenych lidi

Zak:

- dokaze oslovit zndmé 1 neznamé privodce, sdm vysvétli, co
potfebuje a jak mu miize privodce pomoci, upozorni taktné
nezndmého privodce na chyby pti vedeni nevidomého;

- popiSe, jak uchopit privodce;

- dokaze se za n¢j zaradit a ptejit k jeho opacné pazi;

- dokaze spravné postupovat pti sedani ke stolu a v MHD,;

- pouzije automaticky bezpecnostni postoj pii chlizi bez hole a bez
pravodce;

- prokaze, jak postupovat pii hledani pfedmétu spadlého na zem.

Zakladni techniky pohybu bez hole

- chtize s vidicim priavodcem

- chlize zzenym prostorem

- chtize po schodech

- zaujimani mista u stolu

- nastup do prostredkt MHD

- jeden privodce a vice nevidomych

- bezpecnostni postoje, horni a dolni bezpecnostni drzeni

Zak:

- predvede na rovném prostranstvi
vzdalenosti 1, 5, 10 m;

- registruje, kterym smérem se odklani pii chlizi pfimym smérem;

- reprodukuje obrat 0 45°, 90°, 180°a 360°;

- dokaze vyuzit dalsi orientacni smysly k orientaci (teplo, zbytky
zraku, ving, zvuky, ...);

- aplikuje zasady bdélé pozornosti a zachovani klidu k dobré
orientaci.

a pozdé€ji vterénu odhad

Odhad vzdailenosti, chiize prfimym smérem, rozeznini uhlu
odklonu, vnimani sklonu drahy

- nacvik prvki a jejich zapisovani pro dalsi srovnavani

- hry zamé&fené na zdokonalovani a fixaci odhadu

- stfidani mist nacviku
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach

Vyucovaci pfedmét: Specidlni péce — Prostorova orientace

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- dokéze zaujmout spravny postoj, dbd na drzeni téla a registruje
doprovodné pohyby téla, které se snazi eliminovat;

- aplikuje hmatovou praci nohou jako doplné€k pfi orientaci;

- zkontroluje bezpecnou vzdalenost od vodici linie;

- aplikuje pravidla pfi chizi s holi po eskalatorech a pfi prechazeni
silnic;

- dokaze se zorientovat pfi ztrat€ vodici linie.

Chiize s bilou holi

- zakladni a tuZkové drZeni hole

- kluzna, kyvadlova a diagonalni technika

- chyby pfi chiizi s holi

- koordinace pohybu téla s pohyby holi

- chtize po schodech nahoru a doli

- prechody ze vSech typt drzeni za plynulé chtize
- stiidani levé a pravé ruky pfi delsi chizi

Z4k:

- dokaze ziskat vSemi dostupnymi prosttedky co nejvétsi mnozstvi
informaci pfi samostatném pohybu v terénu a orientaci v jakémkoliv
prostiedi.

Orientac¢ni analyticko-synteticka ¢innost

- cvicné trasy k fixaci ziskanych dovednosti

- nacvik tras dilezitych pro konkrétniho zdka (cesta domu, do
obchodu, knihovny, ...)

Z4k:

- zhodnoti zasady péce o vlastni osobu;

- prokaze samostatn€ vSechny prvky sebeobsluhy;
- predvede tfidéni a skladani pradla;

- aplikuje zasady péce o odév.

Péce o vlastni osobu

- teoretickd pomoc rodi¢im pfi uspotfadani vybaveni koupelny a WC

- konzultace 1 praktickd pomoc pii jakychkoliv problémech tykajicich
se provadéni béznych hygienickych ¢innosti (CiSténi zubi, udrzba
nehtd, Cesani, ...)

- pomoc pii kombinovani riiznych ¢asti odévi

Z4k:

- dokaze se samostatn¢ najist pfiborem;

- registruje nutnost dodrzovani spravné etikety pii stolovani;

- dokdze pozadat o pomoc pfi stolovani a vyzna se v cifernikovém
rozdéleni talite.

Stolovani
- v klidu beze svédkii nacvik krajeni a orientace v talifi
- spravné drzeni ptiboru
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Vyucovaci pfedmét: Specidlni péce — Prostorova orientace

Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:
- dokaze se samostatn¢ podepsat psacim pismem;
- vysvétli dilezitost této dovednosti a sam si ji opakuje.

Nacvik podpisu psacim pismem

- vysvétleni odliSnosti podpisu od bézného pisma

- ndacvik drzeni tuzky

- cviceni na uvolnéni ruky

- vytvoreni Sablon a hmatovych ptfedloh podpisu z riznych materialt
- Casté opakovani k zafixovani
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Specialni péce — Rozvoj kognitivnich schopnosti

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- presné vnima tvar a vlastnosti geometrickych a slozenych obrazct;
- aplikuje pravidla a vlastnosti, které si pro feSeni ukolu vytvofil;
- popise postup zvoleného fesent;

- registruje uchovani tvaru a velikosti obrazce;

- stanovuje strategii;

- vytvaii hypotézy;

- zkontroluje spravnost feseni;

- aplikuje poznatky do bézného Zivota;

- zhodnoti spravnost a postup fesenti;

- prokdze preciznost a pfesnost pii vykreslovani obrazci.

Usporadani bodi

Zak:

- popiSe situaci na obrazku, hodnoti ji, navrhne pokra¢ovani déje;
- vnima detaily a porovnava je;

- dedukuje a analogicky odivodnuje.

llustrace

Zak:

- prokéaZe schopnost uspofadat v ¢ase a misté, planovat;
- popisuje prostorové vztahy mezi objekty;

- pracuje s pfedstavou, nositeli vztahu;

- popiSe schéma, pouziva abstrakci, symboly.

Orientace v prostoru

Zak:

- prokaze schopnost porovnavat dle vlastnosti objektt a udalosti;

- popiSe funkéni parametry pro porovnavani;

- zvySuje schopnost rozliSovat mezi parametry pro porovnavani;

- pouZzivad pojmy, nazvy, operace a vztahy pro popis podobnosti
rozdild.

Porovnavani

200




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Specialni péce — Rozvoj kognitivnich schopnosti

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- uspésné aplikuje porovnavani a rozlisovani;

- na zakladé podobnosti véci a udalosti tvoii nadfazené pojmy;
- na zékladé¢ rozdilti mezi ¢leny souboru tvoii podfazené pojmy;

- pridavanim, odc¢itanim ¢i logickym nasobenim rozsifuje, omezuje

nebo nové vytvari soubor.

Kategorizace
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Specialni péce - Podpora v oblasti IT

Ro¢nik: 1.— 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

zZak:

- definuje zékladni pojmy z oboru informacnich technologii, rozliSuje
kategorie HW a SW;,

- dokaze pojmenovat zakladni elementy pocitacové sestavy;

- dokéze porovnat vlastnosti rtiznych perifernich zafizeni.

Zakladni informace 0o HW a SW

- zékladni pojmy

- principy ¢innosti osobniho pocitace

- casti osobniho pocitace

- periferni zafizeni

- kompenzacni pomiicky pro zrakove postizené

~

zZak: Psani vS§emi deseti, prstoklad
- dokaze spravné ovladat klavesnici vSemi prsty.
zZak: Program JAWS

- dokaze nastavit optimalni OS;
- umi spustit a nastavit program,;
- umi pracovat S programem ve spojeni s jednotlivymi aplikacemi.

- instalace, optimalni nastaveni opera¢niho systému

- spusténi a vypnuti programu

- zakladni nastaveni programu

- vyreCnost

- napovedy

- chovani programu na plose, ve Start menu a okn¢ aplikace
- chovani programu Vv priizkumniku

~

Zak: ZoomText
- ovlada nastaveni programu a praci s nim. - zakladni obsluha programu a jeho nastaveni
Zak: Operaéni systém

- ovlada klavesové zkratky pro praci s operacnim systémem,;
- ovlada zékladni operace se soubory a sloZzkami.

- klavesové zkratky pro praci v OS
zalozeni slozky

kopie, pfesun souboru

- pfejmenovani souboru, slozky

- smazani souboru, sloZky

~

Zak:
- pouzivd scanner za uclelem pievedeni textové podoby do
elektronické.

Scanner
- préce se stolnim scannerem
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Specialni péce - Podpora v oblasti IT

Ro¢nik: 1.— 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- pouziva klavesové zkratky pro praci s internetem;
- umi vyhledat na internetu potfebné informace.

Internet

- internetové prohlizece

- klavesové zkratky pro praci s internetem
- préce s informacemi

Z4k:

- pouziva klavesové zkratky pro praci s elektronickou postou;
- umi poslat zpravu vcetné ptilohy;

- umi zpravu precist, otevfit prilohu, odpoveédet na zpravu.

Elektronicka posta
- prace s elektronickou postou
- klavesové zkratky pro praci s elektronickou poStou

Zak:

- dokaze pouzivat
dokumentu;

- dokaze upravovat dokument s vyuzitim klavesovych zkratek pro
upravu dokumentu pomoci styli odstavct;

- dokaze se orientovat v dlouhém dokumentu s vyuzitim klavesovych
zkratek.

klavesové zkratky pro vytvofeni nového

Textovy editor

- klavesové zkratky pro tvorbu textu

- klavesové zkratky pro tvorbu textu pomoci styli odstavcl
- klavesové zkratky pro praci s textem, orientace v textu
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[ Zajisténi vyuky

Popis materidlniho zajiSténi vyuky

Skola se sklada znékolika komplexti budov (stfedni $koly, zakladni a mateiské 8koly)
a pozemk. Je umisténa v Brné¢ v Kamenomlynské ulici. Soucasti jsou internaty pro zakladni
a stfedni $kolu. V aredlu 3koly se dale nachazi Specialné pedagogické centrum a Skola
vodicich pst. Cely aredl je oploceny a bezbariérovy.

Stfedni Skola je umisténa v zrekonstruované budové. M4 vlastni pozemek se zastieSenym
venkovnim posezenim. Vstup do budovy je pro zaméstnance a zaky umoznén pres
elektronicky systém prostfednictvim vstupniho Cipu.

Vyuka je zajistovana v budovach stfedni Skoly, zakladni Skoly a na pozemcich areélu skoly.
Skola ma k dispozici nasledujici materialni zdzemi a vybaveni pro vyuku studijniho oboru
Rekondic¢ni a sportovni masér:

- kmenové ucebny;

- 2 ucebny pro vyuku informac¢nich a komunikacnich technologii;

- 3 multimedialni uc¢ebny;

- 3 odborné ucebny pro vyuku pifedméti masérské péce, rekondice a somatologie
(v€etné odpovidajiciho materidlniho vybaveni);

- télocvi¢nu a posilovnu;

wew

- Skolni hfiste;

- hudebni a kulturni informacni centrum s odpoc¢inkovou zoénou pro zaky;
- Skolni knihovnu;

- jidelnu;
- internat pro dojizd¢jici zaky;
- Satny a sprchy.

Na chodbach budovy stfedni $koly jsou umistény vodici listy pro usnadnéni orientace zrakoveé
postizenych zakl. VSechny mistnosti jsou oznaceny Stitky s braillskym popiskem. Na budoveé
Skoly jsou umistény hlasové navigatni majacky. Skola disponuje dvéma vytahy a dvéma
plosinami pro télesn¢ postizené zaky. Celkovy stav zafizeni pln¢ odpovida potiebam zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, zatizeni je pravidelné kontrolovano a servisovano.
Kmenové 1 odborné ucebny jsou vybaveny PC stanici, kterd umoznuje pfistup do Skolni
pocitacové sité, na internet a do elektronické tfidni knihy. VétSina uceben je vybavena
dataprojektorem a projekénim platnem. Nabytek ve téidach odpovida normam a hygienickym
predpisim pro $kolni vzdélavani, je vyikové nastavitelny. Zakim jsou k dispozici ulozné
prostory — uzamykatelné skitiniky. Soucasti u¢eben mohou byt televizni lupy pro zvétSovani
psaného textu. Pocitacové ucebny jsou ve Skole dvé. Jedna je vybavena notebooky a druha
pocitaCovymi stanicemi. V obou ucebnéch je zabudovany dataprojektor, projek¢ni platno,
po¢itadova stanice pro vyucujiciho se scannerem. Cast pocitatt disponuje softwarovym
vybavenim pro zrakové postizené zaky, které umoznuje zvétSeni textu nebo hlasovy vystup
nebo hmatovy vystup (ZoomText a JAWS, braillsky fadek).

Multimedidlni ucebny jsou zfizeny tii. VSechny jsou vybaveny PC s pfipojenim ke Skolni
pocitacové siti a internetu, dataprojektorem.

e Jedna slouZzi pfevazné k vyuce cizich jazyki, je vybavena softwarem a zabudovanym
systém se sluchatky vhodnymi pro vyuku cizich jazykid, umoziuje vSak i vyuku
vSeobecné vzdélavacich predmétili, soucasti je interaktivni tabule.

e Druhd ucebna je vybavena interaktivni tabuli, vizualizérem, DVD piehravacem a
slouzi ke vzdélavani vSeobecnych predmétii, prednasek, Skoleni.

204



e Trieti ucebna je vybavena systémem se zabudovanymi sluchatky, projektorem a
projek¢nim platnem, DVD piehravacem, slouzi ke vzdélavani vSeobecnych predmétu.

Odborné¢ praktické vzdélavani je realizovano ve tfech odbornych ucebnach, ve kterych jsou k
disposici masazni lehatka, masdzni klekacky, otocné stolicky, paravany, zrcadlova sténa,
pocitac, dataprojektor a platno. Do vybaveni odborné u¢ebny dale patii modely lidské kostry,
svalového systému, vyukové plakaty, ptistroje pro fyzikalni terapii (solux, horské slunce, hot
a kryopacky, lavové kameny), pomucky pro rizné druhy masazi, soupravy meétidel pro
antropometrii a goniometrii, digitalni vaha. Pomicky a masazni prostfedky jsou prubézné
doplnovany o nové produkty.
Technické a materidlni vybaveni odbornych uceben pfispiva k vysoké odborné turovni
vzdélavani.
Télesna vychova je uskutectiovana v télocvi¢nach, posilovné a na pozemcich skoly, které jsou
vybaveny:

- dvéma viceucelovymi sportovnimi hfisti;

- doskocistém s piskem.
V télocviéné jsou k dispozici ozvucené mice, zebriny, stoly pro hru showdown (nahrazujici
stolni tenis) a mnoho dalSich kompenzacénich pomiicek, které umoznuji plnohodnotnou vyuku
télesné vychovy pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V suterénu budovy se
nachazi Skolni posilovna, jejiz vybaveni tvofi bézecky pés, orbitrek, mini stepper, veslovaci
trenazér, zebfiny s adaptérem, rotopedy, posilovaci véz, nakladaci cinka obouruéni i
jednorucni, posilovaci lavice, ¢inky 1,5 kg, therabandy, TRX pas.
Mimo vyse uvedené vyuziva skola k vyuce TV také prostor plaveckého stadionu, v zimé
kluzisté a nedalekého parku Anthropos.
Hudebni, kulturni a informacni centrum je ucebna vybavena pomiickami pro muzikoterapii,
pohybova cvic¢eni s hudbou. Soucasti jsou klavesy Yamaha, piano, mixazni pult, dva
mikrofony, 2 kytary, zobcové flétny, africky bubinek, Orffuv instrumentat, televize, DVD
ptehravag, projektor a projekéni platno.
Kulturni centrum s pfilehlou Skolni knihovnou je vybaveno sedaci soupravou a stoly a je
zptistupnéno zakiim i ve volnych hodinach, v odpolednich hodinach k vlastnimu vzdélavani.
Na chodbéach Skoly jsou umistény sedaci vaky a lavicky jako mista relaxacni a odpocCinkova.
Ke stravovani Zakt a pedagogl slouzi jidelna stfedni Skoly. V budové Skoly jsou umistény
napojove a potravinoveé automaty.
Skola je pokryta signalem wi-fi sité a zakiim je umoznén piistup na internet jak ve kole, tak
na internatu. Internat SS je umistén v podkrovi budovy stéedni skoly. Byl vybudovan v roce
2003. Soucasti je zazemi pro volnocasové a studijni aktivity zadkd — klubovna, kuchytika,
studovna. Zakam jsou k dispozici i dal§i nezbytnd zafizeni v budové $koly, a to 3atny
s uzamykatelnymi skiifikami, socidlni zafizeni a sprchy.
Pedagogicti pracovnici maji k dispozici kabinety a sborovnu. Kabinety jsou vybaveny
pocitaci s internetovym pfipojenim a zapojenim do Skolni pocitacové sité. Ve sborovné je
k dispozici kopirovaci stroj, fuser, braillska tiskarna pro pfipravu studijnich materialti pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Uc€ebny, kabinety, socidlni zdzemi pro Zaky
a zameéstnance odpovidaji stanovenym hygienickym a bezpe¢nostnim normam.
Popis personalniho zajiSténi vyuky
Vzdélavani ve vSech predmétech je zajiSténo plné kvalifikovanymi uciteli s aprobaci pro
jednotlivé predméty, ktefi splituji odborné pozadavky kladené na pedagogické pracovniky
stiedni Skoly. VSichni pedagogicti pracovnici se v prubéhu kazdého Skolniho roku zucastiiuji
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikui formou kurzti a Skoleni, kde si aktualizuji
a prohlubuji pedagogické, metodické a odborné kompetence. VétSina pedagogickych
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pracovnikii ma zakonceno studium specidlni pedagogiky. Novi ucitelé jiz studium zahajili.
Prioritou skoly je splnéni pfedepsanych kvalifikac¢nich pfedpoklada u vSech pracovnikd, jejich
dalsi vzdé€lavani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani trendl v oboru.
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8 Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
- mistni a regionalni instituce;
- obec/mésto;
- Skolska rada.
8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socidlnimi partnery

Spole¢né akce rodic¢a a Zaki
Konzultace zakt a rodict s uciteli daného predmétu, tfidni schiizky, hovorové hodiny.

Pravidelné $kolni akce
Den otevienych dvefti, divadlo, ples, slavnostni pfedavani vysvédceni absolventim.
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