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UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:

PECOVATELSKE SLUZBY

Nazev Skoly:

Cislo jednaci:
Adresa Skoly:
Ziizovatel:
Z¥izeni:

Pravni forma:

1CO:

REDIZO:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Stupen poskytovaného vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Certifikace:

Kontakt:

webové stranky:

Reditelka $koly:

Zastupkyné reditelky pro stiedni Skolu:
Ekonomka, spravkyné rozpoctu:

Stredni Skola, zakladni Skola a mateiska Skola
pro zrakové postizené, Brno, Kamenomlynska 2
V 571-88-818/11

Kamenomlynska 2, 603 00 Brno

MSMT CR, jmenované od 1.7.2000

dne 13. 3. 2006 pod ¢.j. 6408/06-25 s ucinnosti
od 1. ¢ervence 2006 se zmenila zfizovaci listina
tak, ze jednotlivd ustanoveni listiny znéji:
Stiedni §kola, zakladni §kola a materska Skola
pro zrakové postiZené, Brno,
Kamenomlynska 2. Hlavni ucel a predmét
dinnosti je vymezen §16, §33, §44, §57, §116,
§117 odst. 1 pism. b) a §119 zakona
¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

ptispévkova organizace

653 53 650

600 025 047

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

sttedni vzdélani s vyucnim listem

tiileté denni

vysvédceni o zdveérecné zkousce a vyucni list
telefon: 54321 2531, 54321 2612

e-mail: sekretariat@sss-ou.cz

WWW.SSS-0U.CZ

Dagmar Sysova, Mgr.

Sona Sestdkova, Ing.

Kamila Schmidtova, Ing.

Platnost §kolniho vzdélavaciho programu:od 1. 9. 2011 pocinaje prvnim ro¢nikem



PROFIL ABSOLVENTA

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola, zékladni Skola a matefskd Skola
pro zrakové postizené, Brno, Kamenomlynska 2

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Cislo jednaci: V 571-SS-818/11

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

DosaZeny stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: tiileté denni

Zpisob ukonéent: zaveérecna zkouska

Certifikace: vysvédceni o zavérecné zkouSce a vyucni list

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje prvnim ro¢nikem

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v rtiznych ambulantnich nebo
pobytovych zatizenich a v terénnich sluzbach, zejména pii poskytovani ptimé obsluzné a
asistentské péci klientim, pfi zajiStovani chodu domécnosti klientl nebo pomoci rodindm
spéCi o déti. Predevsim se uplatni na pozici peCovatel, osobni asistent, pomocnik
v domdcnosti.

Dale se uplatni v uklidovych sluzbach v riznych zafizenich, v kuchynich pfi vykonu
pomocnych praci pfi ptipravé pokrm, pfi Siti a opravach pradla a bytovych dopliiki, pii prani
a zehleni pradla.

Ma ptedpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobam pfi zajiStovani péce
o domdcnost a déti.

Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru vytvaii piedpoklady pro ziskdni odbornych kompetenci. Soucasné
vzdélavani podporuje 1 rozvoj klicovych kompetenci, které jsou dilezit¢ pro jeho pracovni
uplatnéni i osobni zivot.
Vzdélavani v oboru sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili na arovni odpovidajici jejich
schopnostem, ucebnim ptedpokladim a zdravotnimu postizeni nasledujici odborné
kompetence:
— zprostfedkovavat klientim kontakt se spolecenskym prostiedim a pomdhat jim pfi
obstaravani osobnich zalezitosti;
— pomahat mobilnim i imobilnim klientlim v pfi osobni hygien¢, oblékani a zvladani
dalsich béznych tkont ;
— pomahat rodindm se zajisStovanim péce o dit¢;
— pomahat pfi pfipravé a poskytovani stravy klientlim;
— zajistit ndkup, pfipravovat jednoduché pokrmy a napoje, pouzivat a udrzovat technicka
a technologicka zatfizeni v gastronomickém provozu;
— provadét pravidelny (denni, tydenni) a generalni tiklid v domacnosti a pouzivat k tomu
vhodné Cistici prosttedky a uklidové pomicky a ptistroje;
— zajist'ovat zékladni péci o pradlo, odév a bytové textilie,
— pouzivat vhodné praci prostiedky, obsluhovat praci, susici a Zehlici stroje;
— mit pfehled o formach a zafizenich socialnich sluzeb a zakladnich podminkach
poskytovani socidlnich sluzeb;
— jednat v souladu s profesn¢ etickymi zdsadami, dbat na dodrZzovani prav a bezpecnosti
klientd;



— chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik;

— znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

— osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, rozpoznat
moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi;

— byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni
nebo Urazu a snazit se poskytnout prvni pomoc;

— dbat na zabezpefovani parametrti kvality sluzeb, zohlednovat pozadavky klienta;

— znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonané prace a jeji finan¢ni ohodnocenti;

— efektivné hospodatit s finan¢nimi prostiedky;

— nakladat ekonomicky s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami a
s ohledem na zivotni prostiedi.

Kli¢ové kompetence absolventa:

— mit pozitivni a odpovédny vztah k uceni a vzdélavani;

— ovladat rizné techniky a metody uceni;

— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

— ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat rizné
informacni zdroje;

— rozpoznat jadro problému a spolupracovat pii jeho feSeni s jinymi lidmi;

— zpracovat jednoduché texty na vS§eobecna i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti;

— formulovat srozumitelné své nazory, aktivné je obhajovat v diskuzich;

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si pfimétené priority a
cile;

— pracovat samostatné, ale 1 v tymu, podilet se na vytvafeni pozitivnich mezilidskych
vztaht, piijimat radu i kritiku;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni vyvoj, byt si
védom dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

— byt finan¢né gramotny;

— jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu;

— dodrzovat zakony a spolecenska pravidla, jednat v souladu s moralnimi principy;

— uznavat hodnotu Zivota a byt odpovédny za vlastni Zivot a spoluodpovédny za
bezpecnost a zdravi ostatnich;

— chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— uznavat a podporovat tradice a hodnoty svého naroda, ale i narodl ostatnich;

— mit pfehled o svém pracovnim uplatnéni, redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach ve svém oboru;

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméestnanct;

— vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli;

— aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkoli v béznych situacich;

— provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

— spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

— pracovat s informacemi z riznych zdroji, vyuZzivat osobni pocita¢ a dalsi prostfedky
informacnich a komunikac¢nich technologii v pracovnim i osobnim zivot¢;

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotny.



Zpisob ukondéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani

Studium oboru pecCovatelské sluzby je ukonceno zavérecnou zkouSkou; dokladem dosazeni
stupné¢ vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace
zaverecné zkousky se fidi platnymi predpisy.



CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO

PROGRAMU
Nazev a adresa Skoly: Stredni Skola, zdkladni Skola a matetska Skola
pro zrakové postizené, Brno, Kamenomlynska 2
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby
Cislo jednaci: V 571-SS-818/11
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni
Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. rocnikem

Podminky pro prijeti ke studiu:
Pfijiméani ke studiu je v souladu se zdkonem ¢.561/2004 Sb. - §59,60 v platném znéni a
s vyhlaskou ¢. 671/2004 Sb. Podminky pro pfijeti jsou:
— splnéni povinné Skolni dochazky,
— splnéni podminek ptijimaciho pohovoru prokdzanim vhodnych schopnosti a zajmu
o obor,
— splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazec¢ii o studium,
— doporuceni ke studiu ze specidlniho pedagogického centra, pedagogicko-psychologické
poradny.
Ptijimaci kritéria na nasi Skole upfednostituji zaky se zdravotnim postizenim. Na ucebni obor
se mohou hlasit Zaci se zrakovym postiZzenim, se specifickymi poruchami uceni, ale také zaci
s postiZzenim télesnym, mentalnim a Zaci s kombinovanym postiZenim.
Zavaznost zrakového 1 kombinovaného postizeni musi byt dolozena k piihldSce od
ptislusného odborného I¢kare.
Zaci bez zdravotniho postizeni jsou piijimani do vyse 20% vsech zaki, pokud neni obor
naplnén zdravotné postizenymi.

Zdravotni zpusobilost

Podminky zdravotni zpiisobilosti uchazect stanovi Natizeni vlady o soustavé obort vzdélani
v zékladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani (¢. 211/2010 Sb., v platném znéni). Ke
studiu neni pozadovéano doloZeni zdravotni zpisobilosti 1ékafem.
Zdravotni omezeni uchazece o vzdélavani v oboru pecovatelské sluzby:

— zé&vaznd onemocnéni podptirného a pohybového aparatu znemoziujici z4téz patete,

— precitlivélost na alergizujici latky pouZzivané pii praktickém vyuc€ovani,

— zéavazné duSeni nemoci a poruchy chovani.

Celkové pojeti vzdélavani v daném programu:

Skolni vzdélavaci program respektuje koncepci stfedniho odborného vzdélavani, ktera
vychazi z konceptu, vnémz je vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské osobnosti.
Obecnym cilem stfedniho odborného vzd€lavani je pripravit zaky na uspéSny, smysluplny a
odpovédny osobni, obCansky i1 pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta.

Ve vztahu kRVP je SVP rozsifeny v oblasti jazykového a odborného vzdélavani.
Vzdélavaci program poskytuje zakim Sir§i vSeobecné vzdélavani, které umozni Iépe se
adaptovat na rychle se ménici podminky ve spolecnosti. Odborné vzdélavani poskytuje
zakladni odborné védomosti nezbytné pro vytvoreni pozadovanych dovednosti v oblasti
pecovatelskych sluzeb.

Vzdélavani sméfuje k naplnéni zdkladnich cilti Skolniho vzdélavaciho programu



U¢it se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné
k uceni se, prohloubit si poznatky o svété a dale je rozSifovat.
— poskytnout zakiim vSestranné a pro profesni zivot pouzitelné vzdélani
— rozvijet dovednost ucit se a motivovat je k celozivotnimu vzdélavani
— podnécovat schopnost fesit problémy
UCdit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostredi, které zaky obklopuje,
vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen
vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.
— podnécovat aktivitu, tvofivost, ptizpisobivost
— rozvijet schopnost zodpoveédné pracovat v tymu 1 samostatné
— vést zaky k odhadovani svych moznosti a schopnosti a respektovani moznosti jinych
lidi
Ucit se byt, tj. rozumé&t vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi moralnimi hodnotami.
— vést zaky k dodrzovani etickych norem
— vést zaky zodpovédnosti za své jednani, mysleni a rozhodovani
— posilovat schopnost ucinné odolavat vnéjsi manipulaci
Uit se zit spolecné, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.
— prohlubovat komunikaéni dovednosti pottebné pro hodnotny partnersky Zivot i pro zivot
v §ir§im (pracovnim, rodinném, zdjmovém aj.) kolektivu
— posilovat slusné a odpovédné chovani zakt v souladu s moralnimi zdsadami a pravidly
spolecenského chovani oprosténé od predsudkt
— jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Pro naplnovani téchto cili prevazuji aktivizujici metody vyuky, kterymi je zak veden k tomu,
aby pii ziskdvani védomosti a dovednosti vyvinul maximalni miru vlastniho Usili. Metody
pasivni, kdy zak pfijima hotové poznatky, jsou chapany jako doplikové.
V SVP je kladen diraz na jazykové vzd&lavani. Zak si ma moznost vybrat jeden ze tii
nabizenych jazykil (anglicky, némecky, rusky). Vyukou ziskd zakladni praktické fecové
dovednosti.
Vzdélavani je podporovano prostiedky informacénich a komunikacnich technologii. Cilem
vyuky je prohloubit dovednosti pracovat s pocitaem a vyuzivat jeho moznosti, cozZ je pro
zrakové postizené zaky zvlast’ dulezité.
Metody ve vyuce jsou voleny tak, aby zohlediiovaly rtizné formy a stupné postizeni
zakl.Vyuka je koncipovana takovym zplsobem, aby se Zaci ucili sebevédomé vystupovat
pied vetejnosti a zvladali sviij handicap.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni rozvijime:

— nabizime rizné efektivni metody a formy uceni a u¢ime je zaky pouzivat;

— podporujeme vyhledavani a zpracovani informaci z riznych dostupnych zdrojt —
knihovna, Internet;

— umozhujeme zakiim pracovat s materialy a zdroji, kde si mohou ovéfit spravnost svého
feSeni;

— uplatiujeme individudlni pfistup, ¢imz ptispivame k porozuméni podstaté znalosti a
rozvijeni individudlnich dovednosti;

— na praktickych piikladech ukazujeme smysl a cil uceni, osobnim ptikladem motivujeme
k celozivotnimu uceni;



pii hodnoceni riznych ¢innosti Zéka poskytujeme v€asnou zpétnou vazbu s vyuzitim
pozitivni motivace.

Kompetence k feseni problému rozvijime:

vytvatime praktické problémové ulohy a situace a u¢ime je zaky fesit;
podporujeme rizné zptsoby feSeni problémus;

vytvafime podminky pro tymovou spolupraci pti feseni problému;
zatazujeme metody, pii kterych zaci dochézeji k feSenim a zavérim sami;

Komunikativni kompetence rozvijime:

umoznujeme zakiim prezentovat své nazory a vysledky prace;

vyuzivame metody obsahujici prvky prezentace vysledk;

umoznujeme zakiim, aby si vzajemné sd€lovali a obhajovali své nazory a postoje;
vedeme Zaky k dodrzovani jazykové a stylistické normy, k pouzivani odborné
terminologie, slusnému vyjadfovani a kultivovanému projevu,

organizujeme ruzné akce, pii nichz zaci komunikuji s riznymi lidmi.

Personalni a socidlni kompetence rozvijime:

vedeme zaky k podileni se na vytvateni a dodrzovani pravidel prace v tymu a
vzajemného souziti;

podporujeme ucelné diskuze zaki ve skupinach a vedeme je k respektovani ndzorti
druhych;

umozitujeme zakiim se zapojit do celoskolnich akci — Dny otevienych dveti,
podporujeme seberealizaci zaki v mimoskolnich aktivitach;

pozitivnim hodnocenim podporujeme sebediivéru 1 samostatny rozvoj zaka;
umoznujeme zakiim sebehodnoceni.

Obcanské kompetence a kulturniho povédomi rozvijime:

vedeme zaky k respektovani druhych lidi a k uvédoméni si povinnosti postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili;

podporou ¢innosti studentské rady umozitujeme spoluticast na vedeni skoly, zlepSovani
vnitiniho klimatu Skoly;

vedeme zéky k chapani a respektovani zakont, spolecenskych norem, k uvédomovani si
svych prav a povinnosti dodrZovanim vnitinich pravidel skoly i tfidy;

tfidénim odpadu a spolupraci se stfedisky environmentalni vychovy vedeme

k respektovani pozadavki na kvalitu Zivotniho prostiedi;

navstévami historickych pamatek, spoleCenskych, kulturnich akci vytvaiime u zakt
pozitivni postoje ke kulturnimu dédictvi ¢eského naroda, k narodnim tradicim,;
reflektujeme ve vyuce spolecenské a ptirodni déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam rozvijime:

umoznujeme zakiim, aby se sezndmili s redlnym pracovnim prostfedim, s potencidlnimi
zameéstnavateli;

podporujeme vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich
oblastech k profesnimu uplatnéni;

vedeme Zaky k prezentaci na trhu préce;

zafazovanim prafezovych témat do vyuky pomahdme rozvijet podnikatelské
dovednosti.

Matematické kompetence rozvijime:

vedeme Zaky k aplikaci matematickych postupt pfi feSeni riznych praktickych tkold
v béznych situacich;
zafazujeme metody, které rozvijeji matematické dovednosti.
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Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi rozvijime:
— umozilujeme zakiim pracovat s osobnim pocitatem a s jeho programovym vybavenim;
— vedeme zaky k ziskavani a zpracovani informaci z riznych zdroji;
— podporujeme komunikaci zaki s uciteli elektronickou postou.

Zaclenéni prarezovych témat

Prifezova témata jsou soucésti konkrétnich predméta, zdroven prostupuji celym vzdélavanim
ve Skole tak, aby podpofila rozvoj osobnosti zakl a jejich navyky, postoje a jednani v duchu
etickych norem, vybavila je proti myslenkové manipulaci. Prifezova témata se dotykaji také
mimotiidni a mimoskolni ¢innosti.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Charakteristika tématu

Prifezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti je nedilnou soucasti vSeobecného a
odborného vzdélavani zaki. Odrazi se v demokratickém klimatu Skoly, komunikaci s rodici a
vetejnosti. Pripravuje Zaky na Zivot v moderni demokratické a obCanské spolecnosti. Téma
buduje obcanskou gramotnost zakl, vedouci k osvojeni si pozice odpovédného aktivniho
obcana a zamé&fuje se na etickou vychovu, kterd vede zaky k obéanskym ctnostem (humanita,
odpovédnost, pomoc, spoluprace, angazovanost nejen pro vlastni prospéch).

Cilové zaméreni tématu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vytvafeni a upeviiovani postojil, navykl a hodnotové
orientace zakl, které jsou potfebné pro fungovani demokracie a zivot v demokratické
spolecnosti. Pii vychové k demokratickému obcCanstvi je vyznamné dostateCné rozvijet
klicové kompetence.

Realizace tématu
Realizace tématu se uskuteciuje:

— besedami s ptizvanymi odborniky,

— Skolnimi projekty,

— zapojenim se do mimoskolnich aktivit (Biléa pastelka, Svétluska),

— odbornym vycvikem 74k,

— exkurzemi (soud, statni instituce).
Zasadni ulohu pfi realizaci prafezovych témat maji predméty obcanska vychova, cesky jazyk,
literatura a psychologie, které vedou zZaky ke kritickému mysleni, k uvédomeéni si kulturni
identity, k odpoveédnosti vii€i sob¢ 1 spolecnosti a k tc¢asti na vefejném zivote.

Prehled o realizaci obsahu témat Obcan v demokratické spolecnosti v jednotlivych
pfedmétech a ro¢nicich

Obsahovy celek Predméty Realizace v ro¢nicich
1. 2. 3.
osobnost a jeji rozvoj; |obcanskd vychova X X
literatura X X
socialni sluzby X X
obsluzna péce X X
psychologie X
spolecCenska vychova X
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soukromy a obcansky
Zivot.

odborny vycvik X X
zdravovéda X
komunikace, obcanské vychova X X
vyjednavani, feSenti | Cesky jazyk X X
konfliktd; obsluzna péce X
odborny vycvik X X
spoleCenska vychova X
psychologie
zdravovéda X
spole¢nost —| ob¢anska vychova X
Jjednotlivec a | cizi jazyk X X
spoleCenské  skupiny, | literatura X
kultura, naboZenstvi; socidlni sluzby X
spolecCenska vychova X
odborny vycvik X X
stat, politicky systém,|obcanska vychova X
politika, soudoby svét; |odborny vycvik X
masova média; obcanskd vychova X
zdravovéda X
literatura X
cizi jazyk X
moralka, svoboda, | obanska vychova X X
odpovédnost, tolerance, | obsluzna péce
solidarita; zdravovéda X X
potiebné pravni | obanska vychova
minimum pro | zdravovéda X

Clovék a Zivotni prostredi

Charakteristika tématu

Prufezové téma Clovek a zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje. Zahrnuje v sobé systém znalosti o zdkonitostech ptfirody a o vztazich cloveka
k prostiedi, o soucasnych globalnich i regionalnich problémech lidstva a o moznostech a

zpusobech jejich feseni.

Cilové zaméreni tématu

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit zaky znalostmi a socialné-komunikativnimi
dovednostmi, které jim pomohou vyjadfovat a zdivodiovat své nazory, zprostiedkovavat
informace, obhajovat feseni problematiky zivotniho prostfedi a piisobit pozitivnim smérem na
jednani a postoje druhych lidi. Dilezitym cilem je vytvafeni hodnot a postoji zakl ve vztahu

k zivotnimu prostredi.

Realizace tématu

Realizace tématu se uskutecnuje:

— spolupraci se stfedisky environmentalni vychovy Lipka, Rozmarynek, Kamenna,

Veronica, spolecnosti Fair trade (vyukové programy, pracovni dilny, projekty, exkurze,

besedy),
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— tiidénim odpadu ve Skole (papir, plasty, baterie a elektrozatizeni) v rdmci Soutéze
s panem Popelou a recyklacniho programu Recyklohrani a ve spolupraci s firmou

Brnometal,

— estetickou Upravou prostiedi Skoly,
— exkurzemi do provozl a zatfizeni ovliviiyjicich zivotni prostiedi v regionu,

— Skolnimi projekty.

Zasadni ulohu pfi realizaci prifezovych témat maji predméty obcanské vychova, zdravovéda,
epidemiologie a hygiena, spoleCenskd vychova a obsluznd péce, které vedou zaky

k pochopeni zédsadniho vyznamu ptirody a Zivotniho prostfedi pro clovéka a pomahaji zaklim
budovat systém postoji a hodnotové orientace v duchu udrzitelného rozvoje a ekologie.

Pichled o realizaci obsahu témat Clovék a Zivotni prostiedi v jednotlivych predmétech a

ro¢nicich

Obsahovy celek

Predméty

Realizace v ro¢nicich

1. 2. 3.

biosféra v ekosystémovém pojeti
(znalosti o abiotickych a biotickych
podminkach Zivota, o ekologické
pfizplsobivosti, o  vzijemnych
vztazich organismi a prostfedi, o
struktufe a funkci ekosystémi, o
vyznamu biodiverzity a ochrany
ptirody a krajiny);

zdravovéda

X

psychologie

obsluzna péce

souCasné¢ globalni, regiondlni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy
Clovéka  kprostfedi  (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdus$i, vody,
pudy, ekosystétmi 1  biosféry
zruznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostiedi na lidské
zdravi);

zdravovéda

matematika

odborny vycvik

obcanské vychova

psychologie

epidemiologie a hygiena

moznosti a  zpusoby  feSeni
environmentalnich  problémt  a
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v obCanském zivoté (napf.
nastroje pravni, ekonomicke,
informacni, technické,
technologické, organizacni, prevence
negativnich jevi, principy
udrzitelnosti rozvoje).

zdravovéda

spoleCenska vychova
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Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti Zéka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
svéte prace, které by mu mély pomoci pti rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci
pii vstupu na trh prace a pti uplatilovani pracovnich prav.

Cilové zaméreni tématu
Hlavnim cilem je pfiprava absolventa, ktery ma urcity odborny profil, diky némuz se dokaze
uspésSné prosadit na trhu prace i v Zivote.

Realizace tématu

Realizace tématu se uskutecniuje spolupraci s ifadem prace (besedou, exkurzi) besedami
s ptfizvanymi odborniky z praxe, exkurzemi v zafizenich socialnich sluzeb, odbornym
vycvikem zakl v redlnych pracovnich podminkach, skolnimi projekty.

Zasadni tlohu pfi realizaci prufezovych témat maji predméty, obCanska vychova, socidlni
sluzby, obsluzna péce, odborny vycvik a matematika, které vedou zaky ke schopnosti redln¢
posuzovat moznosti pracovniho uplatnéni v souvislosti s dynamikou ekonomickych a
technologickych zmén. Ukazuji vyznam profesni mobility a celozivotniho uceni a
sebevzdélavani.

Pichled o realizaci obsahu témat Clovék a svét prace v jednotlivych predmétech a roénicich

Realizace v ro¢nicich
1. 2. 3.

Obsahovy celek Predméty

hlavni oblasti svéta préce, | zdravovéda X
charakteristické znaky | obcanska vychova
prace (pracovni cinnosti, | psychologie

pracovni prostfedky, | obsluzna péce X
pracovisté, mzda, pracovni | socidlni sluzby
doba, moznosti Kariéry, | odborny vycvik X X
spoleCenska prestiz apod.),
jejich aplikace na
jednotlivé alternativy
uplatnéni po absolvovani
prislusného oboru vzdélani
a  navazujicich  smért
vysSiho vzdélavani, vztah
k  zajmim,  studijnim
vysledkiim, schopnostem,
vlastnostem a zdravotnim
piredpokladim zakii;

AR

trh prace, jeho ukazatele, | obcanska vychova X
vSeobecné vyvojoveé
trendy, pozadavky
zaméstnavatell;

soustava Skolniho | zdravovéda X
vzdélavani v CR, | ob&anské vychova X X
navaznosti  jednotlivych
druhit  vzdéldvani  po
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absolvovani stfedni Skoly,
vyznam a moznosti dal§iho

profesniho vzdélavani
vetné rekvalifikaci,
nutnost celozivotniho

uceni, moznosti vzdélavani
v zahranici;

informace jako kritéria | zdravovéda X
rozhodovani o  dalsi
profesni a  vzdélavaci
draze, vyhledavani a
posuzovani informaci o
povolénich, o wvzdélavaci

nabidce, 0 nabidce

zaméstnani, o trhu prace;

pisemna 1 verbalni | spoleCenska vychova X
sebeprezentace pti vstupu | ¢esky jazyk X X X

na trh prace, sestavovani
zadosti o zaméstnani a
odpovédi na  inzeraty,

psani profesnich
Zivotopisu, pravodnich
(motivacénich) dopist,
jednani s potencidlnim
zaméstnavatelem,

piijimaci pohovory,

vybérova fizeni, nacvik
konkrétnich situaci;

zakonik prace, pracovni | obCanska vychova X
pomér, pracovni smlouva,
prava a povinnosti
zaméstnance a
zamé&stnavatele, mzda, jeji
slozky a vypocet, moznosti
zaméstnani v zahranici;

Informacéni a komunika¢ni technologie

Charakteristika tématu

Uplatnéni jednotlivce na trhu prace dnes predpoklada kompletni znalosti z oboru informacni a
komunikacni technologie, dulezita je prace sinformacemi, pfistup k nim, jejich vyuziti a
zpracovani. Vzdélani v oboru informacni a komunikacni technologie je dnes nedilnou
soucasti vSeobecného vzdélani cloveka a znalosti z oblasti informacéni a komunikaéni
technologie se uplatiiuji ve vSech vyu€ovacich predmétech.

Cilové zaméreni tématu

Hlavnim cilem prifezového tématu je seznamit ziky se zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim pocitace. Aplikacni programové vybaveni se vyucuje na ptikladech,
které ucitel Cerpa ze socialni oblasti. Dal§im ukolem je sezndmit a naucit zdky prezentovat
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socialni organizaci na internetu formou webové stranky. Zaci se uci pracovat s informacemi —
ziskavat potfebné informace a zpracovavat je.

Realizace tématu
Pro realizaci tématu se vyuziva technickd podpora - dvé pocitatové ucebny, kazda je
vybavena 15-ti pocitaci, jednou tiskarnou a scannerem. Pro zrakové postizené zéky jsou
pocitace vybaveny programem na ozvuceni pocitate — Jaws a programem na zvétSeni pisma —
Zoom Text.
Dale se vyuziva podpora persondlni — kvalifikovani ucitelé k vyuce pfedmétu informacni a
komunikac¢ni technologie, kteti se prubézné vzdélavaji a aktualizuji své znalosti a dovednosti.
Téma se realizuje v rdmci predmétu:

— informacéni a komunikacni technologie a Skolnimi projekty.

Organizace vyuky

Vyuka je organizovadna jako denni forma tfiletého studia. Teoretické vyucovani probihé
v kmenovych a odbornych ucebnach, které¢ jsou vybaveny moderni technikou, a to zejména
pro vzdélavani z4akli zrakové postizenych. Praktické vyucovani je realizovano formou
odborného vycviku ve specidlné vybavenych ucebnach (Skolni kuchynka, pradelna a ucebna
pedovatelstvi), v kuchyni, pradelné a MS nasi koly. Odborna praxe ve 3. ro¢niku se
uskute¢iiuje na smluvné zajisténém pracovisti USP pro zrakové postizené Chrlice, kde Zaci
v pfirozenych podminkach socidlniho zatizeni mohou uplatnit teoretické znalosti a praktické
dovednosti. Zaci jsou déleni do skupin v souladu s platnymi pravnimi predpisy, které se tykaji
na hygienickych pozadavk, bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci a jejich pracovnépravniho
postaveni. Vzdélavaci proces je dopliiovan exkurzemi, odbornymi piednaskami a obohacen
mimoskolnimi aktivitami — projekty, soutézemi.

V ramci protidrogové prevence jsou organizovany pro zaky odborné prednasky o sexudlni
vychove, drogach ¢i Sikané.

Pro snadnéjsi prechod zakl ze zakladnich Skol, vytvoreni a stmeleni tfidniho kolektivu je pro
prvni ro¢niky organizovan v zéii adaptacni kurz, v zimé lyzatsky vycvikovy kurz. Ve vsech
ro¢nicich jsou koncem roku pofadany jedno az tiidenni Skolni vylety.

Skola se kazdoro&né zapojuje do riiznych sbirek. Ugastnime se akce Bila pastelka a Svétluska.

Zpisob hodnoceni zaki

Hodnoceni zakl je stanoveno klasifikacnim fadem, ktery je soucésti Skolniho fadu skoly.
Klasifikaéni ¥ad vychazi z §69 skolského zakona a §§3 a 4 vyhlasky MSMT ¢&.13/2005 Sb. o
sttednim vzdélavani v platném znéni. K hodnoceni vysledkl vzdélavani se vyuziva tradi¢ni
pétistupiiové Skaly, kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi a odbornymi kompetencemi a
klasifikaénim fadem.

Z4ci jsou priib&zné hodnoceni po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Zak musi byt vyzkousen
ustné nebo pisemné Ctyfikrat za kazdé pololeti, ztoho nejméné dvakrat ustné. Celkové
hodnoceni spociva v kombinaci rozlicnych metod, forem a prostiedkti hodnoceni. Ucitel
oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady i nedostatky jeho projevu,
vykonu, pisemnosti, praktické ¢innosti, vyrobku. S vysledky hodnoceni sezndmi ucitel zaka
bez zbytecnych odkladi.

Hodnoceni a klasifikace musi byt provazena vyjadienim pozitivnich strdnek vykonu,
objasnénim podstaty neuspéchu, navodem, jak mezery a nedostatky ptfekonavat. Pfi
hodnoceni musime mit na zfeteli motiva¢ni funkci. Hodnoceni je vefejné a ucitel zndmku
vzdy zdivodni.
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U zakt se smyslovou ¢i télesnou vadou, poruchou autistického spektra ¢i prokazanou
specifickou vyvojovou poruchou uceni voli ucitel pfi zjiStovani urovné zdkovskych
odbornych 1 klicovych kompetenci takové formy a druhy zkouseni, které odpovidaji
schopnostem Zéka a na néZ nemé porucha negativni vliv. Pfi klasifikaci téchto zakl se musi
piihlizet k charakteru postiZeni a ¥idit se metodickym pokynem MSMT CR &.j. 23 472/92-21.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkt a chovani zaka ziskava
ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

— soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka,

— soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

— ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),

— didaktickymi testy,

— kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

— analyzou vysledku ¢innosti zaka,

— konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby 1 s pracovniky pedagogicko -
psychologickych poraden, a to zejména u zaka s trvalejSimi psychickymi a zdravotnimi
potizemi a specifickymi poruchami uceni,

— rozhovory se zékem a zdkonnymi zastupci zaka.

Zasady pti hodnoceni:

— Hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani zakti by mélo byt jednoznacné, srozumitelné,
vSestranné a srovnatelné s kritérii, kterd jsou pfedem stanovena.

— Hodnoceni by mélo byt pedagogicky zdiivodnéné, odborné spravné a dolozitelné. Mélo
by vychazet z miry o¢ekavanych vystupt formulovanych uc¢ebnimi dokumenty a
podpotenych skolskym zakonem.

— Ucitel pristupuje k hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zaka s védomim motivaéni funkce
hodnoceni a jeho formativniho vyznamu.

— Ucitel rozviji dovednost sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni zak.

— Ucitel ptistupuje k hodnoceni objektivné, s pfiméfenou narocnosti a pedagogickym
taktem vici zakovi. V ptipadé negativniho hodnoceni poskytne zdkovi moznost pro
dosazeni Gspésného hodnoceni.

— Ucitel zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a u¢ebni
vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi.

— Ucitel rozvrhne pisemné prace a dalsi zkousky rovnomérné v klasifikacnim obdobi tak,
aby zék nebyl nadmérné pretézovan.

— Ucitel je povinen vést evidenci o hodnoceni zaka elektronicky v systému SAS.

— Hodnocenim nevyvolavame stres. Hodnoceni nesmi byt trestem, neni sankci.

— Omezujeme individualni zkouSeni u tabule. Vhodnéjsi je hodnotit vzdélavaci c¢innosti
zéaka v jejich ptirozené podob¢ na jeho pracovnim miste.

Pti klasifikaci vysledki ve vyucovacich predmétech teoretického charakteru se hodnoti:

— ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkt, faktii, pojmii, definic,
zéakonitosti a vztahd,

— kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonéavat pozadované intelektualni a motorické
¢innosti,

— schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukolt, pti vykladu a hodnoceni spole¢enskych a ptirodnich jevt a
zakonitosti,

— kvalita mysSleni, pfedevs§im jeho logika, samostatnost a tvofivost,
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aktivita v pfistupu k ¢innostem, z4jem o n¢ a vztah k nim,
piesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu,
kvalita vysledkt ¢innosti,

— osvojeni u¢innych metod samostatného studia.
Hodnoceni ve vSeobecné vzdelavacich pfedmétech a v teoretické vyuce odbornych predméta
se provadi formou uUstni a pisemnou. Pouziva se rtizny zplsob hodnoceni - zndmkovani,
bodovy systém a slovni hodnoceni.

Pti klasifikace ve vyucovanych pfedmétech praktického zaméteni se hodnoti:
— vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,
— osvojeni praktickych dovednosti a navyki, zvladnuti t€elnych zplisobli a postupt prace,
— vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,
— aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,
— kuvalita vysledkt ¢innosti,
— organizace vlastni prace a pracovisteé, udrzovani potadku na pracovisti,
— dodrzovani ptedpisti o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a péce o zivotni prostiedi,
— hospodarné vyuzivani surovin, materialQ, energie, prekonavani ptekazek v praci,
— obsluha a udrzba zatizeni a pomucek.
Hodnoceni v pfedmétech praktického zaméfeni se provadi formou ustni a pisemnou.
Hodnoceni 74kt je individualni, ptevlada slovni hodnoceni a sebehodnoceni.

Prubéznou klasifikaci si zak zaznamenava do studijniho prukazu. U¢itel vysledky hodnoceni a
klasifikace zaznamenava pribézné v systému SAS. Kazdy 74k a zdkonny zastupce je
seznamen s moznosti dalkového individualniho pfistupu k vysledkiim klasifikace. Zakonny
zastupce je vzdy v€as informovén tfidnim ucitelem o vyrazné zméné chovani a prospéchu
zéka.

Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou zafazeni, ve smyslu Skolského zdkona
¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
§16, §17, zaci se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim.

1. Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim
Zdravotnim postizenim je minéno mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruch uceni a chovani.
Vzdélavani 74kl se zrakovym postizenim
Ve skole se vzdélavaji predevsim Zzaci se zrakovym postizenim. Vyuka je zabezpecena
vhodnymi vyukovymi prostfedky a postupy:
— ucebnice a studijni materidly v bodovém pismu, ve zvétSeném pismu, v elektronické
podobé,
— vyukové materialy (pomtcky) v reliéfni podobg,
— kompenzac¢ni pomilicky — ozvuceny notebook, televizni lupy, Pichtliv psaci stroj
— specidlni technické a materidlni vybaveni (pocitace s hlasovym vystupem, braillsky
radek),
— vhodné vyucovaci metody,
— individudlni pfistup k zakim,
— prostorova orientace,
— pomoc asistenta pedagoga,
— uprava prostort Skoly a uceben,
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vzdelavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi.

Vzdélavani zaki s télesnym postizenim
Pro vzdélavani téchto zaka Skola vyuziva tyto postupy:

bezbariérovy pristup do skoly a ve skole,

péce skolniho psychologa,

individualni ptistup k zaktm,

vzdelavani dle individualniho vzdélavaciho planu,

kompenzacni pomicky — pocitace, vyukové texty v pocitaCové podobé,
spoluprace se Skolnimi poradenskymi zatizenimi.

Vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim
Pro vzdélavani téchto zaka Skola vyuziva tyto postupy:

pomoc asistenta pedagoga,

individudlni pfistup k zaktim,

péce skolniho psychologa,

vhodné vyucovaci metody,

vzdelavani dle individualniho vzdélavaciho planu,
spoluprace se Skolnimi poradenskymi zafizenimi

Vzdé¢lavani zaki s autismem
Pro vzdélavani téchto zaka Skola vyuziva tyto postupy:

spolupréace se Skolnimi poradenskymi zafizenimi,
péce skolniho psychologa,

maly kolektiv zakt — individudlni péce,

pomoc asistenta pedagoga,

vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu,
vhodné vyucovaci metody.

Vzdélavani 74k se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni
Pro vzdélavani téchto zaka Skola vyuziva tyto postupy:

spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
péce skolniho psychologa,

maly kolektiv zakl — individualni péce,

vhodné individudalni tempo uceni,

specidlni formy zkousSenti,

kompenzacni pomticky.

2. Vzdélavani zakl se zdravotnim znevyhodnénim

Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi dlouhodoba nemoc, zdravotni oslabeni nebo lehci
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovéni. Pfi praci s témito Zaky se uplatiuji
nasledujici postupy:

spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, odbornym lékafem,
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

uzké spolupréce skoly a rodiny,

maly kolektiv Zakl — individualni péce,

zaptjceni ucebnic a dalsiho studijniho materiélu,

individuélni konzultace ucitelq.

3. Vzdélavani zakt se socidlnim znevyhodnénim
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Mezi zéky se socidlnim znevyhodnénim se zafazuji Zaci ohrozeni socialn¢ patologickymi
jevy, zéaci zrodinného prostiedi s nizkym socidln€é kulturnim postavenim nebo zrodin
imigrantd a azylantl. Pro spésné vzdélavani téchto zaki Skola vyuziva nasledujici postupy:

— spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,

— péce skolniho psychologa,

— vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

— ptiméfena tolerance v jednotlivych pfedmétech,

— individuélni ptistup k zakim,

— uzka spolupréce skoly (vychovného poradce, tfidniho ucitele, vychovatelil) s rodinou,

— zapujceni ucebnic a dalsiho studijniho materiélu,

— specialni technické, materidlni vybaveni (zrakové postizeni Zaci)

— péce o osvojeni si ¢eského jazyka (azylant).

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Z4ci maji pravo na bezpe¢nost a ochranu zdravi bdhem $kolniho vyu¢ovani a na $kolnich
akcich. Na zacatku Skolniho roku jsou prokazatelnym zplisobem seznameni s pravnimi a
ostatnimi ptedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci, a to jak pfi ndstupu zaka,
tak 1 opakovan¢ béhem doby studia. Napli Skoleni tvoii Skolni fad, prevence rizik ve Skolstvi,
predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti (zejména provozni fady uceben),
povinnost hlaSeni Skolnich urazti, obsluha elektrickych zafizeni a poskytovani osobnich
ochrannych pomticek.

Dale jsou zaci Skoleni v oblasti pozarni ochrany ve smyslu §36 odst.1, vyhl. ¢.246/2001 Sb. o
pozéarni ochrané. Toto Skoleni je realizovano rovnéz opakované béhem studia, a to jednou za
rok. Naplni skoleni je organizace a zajisténi pozarni ochrany a zakladni povinnosti vyplyvajici
z predpisti o PO, poZarni nebezpeci vznikajici pfi provozovanych ¢innostech v misté vykonu
prace, pozarni fad, pozarni poplachové smérnice a dalsi dokumentace PO ve Skole, zvlastni
pozadavky na provoz a obsluhu instalovanych technickych zatizeni v ptipadé pozaru ve skole,
rozmisténi a zpuisob pouziti vécnych prostiedkll pozarni ochrany ve Skole, funkce a zplisob
obsluhy pozarné bezpecnostnich zatizeni ve skole.

Ob¢ skoleni provadi tfidni ucitel, ktery sam byl proskolen, a zdznamy o proskoleni zakd jsou
zaloZeny v tfidni dokumentaci jednotlivych ttid.

Jedenkrat za rok je na Skole vyhlaSen cvicny pozarni poplach, kdy evakuace zakd probiha
spravnymi unikovymi cestami a Zaci musi dostate¢né rychle prostor skoly opustit.

Skola zabezpeduje odborny dohled a piimy pedagogicky dozor pfi teoretickém i praktickém
vzdélavani a pti Skolnich aktivitich mimo vyucovani.

V odbornych ucebnich se dbd na nutnost pouzivani ochrannych pomticek a dodrzovani
provoznich fadi. Registrovany a evidovany jsou veskeré Skolni trazy i jejich odSkodiovani,
je vedena statistika Skolni urazovosti.

Skola zabezpetuje ochranu zaki pred nasilim, Sikanou a jinymi spoleensky negativnimi jevy.

Zpisob ukonéeni vzdélavani

Studium oboru pecovatelské sluzby je ukonceno zavérecnou zkouskou, ktera se sklada
z pisemné, praktické a ustni ¢asti. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédEeni
o zaveérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi
predpisy.
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UCEBNI PLAN - rozepsany do vzdélavacich oblasti

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Platnost:

POVINNE PREDMETY

Cesky jazyk

PecCovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
ttileté denni

1.9.2011

Zaklady anglického jazyka

Zaklady némeckého jazyka

Zaklady ruského jazyka

T¢lesna vychova

Péce o zdravi

NEPOVINNE PREDMETY

Epidemiologie a hygiena 2 2
Zdravovéda 2 2
Psychologie 1 1

Spoleéenska vychova 1 1

Socialni sluzby 2 2
Obsluzna péce 2 2
Odborny vycvik 3 2 20 25
Uklidové prace 1 1

Odborny vycvik 3

Ptiprava pokrmi 4 4

Odborny vycvik 13 13
Siti a oprava pradla 1 1

Odborny vycvik 5 5

Prani a Zehleni 1 1

Odborny vycvik

Ziktm se poskyi hodiny die oteby

21



UCEBNI PLAN - rozepsany podle piedmétii

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Platnost:

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
ttileté denni

1.9.2011

| POVINNE PREDMETY
Cesky jazyk

Zaklady ciziho jazyka (anglicky, némecky nebo rusky)

Obcanska vychova

Matematika

Literatura

Télesna vychova

Péce o zdravi

Informacni a komunikaéni technologie

Epidemiologie a hygiena

Zdravovéda

Psychologie

Spolecenska vychova

Socialni sluzby

Obsluzna péce

Uklidové prace

Ptiprava pokrmi

Siti a oprava pradla

Prani a zehleni

—_— = | O | O =[O O|O[— = (N === N —
OO |O ||| O~ |—[—= || —
—_— = B = N[N == [N |W[—= N[N |[W|w [N |Ww

Prostorova orientace

ao|o|b|ololo|o|od N = |o|N o= =] —

—
=)}
o
(=]
W
[\S)

NEPOVINNE PREDMETY

Odborni' Vi' cvik

Z4kam se poskytuji hodiny dle potieby.

Celkem 32 [ 32 | 32 | 96
Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce:

Vyucovani podle rozpisu uiva 32 32 32

Lyzatsky vycvikovy kurz 1 0 0

Zavérecna zkouska 0 0 1

Casové rezerva 7 8 7
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Pi‘ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP
Srovnani poétu vyu¢ovacich hodin za studium v RVP a SVP.

Cesky jazyk

Zaklady 6 192 6

anglického,

némeckého nebo

ruského jazyka
3 96 Obcanska 3 96

vychova
3 96 Matematika 3 96
1 32 Literatura 2 64 1
3 96 T¢lesna vychova 6 192 3

Péce o zdravi 1 32 1
3 96 Informacni a 3 96

komunikac¢ni

technologie
35 1120 | Epidemiologie a 2 64

hygiena

Zdravovéda 2 64

Psychologie 1 32

Spolecenska 1 32

vychova

Socialni sluzby 2 64

Obsluzna péce 2 64

Odborny vycvik 25 800
4 128 Uklidové prace 1 32

Odborny vycvik 7 224 4
8 256 Pfiprava pokrmi 4 128

Odborny vycvik 7 224 3
5 160 | Siti a oprava 1 32

pradla

Odborny vycvik 7 224 3
4 128 Prani a Zehleni 1 32

Odborny vycvik 6 192 3

25 960 Disponibilni 25 h rozmisténo
hodiny
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UCEBNI OSNOVA — povinné piedméty

Nazev vyucovaciho predmétu: CESKY JAZYK

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96 (3)

Platnost: od 1. 9. 2011 po¢inaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem jazykového vzdélavani, v prvni fadé¢ pak v ceském jazyce, je rozvijet
komunika¢ni dovednosti zakt, Ctenafskou gramotnost a zaclenit jazykové navyky i do
mimogkolnich souvislosti. Zaci jsou vychovéavani ke kultivovanému jazykovému projevu, coz
se nemalym dilem odrazi i na rozvoji jejich dusevniho Zzivota. K dosazeni cile pfispiva i
estetick¢ vzdelavani, které soucasné pomahd prohlubovat jazykové znalosti a kultivovat
jazykovy projev zaki.
Charakteristika uciva
Ucivo navazuje na znalosti ziskané v ptedchozim vzdélavani, prohlubuje je a zaméiuje se
predevsim vyuzivani védomosti a dovednosti v praktickém Zivote.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

— pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zdkladni potiebou lidského Zivota;

— rozvijeli své vyjadfovani jak po strance jazykovée spravné, tak i vystizné;

— ziskané védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat jak v pisemném, tak i

ustnim projevu;
— dovedli slusné€ vystupovat a prezentovat se.

Ucivo je rozdéleno do 3 oblasti: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti;
Komunikaéni a slohova vychova; Prace s textem a ziskavani informaci. VSechny oblasti jsou
rovnomérné zastoupeny v kazdém ro¢niku.

Mezipredmétové vztahy
literatura

spolecenska vychova

obcanska vychova

informacni a komunikac¢ni technologie

Pojeti vyuky
Cesky jazyk je dotovan 3 hodinami.
Ve vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
— motivacni vypravéni a rozhovor
— skupinova diskuse
— didakticka hra
— projektové vyucovani
— préce s multimedidlnimi prostfedky (dle moZznosti vyuziti pocitace, videa, DVD,
dataprojektoru, interaktivni tabule a dalSich)
— gramaticka a stylistickd cviceni
— doplnovaci cviceni, opravy textu
— prace s odbornou literaturou
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— ustni (pisemné) opakovani uc¢iva — rozli¢né formy individualni, skupinové, frontalni
— exkurze (knihovna)
Ve vyuce se zohlediuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zaki.

Hodnoceni vysledkii zaki

V predmétu Cesky jazyk se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych a stylistickych
prostiedkil v projevu Gstnim i pisemném. V pisemném projevu je do ur€ité miry zohlednéna i
pravopisnd spravnost. Hodnoceni zakti bude provadéno na zakladé kombinace ustniho
zkouSeni a riznych forem pisemného testovani s pfihlédnutim ke zrakovému postizeni a
specifickym vyvojovym porucham zéka. Hodnoceni zéka ucitelem bude dopliovano
sebehodnocenim zkouSeného zaka i hodnocenim ze strany jeho spoluzakti. Kone¢nou
klasifikaci ur¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim fadem.

Nejcastéji pouzivanymi formami provétovani znalosti a dovednosti budou:

— ustni zkousSeni

— didaktické testy

— slohova cviceni

— Ustni referaty

— prezentace individualnich i1 skupinovych praci

Piinos k rozvoji kliCovych kompetenci a priafezovych témat
Komunikativni kompetence:
74k je veden k tomu, aby umél:

— vyjadfovat se pfiméfene ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat pii oficiadlnim jednani,

— formulovat své mySlenky srozumiteln¢;

— naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse;

— zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimétené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim
apod., strukturovany zivotopis, vypliiovat formuléfe aj.);

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Socialni kompetence:
74k by mél byt schopen:

— pftijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,

— pracovat nejen samostatné, ale 1 v tymu,

— nepodléhat ptedsudkim a stereotyplim v pfistupu k jinym lidem,

— 1pfes své zdravotni postizeni vystupovat rozhodné, sebevédomé.

Personalni kompetence:
Zak by mé&l umét:

— efektivné se ucit a pracovat,

— myslet kriticky; dokazat zkoumat vérohodnost informaci, utvofit si vlastni tsudek
a diskutovat o ném s jinymi lidmi,

— uveédomit si odpovédnost za vlastni Zivot a byt pfipraven fesit své osobni a socialni
problémy,

— ptijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat.

Odborné kompetence
74k by mél ovladat:
— zékladni metody racionalniho samostatné¢ho sebevzdélavani,
— pouzivani normativnich jazykovych ptirucek a jiné odborné literatury,
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— matefsky jazyk jako zakladni pfedpoklad tspéSného studia vSech dalSich predméta,
— zplsoby ustni i pisemné komunikace s potencidlnimi zaméstnavateli.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— siuvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot,
— byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu,
— byli schopni se pisemné i verbalné prezentovat pii jedndni s potencionalnimi
zaméstnavateli a uméli formulovat sva ocekédvani a své priority,
— rozvijeli schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi.

Informacéni a komunika¢ni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— pouzivali programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i

pro potieby dalSiho vzdélavani,
— uméli pracovat s internetem a komunika¢nimi prostiedky,
— uméli vyhledavat informace.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

~

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cestinu;

popise rozdily mezi spisovnou ¢estinou a dialektem, slangem a
spisovnou ¢estinou, dialektem a slangem;

zna zasady spravné vyslovnosti a fidi se jimi;

v pisemném projevu vyuziva znalosti ceského pravopisu, pracuje
s Pravidly ¢eského pravopisu pro Skolu a vefejnost;

popiSe zplsoby obohacovani slovni zasoby;

pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné odborného nazvoslovi.

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

narodni jazyk a jeho utvary

evropské a svétové jazyky

jazykova kultura

zéklady ¢eského pravopisu

obohacovéni slovni zasoby a tvoteni slov

slovni zasoba a jeji rozvrstveni ve vztahu k oboru Pecovatelské
sluzby

odborna terminologie

Z4k:

vhodné¢ se prezentuje, dokaze vyjadrit své postoje;

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné k tématim, které
se ho osobné dotykaji;

zpracuje Zivotopis, napiSe inzerat a odpoveéd’ na néj, graficky i
formalné je upravi,

sestavi a prednese kratky prakticky odborny projev.

Komunika¢ni a slohova vychova

komunikacni situace, komunikac¢ni strategie

projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné a jejich
zékladni znaky, postupy a prostiedky

Zivotopis, osobni dopis, kratké informacni tvary, inzerat

grafickd a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

Zak:

seznami se s chodem vetejné knihovny a vi, jaké informacni zdroje
v ni mize nalézt;

vyhledava bibliografické udaje v on-line katalogu;

zjistuje jednoduché potiebné informace na internetu;

dokéze vybrat seridzni informacni zdroj;

prakticky ovlada jednu z technik Cteni;

orientuje se v bézném i jednoduchém odborném textu;

rozlisi v textu podstatné informace od nepodstatnych.

Prace s textem a ziskavani informaci

informaticka vychova

knihovny a jejich sluzby

noviny, ¢asopisy, dalsi periodika, internet
techniky Cteni

orientace v textu

rozbor textu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

~

Zak:

rozliSuje slovni druhy;

urcuje zakladni kategorie u slovnich druht;

rozliSuje véty z hlediska komunikativniho;

urcuje zakladni skladebni dvojice;

vyjmenuje zakladni rozdily mezi souvétim soufadnym a
podifadnym;

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkil z tvaroslovi a
skladby.

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

tvaroslovi: slovni druhy, zvlastnosti
skladba: stavba véty, druhy vét, souvéti

Zak:

vhodné¢ se prezentuje;

vyjadiuje své postoje: neutralni, pozitivni i negativni;

vysvétli rozdil mezi kritikou a polemikou;

sestavi osnovu pro odborny popis, dle ni vypracuje popis na zadané
téma;

napiSe zadost a motiva¢ni dopis s odpovidajici grafickou i formalni
upravou;

napiSe vypraveéni na zadané téma.

Komunikaéni a slohova vychova

komunikacni situace a strategie

odborny popis

administrativni styl: Zadost, motivacni dopis
vypraveéni

grafickd a formalni aprava pisemnych projevi

Zak:

¢te s porozuménim, vyuziva alespon jednu z technik ¢tent;
orientuje se v textu;

interpretuje bézny text i text, ktery se tykd studovaného oboru;
vybere diilezité informace z ifedniho dopisu 1 odborného textu.

Prace s textem a ziskavani informaci

technika Cteni, orientace v textu
rozbor textu
ziskavani informaci z textu bézného, odborného a administrativniho
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

~

Zak:

rozliSuje véty z hlediska komunikativniho;

urcuje zakladni skladebni dvojice;

vyjmenuje zakladni rozdily mezi souvétim soufadnym a
podifadnym;

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkil ze skladby.

Zak:

vhodné¢ se prezentuje;

vyjadiuje své postoje: neutralni, pozitivni i negativni;

vysvétli rozdil mezi kritikou a polemikou;

sestavi osnovu pro odborny popis, dle ni vypracuje popis na zadané
téma;

napise zadost a motivacni dopis s odpovidajici grafickou i formalni
upravou.

Zak:

¢te s porozuménim, vyuziva alespon jednu z technik ¢tent;
orientuje se v textu;

interpretuje bézny text i text, ktery se tyka studovaného oboru;
vybere dllezité informace z Gfedniho dopisu, zivotopisu i
odborného textu.

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

skladba: stavba véty, druhy vét, souvéti

Komunika¢ni a slohova vychova

komunikacni situace a strategie

odborny popis

administrativni styl: zddost, motivacni dopis, Zivotopis
grafickd a formalni Giprava pisemnych projevi

Prace s textem a ziskavani informaci

technika éteni, orientace v textu
rozbor textu
ziskavani informaci z textu bézného, odborného a administrativniho
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UCEBNI OSNOVA — povinné piedméty

Nazev vyucovaciho predmétu: ZAKLADY CIZIHO
JAZYKA (anglicky,
némecky nebo rusky)

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 192 (6)

Platnost: od 1. 9. 2011 poc¢inaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vzdélavani v cizim jazyce je nedilnou soucasti pfipravy z4kli na zivot v moderni
multikulturni spole¢nosti. Cizi jazyk se postupné stava nastrojem komunikace v béznych
situacich kazdodenniho Zivota Clovéka. Vzdélavani v cizim jazyce vede zaky k osvojeni
zakladnich praktickych ftecovych dovednosti a uéi je vyuzivat moznosti piistupu
k informac¢nim zdrojim, rozSifuje jejich obraz o svéteé. Prispiva rovnéz k formovani jejich
osobnosti, podporuje rozvoj komunikativnich dovednosti a zvySuje motivaci k celozivotnimu
uceni. Soucasné¢ pomahd zaklm vnimat 1 chépat jiné kultury a tolerovat i respektovat jejich
odliSnosti a zvyky.

Charakteristika uciva

Uroveil vystupnich znalosti je stanovena na A1, coz odpovida zakladni Grovni dle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:
— porozuméli jednoduchym sdélenim ¢i napisim a aby dokézali vhodné uplatnit zédkladni
feCové dovednosti;
— dovedli vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka a ucit se
jazyku cizimu;
— chapali a respektovali tradice, zvyky a odlisné hodnoty jinych nérodl a jazykovych
oblasti a aby se ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur projevovali v souladu se
zasadami demokracie.

Vyuka je rozdélena do 4 oblasti: Re¢ové dovednosti; Jazykové prostiedky; Komunikadni
situace a jazykové funkce; Poznatky o zemich studovaného jazyka. VSechny oblasti jsou
proporciondlné¢ zastoupeny ve vSech rocnicich. Posledni oblast — Poznatky o zemich
studovaného jazyka bude vedena v matefském jazyce, nebot' zaci maji na konci studia
doséhnout urovné Al.

Tematické okruhy:
osobni udaje, dim a domov, volny ¢as, zdbava a zéliby, jidlo a ndpoje, sluzby, denni rezim,
nakupovani, vzdélavani, péce o zdravi, profese a zaméstnani

Mezipiredmétové vztahy

Cesky jazyk

literatura

obcanska vychova

informacni a komunikaéni technologie
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Pojeti vyuky
Vzdélavani v cizim jazyce je zaloZeno na pratelském piistupu ucitele k zakovi a na vyuzivani
komunikativniho a aktivizujiciho zptisobu vyuky. Cinnosti musi odpovidat schopnostem a
studijnim pfedpokladim zakii, zaroven vSak buduji u zak sebedivéru a iniciativu. Vyuka
bude orientovana prakticky.
V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby zaki.
Vyucujici se budou orientovat na:

— fecové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové spravnosti projevu zakd,

— socidlné komunikativni aspekty u€eni a vyucovani - dialogické slovni metody — tymova

prace a kooperace, brainstorming,
— motivacni Cinitele - zafazeni her a soutézi, interaktivnich vyukovych programd.

Hodnoceni vysledku zZaki

Zpusoby hodnoceni budou spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému a procentualniho vyjadieni.

Pti hodnoceni se ptihlizi v prvé tad¢ k aktivnimu zapojeni se do vyuky a plnéni zadanych
ukold. Gramatickeé, lexikalni a fe€ové dovednosti budou hodnoceny dle pozadavki pro uroven
A1l Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky. Cilem je neodradit zaka od
osvojovani si ciziho jazyka, motivovat ho k objevovani krasy a bohatstvi cizich jazyki. Pti
hodnoceni se rovnéz zohlednuje zrakové i jiné postiZeni.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence:

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
— vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu komunikacni situaci a vhodné se prezentovat v souladu s
pravidly daného kulturniho prostiedi.
Socialni kompetence:
74k by mél byt schopen:
— pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
— pracovat v tymu,
— nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v pfistupu k jinym lidem a kulturam.
Personalni kompetence:

74k by mél byt piipraven:
— efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se na
zaklad¢ zprostfedkovanych zkusenosti,
— sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, piijimat radu a kritiku,
— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zajmové a pracovni
orientace,

— dale se vzdélavat.
Kompetence k FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémii:
74k je veden k tomu, aby:
— znal alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a pozadavky
zaméstnavatelll na jazykovou gramotnost.

31



Prurezova témata

Informaéni a komunika¢ni technologie
74k je veden k tomu, aby:
— pouzival internet pro vyhledavani dopliujicich informaci a aktualnich udaja z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,
— orientoval se na internetovych strankach dané jazykové oblasti,
— vyuzival moznosti komunikovat prostiednictvim internetu s lidmi dané jazykové oblasti
- email, Skype atd.

Obcan v demokratické spole¢nosti
74k je veden k tomu, aby:
— byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,
— vazil si materialnich a duchovnich hodnot a snazil se je chranit a zachovat pro budouci
generace,
— byl tolerantni a respektoval tradice a spole¢enské zvyklosti daného sociokulturniho
prostiedi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady némeckého jazyka

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Recové dovednosti
Zak:

hlaskuje slova v némc¢ing;

¢te s porozuménim jednoduchy text;
pozdravi a predstavi se;

porozumi Skolnim pracovnim pokyniim;
zahaji a ukon¢i rozhovor;

poda osobni udaje.

Jazykové prostredky
74k:

osvoji si slovni zadsobu v rozsahu 150 lexikalnich jednotek;
vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti,
pouziva ¢islovky 0-100;

pouziva pravidelna slovesa a slovesa sein a haben v pfitomném
Case;

u podstatnych jmen pouziva ¢len urcity a neurcity ve 4. padu;
umi pouzivat osobni zdjmena v 1. a 4. padu;

pouziva privlastiiovaci zdjmena v 1. a 4. padu.

Uvod

- abeceda

- hlaskoslovi
- vyslovnost

Osobni udaje

- Clen u podstatnychjmen

- osobni zdjmena v 1. padu

- Casovani pravidelnych sloves a sloves sein a haben
- zapor nein a nicht

Rodina,domov

- ptivlastiovaci zdjmena v 1. a 4. padu
- véta oznamovaci a tazaci

- osobni zajmena ve 4. padu

- sklofiovéani podstatnych jmen
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady némeckého jazyka Rocnik: 2.
Vysledky a kompetence Tématické celky
Rec¢ové dovednosti Kazdodenni Zivot
Zak: - casové udaje
- zepté se a odpovi na casové udaje; - mnozné ¢islo podstatnych jmen
- pojmenuje piedméty,zepta se na predmeéty; - vybrané nejpouzivangjsi predlozky
- hovori o kazdodennim zivoté;
- poda informace o svém vzd¢lani; Skola,vzd&lani
- dokaze hovotit o povolanich; - vybrana zplisobova slovesa
- hovofi o své budouci profesi. - rozkazovaci zplsob sloves
- slovosled ve vét€ oznamovaci, tazaci a rozkazovaci, pfimy a
Jazykové prostredky nepiimy
Z4k:
- osvoji si dalSich 200 lexikalnich jednotek; Zaméstnani,povolani
- pouziva zpiisobova slovesa konnen,miissen a wollen v prézentu; - ptedlozky v ¢asovych tdajich
- pouziva predlozky in, um, mit, fiir, von, auf a bis; - zapor kein
- sestavi némeckou vétu oznamovaci,tazaci a rozkazovaci se
spravnym slovosledem.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady némeckého jazyka

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- zapoji se do jednoduché¢ konverzace, jez se tyka kazdodennich
situaci a témat;

- napiSe jednoduchy text: vzkaz, e-mail, omluva;

- Cte jednoduché texty s porozuménim;

- zpracuje jednoduchy text v podobé poznamek, vytvoii osnovu;

- rozumi spolecenskych frazim, kratkému monologu a dialogu;

pouziva ucebnicové a elektronické abecedni slovnicky.

Recové dovednosti:

- interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna: zpracovani textu

- mluveni zaméfené tématicky (i situacn¢)

- interakce pisemna

- poslech s porozuménim

Z4ak:
- osvoji si zaklady tvofeni slovni zasoby;

- uplatiuje v pisemném projevu zakladni osvojené pravopisné normy;
- pouzivé zadkladni gramatické prostfedky a nékolik typi vét.

Jazykové prostiedky

- slovni zésoba a jeji tvofeni
- zéklady tvaroslovi

- zaklady vétné stavby

Z4ak:

- vyjadiuje se stn¢ o znamych tématech;

- zapoji se do kratké konverzace — nakupovani, sluzby, skola, profese;

- vyzada si objasnéni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu nebo
sd€leni, zpomaleni tempa feci;

- sjedna si pracovni schtizku.

Komunikacni situace

- tematické okruhy: sluzby, nakupovani, vzdélavani, péce o zdravi,
povolani, zaméstnani

- komunikacni situace: sjednani schiizky, objednavka sluzby, dotazy,
jazykové funkce: zadost, podékovani, prosba

Z4k:
- vyjmenuje zékladni geografické udaje o Némecku a Rakousku;

vvvvvv

- vyjmenuje nejzndméjsi osobnosti kultury a sportu.

Poznatky o zemi studovaného jazyka
- Némecko

- Rakousko

- tradice

- osobnosti kultury a sportu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady anglického jazyka

Roc¢nik:

1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- rozumi jednoduchym pokyniim, sdélenim a spole¢enskym frazim;
- Cte jednoduché texty a napisy;

- vytvofi odpovéd’ na otazku, pokud je tdzan na zndmou véc;

- vyzada si informaci a pieda ji dalsi osob¢;

- vytvofti jednoduchou odpoveéd’ na e-mail nebo vzkaz;

- sestavi text blahoptani.

Rec¢ové dovednosti

- poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevi
- Cteni a prace s jednoduchym textem

- mluveni zamétené situacné

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Zak:

- rozliSuje zékladni zvukové prostiedky anglického jazyka;

- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti;

- 0svoji si slovni zasobu v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhd,

- prakticky vyuziva osvojenou slovni zasobu.

Jazykové prostredky

- zvukové prosttedky jazyka (vyslovnost)
- slovni zasoba

- grafickd podoba jazyka a pravopis

Zak:

- vyjadfuje se ustné o zndmych a dobie procvicenych tématech;
- predstavi sebe a svou rodinu;

- popise, kde bydli, zije;

- popiSe sviij denni rezim;

- objedna si jidlo;

- pozdravi, rozlouci se, podékuje;

- vyjadfi souhlas a nesouhlas;

- omluvi se.

Komunikaéni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje, diim a domov, zdbava a zéliby,
jidlo a napoje, volny cas

- komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni

- jazykové funkce: jednoduché spolecenské obraty k zahajeni a
ukonc¢eni komunikace, zformulovani omluvy

Zak:

Poznatky o zemi studovaného jazyka

- vyjmenuje zékladni geografické udaje; - Velka Britanie

- vyjmenuje zemé¢, ve kterych je anglictina oficidlnim jazykem; - anglicky mluvici zemé¢
- vyjmenuje nejzndméjsi londynské pamatkys; - Londyn

- vysvétli rozdily mezi anglickymi a ¢eskymi svatky. - svatky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady anglického jazyka

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4k:

- zapoji se do jednoduché konverzace, jez se tyka kazdodennich
situaci a témat;

- napiSe jednoduchy text: vzkaz, e-mail, omluva;

- Cte jednoduché texty s porozuménim;

- zpracuje jednoduchy text v podobé poznamek, vytvoii osnovu;

- rozumi spolecenskych frazim, kratkému monologu a dialogu;

pouziva ucebnicové abecedni slovnicky.

Recové dovednosti:

- interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna: zpracovani textu

- mluveni zaméfené tématicky (i situacn¢)

- interakce pisemna

- poslech s porozuménim

Z4ak:
- osvoji si zéklady tvoteni slovni zasoby;

- uplatiuje v pisemném projevu zakladni osvojené pravopisné normy;
- pouzivé zadkladni gramatické prostfedky a nékolik typi vét.

Jazykové prostiedky

- slovni zésoba a jeji tvofeni
- zéklady tvaroslovi

- zaklady vétné stavby

Z4ak:

- vyjadfuje se Gstné o zndmych tématech;

- zapoji se do kratké konverzace — nakupovéani, sluzby, Skola;

- vyzada si objasnéni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu nebo
sd€leni, zpomaleni tempa feci;

- sjedna si schiizku.

Komunikaéni situace

- tematické okruhy: sluzby, nakupovani, vzdélavani, péce o zdravi,
povolani, zaméstnani

- komunikacni situace: sjednani schiizky, objednavka sluzby, dotazy

- jazykové funkce: zadost, podékovani, prosba

Z4ak:
- vyjmenuje nejvyznamnéjsi tradice;
- vyjmenuje nejznamé&jsi osobnosti kultury a sportu.

Poznatky o zemi studovaného jazyka
- tradice
- osobnosti kultury a sportu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady anglického jazyka

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- zapoji se aktivné do jednoduché konverzace, jez se tyka
kazdodennich situaci a témat;

- napiSe jednoduchy text: vzkaz, e-mail, omluva;

- Cte jednoduché texty s porozuménim;

- zpracuje jednoduchy text v podobé poznamek, vytvoii osnovu;

- rozumi spolecenskych frazim, kratkému monologu a dialogu;

pouziva ucebnicové i elektronické abecedni slovnicky.

Recové dovednosti:

- interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna: zpracovani textu

- mluveni zaméfené tématicky (i situacn¢)

- interakce pisemna

- poslech s porozuménim

Z4ak:
- osvoji si zaklady tvofeni slovni zasoby;

- uplatiuje v pisemném projevu zakladni osvojené pravopisné normy;
- pouzivé zadkladni gramatické prostfedky a nékolik typi vét.

Jazykové prostiedky

- slovni zésoba a jeji tvofeni
- zéklady tvaroslovi

- zaklady vétné stavby

Z4ak:

- vyjadiuje se stn¢ o znamych tématech;

- zapoji se do kratké konverzace — nakupovani, sluzby, skola,
povolani;

- vyzada si objasnéni nezndmého vyrazu, zopakovani dotazu nebo
sdéleni, zpomaleni tempa feci;

- sjedna si pracovni schiizku.

Zak:

- vyjmenuje zékladni geografické udaje;

- na Internatu vyhled4 zajimavosti o Velké Britanii;
- vyjmenuje nejvyznamnéjsi tradice;

- vyjmenuje nejznamgjsi osobnosti kultury a sportu.

Komunikacni situace

- tematické okruhy: sluzby, nakupovani, vzdélavani, péce o zdravi,
povolani, zaméstnani

- komunikacni situace: sjednani schiizky, objednavka sluzby, dotazy

- jazykové funkce: zadost, podékovani, prosba

Poznatky o zemi studovaného jazyka
- Velka Britanie

- tradice

- osobnosti kultury a sportu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady ruského jazyka

Roc¢nik:

1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- rozumi jednoduchym pokyniim, sdélenim a spole¢enskym frazim;
- ovlada azbuku do té miry, aby piecetl jednoduch¢ texty a napisy;
- vytvofi odpovéd na otazku, pokud je tdzan na zndmou véc;

- vyzada si informaci a pieda ji dalsi osob¢;

- vytvofti jednoduchou odpoveéd’ na e-mail nebo vzkaz;

- sestavi text blahoptani.

Rec¢ové dovednosti

- poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevi
- Cteni a prace s jednoduchym textem

- mluveni zamétené situacné

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Zak:

- rozliSuje zékladni zvukové prostiedky ruského jazyka;

- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti;

- 0svoji si slovni zasobu v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhi;

- osvoji si grafickou podobu azbuky;

prakticky vyuziva osvojenou slovni zsobu.

Jazykové prostredky

- zvukové prosttedky jazyka (vyslovnost)
- slovni zasoba

- grafickd podoba jazyka a pravopis

Z4ak:
- vyjadfuje se Gstné o znamych a dobfe procvi¢enych tématech;
- predstavi sebe a svou rodinu;

- popiSe, kde bydli, Zije;

- popise svlij denni rezim;

- objedna si jidlo;

- pozdravi, rozlouci se, podekuje;

- vyjadii souhlas a nesouhlas;

Komunikac¢ni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje, diim a domov, zabava a zaliby,
jidlo a népoje, volny Cas

- komunikacni situace: ziskdvani a poskytovani informaci v oblasti
osobni

- jazykové funkce: jednoduché spolecenské obraty k zahajeni a
ukonceni komunikace, zformulovani omluvy

- omluvi se.

Zak: Poznatky o zemich studovaného jazyka
- vyjmenuje zakladni geografické udaje o Rusku; - Rusko

- orientuje se v nejdulezitéjsich pamatkach Mosky a Petrohradu; - Moskva a Petrohrad

- vysvétli rozdily mezi Ceskymi a ruskymi svatky. - svatky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady ruského jazyka

Roc¢nik:

2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

~

Zak:

zapoji se do jednoduché konverzace, jeZ se tyka kazdodennich
situaci a témat;

napiSe jednoduchy text: vzkaz, e-mail, omluva;

¢te jednoduché texty s porozuménim,;

zpracuje jednoduchy text v podobé poznamek, vytvoii osnovu;
rozumi spolecenskych frazim, kratkému monologu a dialogu;
pouziva ucebnicové abecedni slovnicky.

Recové dovednosti:

- interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich

¢innosti
- produktivni fe¢ova dovednost pisemna: zpracovani textu
- mluveni zaméfené tématicky (i situacn¢)
- interakce pisemna
- poslech s porozuménim

~

Zak:

osvoji si zdklady tvoteni slovni zasoby;
uplatiiuje v pisemném projevu zdkladni osvojené pravopisné normy;
pouziva zékladni gramatické prostiedky a nékolik typt vét.

Jazykové prostredky

- slovni zésoba a jeji tvofeni
- zéklady tvaroslovi

- zaklady vétné stavby

~

Zak:

vyjadiuje se Gstn€ o znamych tématech;

zapoji se do kratké konverzace — nakupovani, sluzby, skola;
vyzéada si objasnéni nezndmého vyrazu, zopakovani dotazu nebo
sdéleni, zpomaleni tempa feci;

sjednd si schtizku.

Komunika¢ni situace
- tematické okruhy: sluzby, nakupovéni, vzdélavani, péce o zdravi,
povoléani, zaméstnani

- komunikaéni situace: sjedndni schiizky, objednavka sluzby, dotazy,

jazykové funkce: zadost, pod¢kovani, prosba

~

Zak:

vvvvvv

vyjmenuje nejznamejsi osobnosti kultury a sportu.

Poznatky o zemi studovaného jazyka
- tradice
- osobnosti kultury a sportu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady ruského jazyka

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- zapoji se do jednoduché¢ konverzace, jez se tyka kazdodennich
situaci a témat;

- napiSe jednoduchy text: vzkaz, e-mail, omluva;

- Cte jednoduché texty s porozuménim;

- zpracuje jednoduchy text v podobé poznamek, vytvoii osnovu;

- rozumi spolecenskych frazim, kratkému monologu a dialogu;

pouziva ucebnicové a elektronické abecedni slovnicky.

Recové dovednosti:

- interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna: zpracovani textu

- mluveni zaméfené tématicky (i situacn¢)

- interakce pisemna

- poslech s porozuménim

Z4ak:
- osvoji si zaklady tvofeni slovni zasoby;

- uplatiuje v pisemném projevu zakladni osvojené pravopisné normy;
- pouzivé zadkladni gramatické prostfedky a nékolik typi vét.

Jazykové prostiedky

- slovni zésoba a jeji tvofeni
- zéklady tvaroslovi

- zaklady vétné stavby

Z4ak:

- vyjadiuje se stn¢ o znamych tématech;

- zapoji se do kratké konverzace — nakupovani, sluzby, skola, profese;

- vyzada si objasnéni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu nebo
sd€leni, zpomaleni tempa feci;

- sjedna si pracovni schtizku.

Komunikacni situace

- tematické okruhy: sluzby, nakupovani, vzdélavani, péce o zdravi,
povolani, zaméstnani

- komunikacni situace: sjednani schiizky, objednavka sluzby, dotazy,
jazykové funkce: zadost, podékovani, prosba

Z4k:
- vyjmenuje zékladni geografické udaje o Rusku;

vvvvvv

- vyjmenuje nejzndméjsi osobnosti kultury a sportu.

Poznatky o zemi studovaného jazyka
- Rusko

- tradice

- osobnosti kultury a sportu
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Nazev vyucovaciho piedmétu: OBCANSKA VYCHOVA

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96 (3)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit zdky na aktivni obCansky zivot v demokratické
spoleCnosti. Smétuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka, uci
zaky odpovédné jednat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vetfejny zajem, ctit Zivot jako
nejvyssi hodnotu, kriticky myslet, nenechat sebou manipulovat a porozumét svétu, v némz
Ziji.

Charakteristika uciva

1. ro¢nik: tématické celky: Clovék v lidském spoleéenstvi
2. ro¢nik — tématické celky: Clovek jako obc¢an, Clovek a pravo
3. ro¢nik: tématické celky: Clovek a hospodarstvi, Ceska republika, Evropa a svét

Mezipredmétové vztahy

zéaklady ciziho jazyka

cesky jazyk

literatura

informacni a komunikac¢ni technologie

Pojeti vyuky
— vyklad a fizeny rozhovor
— aktiviza¢ni metody: skupinova prace, analyza textl, referaty, prace s tiskem, internet
— prezentace vysledkt individualni a skupinové prace ustni a pisemnou formou
— exkurze

Hodnoceni vysledku zZaki

— samostatné vyjadiovani, schopnost jasné formulovat svilij nazor
— duraz na sebehodnoceni vysledki prace
— schopnost samostatn¢ pracovat s jednoduchym textem

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Klicové kompetence

Komunikativni kompetence:

Rozvijet své vyjadiovaci schopnosti, komunikovat se socidlnimi partnery, ufady, vefejnosti, a
to jak ustné, tak 1 pisemné.

Obcanské kompetence:
Diskutovat o obecné lidské, politické, ekonomické a etické problematice.
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Socialni kompetence:
Ptijimat hodnoceni svych vysledki, pfijimat radu a kritiku.

Personalni kompetence:

Kultivovat své vyjadfovani a vystupovani v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence k FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémi:

Posilovat dovednost diskuse a formovani vlastniho stanoviska.
Efektivné se ucit a pracovat.
Porozumét zadani ukolu, ziskavat potiebné informace.

Odborné kompetence:

Mit ptehled o pracovnich ¢innostech a pracovnim uplatnéni.
Resit pracovni problémy s nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky.
Jednat v souladu s profesné etickymi zasadami.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
— zodpovédnost za vlastni zivot, budovani profesni kariéry
— vyhledéavat a posuzovat informace o pracovnich ptilezitostech
— vyznam a moznosti dal§iho profesniho vzdélavani
— pisemnd i verbalni sebeprezentace

Informacni a komunikac¢ni technologie

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

— upeviiovani postoji a hodnotové orientace zakl potfebné pro fungovani demokracie

— formovani obCanské gramotnosti zakd, tj. vychovani odpovédného a aktivniho obcana

— projektova vyuka

— diskuse o otazkach soucasnosti

— ucta k materialnim a duchovnim hodnotam
— tolerovani nézorti druhych

— ochota angazovat se pro vefejny prospéch

Clovék a Zivotni prostredi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- charakterizuje soucasnou ¢eskou spole¢nost;

- popise etnické a socialni slozeni ¢eské spolecnosti;

- debatuje o pozitivech a negativech multikulturniho souziti;

- popise postaveni muzil a Zen v nasi spolecnosti;

- vymezi zékladni gendrové problémy;

- uvede priklady gendrové nerovnosti;

- vysvétli pojem holocaust — uvede ptiklady genocidy, rasové
nesnasenslivosti.

Clovék v lidském spoledenstvi

Multikulturni spole¢nost

- spolecenské vrstvy a elita

- rasy, etnika, narody a narodnosti
- mensSina a vétSina ve spole¢nosti
- migrace v souc¢asném sveéte

- krizové situace

- genocida v dob¢ 2. svétové valky

Z4k:

- uvede, jaka prava a povinnosti vyplyvaji z jeho role v roding;
- sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti;

- navrhne jak vyuzit volné finan¢ni prostiedky;

- vysvétli pticiny vzniku konfliktl v rodiné a jejich feSeni.

Rodina a socialni politika statu

- vztahy v rodiné

- rodinné hospodaieni

- konflikty v roding a jejich feSeni

Zak:

- popise a vysvétli postaveni cirkve a véficich v CR;

- pojmenuje a charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi,
- vysvétli pojem nabozenska sekta;

- vysvétli, ¢im mohou byt sekty nebezpecné.

Vira a atheismus

- naboZenstvi a cirkve

- sekty

- nabozensky fundamentalismus
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obcanska vychova Rocnik: 2.
Vysledky a kompetence Tématické celky
Zak: Demokracie a demokratické hodnoty
- vysvétli pojem demokracie, na ptikladech uvede, jak funguje, jaké
ma problémy; Lidska prava a jejich pojeti
- vysvétli vyznam prav a svobod, - Listina zakladnich lidskych prav a svobod
- popise zpiisoby, jak 1ze obhajovat lidska prava; - ochrance prav a svobod

- debatuje o vlastnostech obcana demokratického statu;
- popiSe soucasny ¢esky politicky systém.

Z4k: Masmédia v demokratické spole¢nosti
- kriticky piistupuje k medialnim prostiedkiim; - funkce masmédii a kriticky pfistup k nim;
- hodnoti pozitiva i negativa ziskavanych informaci, pozitivni - vyuzivani masmédii v béZzném Zivoté
nabidku informaci aktivné vyuziva.
Z4k: Ustava a politicky systém CR, volebni systémy, Ob¢&an a obec
- vysvétli funkcei politickych stran a svobodnych voleb; - vefejna sprava
- uvede priklady obecni a krajské samospravy. - obecni a krajsk4 samosprava
Zak: Politika a politické ideologie
- popiSe projevy, které je mozné oznacit pojmem politicky - soucasna Ceska extrémistickd scéna a jeji symbolika
radikalismus ¢i extremismus; - mladez a extremismus
- vysvétli nepfijatelnost propagace hnuti omezujicich prava a - terorismus
svobody.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notaistvi;

- uvede, kdy je clovek zptsobily k pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost;

- zjisti z textu fiktivni smlouvy sva prava a povinnosti;

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby;

- vysvétli prava a povinnosti mezi rodi¢i a détmi, mezi manzeli a
vyhled4 informace a pomoc pro feSeni konkrétniho problému;

- aplikuje postupy vhodného jednani, je-li svédkem ¢i obéti
kriminalniho jednani jako je Sikana, vydirdni, nasili...;

- popisSe, kam se mize obratit o pomoc v ptipadé feseni konkrétniho
problému z oblasti trestniho prava (doméci nasili);

- vyhledéava informace a orientuje se v pravni problematice tykajici se
jeho osoby a nejblizsiho okoli.

Clovék a pravo

- pravni stat, pravo a spravedlnost

- pravni ochrana ob¢ant, pravni vztahy
- soustava soudil v CR

- pravo a odpovédnost v béZzném zivote
- vlastnictvi

- rodinné pravo

- trestni pravo

- tresty a ochrannd opatfeni

- organy ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita mladistvych
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obcanska vychova Rocnik: 3.
Vysledky a kompetence Tématické celky
Zak: Clovék a hospodaistvi
- vysvétli principy trzniho hospodafstvi; - trh a jeho fungovani
- vyhled4va nabidky zaméstnani a orientuje se v nich; - urad prace
- prezentuje své pracovni dovednosti a zkusenosti; - pracovni pomér
- popiSe sluzby afadu prace — pomoc pii hledani zaméstnani, - mzda casové a tkolova
podminky rekvalifikace; - dang a danova priznani
- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva; - socidlni a zdravotni pojisténi
- dovede vyhledat pouceni i pomoc v pracovnépravnich zalezitostech; | - sluzby penéznich tstavi

- zkontroluje si obsah pracovni smlouvy, mzdu i pracovni zatazeni;
- vysvétli, pro¢ obéané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi.

Zak: Ceska republika, republika, Evropa a svét
- popiSe roz¢lenéni souCasného svéta; - soucasny svét, ohniska napéti
- popiSe a vysvétli konflikty a problémy dnesSniho svéta; - CR ajeji sousedé
- debatuje o soucasnych mezinarodnich problémech; - Ceské statni a narodni symboly
- popiSe statni symboly; - velmoci, vyspélé staty a rozvojové zemée
- vysvétli postaveni CR v ramci EU, vyhody a nevyhody ¢lenstvi; - integrace a dezintegrace
- vyjmenuje sousedni staty; - Ceska republika a svét — zapojeni do mezinarodnich struktur
- vysvétli pojem globalizace, uvede priklady projevu globalizace; - globalni problémy svéta
- debatuje o diisledcich globalizace; - nebezpeci nesnaSenlivosti a terorismu ve svété
- vysvétli na ptikladech, jakych metod vyuzivaji teroristé a za jakym
ucelem.
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Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96 (3)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem matematiky je rozvoj intelektovych schopnosti zakl, rozvoj abstrakce a usudku,
matematickych znalosti a dovednosti. Cilem vzd€lavani je, aby absolventi byli schopni podle
svych schopnosti a moznosti vyuzivat matematické znalosti a dovednosti v riiznych zivotnich
situacich, zvladnout profesni ukoly i béZné Zivotni situace.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
— Cist matematicky text a spravné uzivat matematické symboly,
— efektivné numericky pocitat, fesit jednoduché praktické ulohy,
— pouzivat a pfevadét jednotky (zejména jednotky délky a jednotky obsahu, hmotnosti,
¢asu, objemu, povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény pod.),
— vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riiznych zdrojt — grafii,
diagrami a tabulek.
Déle je cilem matematického vzdélavani, aby zéaci ziskali pozitivni postoj k danému
pfedmétu, motivaci k celozivotnimu vzdélavani, diivéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost.

Charakteristika uciva

Predmét je soucasti vSeobecného vzdélavani. U€ivo procvicuje a prohlubuje matematické
znalosti a dovednosti ziskané zaky na zakladni Skole. Podle vstupnich védomosti zaki
vyucujici miize provést Upravy uciva podle individudlnich schopnosti zaka. Ucivo je
rozdéleno do vSech ro¢nikt studia.

V 1. ro¢niku jsou probirany tematické celky:

Ciselné obory, Mocniny a odmocniny, Jednotky méfeni

V 2. ro¢niku jsou probirany tematické celky:

Procento a procentova ¢ast, jednoduché urokovani, Funkce, Planimetrie

V 3. ro¢niku jsou probirany tematické celky:

Vypocet povrchi a objemtl téles, Vyrazy a jejich upravy, Linedrni rovnice, Prace s daty
Reseni matematickych uloh vyzaduje celkové posouzeni zadani, vhodnou matematickou
upravu a navrh feseni ulohy. Geometrické ulohy rozviji prostorovou predstavivost zak.
Matematické ptiklady jsou vybirdny s ohledem na pracovni uplatnéni zakl, vyuzity jsou
ptiklady z praxe, z bézného zivota a hospodatreni domacnosti.

Mezipredmétové vztahy

informacni a komunikac¢ni technologie

obcanské vychova

odborny vycvik

Pojeti vyuky

Predmét je naro¢ny z hlediska rozsahu pozadovanych teoretickych znalosti a matematickych
dovednosti. Ucebni osnova je zpracovand pro vyuku 1 hodiny tydné. Pro intelektualni

a osobnostni rozvoj zaki je dulezité propojit znalosti matematiky se zkuSenostmi zakul
a motivovat je.
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Z tohoto pojeti vyplyva pouzivani klasickych, aktiviza¢nich i komplexnich vyukovych metod.
Z klasickych metod budou vyuzity metody:

— slovni, vysvétlovani, prace s textem,

— metody nazorné-demonstracni, piedvadeéni a pozorovani,

— metody dovednostné-praktické, vytvareni dovednosti, napodobovani.
Z aktivizujicich metod budou vyuzity metody situacni a feSeni problému.
Z komplexnich vyukovych metod bude vyuzivana metoda frontdlni vyuky, skupinové vyuky,
individudlni a individualizované vyuky a metoda samostatné prace.
Ve vyuce se zohlednuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zakl (individualni
ptistup, respektovani zvlastnosti a moznosti zaki, pouzivani pomdicek, stfidani pracovniho
tempa).

Hodnoceni vysledku zZaki

Hodnoceni vysledkt vychdzi z klasifikacniho fadu. Vyuzito bude zkouseni Gstni i pisemné.
Pfi ustnim zkouSeni bude kladen diraz na odborné znalosti, postup vypoctu, miru
samostatnosti a komunika¢ni dovednosti. Pii hodnoceni pisemnych praci bude kladen diiraz
na spravnost feseni a pouzivani spravného oznaceni jednotek. Pisemnd prace bude hodnocena
body nebo procenty a nasledné pievedena na klasifikaci.

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu vzdy s ohledem na prokazanou specifickou
vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu, prihlizi se k charakteru a stupni
postiZzeni. Voli se takové formy a druhy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem Zéka a na néz
nema porucha negativni vliv.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni:
Zaci by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
— vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, v¢etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi.
Kompetence k FeSeni problémii:
Zéci by méli:
— porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni tikolu,
— samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feSent,
— volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni ukolu, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive.
Matematické kompetence:
Zéci by méli:
— spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,
— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
— Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),
— provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,
— rozpoznat zakladni tvary pfedmétl a jejich vzéjemnou polohu v roving i prostoru,
— aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukolti v béznych situacich.
Komunikativni kompetence:
Zéci by méli:
— vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani, formulovat své myslenky srozumitelng,
— vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
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Obcanské kompetence:
Zéci by méli:
— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi,
— jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani.
Socialni kompetence:
Zaci by méli:
— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, byt pfipraveni fesit své socialni
1 ekonomické zalezitosti,
— prijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly,
— byt finan¢né gramotny.
Personalni kompetence:
Zaci by méli:
— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti,
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku.
Kompetence k FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémii:
Zaci by méli:
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
— mit redlnou piedstavu o platovych podminkach v oboru, umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady.
Odborné kompetence:
Zéci by méli prostfednictvim studia tohoto predmétu:
— organizovat si ucelné praci, dodrzovat pravidla,
— znat finan¢ni ohodnoceni prace, hospodafit efektivné s finan¢nimi prostredky,
— nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
74k je v rAmci tématu veden:
— k zodpovédnosti za vlastni Zivot, vzdélani, k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Informacni a komunika¢ni technologie

74k je v ramci tématu veden:
— vyhledavat informace z Internetu pro potieby studia i pracovniho uplatnéni.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je v ramci tématu veden:
— k sebeodpovédnosti, vhodné mitfe sebevédomi, schopnosti moralniho tisudku,
— vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je v ramci tématu veden:
— chapat vliv prostiedi na zdravi a Zivot ¢loveka.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4k:

- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly;
pouziva rizné zapisy raciondlniho ¢isla;

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi ¢isly;
zaokrouhli desetinné ¢islo;

- znazorni redlné Cislo na Ciselné ose.

. Ciselné obory

pfirozena a cela Cisla
racionalni ¢isla
realné Cisla

Zak:
- urc¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru.

. Mocniny a odmocniny

~

Zak:

- pouziva a prevadi jednotky Casu, rychlosti, mény.

- pouziva a prevadi jednotky délky, hmotnosti, obsahu, objemu;

. Jednotky méreni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika Rocnik: 2.
Vysledky a kompetence Tématické celky
Z4ak: . Procento a procentova ¢ast, jednoduché urokovani
- pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu.
Zak: . Funkce
- rozlisi graf pfimé a nepiimé umernosti, posoudi, kdy funkce roste
nebo klesa.
Z4ak: . Planimetrie
- vyuziva polohové a metrické vlastnosti zdkladnich rovinnych utvart zakladni pojmy
pii feSeni tloh a problémt; trojuhelnik
- sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikti a lichobéznik mnohothelniky

z danych prvki a ur¢i jejich obvod a obsah,;
- urci obvod a obsah kruhu, vzdjemnou polohu piimky a kruznice.

kruznice a kruh
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika Rocnik: 3.
Vysledky a kompetence Tématické celky
Z4ak: 7. Vypocet povrchii a objemii téles
- ur¢i vzajemnou polohu bodi, pfimek a rovin; - zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- rozliSuje zékladni télesa a ur¢i povrch a objem krychle, kvadru a - télesa
vélce.
Z4ak: 8. Vyrazy a jejich upravy

- ur¢i hodnotu vyrazu;
upravuje jednoduché vyrazy.

vyrazy s proménnymi, mnohoclen

Zak: 9. Linearni rovnice
- te$i jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé. - linearni rovnice o jedné neznamé
Zak: 10. Prace s daty
- vysvétli a pouzije data vyjadiend v diagramech, grafech a tabulkach. | - diagramy
- grafy
- tabulky
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Nazev vyucovaciho predmétu: LITERATURA

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64 (2)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét Literatura plni esteticko-vychovnou funkci, vede zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu, jeho prostfednictvim ziskavaji Zaci piehled o hlavnich jevech a
vyznamnych momentech ve vyvoji ¢eské 1 svétové literatury 20. a 21. stoleti. Diiraz je kladen
na rozvijeni ¢tenatské gramotnosti, vybér textll je doplnén o tvorbu pro déti a mladez. Prace
s textem slouzi k vytvaieni komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zakt s ucitelem i
mezi sebou navzijem. Literatura se podili na utvareni nazord, postojui, zajma a vkusu zaka,
celkové rozviji a kultivuje jejich duSevni zivot. Ma nadpfedmétovy charakter.

Charakteristika uciva
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:
— na zéklad¢ ukdzek literarnich dél si vytvofili ¢tenaiské dovednosti,
— dovedli vyjadiovat vlastni nazory a prozitky z vnimani uméleckého dila,
— Dbyli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,
— ctili a chrénili materidlni a kulturni hodnoty,
— ziskali prehled o kulturnim déni v regionu,
— dovedli slusné vystupovat.

Mezipredmétové vztahy
cesky jazyk

obcanska vychova
spolecenska vychova

zéaklady ciziho jazyka

Pojeti vyuky
Literatura je dotovana 2 hodinami.
Ve vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
— motivacni vypravéni a rozhovor
— skupinova diskuse
— didaktickd hra
— projektové vyucovani
— préace s multimedialnimi prostiedky (dle mozZnosti vyuziti pocitace, videa, DVD,
dataprojektoru, interaktivni tabule a dalSich)
— exkurze (kulturni pamatky regionu...)
Ve vyuce se zohlediiuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zaki.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Provéfovani bude probihat pfedev$im ustni formou, dopliikové didaktickymi testy. Duraz
bude kladen na:
— samostatné vyjadfovani, schopnost jasn¢ formulovat svlij ndzor,
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— duraz na sebehodnoceni vysledkt prace,

— schopnost samostatn¢ pracovat s jednoduchym textem, Cist s porozuménim.
Pii hodnoceni se vzdy pfihlizi ke stupni postizeni zaka. Uplatiiuji se ty formy zkouSeni a
hodnocenti, kterd doporuc¢i SPC ¢i PPP.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence:
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
— vyjadfovat se priméten¢ v mluvenych projevech, vhodné se prezentovat,
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Obcanské kompetence:
74k by mél byt piipraven:
— vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni 1
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,
— byt hrdy na tradice a hodnoty svého naroda.
Socialni kompetence:

— pfijimat hodnoceni svych vysledkd, ptijimat radu a kritiku.

Personalni kompetence:
— kultivovat své vyjadfovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
— siuvédomoval zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani pro Zivot,
— efektivné pracoval s informacemi, tj. umél je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat.

Informacni a komunikac¢ni technologie
74k je veden k tomu, aby:
— pracoval s informac¢nimi a komunika¢nimi prosttedky,
— respektoval autorska prava pfi vyuzivani multimedidlnich zdroja z internetu.

Obcan v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby:
— mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku,

— dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Literatura Rocnik: 2.
Vysledky a kompetence Tématické celky
Zak: 1. Prace s literarnim textem
- rozezna umélecky text od textu neuméleckého; - zéklady literarni védy
- interpretuje text a debatuje o ném; - literarni druhy a zanry
- klasifikuje konkrétni literarni dila podle zékladnich druhii a zanr(; - Cetba a interpretace literarniho textu
- (te s porouzménim literarni tex.t - tvofivé ¢innosti

- tvorba pro déti a mladez 20. stol.
- klasicka literatura 20. stol.

v

Zak: 2. Kultura

- se orientuje v nabidce kulturnich instituct; - kulturni instituce v CR a regionu

- popise vhodné spolecenské chovani v urcité situaci (navstéva - spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani
kulturni pamatky, divadla, kina...); - kultura bydleni, odivani (zdkladni orientace)

- vysvétli vyznam reklamy. - funkce reklamy a jeji vliv na Zivotni styl
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Literatura

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- vystihne charakteristické znaky raznych literarnich textl a popise
rozdily mezi nimi,

- rozpozna literarni brak;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhti a Zanrt;

- Cte s porozuménim.

Z4k:

- se orientuje v nabidce kulturnich instituct;

- diskutuje o novinkach z oblasti literarni, filmové a divadelni;
- chréni a vyuziva kulturni hodnoty;

- vyjmenuje zakladni znaky kyc¢e a snazi se jej rozpoznat.

. Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace literarniho textu
tvofivé ¢innosti

literarni druhy a Zanry

tvorba pro déti a mladez 21. stol.
klasicka literatura 21. stol.

. Kultura

kulturni aktuality v regionu

estetické a funkEni normy pii tvorbe€ a vyrobé predmétti bézného
pouZziti

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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Nazev vyucovaciho predmétu: TELESNA VYCHOVA

Obor vzdélani: 75-41-E/01  Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 192 (6)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Predmét télesna vychova prispiva k dosazeni téchto cilt:
— vést zaky k pravidelnému provadéni pohybovych Cinnosti,
— kompenzovat jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,
— pochopit nutnost dbat o své zdravi (otuZovani, optimalni télesnd hmotnost)
— osvojit si zékladni a pokrocilé pohybové dovednosti podle individudlnich moznosti,
schopnosti a s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu,
— uplatnit hygienické a bezpecnostni zadsady pro provadéni pohybové ¢innosti.

Charakteristika uciva

T¢lesna vychova bude realizovdna ve vyucCovacim predmétu, lyZarském kurzu, branném dni.
Pti vybéru uciva pro jednotlivé tfidy rocniky respektujeme zdravotni stav, vykonnost, zajem a
pohlavi zakt.

Ucivo je tfazeno do tematickych bloki (micové hry, atletika, gymnastika, plavani, brusleni,
lyZovéni, ptipadné snowboarding).

V prvnim ro¢niku probiha v ramci télesné vychovy vyuka plavani a brusleni. Vyuka lyZovani,
pro zajemce snowboardingu, je organizovana formou lyzatského kurzu.

Ve druhém ro¢niku probiha vyuka atletiky, micovych her a gymnastiky. V piipadé¢ zajmu se
zaci mohou zucastnit zdokonalovaciho lyzatského vycviku formou kurzu.

V ramci branného dne si Zaci procvici znalosti z prvni pomoci, chovani pfi mimotadnych
udalostech, ekologické znalosti a seznami se s orientaci na map¢.

Z4ci se ucastni stfedoskolskych turnajii ve sportovnich disciplinach a sportovnich soutézi pro
zrakov¢ postiZzene.

1. roénik: 2 hodiny 1x tydné

Plavani, brusleni, lyzatsky kurz.

2. a 3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Zakladni ucivo tvofi poznatky teoretické, kondi¢ni a pripravnd cviceni, dale zaklady
atletickych disciplin, gymnastiky, Gpolid a sportovnich her.

Mezipredmétové vztahy

zdravovéda - vyuziti poznatki o lidském téle, o svalech a kostech.

obcanska vychova - podporuje rozvoj mezilidskych vztahli, komunikaci, asertivitu.
informa¢ni a komunikac¢ni technologie — schopnost ziskat data a informace o sportu pomoci
internetu.

Pojeti vyuky

V hodinach télesné vychovy budou vyuzivany nasledujici metody a formy préce:

Informacni metoda se realizuje slovni formou a mé podobu motivacniho rozhovoru, jehoz
cilem je vzbudit u zaka aktivni pfistup, slovni popis je pouzivan pfi teoretickém popisu cvikli
a vyklad, kterym se rozumi stru¢né shrnuti pravidel hry. Metodu skupinové diskuze lze
uplatnit pfi vlastni tprave pravidel a pii vyjadieni pocitti ze cviceni.
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Metoda ndzorné — demonstracni je vyuzivana nejcastéji pii nacviku novych prvk.

U nevidomych se pouziva pohybovy doprovod, to znamena pomalé provedeni pozadovaného
pohybu s dopomoci doprovodné osoby.

Fixacni metoda predstavuje v télesné vychové procvicovani a praktické upeviovani
praktickych cviceni.

Forma vyuky se pouzivd nejCastéji skupinovd, individudlni je vyuzivand pii praci se
zdravotné oslabenymi zaky pii vybéru cviceni. Déle s pohybové slabSimi zaky nebo naopak
s nadanymi z&ky pii pfipravach na soutéze.

Z4ci se zrakovym postizenim vyuZivaji specialni pomticky (ozvuéené mice, rolnicky, klapky),
hry (showdown, goalball) a cviceni, kterd jsou pro né vhodna.

Hodnoceni vysledku Zaki

Z4ci jsou hodnoceni za snahu o zlep3eni vlastniho vykonu, za zijem o télesnou vychovu a
sport, za aktivitu a vztah k pohybu. Vzdy se pfihlizi k zdravotnimu stavu, zohlednuji se
individudlni zdravotni potize a omezeni. ProtoZe jsme specialni §kola, snazime se pro kazdého
najit vyhovujici pohybové formy a vyloucit tak moznosti uvolnéni z télesné vychovy ze
zdravotnich davodd. Zakam, ktefi se dlouhodobé nemohou G&astnit hodin ze zdravotnich
divodi, jsou zaddvany seminarni prace na konkrétni témata ze sportovnich oblasti.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence:

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:
— srozumiteln¢ formuluje své myslenky,
— vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
— umeéni se prosadit i pfes sviij handicap, vytvaii si zdravé sebevédomi,
— umeéni se spravné a pohotové vyjadfovat, obhajit sviij nazor.
Personalni a socialni kompetence:
7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu:
— se uci realn€ posuzovat své fyzické moznosti,
— dbat na svoje zdravi a na svou fyzickou kondici,
— vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
— prijimat radu a kritiku ze strany jinych osob, pfijmout neuspéch,
— pracovat ve skupinach s jednotnym cilem,
— asertivné jednat v situacich vzniklych pfti skupinovych ¢innostech (hry),
— podfidit se v kolektivu vice lidi.
Matematické kompetence:
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:
— aplikuje zakladni matematické dovednosti — odhad vzdalenosti, rozdéleni hracu,
vytvoreni systému hry.
Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii:
74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:
— vyuziva informacni technologie k ziskdvani novych informaci, pravidel, soutézi.
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Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

V télesné vychové se Zaci uci respektovat nazory ostatnich, spolupracovat v tymech,
komunikovat s ostatnimi. Rozviji se zde socialni a osobnostni vlastnosti jedince, podporuje se
aktivitu a samostatnost.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci si osvojuji zasady pohybu a pobytu v riznych piirodnich podminkach a pravidla ochrany
zivotniho prostredi. Uvédomuji si vliv ¢lov€ka na pfirodu a kladny vliv pfirody na zdravy
zivotni styl ¢lovéka.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4k:

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych aktivitich a
¢innostech s tim souvisejicich;

vysvétli vyznam piipravy organizmu na pohybovou aktivitu;
dovede vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a pohybovych
¢innosti;

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené,
bezpecnosti);

dodrzuje provozni tad sportovist'.

Teoretické poznatky

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

- zésady pfipravy organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim
ukoncent

- z4téz a odpocinek

- Vystroj, vyzbroj, idrzba

- vyuziva informaéni technologie k ziskavani novych informaci,
pravidel, soutézi

- technika, pravidla a historie jednotlivych sportl

~

Zak:

objasni zvlastnosti dodrzovani hygienickych podminek na bazénu,
zhodnoti vlastni sily pfi plavani;

dokaze aplikovat zasady poskytovani prvni pomoci tonoucimu;
predvede zaklady jednoho plaveckého zplisobu (zacatecnici), vice
plaveckych zptisobt (pokrocili);

chépe vyznam otuZovani pro zdravi.

Plavani

- ovéfeni plaveckych dovednosti

- zdokonaleni plaveckého zplisobu prsa - paze, nohy, souhra, dychani
- kraul - paze, nohy, souhra, dychani

- znak - paZe, nohy, souhra

- skoky do vody

- obratky

- dopomoc unavenému plavci

- vytrvalostni plavani

- testovani plavecké zdatnosti
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova Rocnik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- vybere vybaveni pro krasobrusleni a hokej, dokaze popsat rozdil
v bruslich;

- prokaze znalost bezpecnostnich piedpisti na zimnim stadionu a
dodrzuje je;

- predvede piendseni vahy a rovnovazné polohy na bruslich, vinovku
vpred a vzad;

- popiSe vnitini a vnéj$i hranu brusle;

- dokaze bruslit plynule, podle vyspélosti sdm nebo s dopomoci;

- dokaze zastavit pomoci hran brusli.

Brusleni

- zékladni bruslafské dovednosti (naptiklad jizda po jedné noze,
vlnovky, vlnovka, citronky, poskoky na bruslich)

- jizda vpted

- zména sméru jizdy, zastaveni

- ptekladani vpred

- jizda vzad, ptekladani vzad

Zak:

- Tidi se zdsadami bezpecného pohybu na horach;

- vybere spravny odév podle pocasi;

- dokaze pripravit lyzafskou vyzbroj a pravideln¢ provadi zakladni
udrzbu;

- bezpecné manipuluje s vyzbroji, zvlada zékladni dovednosti
s lyZemi na nohou (obraty, chlize, vystup);

- ptedvede vinovku, dlouhy a sttedni oblouk;

- prokéaze dovednost jizdy na vleku;

- zvlada chizi, skluz, vystup do kopce a sjezd na bézeckych lyzich;

- bezpe¢né manipuluje s vyzbroji, zvlada zédkladni techniku stoje,
skluzu, zastaveni, obraty a zatdCeni na snowboardu.

Lyzarsky kurz

- seznameni s horskym prostfedim, chovanim pfi pobytu v horském
prostredi, s vyzbroji a jeji tdrzbou, vystroji, s prvni pomoci

- zéklady sjezdového lyzovani

- zéklady bézeckého lyZovani — mazani lyzi, béh dvoudoby stiidavy,
béh soupazny

- zéklady snowboardingu (pro zdjemce) - technika stoje, skluzu,
zataceni a jizda na vleku

Z4k:

- prokaze uroven své télesné zdatnosti;

- provede rozbor svych vysledki a porovna je s vykony
z predchoziho roku.

Testy fyzické zdatnosti
- testova baterie sestavena pro zaky Skoly s ohledem na jejich
zdravotni oslabeni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

- 3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- objasni vyznamu hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
v rizném prostiedi a riznych podminkach;

- aplikuje zékladni terminologické vyrazy bézné€ pouzivané pfi
pohybovych ¢innostech;

- dovede vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a pohybovych
¢innosti;

- dovede uplatiiovat techniku a zéklady taktiky ve sportovnich
¢innostech;

- objasni vyznam pfipravy organismu (zahfati a protazeni) pred
pohybovou ¢innosti i vyznam péce o télo (strecink, relaxace, zasady
hygieny) po skonceni pohybové ¢innosti;

- vysvétli pojmy zatéz, inava, odpocinek, jednostranna zatéz, priciny
svalové nerovnovahy;

- popiSe vyrazy rychlost, sila, vytrvalost, pohyblivost, dokaze pouzit
vhodné pohybové ¢innosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych
predpokladi;

- zvoli vhodn4 cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové aktivity.

. Teoretické poznatky

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

odborné nazvoslovi

zasady piipravy organismu pied pohybovou ¢innosti a

po jejim ukonceni

vyuzivéa informacni technologie k ziskavani informaci
technika, taktika, pravidla a historii jednotlivych sportt
zasady sportovniho tréninku

zasady sestavovani a vedeni sestav v§eobecné rozvijejicich nebo
cilen¢ vedenych cviceni

prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti,
pohyblivosti

vhodné a kontraindikované pohybové aktivity vzhledem ke
zdravotnimu stavu

Zak:

- rozlisi spravné a vadné drzeni té¢la;

- dokaze spravn¢ ovlivnit drzeni vlastniho téla;
- ovlada kompenzacni cviceni;

- je schopen sladit pohyb s hudbou.

. Pohybové dovednosti

Vseobecny télesny a pohybovy rozvoj

stre¢ink

cviceni pro spravné drzeni téla

cviceni rovnovahy, obratnosti, pohyblivosti, sily, vytrvalosti,
relaxacni cviceni

aerobni cviceni s hudbou

Zak:
- rozumi vyznamu protahovacich a posilovacich cvi€eni pro spravné
drzeni téla a prevenci pfed nemocemi pohybového aparatu;

cviceni s nac¢inim (napf. tyc¢e, ¢inky, Svihadla, gymbalové mice,
medicinbaly, therabandy, overbaly)
cviceni na naradi (napf. lavicky, Zebfiny, posilovaci stroje)

63




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2. - 3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje;
- dokdze zaujmout postaveni v daném tvaru, pouziva zdkladni povely
a spravné na né reaguje.

- potadova cviceni

Zak:

- urci spravné sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
ptislusné ¢innosti, pfizptisobuje je klimatickym podminkam;

- predvede spravnou techniku béhu a starti, rozlisSuje vhodnost
pouziti jednotlivych druht starti podle délky trati;

- dokéze technicky spravné provést skok do dalky;

- rozliSuje hody a vrhy;

- predvede vrh kouli libovolnou technikou;

- dodrZuje bezpec¢nostni opatieni pii vrhu kouli;

- predvede spravnou techniku hodu, zejména dokaze spojit rozb&¢h
s odhodem.

Atletika

- béh —rychly, vytrvaly, technika behu, bézecka abeceda
- nizké a vysoké starty

- skok do dalky

- vrh kouli

- hod granatem (kriketovym mickem) na dalku a na cil

Zak:

- predvede technicky spravné kotoul vpied a vzad, aplikuje tyto
dovednosti na obmény kotoulu vpied a vzad — kotoul letmo, dokaze
bezpecné provést stoj na rukou s dopomoci;

- zvlada zaklady pfemetu stranou;

- dokaze spojit jednotlivé cviky na kladince v jednoduchou sestavu;

- dodrzuje bezpecnost pii cviceni na trampoling, predvede piimé
skoky;

- ovlada spravnou techniku sesinu, vymyku a seskoku zakmihem,
chédpe vyznam dopomoci a dokéaze ji poskytnout;

- zvlada preskok pres naradi s odrazovym mustkem i bez n¢ho;

- zvlada spravnou techniku $plhu na ty¢i i na lané.

Gymnastika

- akrobatické prvky — kotoul vpted a jeho obmény, kotoul vzad, stoj
na rukou, pfemet stranou (divky), vaha predklonmo

- kladinka - chiize, poskoky, obraty, rovnovazné postoje

- skoky na trampolince, trampolin¢ — napiiklad piimé skoky, do
kleku, do sedu, roznozka, skréka

- cviCeni na hrazd¢ - sesin, vymyk, seskok zdkmihem

- preskok pfes naradi

Splh na ty¢i a na lané

Z4k: Upoly
- zvlada pad vpted, pad vzad; - pady, upolové hry
- predvede obranu pfi uchopu, obejmuti, Skrceni, uderu, kopu, pii - zéklady sebeobrany
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2. - 3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

utoku nozem.

Zak:

- rozlisi zdkladni chyby a provinéni proti zdkladnim pravidlim dané
hry;

- aplikuje ziskané dovednosti takovym zptisobem, ze hra je plynula,
bez vaznéjsich rozport s pravidly;

- podili se na hernich ¢innostech druzstva;

- dokéze ve florbalu vést mi¢, uvolnit se a nalézt vhodny prostor pro
hru, zvlada ptihravky a stielbu.

Sportovni hry a pohybové hry
- florbal

Zak:

- umi v kopané vést mi¢ nohou, dokéze se pfemistit, uvolnit se a
nalézt vhodny prostor pro hru;

- pouziva rizné zpusoby ptihravek a kopli, umi zpracovat mic;

- dokéaze pii kosikové technicky spravné ovladat mic, pouziva rizné
zpusoby prihravek, ovlada stielbu na kos, dokaze provést dvojtakt
samostatné 1 pfi hie;

- kopana a salova kopana (chlapci)

- kosikové — zdokonalovani hernich ¢innosti

- odbijena (zejména divky)

- Cinnosti jednotlivce, nacvik hernich systémi

- netradicni sportovni hry — naptiklad ringo, frisbee, pfehazovana,
vybijena, stolni tenis, badminton, liny tenis, nohejbal, boccia pro
nevidomé — showdown, goalball

- prokaze uroven své télesné zdatnosti;
- provede rozbor svych vysledki a porovna je s vykony
z pedchoziho roku.

- dokaze pfi odbijené technicky spravné odbit mi¢ obouru¢ spodemi | - pohybové hry
vrchem;

- predvede podani mic¢e spodem i vrchem.

Z4k: Testy fyzické zdatnosti

- testova baterie sestavend pro zaky Skoly s ohledem na jejich
zdravotni oslabeni
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Nazev vyucovaciho predmétu: PECE O ZDRAVI

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (1)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ukolem predmétu je vést zaky ke zdravému zpiisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vstipit jim nejen znalosti, ale i praktické dovednosti v oblasti preventivni a aktivni
péce o zdravi a bezpec¢nost.

Dal8im tkolem je seznamit zdky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému. Naucit je spravné postupovat v zivotu ohrozujicich situacich, pii
zivelnych katastrofich a jinych mimofadnych situacich. Zaci jsou vedeni k osvojovéni
potiebnych védomosti a zvladnuti dovednosti prvni pomoci a osvojeni etickych aspektt prvni
pomoci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

— dodrzoval zdravy zplisob Zivota,

— chépal vliv Zivotniho prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni
emoce, jednostranné ¢innosti na zdravi,

— vyhybal se zavislostem na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech, poc¢itacovych hrach a odpovédné ptistupoval k sexu,

— orientoval se v systému zdravotni péce v Ceské republice,

— racionaln¢ jednal v situacich osobniho a vefejného ohrozeni,

— dovedl poskytnout prvni pomoc pii trazech, stavech bezprostiedné ohrozujicich zivot,

— dodrzoval zasady bezpecnosti.

Charakteristika uciva

Predmét Péce o zdravi bude realizovan ve vyuc€ovacim pfedmétu a formou branného dne.
Predmét je zatazen do 2. ro¢niku, vyucuje se 1 hodina tydné.

Branny den je poradan kazdy rok a béhem néj se procvicuji znalosti a dovednosti predmétu
Péce o zdravi.

Obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen do tii tematickych celkl: zdravi, zdsady jednani
v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti, prvni pomoc.

Mezipiredmétové vztahy

zdravovéda - vyuziti poznatki o lidském téle, o svalech a kostech.

obcanska vychova - podporuje rozvoj mezilidskych vztahli, komunikaci, asertivitu.
informa¢ni a komunikac¢ni technologie — schopnost ziskat data a informace o sportu pomoci
internetu.

télesnd vychova — zvySuje télesnou zdatnost, usiluje o dosazeni optimalniho pohybového
rozvoje v ramci moznosti.

Pojeti vyuky

Predmét péCe o zdravi je prakticko-teoreticky predmét.
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Vzdélavani se co nejvice opira o konkrétni ptiklady a situace, vyuzivd osobnich zkuSenosti
zaki, jejich zdjmu v dané oblasti 1 aktualnich otazek tykajicich se u€iva. Vyklad ucitele bude
propojen s diskusemi, feSenim modelovych situaci, samostatnou praci zaku.

Vyuka je realizovana vykladem a praktickymi ukézkami ucitele. Z vyucovacich forem
prevlada praktické cviceni jednotlivych postupti. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomtickami, napt. pouziti dataprojektoru, pocitace, nasténnych obrazli anatomie lidského téla,
fotografii a schémat.

Pti praci s textem pracuji nevidomi Zéci s tiskem v Braillu nebo s ozvucenym pocitacem.
Uplatiiuje se také fizené diskuse mezi skupinami na uvedené téma.

Hodnoceni vysledkii zaki

Ptfi hodnoceni zakl se piihlizi k jejich aktivit¢ a zvladnuti nejen poznatka, ale také
pozadovanych dovednosti v konkrétnich modelovych situacich.

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.

Pti pisemném zkouSeni (dil¢im, souhrnném, didaktickém testu) pfipravujeme pro silng
zrakove postizené zaky otazky v Braillové pismu nebo ve Wordu, za pouziti ozvuceni
pocitace. Hodnotime spravnost odpovéedi, samostatnost vypracovani.

Pfi Gstnim zkouSeni hodnotime spravnou formulaci z odborného hlediska, srozumitelnost a
souvislost feci.

Z4ky hodnotime s ohledem na specifickou vyvojovou poruchu udeni nebo télesnou &i
zrakovou vadu. Volime takové druhy a formy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem zéka a
na né¢z nema porucha negativni vliv.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

- ovlada adekvatni techniku uceni,

- ovlada praci s textem, umi vyhledavat a zpracovavat informace,

- vyuziva k uceni rizné informacni zdroje,

Kompetence k feseni béznych pracovnich i mimopracovnich problémi:

74k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu porozumi zadani ikolu nebo uréi jadro problému,
ziskéd informace potiebné k feSeni problému, navrhne spravny postup pii poskytovani prvni
pomoci, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit je, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu
a dosazené¢ vysledky, spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

74k se prostiednictvim studia tohoto piedmétu vyjadiuje piiméfend ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava pracovni dokumenty i souvislé texty na
odborna témata, dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, vyjadiuje se a
vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhaduje disledky svého jednani a chovani v rtznych situacich, reaguje adekvatné¢ na
hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimé radu 1 kritiku,
ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
dasledkti nezdravého zivotniho stylu a zdvislosti, pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly,
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prispiva k vytvéfeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhd predsudkiim a stereotypltim v ptistupu k druhym.
Obcanské kompetence:

74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu jedna odpovédng, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim z4jmu, ale 1 v z4jmu druhych, jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Odborné kompetence:

7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu:

- dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence,

- znd systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozeni zdravi
v souvislosti s vykonavanim préce),

- je vybaven védomostmi o z4sadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli
kriticky tolerantni dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a
optimaln¢ vyuzivat masova média pro své potieby.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chépali postaveni ¢loveka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zZivot,

- si osvojili zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,

- si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zZivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- siuvédomili zodpovednost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro
zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné kariére.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- pouzivali zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani,

- pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Péce o zdravi

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

~

Zak:

objasni na ptikladech, jak Zivotni prostfedi ovlivituje zdravi lidi;
vysvétli strucn€, co se mysli oznaenim ,,zdravy zivotni styl®;
dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi
a uvede, jak mize kompenzovat jejich nezddouci dusledky;
dovede v konkrétnich informacich poskytovanych médii, véetné
reklamy, rozpoznat zpisoby ovliviiovani a manipulace;

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi;

dovede uplatiovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci;

popise ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a zivota
obyvatel;

rozlisi varovné signaly;

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie,
zivelné pohromy, smogové situace;

popise vybaveni evakua¢niho zavazadla.

Zak:

chéape problematiku davové psychdzy a agresivniho chovani;
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a racionalné reagovat v
situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti;

zna slozky integrovaného zachranného systému, linky tisiiového
volani;

umi ziskat zdkladni informace o vzniklé¢ situaci a charakteru zranéni
a predat je IZS;

vysvétli pravidla osobni bezpecnosti zachrance;

vysvétli pri¢iny a druhy ran;

Zdravi

1. Cinitelé ovliviiujici zdravi

- zivotni styl

- Zivotni prostfedi

- pracovni podminky

- pohybové aktivity

- rizikové chovani

- medidlni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

2. DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti
- socialni dovednosti
- rizikové faktory poskozujici zdravi

3. Partnerské vztahy, lidska sexualita

4. Odpovédnost za zdravi své i druhych

- péée o vefejné zdravi v CR

- zabezpeceni v nemoci

- prava a povinnosti v pfipad€ nemoci nebo urazu

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych
udalosti

1. Mimoradné udalosti

zpusoby varovani

evakuace, evakuacni zavazadlo

2. Co délat:
pii povodnich, ptivalovych destich, bouftich,
- pfi zemétieseni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Péce o zdravi

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

- uveédomuje si vyznam asepse a antisepse;

- umi zvolit a spravné provést vhodny postup osSetieni podle druhu
ran;

- umi oSetfit jednotlivé druhy krvaceni, zhotovit tlakovy obvaz;

- uveédomuje si nutnost pouziti prostiedkli osobni ochrany;

- pouzivéa vhodné prostfedky obvazové techniky;

- zvoli spravny typ obvazu dle ucelu;

- umi zvolit a pouzit spravny typ obvazu na rtizné casti téla.

Zak:

- objasni pfiznaky poranéni kosti a kloubt;

- uvede a aplikuje spravny postup dle druhu poranéni;

- vyuzije dostupné prostiedky k osetieni;

- diferencuje a rozpozna druh, stupeii, rozsah a zavaznost popaleni;

- znd postupy oSetfeni,

- uvédomuje si komplikace spojené s chladovym a tepelnym
poskozenim;

- dokaze rozpoznat ptiznaky podchlazeni, stupeii omrzlin a
poskytnout prvni pomoc;

- umi poloZit nemocného do spravné polohy pro vySetfeni, oSetfeni a
transport a volbu polohy zdivodnit;

- zvoli a spravné pouzije vhodné odsuvné prostiedky;

- znd priciny a pfiznaky poruchy védomi;

- uvédomuje si vyznam stalého dohledu u postizen¢ho;

- umi poskytnout prvni pomoc pii kolapsu;

- zna priciny a faktory ovliviiuyjici rozvoj Soku, rozpozna ptiznaky

pii hromadné nékaze lidi, zvitat nebo bioterorizmu
pfi pozaru

pii havarii s unikem nebezpecnych latek

pfi Uniku radioaktivnich latek

Prvni pomoc

1.

2.

Hlavni zasady poskytovani prvni pomoci

Prevence urazii, nemoci a rizik ohrozujicich zdravi

. Poranéni

druhy ran

ranné krvaceni

prvni pomoc pii krvaceni

cizi téleso v rané, oku, nose, uchu, dychacich cestach
tupa poranéni

oSetfeni rany

obvazy

pravidla obvazovani

. Poranéni kosti a klouba

zlomeni kosti
vykloubeni
podvrknuti, vymknuti

. Popaleni, poleptani, omrzliny

Soku; - popéleniny
- uvédomuje si nebezpeci Soku a vyznam preventivnich opatieni. - popaleni elektrickym proudem
- poleptani
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Péce o zdravi

Ro¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

omrzliny
uzeh
polohovani, znehybnéni

. Stavy ohroZujici Zivot

bezvédomi
mdloba
krvaceni
Sok
resuscitace
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Nazev vyucovaciho predmétu: INFORMACNI

A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE
Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96 (3)
Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vzdé¢lavani v tomto predmétu je pfipravit zaky pro praci s informacemi a s prostredky
informacnich a komunikacnich technologii. Nauc¢i se na uzivatelské tirovni pouZzivat operacni
systém, kancelaisky software a vyuzivat aplikadni programové vybaveni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby své znalosti efektivné vyuZzivali 1 v jinych predmétech, praktickém Zzivoté a
budouci profesi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno tak, aby si zaci osvojili zékladni dovednosti pii praci s
informa¢nimi technologiemi, dokazali pracovat s textovym a tabulkovym editorem, ovladali
praci s grafickymi a prezentatnimi programy. Zaci se uci ziskévat praktické informace a
komunikovat s vyuzitim celosvétové sité Internet.

Mezipiredmétové vztahy

matematika

obcanska vychova

socialni sluzby

Pojeti vyuky

Vyuka je zaloZena na praktickych tkolech (s ukdzkami uplatnéni v praxi), které nasleduji
ihned za teoretickym vykladem. Pii vykladu latky je pouzivana projekce prostfednictvim
dataprojektoru, kazdy zak pracuje samostatné na svém pocitaci v uebné vypocetni techniky.
Forma vyuky je rozdélena na frontdlni vyuku, samostatnou praci zaka, skupinovou tvorbu.
Uplatituje se individudlni pfistup ke kazdému zakovi. Pro Zéky zdravotné znevyhodnéné ¢i
s prokazanymi specifickymi poruchami u€eni jsou realizovana doporucend podptirnd opatieni.
Hodnoceni vysledkii zaki

Z4ci jsou hodnoceni za praktické dovednosti a schopnosti vyuzit ziskanych znalosti pii feseni
aplikacnich uloh. Klasifikovéani jsou za kazdy probrany tematicky celek formou zpracované
ulohy na pocitaci. Pii posuzovani prace zdka jsou zohlediiovany prokdzané specifické
poruchy uceni nebo zdravotni znevyhodnéni, ptihlizi se ke stupni a charakteru znevyhodnéni.
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence:
74k je schopen:
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— umét zvolit vhodné komunikacni prostiedky, které odpovidaji dané situace a danym
podminkam,

— vyjadfovat se srozumiteln¢,

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence:
74k by mél byt schopen:

— dbat na dodrzovani zakont a pravidel chovani, jednat v souladu s moralnimi principy,

— respektovat prava a osobnost jinych lidi,

— chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

— ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot, fesit své
osobni a socidlni problémy,

— byt hrdy na tradice a hodnoty svého néroda.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Z4k:

— by mél mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam

— siumi vytvofit potfebné personalni pisemnosti a vyhotovit zadost ob¢ana organizaci

Odborné kompetence:
74k je schopen:

— znat a dodrzovat zésady bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci, pozarni a hygienické
ptedpisy, ergonomii prace na PC,

— pracovat s ICT prostiedky a pouzivat bézné aplikacni programy a ucit se poznavat nové,

— komunikuje a ziskava informace pomoci celosvétové sité¢ Internet,

— chépat vyznam pocitaCové gramotnosti, rozpoznat vérohodnost ziskanych informaci a
analyzovat je.

Prurezova témata

Clovék v demokratické spole¢nosti
Vychova k pfiméfené mife sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku -
dovednost jednat s lidmi - ucta k materidlnim i duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zdokonalovani se ve schopnosti efektivné pouzivat prostiedky vypocetni techniky v bézném
kazdodennim zivot¢ a zvlasté v profesnim Zivoté

Clovék a zivotni prostredi

Zachycuje problematiku ekologické likvidace ICT prostfedkii a snizovani energetické
narocnosti technologii.

73



Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informacni a komunikacni technologie

Ro¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

~

Zak:

pouziva pocitac¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby,
vyméiuje spotfebni material);

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pied
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych prav)
a omezeni (zejména technickych a technologickych) spojenych

s pouZivanim vypocetni techniky;

dodrzuje zasady zabezpec€eni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pied
zni¢enim,;

nastavuje uzivatelské prostiedi operac¢niho systému;

orientuje se v systému adresait, ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zéakladni typy souboril a pracuje s nimi;

pracuje s napovédou;

uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zptsobu ovladani riznych
aplikaci;

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych
konkrétnich tikold.

1 Priace s pocitatem, operacni systém, soubory, adresarova

struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac, ¢asti, periferie

- zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

- operacni systém (duplicita s pfedchazejicim, i v H a ML)

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese a dekomprese dat

- prosttedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pied
zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- napoveéda, manual

Zak:

vytvafi, upravuje a uchovava textové dokumenty;

ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace,
vyhledavani, matematické operace, zakladni funkce, ptiprava pro
tisk, tisk).

2 Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim
- textovy procesor
- tabulkovy procesor
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informacni a komunikacni technologie Rocnik: 2.

Vysledky a kompetence Tématické celky

~

Zak: 2 Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim
- vytvaii personalni pisemnosti (Zivotopis, zadost o misto, zadost o elektronické zpracovani pisemnosti
rozvazani pracovniho poméru); software pro praci s grafikou
- vyhotovi formaln¢ spravné zadost ob¢ana organizaci; sdileni a vymeéna dat
- znd hlavni typy grafickych formatti, na zdkladni urovni grafiku tvofi dalsi aplika¢ni programové vybaveni
a upravuje;
- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni;
- pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti;
- vytvari propagacni materialy (nabidku sluzeb).
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Informacni a komunikacni technologie

Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- uveédomuje si specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky;

- komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni;

- ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline komunikace.

1 Prace v lokalni siti, elektronickd komunikace, komunikacni a
prenosové moznosti Internetu

- pocitacova sit’, server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti

- specifika prace v siti, sdileni dokumentti a prostiedkt

- e-mail, chat, messenger, videokonference, telefonie...

Zak:

- voli vhodné informac¢ni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k jejich
ziskavani;

- ziskavé a vyuziva informace z otevienych zdroji, zejména pak z
celosvétove sité Internet, ovlada jejich vyhledavani;

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér;

- zaznamenava a uchovava textové, grafické 1 numerické informace
zpisobem umoziujicim jejich dalsi vyuziti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potieby feSeni konkrétniho
problému;

- spravn¢ interpretuje ziskané informace;

- rozumi jednoduchym graficky ztvarnénym informacim (schémata,
grafy apod.).

2 Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
- informace, prace s informacemi

- informacni zdroje

- Internet
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Nazev vyucovaciho predmétu: EPIDEMIOLOGIE

A HYGIENA
Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64 (2)
Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu je poskytnout zaktim znalosti z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
pozéarni prevence, zédkladii hygieny a epidemiologie, vést zaky pti peovatelskych Cinnostech
k respektovani vyznamu bezpecnostnich zdsad a postupti pro ochranu zdravi pracovnikd
1 klientli socialnich zatizeni.

Predmét epidemiologie a hygiena uéi zaky vyuzivat znalosti bezpecnostnich predpisi
v béznych pracovnich situacich, dodrzovat pozarni ochranu, dbat na bezpecné pouziti
pracovnich a kompenzacnich pomucek, technickych pfistroji i zafizeni. Poskytuje znalosti
o nejcastéjSich pficindch trazl, jejich prevenci a pomoci v pfipadé urazi. RozliSuje
povinnosti pracovnika a zaméstnavatele v piipad¢ pracovniho urazu zaméstnance nebo pfi
urazu klienta.

Cilem predmétu je vybavit zaky potfebnymi znalostmi pro vykon pecovatelské prace, vést je
k dodrzovani pozadavkl na osobni hygienu pecovatele, pouzivat pfi praci ochranné pomicky
a dodrzovat hygienu v socialnim zafizeni pro prevenci infek¢énich nemoci.

Charakteristika uciva

Predmét epidemiologie a hygiena je odborny predmét. Vyucuje se v prvnim roéniku. U¢ivo
tvoti dva celky:

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, poZarni prevence

2. Zaklady hygieny a epidemiologie

Mezipredmétové vztahy
— obsluzna péce
— odborny vycvik
— socidlni sluzby
— péce o zdravi

Pojeti vyuky
Znalosti tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi maji Zaci zvladnout teoreticky a vyuzivat
prakticky nejdiive v odborném vycviku a poté ve své praci. Vyuka predmétu je v rozsahu
2 hodiny tydné.
V ramci predmétu se uplatiuji klasické, aktivizujici i komplexni vyukové metody. Z téchto
metod prevladaji zejména:

— nazorné-demonstracni: pfedvadéni a pozorovani, instruktaz

— dovednostné - praktické: vytvareni dovednosti, napodobovani, manipulovani

— situaéni

— samostatna prace zaki

— individudlni a individualizovana vyuka
Ve vyuce je nezbytné opakovani a procvi¢ovani ukont, aby pozadované Cinnosti a postupy
zvladli vSichni zaci. Metodami rozvijime odborné kompetence zaka nutné pro vykon profese.
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Ve vyuce se zohlednuje zrakové postizeni a specifické vzdelavaci potieby zaki, individualni
piistup, respektovani zvlastnosti a moznosti zakd, pouzivani pomicek, stfidani pracovniho
tempa.

Hodnoceni vysledkii zaki

Hodnoceni vysledkl vychazi z platného klasifika¢niho fadu.

Pti zkousSeni Ustnim a pisemném je kladen dlraz na teoretické znalosti, pouzivani spravnych
pojmd, sdéleni spravnych postupi.

Pti hodnoceni praktickych ukonti a ¢innosti je kladen diraz na schopnost aplikovat teoretické
znalosti v konkrétni ¢innosti, schopnost organizace prace, pouziti pomilcek, uroven
samostatnosti, celkovou zrucnost, dobu zvladnuti tkolu pfi dodrzeni bezpecnosti, schopnost
tymové spoluprace. Zaci jsou pii hodnoceni vedeni i k sebehodnoceni vykonané préce.

Pii hodnoceni je pfihlizeno k charakteru a stupni postizeni zakl, prokdzanou specifickou
vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu. Voli se takové formy a druhy
zkousSeni, které odpovidaji schopnostem zaka a na néZ nema porucha negativni vliv.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni:
Zaci by méli:
— mit pozitivni vztah ke vzdélavani, znat moznosti dalSiho vzdélavani v oboru,
— sledovat pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni jinych lidi.
Kompetence k FeSeni problémii:
Zéci by méli:
— volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit,
— spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence:
Zéci by méli:
— vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych,
— formulovat své myslenky srozumitelné,
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Obcanské kompetence:
Zaci by méli:
— jednat odpovédné a samostatné ve vlastnim i ve vefejném zajmu,
— uvédomovat si odpoveédnost a spoluodpovédnost za zdravi ostatnich.
Socialni kompetence:
Zéci by méli:
— prijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly, pracovat v tymu,
— prispivat k vytvareni vhodnych mezilidskych vztaht.
Personalni kompetence:
Zaci by méli:
— posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich,
— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj.
Kompetence k FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémii:

Zaci by méli:
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— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a prizptisobovat se mé€nicim
pracovnim podminkam.
Odborné kompetence:

Prostiednictvim studia tohoto pfedmétu rozviji Zak odborné kompetence, uci se:

— chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik,

— znat a dodrzovat zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence,

— osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, rozpoznat
moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi,

— znat systém péce o zdravi pracujicich (preventivni péce, naroky vzniklé urazem),

— byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém
onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc,

— nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi,

— jednat v souladu s profesn¢ etickymi zasadami, dodrzovat prava a bezpec¢nost klientd.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Prosttednictvim studia tohoto pfedmétu je zadk veden:
— naucit se pracovat s piisluSnymi pravnimi pfedpisy,
— rozliSovat prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatelil.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Prostiednictvim studia tohoto pfedmétu je zak veden:
— ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména vyuZzitim celosveétové sité¢ Internet.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Prostiednictvim studia tohoto predmétu je zak veden:
— ke vhodné mife sebevédomi a sebeodpoveédnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Prostiednictvim studia tohoto predmétu je zak veden:
— pochopit vlastni odpovédnost za své jednani, podilet na ochrané zivotniho prostiedi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Epidemiologie a hygiena

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

~

Zak:

dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci a pozarni prevence;

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele — poskytovatele
socialnich sluzeb v ptipad¢ pracovniho urazu nebo trazu klienta
popiSe postup pouziti pracovnich a kompenzacnich pomiicek,
technickych piistrojl a zatizeni, jejich osetfovani nebo dezinfekci v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy;

uvede priklady bezpe¢nostnich rizik, nejcastéjsi priciny trazl a
zpusoby jejich prevence, objasni postup pii poskytnuti prvni
pomoci.

1.Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, poZarni prevence
- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost klienti 1 pracovnikl socialnich sluzeb

- bezpecnost technickych zatizeni

Z4k:

vyjmenuje zasady osobni hygieny pfi praci a pouziti ochranné
pracovni pomucky;

uvede priklad na dodrzovani hygieny v socialnim zafizeni, vysvétli
pojem hygienické piedpisy, hygiena vSeobecna a komunalni;
uvede priklady infek¢nich onemocnéni a zptisoby jejich prevence,
objasni postup pfi poskytnuti prvni pomoci;

vysvétli vyznam prevence, objasni protiepidemicka opatteni.

2.Zaklady hygieny a epidemiologie

- ochrana zdravi klientl 1 pracovnikt socialnich sluzeb

- hygiena v prostiedi socialnich zatizeni, hygienické ptedpisy,
vSeobecna a komunalni hygiena

- prevence infek¢énich onemocnéni, protiepidemické opatieni
v zafizeni socialnich sluzeb
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Nazev vyucovaciho predmétu: ZDRAVOVEDA

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64 (2)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Naplin pfedmétu Zdravovéda umoznuje orientaci ve stavbé a funkci lidského organismu a
ujasnéni zakladnich pojmd.

Zékladnim cilem pfedmétu je osvojeni si zdkladnich znalosti tykajicich se organismu ¢lovéka,
pochopeni ndzvoslovi, anatomie a fyziologie a tim vztahii v lidském organismu. Tento
predmét je dulezity nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uvedeni do zdravotnické
problematiky viibec, coz piispiva i k dobrému uplatnéni v Zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak chépal:
— lidsky organismus jako systém,
— veédomosti o lidském organizmu jsou nezbytny piedpoklad pro dalsi vzdélavani a
pracovni uplatnéni,
— riziko civiliza¢nich chorob a jejich prevenci,
— zasady zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu.

Charakteristika uciva

Predmét Zdravovéda spojuje dve oblasti, které se vzajemné doplnuji.

Seznamuje Zaka se zékladnimi poznatky anatomie. Déle ho uc¢i orientovat se ve funkci
jednotlivych soustav a v jejich vzajemném propojeni.

Vzdélavani predmétu smetuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se v zakladnich pojmech
ceského a odborného ndzvoslovi anatomie ¢lovéka a chapat fyziologii lidského organizmu.

Mezipredmétové vztahy

péce o zdravi - vyuziti poznatki o lidském téle, o svalech a kostech.

epidemiologie a hygiena — zédkladni poznatky a seznameni o vzniku a prevenci chorob
psychologie - podporuje rozvoj mezilidskych vztahi, komunikaci, asertivitu.

odborny vycvik — vyuZiti a aplikace teoretickych védomosti v praxi.

télesnd vychova — zvySuje télesnou zdatnost, usiluje o dosazeni optimalniho pohybového
rozvoje v ramci moznosti.

Pojeti vyuky

Predmét zdravovéda je teoreticky predmét.

Vyuka je realizovana vykladem ucitele s pouzitim moderni techniky, je doplnéna vhodnymi
didaktickymi pomuckami, napf. pouziti dataprojektoru, pocitaCe, interaktivni tabule,
nasténnych obrazl anatomie lidského téla, fotografii, schémat a plastickych modelt.

Pti préci s textem pracuji nevidomi Zéci s tiskem v Braillu nebo s ozvu¢enym pocitacem.
Uplatiiuje se také fizena diskuse mezi skupinami na uvedené téma.

Hodnoceni vysledki zaki

Vychazi z klasifika¢niho tadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifika¢ni stupnice.
Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim a sebehodnocenim. Soucasti je hodnoceni
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ustniho 1 pisemného projevu. Pfi hodnoceni zaki se piihlizi k jejich aktivité a zvladnuti
poznatki.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu.
— ovlada adekvatni techniku uceni,
— ovlada praci s textem, umi vyhledavat a zpracovavat informace,
— vyuziva k u€eni rtizné informacni zdroje,
Kompetence k FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémii:
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu:
— porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskéd informace potiebné k feseni
problému,
— spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence:
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:
— vyjadtuje se piimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych,
— formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné
a jazykove spravne,
— Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje,
— zpracovava pracovni dokumenty i1 souvislé texty na odbornd témata,
— dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
— vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence:

7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu:
— posuzuyje redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich,
— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku,
— ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, je si
védom disledktt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,
— pfijimé a odpoveédné plni svétené ukoly,
— prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
— konfliktliim, nepodléha piredsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.
Obcanské kompetence:

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:
— jedna odpovédné, samostatn¢ a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i v z4jmu
druhych,
— jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani,
— uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.
Odborné kompetence:

Z.ak prosttednictvim studia tohoto predmétu:
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— dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni prevence,

— zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umeli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozeni zdravi
v souvislosti s vykonavanim préce),

— je vybaven védomostmi o zésadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku,
— hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni,
— dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své potieby.

Clovék a Zivotni prosti-edi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot,
— si osvojili zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,
— . si osvojili zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— siuvédomili zodpovednost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro
zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéte.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— pouzivali zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdelavani,
— pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Zdravovéda

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4k:
- vysvétli zakladni stavebni jednotku Zivé hmoty;

- dovede popsat stavbu buiiky.

- pochopi rozdil mezi rostlinnou a zivocisSnou buiikou;

Bunééna stavba organizmu
- stavba bunky
- burika rostlinna a Zivoc¢isna

Z4ak:
- popiSe jednotlivé tkané lidského téla;
- objasni rozdily mezi jednotlivymi typy tkani.

Tkané, druhy tkani
- vystelkova tkan

- pojivova tkan

- svalova tkan

- nervova tkan

Zak:

- dokéze popsat vyvoj a stavbu kosti;

- popiSe stavbu a funkci kloubt;

- rozlisi jednotlivé kosti hornich a dolnich koncetin
- dokaze popsat stavbu patete;

- popise stavbu lebky.

Kosterni soustava

- vyvoj a stavba kosti
- spojeni kosti

- kostra ¢lovéka

Zak:
- vysvétli stavbu svali;

Svalova soustava
- stavba a vlastnosti svalu

- umi popsat sloZeni a funkeci krve;
- zvladne zakladni anatomii srdce;
- porozumi funkci krevniho ob&hu.

- umi popsat jednotlivé skupiny kosternich svalt; - svaly lidského téla
- chape vyznam pohybu.
Z4k: Obéhova soustava

- slozeni krve
- ¢innost srdce
- cévy

Zak:
- orientuje se ve stavbé a funkci dychaci soustavy;
- vysvétli mechanizmus dychani.

Dychaci soustava

- zevni a vnitini dychani
- dychaci cesty

- funkce a stavba plic
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Zdravovéda

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4ak:
- dokaze popsat stavbu travici soustavy;
- chape funkci jednotlivych Casti travici soustavy.

Travici soustava
- stavba travici soustavy
- traveni a vstfebavani

Zak:
- se seznami s dulezitosti hormoni;
- vyjmenuje zlazy s vnitfnim vméSovanim.

Soustava 7Zlaz s vnitinim vyméSovanim
- hormony
- 7lazy s vnitinim vyméSovanim

Z4ak:

- popiSe stavbu a funkci mocové soustavy;

- popise stavbu a funkci pohlavni soustavy;

- seznami se s prub&hem t¢hotenstvi a porodu.

Mocova a pohlavni soustava

- stavba mocové a pohlavni soustavy
- vylucovani

- zenské pohlavni organy

- muzské pohlavni organy

- téhotenstvi a porod

Z4ak:

- zvladne zékladni anatomii nervové soustavy;
- popise stavbu a funkci nervové buiiky;

- zvladne popsat stavbu mozku;

- chape ¢innost nervové soustavy jako celku.

Nervova soustava

- stavba nervové soustavy

- neuron

- ustiedni nervova soustava

- obvodové nervy

- niz§i a vySs§i nervova Cinnost

Zak:
- zvladne rozd¢lit smyslova ustroji;
orientuje se ve funkci jednotlivych ¢idel.

Smyslové organy
- smyslové ustroji
- cidla

Z4k:
- chéape vyznam rozmnozovani;

- rozd¢li jednotlivé faze vyvoje jedince;

- seznami se se zdklady dédic¢nosti;

- vysvétli vyznam planovaného rodi¢ovstvi a antikoncepce;

- zna dulezitost prevence proti pohlavné pfenosnym chorobam.

RozmnoZovani a vyvoj jedince, dédi¢nost
- rust a vyvoj jedince

- lidska sexualita

- antikoncepce
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Nazev vyucovaciho predmétu: PSYCHOLOGIE

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (1)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Psychologie rozviji osobnost zaka, formuje jeho profesni kompetence a rozviji schopnosti
socialni a feCové komunikace. Psychologie prostupuje celé nase uvazovani o ¢lovéku a jeho
misté¢ ve svété, stala se soucasti naSi kultury a naseho kazdodenniho Zivota. Napomaha
poznani a porozuméni sob¢ sama. Na zaklad¢ sebepoznani mize clovék odpovédnéji vést sviij
poznavani druhych lidi, které umoziiuje porozuméni a vciténi se do osobnosti druhého
Cloveéka, navazani kvalitn€j$i komunikace, zlepSeni mezilidskych vztahd.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chépal:

— dulezitost kvalitni komunikace jako jeden ze zékladnich pfedpokladii ispéSného
profesniho i spolecenského uplatnéni,

— vyznam uplatiiovani zésad spolecenského chovani ve styku s klienty, spolupracovniky,

— nutnost fesit vzniklé problémové situace vhodnym zplisobem bez uchylovani se
k jakékoli form¢ agresivniho nebo naopak pasivniho chovani,

— uplatiiovani psychohygieny jako nezbytnou podminku obnovovéni vlastnich
psychickych sil a tim i prevenci syndromu vyhoteni.

Charakteristika uciva

Pfredmét Psychologie zahrnuje ucivo vybranych zékladnich a zejména aplikovanych
psychologickych véd. Zaci budou stavét na poznatcich obecné psychologie, psychologie
osobnosti, socidlni psychologie, vyvojové psychologie a patopsychologie.Vzdélavani
predmétu smétuje ke schopnosti a dovednosti komunikovat s lidmi takovymi prostiedky,
které jsou vhodné vzhledem k danému konkrétnimu ¢loveéku a socidlnimu kontextu. Nedilnou
soucasti osvojovani psychologickych poznatki je ucta k jedinci jako neopakovatelné a
jedinecné lidské bytosti.

Mezipredmétové vztahy

— spolecenskd vychova

— socidlni sluzby

— obcanska vychova

— obsluzna péce
Pojeti vyuky
Psychologie jako teoreticko prakticky vyucovaci pfedmét se vyucuje tietim ro¢niku v rozsahu
1 hodina tydné. Cilem je rozsifeni a prohloubeni védomosti a dosazeni novych praktickych
dovednosti.
Vyuka je organizovana formou frontalniho vyucovani a vykladu, fizené diskuse, prace ve
skupinkéch, a prace s texty. Cilem praktickych cviceni je naucit Zadky rozumét sob¢ i jinym
lidem, pfiméten¢ komunikovat s klienty, spolupracovniky i nadfizenymi pracovniky, uplatnit
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se v roli aktivniho partnera v sociadlnim styku. Na modelovych situacich se zaci uci racionalné
fesit situace, s nimiz se setkavaji v osobnim i pracovnim Zivot¢.

Soucasti vzdelavani je prace se zdroji informaci (denni tisk, televize, internet) a propojovani
aktualnich informaci zredlného zivota s psychologickymi poznatky. Dle moznosti jsou
vyuzivany multimedialni metody (pocitac, video, DVD, dataprojektor).

Hodnoceni vysledkii Zaki

Vysledky vzdélavani se oveétuji pribézné, ke kontrole védomosti a dovednosti zakl slouzi
pisemné a Ustni zkouSeni. Hodnoti se i kultura vyjadiovani, dovednost vystizné formulovat
své myslenky, argumentovat, diskutovat a vyjadifovat se k dané problematice. Hodnoti se
prace s informacemi. Kone¢nou klasifikaci urc¢i ucitel.

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu, zaci jsou znamkovéani dle platné klasifikacni
stupnice. Zaci jsou vedeni ke schopnosti sebehodnoceni. Zaci se hodnoti z ustniho i
pisemného projevu vzdy s ohledem na prokazanou specifickou vyvojovou poruchu uceni
nebo télesnou ¢i zrakovou vadu, piihlizi se tedy k charakteru a stupni postiZzeni. Voli se
takové formy a druhy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem zdka a na néz nema porucha
negativni vliv.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Psychologie podporuje osobnostni rozvoj jedince, poskytuje mnozstvi podnéti k zamysleni se
nad vlastnimi postoji a hodnotami, k jejich konfrontaci s postoji a hodnotami druhych lidi.
Zaci se uci aktivné zapojovat do diskusi, formulovat své nazory, vyslechnout a respektovat
nazory ostatnich. Osvojuji si schopnost kritického mysleni, schopnost rozpoznat manipulaci a
umét se ji pfimétené asertivnimi prostfedky branit. Pfi feSeni problémovych a konfliktnich
situaci jsou zaci vedeni ke zvladani téchto situaci kooperativnimi postupy, které umoznuji
dalsi néslednou spolupraci.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni:
Zaci by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
— znat moznosti dal§iho vzdélavani, zejména o oboru a povolani,
— uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem,
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy,
— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje,
— sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi.
Komunikativni kompetence:
Zéci by méli:
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
— umét zvolit vhodné komunikaéni prostiedky, které odpovidaji dané situaci a danym
podminkam,
— respektovat ndzory druhych a vést dialog na profesionalni i moralni urovni.
Obcanské kompetence:

Socialni kompetence:

Personalni kompetence:
Zaci by méli:
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— prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim

konflikttim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym,

— redlné posuzovat své duSevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani,

— pfijimat hodnoceni svych vysledki a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné

na né reagovat, prijimat radu i kritiku,

— prijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly,

— ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi.
Kompetence k FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémii:
Odborné kompetence:

Zéci by méli:

— respektovali ptislusnou legislativu, prava a opravnéné z4jmy klientd,

— byli pfipraveni pracovat samostatné i tymu, komunikovali kvalifikovan¢ a

odpovidajicim zplisobem se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky,

— méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro

vyrovnavani se s naro¢nosti povoldni a stresem,

— vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpisobem empatické, asertivni a autentické

komunikace.

Prurezova témata
Clovék a svét prace
Z4ky vede k tomu, aby:
— siuvédomili zodpoveédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni
pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a Gspesné kariéte,
— naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych ptedpokladl a profesnich cili.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Zaky vede k tomu, aby:
— m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku,
— hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni.

Clovék a zivotni prostiedi
Z4ky vede k tomu, aby:
— chépali postaveni ¢lovéka v pfirod€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, osvojili si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Psychologie Rocnik:3.
Vysledky a kompetence Tématické celky
Z4k: Psychologie jako véda
- charakterizuje psychologii jako védni disciplinu; - predmét psychologie,
- popise vyznam jednotlivych psychologickych disciplin ve vztahu - zéakladni psychologické védy
k praxi. - metody psychologie
Zak: Psychologie osobnosti

popise Cinitele, ktefi se podileji na utvareni osobnosti;
charakterizuje osobnost v jednotlivych obdobich lidského zivota;
popise vyznam motivace v zZivoté cloveka;

posoudi vlastni schopnosti s ohledem na svou profesionalni
orientaci a moznosti jejich rozvijen;

na ptikladech popise jednotlivé kvality charakterovych vlastnosti;
vytvoii si vlastni hodnotovou orientaci.

- psychické vlastnosti a rysy osobnosti
- etapy vyvoje osobnosti

- uceni a vychova

- védomosti, dovednosti, navyky

- motivacni struktura osobnosti

Zak:

popise proces vnimani, mechanismus vzniku pfedstav a fantazie;
vymezi spojitost mezi myslenim a feci;

rozli$i rizné druhy a kvality citového prozivani;

objasni na ptikladech poruchy psychickych procesii a stavi.

Psychické jevy osobnosti

- vnimdni, pfedstavy a fantazie
- pamét,mysleni a fec

- city, vile a volni vlastnosti

Z4k:

charakterizuje situace obsahujici nepfimétené pozadavky;

vysvétli pojmy frustrace, deprivace;

navrhne moznosti feSeni a predchazeni konfliktim,;

popise syndrom vyhoteni, charakterizuje jeho faze;

uvede priklady problémovych situaci v zivot¢ klientl socidlnich
sluzeb;

na prikladu uvede aktivni a pasivni reakci na tizivou zivotni situaci;
posoudi vyznam zdravého zivotniho stylu pro své zdravi;

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus,
orientuje se v moznostech kompenzace a relaxace.

Psychohygiena a duSevni poruchy

- duSevni hygiena ¢lovéka, vyznam a metody

- duSevni poruchy

- tizivé Zivotni situace

- konflikt, stres, frustrace,

- deprivace

- syndrom vyhoteni

- reakce Cloveka na zatézové situace, jejich feSeni
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Nazev vyucovaciho predmétu: SPOLECENSKA

VYCHOVA
Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (1)
Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét Spolecenskd vychova vychovava zaky ke kultivovanému projevu a podili se na
rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem Spolecenské vychovy je piisobit na city a vili
zaki a vytvaret tak jejich hodnotovou orientaci. Vyuka by méla dopliiovat dosavadni znalosti
zaki a méla by byt zaméfena na vyuzivani védomosti a dovednosti v praktickém zivoté.
Vyuka Spolecenské vychovy smétuje k tomu, aby zéci:

byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty;

— ziskali pfehled o kulturnim déni v regionu;

dovedli slusné vystupovat.

Charakteristika uciva

Jedna se o povinny pfedmét. Ucivo se sklada z vybranych kapitol Spolecenského chovani —
etikety, véetné¢ seznamovani, predstavovani, chovani na kulturnich akcich, soukromych i
pracovnich navstévach, chovani v dopravé, pfi cestovani, telefonovani. V neposledni fadé
zahrnuje Spolecenska vychova také chovani pti stolovani, komunikaci ve spolecnosti,
zaméstnani, zpisob jednani s lidmi se zvlaStnimi potfebami a chovani v multikulturnim
prostiedi (akceptace zvyklosti jinych etnickych skupin). Nedilnou soucasti je i téma oblékani
pro rizné piilezitosti, pozvanky na tyto akce.

Mezipiredmétové vztahy

cesky jazyk

literatura

obcanské vychova

psychologie

obsluzna péce

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve druhém rocniku. Je rozdélen do nékolika tematickych celki, které na

sebe voln¢ navazuji. Ucitel pouziva predevsim vyklad, nazornou vyuku, dialogickou metodu,
dramatizaci — hrani roli.

Hodnoceni vysledkii zakii

Zakladem pro hodnoceni je pribézné ustni zkouSeni ze znalosti jednotlivych celkl
Spolecenské vychovy. Pti Gstnim zkouseni je kladen diraz na spravnou formulaci z hlediska
spoleCenského vystupovani a zésad etikety, schopnost navdzat a vyuzit dovednosti
v odbornych pfedmétech a budouci praxi. Duraz je kladen na faktické znalosti chovani
¢lovéka v riznych situacich a sprdvné vyhodnoceni situaci s naslednym vysvétlenim feseni.
Z4ci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu vzdy s ohledem na prokazanou specifickou
vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu, pfihlizi se tedy k charakteru a
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stupni postizeni. Voli se takové formy a druhy zkouSeni, které¢ odpovidaji schopnostem Zzaka
a na né¢Z nema porucha negativni vliv.
Pti klasifikaci je také zohlednéna prace zaka ve vyucovaci jednotce.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence:
Absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat pii oficidlnim jedndni (napf. pii jednani se
zaméstnavatelem, na ufadech apod.),

formulovat své myslenky srozumiteln¢,

naslouchat pozorn€¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfiméten¢ tématu diskuse,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence:

Absolventi by méli:

jednat odpoveédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu,

dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat

k uplatiovani hodnot demokracie,

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu.

Socialni kompetence:

Zéci by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v riznych situacich,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku,

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim a diskriminaci.

Personalni kompetence:

Kompetence k FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problému:

Zaci

by méli:

volit prostifedky a zptisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive,

spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni),

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
ptedpoklady,

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.
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Odborné kompetence:

Zéci by méli:
— dodrzovat zasady spolecenského a profesniho jednani,
— vhodné komunikovat s klienty,
— jednat taktné, s péCi a pfiméfenou empatii.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Z4ky vede k tomu, aby:
— verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Z4ky vede k tomu, aby:
— m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;
— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni fesenti;
— vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ky vede k tomu, aby:
— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi,
— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: SpoleCenska vychova

Roc¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4k:

- objasni pravidla verbalni komunikace;

- popise projevy neverbalni komunikace;
- uvede piiklady riiznych typi rozhovoru.

Komunikace

- verbalni komunikace

- neverbalni komunikace
- rozhovor

Z4k:

- vysvétli pasivni, agresivni a asertivni zpiisob chovani;

- debatuje o asertivnich pravech;

- popiSe na piikladech prosazovéni opravnénych pozadavk.

Asertivni chovani
- asertivita, agresivita, pasivita
- asertivni ,,lidské prava“

Z7ak:
- predstavi se, seznadmi, oslovuje, uziva vhodné chovani odpovidajici
spolecenské situaci.

Zasady spolecenského chovani
- spolecensky vyznamnéjsi osoby
- zdraveni, pfedstavovani, oslovovani,

Zak:

- vysvétli zpisoby chovani na ulici;

- popiSe pravidla pro cestovani prosttedky vefejné hromadné
dopravy;

- orientuje se v zasadach chovani na kulturnich akcich;

respektuje specifika jednotlivych kulturnich akci.

Vystupovani v soukromi i na verejnosti

nepsana pravidla chovani

pravidla chtize po ulici

chovani v dopravnich prostfedcich

chovani na kulturnich a sportovnich akcich (kino, divadlo, koncert)

N¢ !

ak:
- rozliSuje chovani pfi soukromych setkanich a v zaméstnani,
- prezentuje, jak se pfipravi na pfijimaci pohovor.

Soukromé navstévy a pracovni setkani

- pozvani na navstévu, pohosténi, darky, konverzace
- pracovni schizky

- pfijimaci pohovor

N(<

ak:
- popiSe prubéh soukromych a vetejnych setkani spojenych
s konzumaci jidla a piti;
- popiSe zasedaci potfadek jednotlivych akci popiSe zdsady stolovani.

Stolovani

- pravidla chovani v restauraci (zasedaci potadek, objednéavani,
stolovani, konverzace, placeni)

- neformdlni vecefe v domacim prostiedi (menu, prostirdni,
konverzace)
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: SpoleCenska vychova

Roc¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4ak:

- vysvétli zasady pfi telefonickém styku;

- uziva komunikaci pomoci sms, e-mailu, socialnich siti;
- respektuje zasady volani do zahranici;

- rozliSuje rétoriku soukromych a pracovnich hovort.

Telefonovani

- zasady komunikace pfes telefon a mobilni telefon
- posilani sms, e-mailt

- socialni sité

Zak:

- rozlisi zasady oblékani pro rizné ptilezitosti;
- popiSe pansky a damsky Satnik;

- orientuje se ve vybéru obuvi a doplnkii.

Oblékani

- damsky a pansky Satnik

- odév pro vsedni den, do prace a do soukromi
- slavnostni obleceni

- dopliiky, obuv, Sperky
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Nazev vyucovaciho predmétu: SOCIALNI SLUZBY

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64 (2)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu Socialni sluzby je vybavit zaky znalostmi nezbytnymi pro jejich orientaci
v systému socialnich sluzeb, pozadavky na kvalitu poskytovanych sluzeb a ochranu klientova
soukromi. Zaci se naudi rozliSovat jednotlivé formy a druhy socialnich sluZeb, rizné typy
socidlnich zatizeni, rizné skupiny klientii. Pro vykon prace peCovatele jsou dilezité znalosti
zéakladnich etickych zdsad a zakladnich préav klientd.

Soucasné je cilem vyuky chépat socialni sluzby v souvislostech spolecenskych, pravnich
a ekonomickych. Vede zaky k tomu, aby byli schopni poskytnout zakladni informaci, kam se
klient mtize obratit o socidlni pomoc nebo jak pomoct roding s ditétem.

Predmét rozviji odborné kompetence zaka a prispiva k osobnostnimu rozvoji zédka zejména
zdliraznénim pozadavkl na pracovniky socidlnich sluzeb, jejich postaveni, vyznamu jejich
prace pro zajisténi kvality sluzeb, dodrzovani povinnosti pfi poskytovani péce, schopnost
jednat s klienty taktné¢ a respektovat jejich prava.

Charakteristika uciva

Predmét je soucasti odborné ptipravy zakid, poskytuje teoretické znalosti potiebné pro
vykonavani prace pecovatele.

Vyuka predmétu je zafazena do druhého a tfetiho ro¢niku studia.

Ve 2. ro¢niku jsou probirany tematické celky:

Socialni sluzby, Socialni sluzby regionu, Pravni a ekonomicky ramec poskytovani socidlnich
sluzeb, Prava klientd. Pracovnépravni problematika socidlni péce, Eticka problematika
socialni péce, Pozadavky na pracovniky socidlnich sluzeb, Ufedni dokumentace pecovatelské
sluzby, Kvalita socialnich sluzeb.

Mezipiredmétové vztahy
— obsluzna péce
— epidemiologie a hygiena
— psychologie
— odborny vycvik
— obcanska vychova

Pojeti vyuky

Predmét socialni sluzby se vyucuje v rozsahu 2 hodiny tydné. Je naro¢ny z hlediska rozsahu
pozadovanych teoretickych znalosti. Pro zvladnuti u¢iva vSemi Zaky, s pfihlédnutim k jejich
individualnim moznostem a zdravotnimu postizeni, je dilezita motivace zaki, systemati¢nost
a kvalitni zpracovani ptedlozeného uciva i zapisi, procvi¢ovani uciva.

Z tohoto pojeti vyplyva pouzivani klasickych, aktiviza¢nich i komplexnich vyukovych metod.
Z klasickych vyukovych metod budou vyuzity hlavné metody slovni, vysvétlovani a prace
s textem.
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Z aktivizujicich metod budou vyuzity metody diskusni, situacni, metoda feSeni problému.
Z komplexnich vyukovych metod bude vyuZzivand metoda frontdlni vyuky, individudlni
a individualizované vyuky a metoda samostatné prace.

Podle moznosti se do vyuky zatazuji exkurze.

Ve vyuce se zohlediuje zrakové postiZzeni a specifické vzdélavaci potieby zaki (individudlni
piistup, respektovani zvlastnosti a moznosti zakl, pouzivani pomicek, stfidani pracovniho
tempa).

Hodnoceni vysledkii zaki

Hodnoceni ziskanych znalosti vychazi z klasifikaCniho tadu podle platné klasifikacni
stupnice. Vyuzita bude Ustni zkouska, pisemné prace nebo samostatna prace zaku.

Pfi ustnim hodnoceni bude kladen diraz na odborné znalosti zdka a jeho komunikac¢ni
dovednosti. Pfi pisemném hodnoceni bude kladen diiraz na spravnost z odborného hlediska.
Pisemnd prace bude hodnocena body nebo procenty a toto hodnoceni bude nasledné
pfevedeno na klasifikaci pisemnych praci.

Pti hodnoceni samostatné prace bude kladen diraz na schopnost aplikovat teoretické znalosti,
dodrZet spravny postup, dodrzet zasady bezpecnosti a Uroven samostatnosti zdka. Vykon je
hodnocen znamkou a doplnén slovnim hodnocenim ucitele i sebehodnocenim zaka.

Zaci se hodnoti z stniho i pisemného projevu vzdy s ohledem na prokazanou specifickou
vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu, piihlizi se tedy k charakteru
a stupni postizeni. Voli se takové formy a druhy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem zaka
a na néz nema porucha negativni vliv.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
Zéci by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni, ovladat adekvatni techniku uceni,
— ovladat praci s textem, vyhledavat informace,
— znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povoléni.
Kompetence k ieSeni problému:
Zaci by méli:
— porozumét zadani ukolu, volit prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni,
— spolupracovat pii feseni problém s jinymi lidmi (tymové fesenti).
Komunikativni kompetence:
Zéci by méli:
— vyjadfovat pfiméien¢ ucelu jednani a komunikacni situaci,
— formulovat své myslenky srozumitelné, pfiméfene tématu diskuse,
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Obcanské kompetence:
Zaci by méli:
— dodrzovat zékony, jednat v souladu s moralnimi principy,

— respektovat prava a osobnost druhych lidi, oprostit se od nesnasenlivosti, respektovat
multikulturni souziti.

Socialni kompetence:
Zaci by méli:
— pfijimat a odpoveédné plnit svétené tkoly,
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— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani,

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Personalni kompetence:
Zaci by méli:

ovetovat si ziskané poznatky, pfijimat radu 1 kritiku,
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij rozvoj.

Kompetence k i‘eSeni bézZnych pracovnich i mimopracovnich problému:
Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,

mit redlnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach, pozadavcich
zam¢stnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami,
umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich pftilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.

Odborné kompetence:
Zéci by méli:

mit ptehled o formach a zatizenich socidlnich sluzeb a zdkladnich podminkéach
poskytovani socidlnich sluzeb,

mit ptehled, ve kterych pracovnich ¢innostech a na jakych pracovnich pozicich se miize

v socialnich sluzbach uplatnit,

jednat v souladu s profesné etickymi zasadami, dodrZovat prava a bezpecnost klienti
dodrzovat stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti na pracovisti.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Z4ky vede k tomu, aby:

si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu,

orientovali se ve svété prace a pracovnich moznostech regionu,

znali prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatelQ, pracovali s ptislusSnymi
predpisy.

Informacni a komunikac¢ni technologie
Z4ky vede k tomu, aby:
— ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité

Internet.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ky vede k tomu, aby:
— vystupovali s pfiméfenym sebevédomim, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho

usudku,

— hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Socialni sluzby

Roc¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4ak:
- popiSe formy a druhy socidlnich sluzeb;
- charakterizuje typy socialnich zafizeni;

- vysvétli pomoc roding s ditétem,;
- vybere a popise socidlni zafizeni v regionu.

- vysvétli a objasni typologii socialnich sluzeb podle cilovych skupin;

1. Socialni sluzby, socialni sluzby v regionu
- systém socialnich sluzeb
- socialni sluzby v regionu

Zak:

- objasni vyznam zakona o sociélnich sluzbach;

- uvede zpusob financovani socialnich sluzeb;

- vysvétli tlohu statu, orgdni mistni samospravy a nevladnich
subjektil v oblasti socialni péce.

2. Pravni a ekonomicky ramec poskytovani socidlnich sluZzeb

Zak:

- vysvétli na prikladech, kdo je povazovan za socialniho klienta;
- vyjmenuje zékladni prava klientl socialnich sluzeb;

- objasni, kam se mliZze obCan obratit o socialni pomoc;

- vysvétli, v ¢em spociva pomoc rodiné s ditétem.

3. Prava klientu

Zak:
- charakterizuje pracovnépravni postaveni a povinnosti pecovatele,
osobniho asistenta, pomocnika v domacnosti.

4. Pracovnépravni problematika socialni péce

~

- popiSe organizaéni strukturu pracovisté, které poznal v pribéhu
praktického vyucovani.

Zak: 5. Eticka problematika socialni péce
- uvede zékladni etické zdsady prace peCovatele.
Z4k: 6. Pozadavky na pracovniky socialnich sluzeb

Zak:
- popisSe zakladni dokumentaci.

7. Utedni dokumentace pecovatelské sluzby
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Tématické celky

Roc¢nik:2.

Vyucovaci predmét: Socialni sluzby
Vysledky a kompetence

Z4ak:
- vysvétli na ptikladech pojem kvalita sluzeb;
- popise standardy kvality sluzeb pracovisté, které poznal v pribéhu

8. Kvalita socialnich sluzeb

praktického vyucovani.
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Nazev vyucovaciho predmétu: OBSLUZNA PECE

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64 (2)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedm¢étu je pfipravit zaky pro jejich profesni uplatnéni, poskytovani pecovatelskych
sluzeb riznym skupinam klientii jak z hlediska véku, mobility nebo typu socidlniho zatizeni.
Vybavit zaky znalostmi o obsluzné péci a pracovnich postupech pfi realizaci pozadovanych
obsluznych ¢innosti a naucit je rozliSovat potieby klientl, zplsoby jejich uspokojovani,
pouzivani vhodnych pracovnich a kompenzac¢nich pomiicek.

Cilem predmétu je pfipravit zaky na naroc¢nou praci s klienty vyzadujicimi pomoc druhé
osoby a maximaln¢ uspokojit jejich potieby v zafizenich socialnich sluzeb nebo v domacim
prostiedi.

Kwvalitné ptipravit zaky na vykon budouci profese znamena, ze pti vzdélavani je kladen diiraz
na osobnost pecovatele, na dodrzovani pracovnich postupli pfi poskytovani obsluzné péce,
dodrzovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pracovniki i klientl, ochranu Zivotni prostredi
a respektovani prav klientt.

Charakteristika uciva

Jde o odborny piedmét. Poskytuje zakiim zékladni teoretické znalosti o poskytovani péce
riznym typum klientl, o pouzivanych pomickach a o zplisobu organizace prace pfii
poskytovani péce.

Z4ci musi zvladnout pracovni postupy nejdiive teoreticky a poté prakticky. Ziskané
dovednosti v pfedmétu obsluznd péce si Zaci dale procvicuji a osvojuji v odborném vycviku,
ktery probiha na odborném pracovisti a v odborné uc¢ebné skoly.

Vyuka predmétu je zatfazena do druhého a tretiho ro¢niku.

Ve 3. ro¢niku studia jsou probirany tematické celky:

Uvod do pedovatelstvi, Osobnost pecovatele, Pée o lizko, Piima obsluzna péée o klienty.
Potieby klienti, Pomoc rodiné s ditétem, Péce o domécnost klienta, PéCe o vybrané skupiny
klientd.

Mezipredmétové vztahy
— odborny vycvik
— epidemiologie a hygiena
— psychologie
— socialni sluzby
— zdravovéda
— péce o zdravi

Pojeti vyuky

Vyuka probihd vrozsahu 2 hodiny tydné, je zaméfena na zvladnuti teorie a osvojeni si
spravnych postupti u praktickych c¢innosti. Vzhledem k vyznamu pfedmétu pro budouci
profesi je dulezité zvladnuti u€iva vSemi zéky s pfihlédnutim k individudlnim moznostem
a individualnimu tempu zdravotné¢ postizenych zakli. Toto zaméfeni ovliviiuje pouziti
klasickych, aktivizacnich i komplexnich vyukovych metod.
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Z klasickych vyukovych metod budou vyuzity metody:

— slovni — vysvétlovani, prace s textem, rozhovor

— nazorné-demonstracni - pfedvedeni postupu, pozorovani ¢innosti

— dovednostné-praktické - napodobovani, manipulace
Z aktivizujicich metod budou vyuzity metody situacni, feSeni problému, metoda diskusni.
Z komplexnich vyukovych metod bude vyuzivana metoda individualni a individualizované
vyuky, samostatné prace, metoda skupinové a kooperativni vyuky i metoda frontalni vyuky.
Ve vyuce se zohlednuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zakl (individualni
ptistup, respektovani zvlastnosti a moznosti zakd, pouzivani pomicek, stfidani pracovniho
tempa).

Hodnoceni vysledki Zakua

Vysledky vzdélavani budou hodnoceny v souladu s platnym klasifikaénim fddem. Vzhledem
k individualnim rozdilim zakt bude pti hodnoceni zohlednén individualni pfistup.

Zakladem hodnoceni jsou Ustni zkousSka, pisemnd prace, samostatna prace.

Pti Gstnim hodnoceni bude kladen diiraz na odborné znalosti a komunikaéni dovednosti.

Pfi pisemném hodnoceni bude kladen diraz na spravnost z hlediska odborného. Pisemna
prace bude hodnocena body nebo procenty a toto hodnoceni bude nasledné pievedeno na
klasifikaci pisemnych praci.

Pti hodnoceni samostatné prace bude kladen diraz na schopnost aplikovat teoretické znalosti,
dodrzet spravny postup, dodrzet zasady bezpecnosti a Groven samostatnosti zdka. Vykon je
hodnocen znamkou a doplnén slovnim hodnocenim ucitele i sebehodnocenim zéka.

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu vzdy s ohledem na prokazanou specifickou
vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu, pfihlizi se tedy k charakteru
a stupni postizeni. Voli se takové formy a druhy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem zaka
a na né¢Z nema porucha negativni vliv.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni:
Zaci by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni, ovladat praci s textem,
— sledovat pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkl od jinych
lidi,
— znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povoléni.
Kompetence k FeSeni problémii:
Zaci by méli:
— porozumét zadani ukolu,
— volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive,
— spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Komunikativni kompetence:
Zéci by méli:
— vyjadfovat pfiméien¢ ucelu jednani a situaci,
— formulovat své myslenky srozumitelné,
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Obcanské kompetence:

Zaci by méli:
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jednat odpovédné a samostatné,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, tolerovat odli$nosti,
jednat v souladu s moralnimi principy,

chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.
Socialni kompetence:

Zéci by méli:
— pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky,
pracovat v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti,
— pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi, pfedchazet konfliktim,
diskriminaci.
Personalni kompetence:

Zaci by méli:
— posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich,
— stanovovat si cile své pracovni orientace a zivotnich podminek,
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani, ptijimat radu 1 kritiku,
— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj.
Kompetence k i‘eSeni bézZnych pracovnich i mimopracovnich problému:
Zaci by méli:
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
— uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni,
— mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace,
— mit redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky.
Odborné kompetence:
Zaci by méli:
— pomahat mobilnim i imobilnim klientim (détem i dosp€lym) pii osobni hygiené,
obl¢kani a zvladani dalSich béznych ukont,
— pomahat pfi pfipraveé a poskytovani stravy klientlim a pfi péci o jejich zivotni prostiedi,
— pomahat rodinam se zajisStovanim péce o dité,
— vhodn¢ komunikovat s klienty dodrzovat zasady spole¢enského a profesniho chovéni,
— pouzivat pfi poskytovani osobni péce klientim vhodné pomiicky a zafizeni, spravné je
udrzovat a dezinfikovat,
— chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikii,
— dbat na kvalitu sluzeb (standardil), zohlediovat pozadavky klienta,
— znat vyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prace,
— nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi.

Priifezova témata
Clovék a svét prace
Z4ky vede k tomu, aby:

— siuvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a vyznam celozivotniho uceni pro Zivot,
— vyjadrili zakladni aspekty pracovniho poméru, prava a povinnosti zaméstnancil.
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Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaky vede k tomu, aby:
— vystupovali s pfiméfenou mirou sebevédomi a sebeodpovédnosti,
— angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i ve vefejném zajmu.

Clovék a zivotni prostiedi

Z4ky vede k tomu, aby:
— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zZivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednéni.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Obsluzna péce

Roc¢nik:3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4k:

- charakterizuje pecovatelstvi, uvede jeho hlavni cile;
- popise vyvoj historie;

- vyjmenuje prava a povinnosti peovatele.

. Uvod do pecovatelstvi, osobnost petovatele

Zak:

- uvede pozadavky na lazko, Cistotu, pravu a bezpecnost Zivotniho
prostiedi klientt;

- popise péci o luzko a lazkoviny;

- charakterizuje jednotlivé typy lizek;

- vyjmenuje zékladni vybaveni lizka;

- popise pouziti (vyznam) pomocnych zatizeni lizka;

- pojmenuje pomiicky dopliujici ltzko;

- popise postup upravy ltizka bez klienta a s klientem;

- vyjmenuje rozdéleni poloh;

- popise jednotlivé polohy a vysvétli jejich vyznam.

. Péce o luzko

umisténi lizka
vybaveni ltizka
polohy na lizku

Zak:

- popise postupy pro zvladani béznych tikkont péce o osobu klienta,
pomoc pii osobni hygien¢ a stravovani,

- vyjmenuje vhodné pracovni a kompenzacni pomucky;

- popiSe postupy jejich oSetient,

- pri péci o klienta uvede techniky bezpecné pro své zdravi;

- popiSe vyznam sledovani zmén zdravotniho stavu a chovani klienta
v prub¢hu poskytované péce a informuje o nich nadfizeného
pracovnika.

. PFima obsluzna péce o klienty

péce o vlastni osobu mobilniho, ¢aste¢n¢ mobilniho a imobilniho
klienta (dosp€lého) a jeho prostredi

104




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Obsluzna péce

Roc¢nik:3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

~

Zak:

vysvétli vyznam kontaktu klienta se spolecenskym a ptirodnim
prostiedim;

vyjmenuje jednotlivé potieby klientt;

vysvétli vyznam spanku a odpocinku;

vysvétli vyznam pohybové aktivizace;

vysvétli vyznam volno¢asovych ¢innosti;

vysvétli vyznam vhodné vyzivy pro klienty.

. Potfeby Kklientu

potieby klientl
aktivizace klientu

Zak:

vysvétli, v ¢em spociva pomoc rodin€ s ditétem;

vysvétli odlisSnosti v péci o dité;

popise postupy pro péci o dité do 6 let véku (zdravé i se zdravotnim
postizenim);

vyjmenuje pomticky pro hygienu;

popise postup koupani a krmeni déti;

objasni pouziti pomticek;

vysvétli odliSnosti ve vyziveé malych déti;

popise vyznam hry a pobytu venku pro dité.

. Pomoc rodiné s ditétem

Z4k:

pouziva vhodné postupy a techniky péce o domacnost véetné
zajistovani stravy;

popiSe manipulaci s béznymi domécimi pfistroji a jejich udrzbu;
uvede priklad, jak zajistit servisni a jiné sluzby klientim;
vyjmenuje zptisoby pomoci v krizové situaci;

charakterizuje vybaveni a usporadani domacnosti z hlediska
bezpecnosti klienta;

vyjmenuje prostfedky pro zvyseni bezpecnosti.

. Péée 0 domacnost klienta

uklid domacnosti, péce o pradlo a odévy
dorucovani, ptiprava a poskytovani stravy
nakupy a obstaravani servisnich a jinych sluzeb
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Obsluzna péce Rocnik:3.
Vysledky a kompetence Tématické celky
Z4ak: 7. Péce o vybrané skupiny klienti
- popiSe péci o klienta s diabetem; - klient s diabetem
- popise péci o klienta v terminalnim stadiu. - klient v termindlnim stadiu nemoci
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Nazev vyucovaciho predmétu: UKLIDOVE PRACE

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (1))

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ukolem piedmétu Uklidové prace je vitipit nejen znalosti, ale i dovednosti jak v teoretické,
tak 1 v praktické ¢innosti zaku.

Teoreticko-praktickd ¢ast vzdélavani vyrazné plisobi na vytvafeni a formovani kliC¢ovych
dovednosti a zajistuje odbornou piipravu pro povoldni. i profesnimi problémy potiebnych k
provadeéni uklidu v socidlnich zatizenich, kancelatich, vefejnych prostorach apod.

Cilem pfedmétu je osvojeni si teoretickych i praktickych dovednosti pii uklidu, ziskat
poznatky o riiznych Cisticich prostfedcich a pomuckach pottebnych k provadéni uklidu. Nauci
se vhodn¢ pouZivat stroje a zafizeni, které budou obsluhovat a pouzivat pti uklidu.

Vyuka piipravuje zéka ke snaze o kvalitni a pedlivou praci. Zaci jsou vedeni k dodrzovani
organizace prace na pracovisti, k dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a fidi se
zédsadami pozarni prevence. Cilem predmétu Uklidové prace (teoretické vyuky) je komplexni
rozvijeni odbornych znalosti

Charakteristika uciva

V predmétu se uplatiuje vychova k tviir¢i praci, vede ke komplexnimu osvojeni si odbornych
znalosti a manuélni zruénost pii provadéni jakéhokoliv tklidu. Zaci se seznami s piipravky a
desinfekénimi prostiedky, s jejich vlastnostmi a nauci se je spravné pouzivat pii uklidu.
Seznami se s pomutckami a stroji, které se pii uklidu pouzivaji.

Mezipiredmétové vztahy

péce o zdravi — zdravi zplsob zivota, vliv Zivotniho prostiedi
odborny vycvik — praktické ovéteni teoretickych znalosti
epidemiologie a hygiena

Pojeti vyuky

Piedmét Uklidové préce je teoretiky-prakticky predmét.

Vzdélavani se opird co nejvice o konkrétni piiklady a situace, vytvofené v domacim
1 Skolnim prostiedi. Vyuziva znalosti zakl z jejich domaciho prostfedi, zajmu o poradek a
Cistotu. Vyklad ucitele bude propojen s diskuzemi, feSenim modelovych situaci, samostatnou
1 tymovou praci zaki. Pfedmét je organizovan v né€kolika hodinéch ve skolnich prostorach.
Vyuka je realizovana vykladem a praktickymi ukdzkami ucitele. Z vyucovacich forem
prevlada praktické cviceni jednotlivych postupti. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomuckami, napi. pouziti pocitace, nasténnych obrazi, fotografii a schémat.

Hodnoceni vysledku zZaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim #adem 8koly.

Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim zaka i na zakladé bodového
systému u pisemného zkouseni. Podkladem pro hodnoceni je stni zkouSeni, ve kterém jsou
pouzivany rizné typy didaktickych testi. Hodnocena je pfedevSim ucelenost a trvanlivost
osvojeni pozadovanych poznatkd, pojmi.

Pti Gstnim zkouSeni hodnotime spravnou formulaci z odborného hlediska, srozumitelnost
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a souvislost feci.
Zaky hodnotime s ohledem na specifickou vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i
zrakovou vadu. Volime takové druhy a formy zkouseni, které odpovidaji schopnostem zaka.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Z charakteru predmétu i z uvedenych cilii vyplyva znacny podil na rozvoji vétSiny klicovych
kompetenci a prifezovych témat: napf. tymova prace vyhledavani nazornych pomticek,
shromazd’ovani informaci s vyuzitim informa¢ni komunikacni technologie.

Kli¢ové kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu by mél:
— ovladat adekvatni techniku uceni,
— ovladat praci s textem, umi vyhledavat a zpracovavat informace,
— vyuziva k u€eni riizné informacni zdroje.
Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:
— formulovat své myslenky srozumitelng,
— dodrzovat odbornou terminologii,
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Obcanské kompetence:

— schopnost, ohleduplnost, pomoc i zodpovédnost vici ostatnim
— zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
— uznava hodnotu Zivota
Socialni kompetence
Zak:
— si stanovi cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
— posuzuje redlné¢ své fyzické a dusevni schopnosti,
neset zodpovédnost za dané ukoly,
— podili se na tymové spolupraci.
Personalni kompetence:

— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze stranyjinych
lidi, pfijima radu i kritiku
— ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj
— pfijimé a odpovédné plni svéiené ukoly
— ptispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, k pfedchazeni osobnim konfliktim
Kompetence k i‘eSeni bézZnych pracovnich i mimopracovnich problému:
Odborné kompetence:
Jedna se o soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot potfebnych pro vykon
pracovnich ¢innosti
— orientuji se v jednotlivych druzich uklidovych prostiedk, jejich vlastnostech,
davkovani a pouziti,
— dodrzuji stanovené pracovni postupy pro konkrétni uklid,
— pfipravuji pracovni prostiedky a pomucky pro dany tklid, pfipravuji pracoviste,
spolupracuji na ptiprave jednoduchych stroji,
— jednaji hospodérné, organizuji si i€eln€ praci a na pracovisti udrzuji potradek a Cistotu,
— obsluhuji jednoduché distici stroje, zohlediiovali pozadavky klienta.
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— dbaji na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu, chdpou bezpecnost
prace jako soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnik.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Vyucujici napomahd Zzakiim zorientovat se ve svété prace, motivuje je k aktivnimu
pracovnimu zivotu a plnohodnotné vyuzivat pracovni dobu.
Zak:
— jedné odpovédné a samostatné
— je aktivni a iniciativni, uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani ve svém oboru

Informacni a komunikac¢ni technologie

Vyuzivé internet pro ziskani novych védomosti nejen v oblasti pracovnich pomticek a novych
prostiedkti usnadiiujici uklidové préce, ale 1 uplatni v daném oboru a moznostech. UCi se
efektivné pracovat s odbornymi informacemi.

Obcan v demokratické spolec¢nosti
— jedné v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani a ptispiva
k uplatiiovani demokratickych hodnot
— rozviji komunika¢ni a personalni kompetence k feSeni problémut
— vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby
— chépali postaveni ¢loveka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zZivot,
— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,
— osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Uklidové prace

Roc¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:
- dodrzuje pravidla ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci, zasady
protipozarni ochrany a enviromentni principy.

Seznami se s organizaci prace na odborném pracovisti, BZOP a
poZarni prevence

Zak:

- uci se organizovat si prace na odborného pracovisti;

- uci se manipulovat s iklidovymi pomtickami;

- orientuje se v uklidovych a desinfek¢nich prostiedcich a
pomuckach;

- vysvétli spravném davkovani a pouzivani uklidovych prostredkd,
jejich pouziti a vlastnostech;

- uci se bezpecné a ekologicky likvidovat Cistici prosttedky po
skonceni préce.

Uklidové prostiredky a pomiicky
- déleni desinfek¢nich prostredki
- Cistici prostfedky

- ochranné pomucky

Zak:

- popise manipulaci s tklidovym zafizenim a dodrzovani zasad jejich
obsluhy;

- uvede dodrzovani bezpecnostnich ptedpisti pii manipulaci
s uklidovym zafizeni,

- popise béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného zatizeni;

- vybere pomucky a prosttedky potfebné pii dennim, tydennim a
generalnim uklidu;

- popise stanovené pracovni postupy pro konkrétni uklid,

- uvede pouzivané ochranné pomucky pii uklidu;

- popise rucni Cisténi Calounéného nabytku;

- uvede postup pii myti podlah, stén, dvefi a sanitarni techniky;

- uci se Cistit a udrzovat ndbytek, zrcadla a osvétlovaci techniku;

- vysvétli zadsady a vyznam uklidu v socidlnim zafizeni.

Uklidové stroje a zafizeni

- vysavac, Samponovac

- mycka nadobi

- pravidla denniho, tydenniho a generalniho tklidu
- stanoveni planu prace

- urceni pomticek k uklidu

- rozdéleni ¢alounéného nabytku

- typy podlah
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Nizev vyudovaciho pFedmétu: PRIPRAVA POKRMU

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128 (4)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu je poskytnout zakiim védomosti o potravindch a néapojich, o jejich vlivu na
zdravi Clov€ka a o zasadach zdravé vyzivy. Zéaci se seznamuji se slozenim, jakosti,
vlastnostmi, zdsadami spravného oSetfovani a skladovani potravin a s jejich zpracovanim pii
ptipraveé pokrmt studené a teplé kuchyné.

Charakteristika uciva

Obsahovy okruh poskytuje zdkiim védomosti o pfipravé hotovych pokrmi, praci se
surovinami, jejich vybérem, opracovanim a vyuzivanim pii p¥ipravé pokrmi. Zaci jsou vedeni
k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy pii pfipravé pokrmu. Diraz je kladen na vytvofeni
navykl zakl k dodrzovani osobni a provozni hygieny a hygieny prostiedi a k hospodarnému
vyuzivani potravin, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, ochrany zivotniho prostfedi
a zdravotné-hygienickych predpisi.

Mezipiredmétové vztahy

— péce o zdravi

— spolecenska vychova

— epidemiologie a hygiena

— informacni a komunikacni technologie
Pojeti vyuky
Ptiprava pokrmt je teoreticko-prakticky vyucovaci pfedmét a vyucuje se v prvnim ro¢niku
v rozsahu 4 hodiny tydné€. Vyuka je organizovana formou frontdlniho vyucovani a vykladu,
fizené diskuse, prace ve skupinkach, a prace s texty.
Soucasti vzdélavani je prace se zdroji informaci (denni tisk, televize, internet) a propojovani
aktualnich informaci z redlného Zivota. Dle moznosti jsou vyuzivany multimedialni metody
(pocitac, video, DVD, dataprojektor).

Hodnoceni vysledku zZaki

Vysledky vzdélavani se ovefuji prubézné, ke kontrole védomosti a dovednosti zakd slouzi
pisemné a ustni zkouSeni. Hodnoti se i kultura vyjadifovani, dovednost vystizn¢ formulovat
své myslenky, argumentovat, diskutovat a vyjadfovat se k dané problematice. Hodnoti se
prace s informacemi. Konec¢nou klasifikaci urci ucitel.

Hodnoceni vychazi zklasifikaéniho fadu, Zaci jsou znamkovani dle platné klasifikaéni
stupnice. Zaci jsou vedeni ke schopnosti sebehodnoceni. Zaci se hodnoti ztstniho i
pisemného projevu vzdy s ohledem na prokazanou specifickou vyvojovou poruchu uceni
nebo télesnou ¢i zrakovou vadu, piihlizi se tedy k charakteru a stupni postizeni. Voli se
takové formy a druhy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem zdka a na néz nema porucha
negativni vliv.
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
Zaci by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
— ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace,
— ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,
— znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,
— vyuzivat ke svému uceni rtizné¢ informacni zdroje, v¢etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
s porozuménim poslouchat mluvené projevy.
Kompetence k FeSeni problémii
Zaci by méli:
— spolupracovat pii feseni probléma s jinymi lidmi,
— porozumét zadani tkolu.
Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
— formulovat své myslenky srozumitelng,
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Obcanské kompetence
Zaci by méli:
— chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
— jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu.
Personalni a socialni kompetence:
Zéci by méli:
— pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,
— prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktim a diskriminaci,
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku,
— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt piipraveni fesit své
socialni 1 ekonomické zalezitosti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
— uveédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam.
Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi
Zéci by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii,

— ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.
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Odborné kompetence
Zéci by méli:

— pomabhali pii pfipraveé a poskytovani stravy klientim a pti péci o jejich zivotni prostiedi,

— pomabhali pii zajistovani stravy (distribuce hotovych jidel, ohfati nebo ptiprava
jednoduchych pokrmil a napojt),

— zajiStovali ndkupy a dalsi bézné sluzby, pomahali klientlim pii kontaktu s venkovnim
prostiedim,

— pomahali pii pfipravé pokrm,

— ptipravovali teplé ndpoje,

— zabezpecovali inventar po jeho pouziti a vyc¢isténi,

— pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu,

— dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v prib&hu pracovnich ¢innosti,

— provadeéli sanitaci, uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmil,

— skladovali suroviny a napoje podle jejich druhii v souladu s hygienickymi pozadavky,

— provadéli tklid a ¢isténi skladovacich prostor,

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientil, zdkaznik, navstévniki),

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci,

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaci by méli:
— identifikace a formulovani vlastnich priorit,
— odpovédné rozhodovani na zédkladé vyhodnoceni ziskanych informaci.

Informacni a komunikac¢ni technologie
Zéci by méli:
— prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zéci by méli:
— vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace,
— byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,
— dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby.

Clovék a zivotni prostiedi
Zéci by méli:
— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zZivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani,

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,

113



ziskali ptehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje,
respektovali principy udrzitelného rozvoje,

osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: PFiprava pokrmu

Roc¢nik:1

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4ak:

- popiSe vybaveni kuchyn¢ a skladl potravin;

- uvede piiklady obsluhy technologickych zafizeni ve vyrobnim
stfedisku; pfi manipulaci s nimi, dodrZovani ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a protipozarni ochrany;

- uvede priklady bezpec¢nostnich rizik pti pracich v kuchymniském
provozu a nejcastéjsi pri¢iny urazi a jejich prevenci.

1 Vyrobni stiedisko

- zakladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné

- déleni a zakladni vybaveni skladii potravin

- technologicka zafizeni ve vyrobnim tfedisku

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhti a
tchnologického vyuziti;

- vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani jednotlivych druhii
potravin a napoju.

2 Potraviny a napoje

- zékladni druhy potravin

- nealkoholické a alkoholické népoje

- prijem, ndkup, uchovavani a skladovani potravin a napojt

- popiSe Gpravu surovin;

- popise postup ptipravy pokrmu z polotovarii podle tidajti na obalu;
- popiSe vybrané pokrmy teplé a studené kuchyng;

- popise rizné druhy knedlik;

- popiSe bézné teplé napoje;

- ovlada udrzovani poradku na pracovisti.

Z4k: 3 Vyziva ¢lovéka

- uvede piiklady disledki nespravnych stravovacich navykil na - zasady spravné vyzivy pro zdravi ¢lovéka
zdravi, - racionalni a lécebna vyziva

- objasni podstatu raciondlni a 1é¢ebné vyzivy.

Z4k: 4 Technologie pripravy pokrmi

- zvoli vhodné suroviny a technologické postupy pro ptipravu - pfiprava a pfedb&éznd Uprava surovin
pokrmt; - zékladni tepelné upravy pokrmu

technologické postupy piipravy tradi¢nich pokrmt
teplé napoje
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: PFiprava pokrmu Rocnik:1

Vysledky a kompetence Tématické celky

Z4k: 5 Podavani jidel, stolovani
- - inventat, udrzba, pouziti

- rozliSuje inventar podle jeho urcenti;
- vysvétli spravny zpiisob oSetieni a udrzby inventare a jeho - - technika podavani pokrmt a ndpoja pti jednoduché obsluze

zabezpeceni po ukonceni provozu;
- ovlada techniku jednoduché obsluhy.
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Nizev vyu¢ovaciho pFedmétu: SITi A OPRAVA PRADLA

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (1)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ukolem predmétu ,,Siti a opravy pradla® je vstipit nejen znalosti, ale i dovednosti jak
v teoretické, tak i1 v praktické ¢innosti zakd.
Teoreticko-praktickd ¢ast vzdélavani vyrazné plisobi na vytvafeni a formovani kliCovych
dovednosti a zajistuje odbornou ptipravu pro povolani v socidlnich zafizenich, ubytovnach i
v domécnosti.
Cilem pfedmétu je osvojenti si teoretickych i praktickych dovednosti pfi Siti a opravach pradla.
Ziskat poznatky o zakladnich textilnich materidlech a pomuickach pouzivanych pii opravach
pradla a Siti drobnych domacich doplika. Nauci se pouzivat $ici stroj.
Vyuka sméfuje zaky aby:

— rozpoznavali jednotlivé druhy textilniho materidlu,
ovléadali techniku ruc¢niho a strojového Siti,

— charakterizovali prvky drobné ptipravy,

— vysvétlili postup pfi Siti jednoduchych vyrobkd.
Z4ci jsou vedeni k dodrzovani organizace price na pracovisti, k dodrzovani bezpeénosti a
ochrany zdravi pfi praci a fidi se zdsadami pozarni prevence.

Charakteristika uciva

Ucivo se sklada z teoretickych 1 praktickych dovednosti vybranych ze zékladl krejcovstvi
a s pracovnimi postupy pii Siti a opravach pradla, seznami se s Sicimi pomtickami, odévni
ptipravou a textilnimi vlakny.

Mezipredmétové vztahy
odborny vycvik

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v druhém ro¢niku. Je rozdélen do ctyt tematickych celkd, které na sebe
navazuji. Ucitel pouzivd vyklad, nazornou ukazku a fizeny rozhovor. Ucitel pfi probirani
jednotlivych tematickych celkii vede zaky k tvofivé ¢innosti, peclivost a pocitu zodpoveédnosti
za vykonanou praci. Spolupracuje s ucitelem piredmétu Odborny vycvik, kde si zaci
probranou teorii nacvici prakticky.

Hodnoceni vysledku zZaki

Zakladem pro hodnoceni je pribézné ustni zkouseni ze znalosti jednotlivych technologickych
postuptl pfi opravach a Siti. Pfi Gstnim zkousSeni je kladen dlraz na spravnou formulaci
z odborného hlediska, srozumitelna a souvisla fe¢ zaka. U pisemného projevu je kladen diraz
na presnost a piehlednost z odborného hlediska, jazykovou stranku a samostatnost.

Zaci se hodnoti z stniho i pisemného projevu vzdy s ohledem na prokazanou specifickou
vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu. Voli se takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem zdka a nema na porucha negativni vliv.

Pti klasifikaci je také zohlednéna prace zaka ve vyucovaci jednotce.
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Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Z charakteru pfedmétu vyplyvd znaény podil na rozvoji vétSiny klicovych kompetenci a
prufezovych témat: naptf. vyhledavani nazornych pomtcek, shromazd’ovani informaci o
novych textilnich materidlech pouzivanych v domécnosti i ve vetejnych prostorach s vyuzitim
informacni komunikacni technologie.

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence:
Zéci by méli:
— formulovat své myslenky srozumitelné,
— dodrzovat odbornou terminologii,
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Obcanské kompetence:
Z4ak:
— jedna s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
— respektuje prava a osobnost svych spoluzaki i druhych lidi
— chépe vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka
Socialni kompetence:
74k by mél:
— byt ptipraven podle svych schopnosti si stanovit cile svého rozvoje jak v pracovni, tak
zajmové ¢innosti,
— pfijimat a odpovédné plnit své ukoly.
Personalni kompetence:
— pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi
— k predchazeni osobnim konflikttim
— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijiméa radu 1 kritiku
Kompetence k i‘eSeni bézZnych pracovnich i mimopracovnich problému:
Odborné kompetence:
Jedna se o soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot potfebnych pro vykon
pracovnich ¢innosti:
— orientuji se v jednotlivych textilnich materialech, jejich vlastnostech a poziti,
— dodrzuji stanovené technologické postupy pii Siti a opravach pradla,
— pripravi Sici stroj k $iti, zvladéa zdkladni udrzbu a setizené Siciho stroje,
— jednaji hospodérné, organizuji si ic¢elné praci, na pracovisti udrzuji poradek a Cistotu,
— dbaji na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu,
— chapou bezpecnost prace jako soucést péce o zdravi své 1 spolupracovniki.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Vyucujici napomahd Zzakiim zorientovat se ve svét€é prace, motivuje je k aktivnimu
pracovnimu zivotu a plnohodnotné vyuzivat pracovni dobu.
28k
— jedné odpovédné a samostatné
— je aktivni a iniciativni
— uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani ve svém oboru
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— ma piehled o moznostech uplatnéni v daném oboru

Informacni a komunika¢ni technologie

Vyuziva internet pro ziskdni novych informaci o textilnich materidlech pouzivanych
v domacnosti i1 ve vefejnych prostorach.
U¢i se efektivné pracovat s odbornymi informacemi.

Obcan v demokratické spole¢nosti
— jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani a ptispiva
k uplatiiovani demokratickych hodnot
— rozviji komunikacni a personalni kompetence k feSeni problémut
— vazit si materidlnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby
— chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot,
— osvojili si zdsady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,
— osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci piedmét: Siti a oprava pradla

Roc¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:
- uvede pravidla ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci, zasady
protipozarni ochrany a enviromentni principy.

Seznameni s organizace priace na odborném pracovisti, BZOP a
poZarni prevenci

Z4k:

vlna, synteticka vldkna);

- uvede jejich vhodné pouziti;

- vyjmenuje prvky drobné odévni ptipravy;

- urci pouziti jednotlivych druhti drobné textilni a technické
piipravy pfi opravé pradla.

- vyjmenuje textilni materialy podle druhu, vzhledu a omaku (bavina,

Odévni textilie a drobna odévni priprava
- rozd¢leni a vlastnosti odévnich textilii

- zékladni odévni piiprava

- drobna textilni piiprava

- drobna technicka ptiprava

Z4ak:

- popise techniku ru¢niho $iti, pouziva vhodné pracovni pomicky;
- pojmenuje jednotlivé druhy steht a zapinadel;

- popiSe pracovni postup ru¢nich stehtl.

Ruéni §iti
- technika ru¢niho $iti
- stehy, zapinadla

Z4ak:
- vysvétli postup Siti na Sicim stroji;
- vyjmenuje druhy $vii a jejich pouziti;
uvede spravné technologické postupy pfi Siti Svil.

Sici stroj, strojové Siti
- obsluha a udrzba a Siciho stroje
- drobn¢ opravy pradla

Zak:

- ur¢i vhodny material pro zhotoveni bytovych doplik;

- popiSe technologicky postup hotoveni bytovych doplitki napf.
polstare, povlaku, kapsare apod.

Zhotoveni bytovych dopliki
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Nazev vyudovaciho pfedmétu: PRANI A ZEHLENI

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (1)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ukolem pfedmétu Prani a Zehleni odévi a pradla predmétu je vitipit nejen znalosti, ale i
dovednosti jak v teoretické, tak 1 v praktické ¢innosti zakd.

Teoreticko-praktickd ¢ast vzdélavani vyrazné plsobi na vytvaieni a formovani klicovych
dovednosti a zajistuje odbornou piipravu pro povolani. i profesnimi problémy potifebnych k
provadéni prani a zehleni pradla jak v domacnostech, tak i v socidlnich a lé¢ebnych
zafizenich.

Obecné cile

Cilem pfedmétu je osvojeni si teoretickych i praktickych dovednosti pfi prani a Zehleni
pradla, ziskat poznatky o rtznych cCisticich a pracich prostiedcich. Nauci se obsluhovat
piistrojové a technické vybaveni pradelny, které budou obsluhovat a pouzivat pfi prani a
Zehleni.

Vyuka pfipravuje zaka ke snaze o kvalitni a peclivou praci. Zaci jsou vedeni k dodrzovani
organizace prace na pracovisti, k dodrzovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci a tidi se
zasadami pozarni prevence. Cilem Prani a Zehleni (teoretické vyuky) je komplexni rozvijeni
odbornych znalosti zaka.

Charakteristika uciva

V predmétu se uplatituje vychova k tviir¢i praci, vede ke komplexnimu osvojeni si odbornych
znalosti a manualni zruénost pfi manipulaci spradlem. Zaci se seznami s Gisticimi a
desinfek¢nimi prostiedky, s jejich vlastnostmi a nauci se je spravné pouzivat pii odstranovani
skvrn. Seznami se stroji a zafizenim pouzivanych v pradelnéch.

MezipiFedmétové vztahy

péce o zdravi — vliv pracich a Cisticich prostiedki na Zivotniho prostedi
odborny vycvik — praktické ovéieni teoretickych znalosti
epidemiologie a hygiena

Pojeti vyuky
Predmét Prani a Zehleni je teoretiky-prakticky predmét.

Vzdélavani se opird co nejvice o konkrétni piiklady a situace, jak z domaciho, tak i Skolniho
prostiedi (internat Skoly). Vyuziva znalosti zaki z jejich domaciho prostiedi, zajmu o pofadek
a Cistotu.Vyklad ucitele bude propojen s diskuzemi, feSenim modelovych situaci, samostatnou
1 tymovou praci zakl. Pfedmét je organizovan v n¢kolika hodinach ve skolnich prostorach.
Vyuka je realizovdna vykladem a praktickymi ukazkami ucitele. Z vyuCovacich forem
prevlada praktické cviceni jednotlivych postupd.

Hodnoceni vysledku zZaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim #adem gkoly.

Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim zaka i na zakladé bodového
systému u pisemného zkousSeni. Hodnocena je predev§im ucelenost a trvanlivost osvojeni
pozadovanych poznatki, pojmu.

Pti Gstnim zkouSeni hodnotime spravnou formulaci z odborného hlediska, srozumitelnost
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a souvislost feci.

Zaky hodnotime s ohledem na specifickou vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i
zrakovou vadu. Volime takové druhy a formy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem a
postizeni zéka.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Z charakteru pfedmétu vyplyvd znacny podil na rozvoji vétSiny klicovych kompetenci a
prufezovych témat: naptf. vyhleddavani nazornych pomtcek, shromazd’ovani informaci o
novych pracich a disticich prostfedcich pouzivanych v domécnosti i nového technického
vybaveni pradelny s vyuzitim informac¢ni komunikacni technologie.

Kli¢ové kompetence
Zéci by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdé€lavani,

— znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

— ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace.
Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:

— formulovat své myslenky srozumitelng,

— dodrzovat odbornou terminologii,

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Obcanské kompetence:
Z4k:

— jedné s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

— respektuje prava a osobnost svych spoluzéki i druhych lidi

— chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢loveéka
Personalni kompetence:

— pfiispiva k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahii

— k ptedchazeni osobnim konfliktim

— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijiméa radu 1 kritiku

— pfijimé a odpovédné plni svéiené tkoly

— ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj
Kompetence k FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémii:
Odborné kompetence:
Jedna se o soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojit a hodnot potiebnych pro vykon
pracovnich ¢innosti:

— orientuji se v jednotlivych pracich a Cisticich prostfedcich, jejich vlastnostech a poziti,

— dodrzuji stanovené technologické postupy pii prani a zehleni pradla a odév,
tfidi pradlo podle druhu materidlu a znecisténi, zvoli vhodny program pro prani pradla,
jednaji hospodarné, organizuji si celné praci, na pracovisti udrzuji poradek a Cistotu,
— dbaji na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu,
chapou bezpecnost prace jako soucést péce o zdravi své 1 spolupracovniki.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Z4ky vede k tomu, aby:
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— siuvédomili zodpoveédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uéeni pro
Zivot,
— byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéte.

Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucujici napomahd Zzakiim zorientovat se ve svété prace, motivuje je k aktivnimu
pracovnimu zivotu a plnohodnotné vyuzivat pracovni dobu.
28k
— jedné odpovédné a samostatné
— je aktivni a iniciativni, uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani ve svém oboru

Obcan v demokratické spolec¢nosti
— jedné v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani a ptispiva
k uplatiiovani demokratickych hodnot
— rozviji komunika¢ni a personalni kompetence k feSeni problémut
— vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi
Z4ky vede k tomu, aby:
— ziskali pfehled o zptisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje,
— osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani,
— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Prani a Zehleni

Roc¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:
- uvede pravidla ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci, zasady
protipozarni ochrany a enviromentni principy.

Seznameni s organizace priace na odborném pracovisti, BZOP a
poZarni prevenci

Zak:

- vyjmenuje pouzivané piipravky na prani pradla a odév;

- vybere vhodny ptipravek v souladu s technologickym postupem;

- popise spravné davkovani ptipravk;

- uvede bezpecnostni predpisy a ochranné opatieni pfi prani pradla a
odévu;

popiSe hospodarné a ekologické vyuziti ptfipravkl na prani.

Piipravky na prani pradla a odévu

- praci prasky

- avivazni, bélici, Skrobici a desinfekéni ptipravky
- bezpecnost prace

- bezpe€na manipulace s ptipravky

Z4ak:

- vysvétli zasady prani pradla a odévi;

- popise tfidéni pradla a odévl podle druhu materialu, barevnosti a
stupné znecisténi;

- popise prani pradla ru¢né a v automatické pracce;

- popise praci linku a jednotlivé ¢asti praci linky;

- uvede moznosti suSeni pradla a odévi;

- vysvétli nutnost dodrzovani potadku na pracovisti;

- vybere ochranné pomticky pti prani pradla a odévi;

- uvede nejcastéji pficiny Urazl a jejich prevenci pii prani pradla a

Prani a suSeni odévi

- rucni prani pradla

- prani pradla a odévu v automatické pracce
- suSeni pradla

odévil.

Zak:

- popise obsluhu piistrojového a technického vybaveni pradelny;

- uvede bezpecnostni predpisy pfi manipulaci s technickym a
pristrojovym vybavenim pradelny;

- popiSe béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného piistrojového a
technického vybaveni a zafizeni pradelny.

Stroje a zarizeni v pradelné
- obsluha a udrzba automatické pracky
- obsluha a udrzba susicky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Prani a Zehleni

Roc¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

~

Zak:

vysvétli Zehleni pracovniho plaste, kalhot a tricek zehlickou;

popise Zehleni lozniho a rovného pradlo (povlak, prostéradlo, ubrus,
utérky, ru¢niky) na zehlicim stroji;

popise slozeni vyzehleného pradla a odévi podle stanovenych
zasad;

vvvvvvvv

strojovém Zehleni pradla a odévi.

Zehleni pradla a odévi
- Zehleni pradla a odévl ruéné zehlickou
- zehleni loZzniho a rovného pradla na zehlicim stroji
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Nazev vyucovaciho predmétu: ODBORNY VYCVIK

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1664 (52)

Platnost: od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem pfedmétu je piiprava zakl na jejich profesi, poskytovani pecovatelskych
sluzeb klientliim vyzadujicich pomoc druhé osoby v rtiznych typech socialnich zafizeni nebo
v domacim prostiedi. Profesni pfiprava probihd po celou dobu studia na smluvné zajisténych
odbornych pracovistich a v odbornych ucebnach Skoly - cvi¢na kuchyné, pradelna, ucebna
peCovatelstvi.
Cilem odborného vycviku ve vSech ro¢nicich je zdokonalit praktické dovednosti zaki tak, aby
byli schopni aplikovat odborné znalosti pii feSeni konkrétnich tkoll v redlném prostredi
jednotlivych zafizeni.
Ve vyuce odborného vycviku jsou zaci vedeni:

— k dodrZovani spravnych pracovnich postupil,

— odborné terminologii,

— k rozvijeni manipulaéni schopnosti ,

— schopnosti tymové spoluprace a komunikace s klienty.

1. roénik

Cilem odborného vycviku v 1. ro¢niku je poskytnout zakiim praktické dovednosti pro
ptipravu hotovych pokrmi podle tradi¢nich receptur. Jsou vedeni k praktické dovednosti pro
praci se surovinami, jejich vybéru, zpracovani a vyuzivani ve stravovacim provozu i
domacim prosttedi. Pti ptipravé pokrmi jsou vedeni k dodrzovéni spravnych technologickych
postuptl a jsou zohlediovany zasady racionalni vyzivy.

Cilem vyuky je vytvoreni navyki Zaka k dodrZzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, osobni a provozni hygieny a hygieny prostredi.

2. ro¢nik

V odborném vycviku 2. ro¢niku ziskavaji praktické pracovni ndvyky pii tklidu, prani a
zehleni pradla, Siti a oprav pradla. Jednotlivé casti odborného vycviku jsou navzijem
provazany a jsou provadény ve Skole i ve smluvnich zatizenich.

Zéci pracuji v tymu i jednotlivé, uéi se respektovat jeden druhého, své spolupracovniky ve
smluvnich zafizenich, komunikovat s nimi a plnit pozadavky vyplyvaji ze zadané prace.

3. ro¢nik

V odborném vycviku ve 3. ro¢niku ziskdvaji Zaci potiebné pracovni navyky a proveéiuji
vyznam pozadavkill na praci a osobnost peCovatele, na dodrzovani bezpecnostnich zasad pro
ochranu zdravi klientt, spolupracovniki i svého zdravi.

V pribéhu praktického vyucovani se uci respektovat prava klient, nenaruSovat zbytecné
jejich soukromi, akceptovat mobilitu klienti a pod odbornym dohledem pouZzivat vhodné
pracovni 1 kompenzacéni pomticky a tim naplilovat pozadavky kvalitni péce.
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Charakteristika uciva

Vyuka praktického vyucovani probihd ve vSech rocnicich studia, ucivo je tematicky
rozdé€leno.

Odborny vycvik je zaméfeny na praktické dovednosti zakii. Potfebny teoreticky zaklad, uc¢ivo
jednotlivych tematickych celkl je probirano v odbornych teoretickych predmétech. Prakticka
vyuka na tyto znalosti zakli navazuje.

1. ro¢nik
V prvnim ro¢niku zéci procvi€uji pfipravu a podavani stravy klientiim v socialnim zafizeni.
Aplikuji védomosti o ptipravé hotovych pokrmt a ziskavaji praktické dovednosti pro praci se
surovinami, jejich vybérem, zpracovanim a vyuzivdnim pii piipravé pokrml. UCi se
uplatiovat zésady zdravé raciondlni vyzivy pii piiprav€é pokrmi a zéroven hospodarné
nakladat s potravinami, dodrZzovat osobni i pracovni hygienu a bezpe¢nostni predpisy.
V prvnim ro¢niku zaci procvicuji tyto tematické celky:

— Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, pozarni prevence, zaklady hygieny a

epidemiologie

— Kuchynsky provoz

— Vyziva ¢lovéka

— Potraviny a napoje

— Ptfedbézna piiprava pokrmil

— Technologie ptipravy pokrmu

— Podavani jidel, stolovani

2. ro¢nik
V tom rocniku je vyuka odborného vycviku rozd€lena do tfi obsahovych okruha- uklidové
prace, prani a Zehleni pradla, Siti a opravy pradla. Tyto okruhy jsou zamétfeny na praci
v socidlnich zatizenich, ubytovnach a v domacnostech.
V priibéhu roéniku si prakticky procvicuji spravné pouzivani pracovnich pomticek, Cistici,
desinfekéni a praci prostiedky. UCi se manipulovat a pouzivat stroje a zafizeni, které budou
obsluhovat a pouzivat.
Prakticka vyuka zahrnuje 16 hodin, ve kterych procvicuji tematické celky:

— Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, pozarni prevence, zdklady hygieny a

epidemiologie

— Uklidové prosttedky a pomiicky

— Uklidové stroje a zatizeni

— Pravidelny uklid — denni, tydenni, generalni

— Odévni textilie

— Ruéni a strojoveé Siti

— Ptipravky na prani pradla a odévi

— Prani a suSeni pradla

— Stroje a zafizeni v pradelné

— Zehleni pradla a odévii

3. ro¢nik

Ve tretim ro¢niku je vyuka odborného vycviku zaméfena na obsahovy okruh pecovatelstvi.
Praktickd vyuka pecovatelstvi zahrnuje 25 hodin za celou dobu studia, z toho ve 3. ro¢niku
probiha v rozsahu 20 hodin odborného vycviku tydné.

Ve tietim ro¢niku zaci prakticky procvicuji tematické celky:
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— Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, pozarni prevence, zaklady hygieny a
epidemiologie

— Péce o luzko

— Obsluzna péce o klienty

— Potieby klientt, aktivizace klientl

— Pomoc roding s ditétem

— Péce o domacnost klienta
Vyuka je smluvné zajiSténa na odborném pracovisti a v odborné ucebné Skoly (ucebna
pecovatelstvi).

Mezipiredmétové vztahy

— epidemiologie a hygiena

— pftiprava pokrmi

— uklidové prace

— prani a zehleni

— Siti a opravy pradla

— obsluzna péce

— socialni sluzby

— psychologie

— zdravovéda

— péce o zdravi
Pojeti vyuky
Zékladem vyuky jsou praktické Cinnosti. V jejim pribéhu Zzaci aplikuji ziskané znalosti,
realizuji ukony obsluzné péce, zvysuji své praktické dovednosti. Jsou vedeni provadet vykony
bezpecné a spravné, vhodné s klientem komunikovat, respektovat jejich odlisSnost a soukromi.
Pro zvladnuti ukolt je dilezité zZaky k vykonu motivovat.
V ramci odborného vycviku oboru PeCovatelstvi jsou po celou dobu studia uplatnovany
klasické, aktivizujici i komplexni vyukové metody.
Z téchto metod prevladaji zejména:

— nazorné-demonstracni: instruktaz, predvadéni a pozorovani

— dovednostné-praktické: vytvareni dovednosti, navykil, napodobovani, manipulovani,

produkéni Cinnost, kombinaéni a organizacni ¢innost

— situacni

— 1inscenacéni

— feSeni problému

— tymova i samostatna prace zaki

— individudlni vyuka

— skupinova a kooperativni spoluprace

— oteviené uceni (exkurze)
Ve vyuce je nezbytné opakovani a procvi¢ovani ukont, aby pozadované ¢innosti a postupy
zvladli vSichni zéaci. Vyuka je doplnéna exkurzemi a vystavami.
Ve vyuce se zohlednuje zrakové postizeni a specifické vzdélavaci potieby zakd, individualni
pristup, respektovani zvlastnosti a moznosti zakli, pouzivani pomucek, sttidani pracovniho
tempa a ¢innosti.
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Hodnoceni vysledkii zaki

Hodnoceni vysledkii vychazi z platného klasifikaéniho fadu. Zak musi prokazat zvladnuti
praktického ukonu z odborného i1 bezpecnostniho hlediska a vykon provést v piiméfeném
Case.

Pti zkouSeni Gistnim a pisemném je kladen diraz na teoretické znalosti, pouzivani spravnych
technologickych postupt, srozumitelnost a souvislost feci.

Pti hodnoceni praktickych Cinnosti je kladen dlraz na schopnost aplikovat teoretické znalosti
v konkrétni ¢innosti, schopnost organizace prace, pouziti pomticek, Grovenn samostatnosti,
celkovou zrucnost, dobu zvladnuti ukolu pii dodrzeni bezpecnosti, schopnost tymové
spoluprace, sebehodnoceni vykonané prace.

Pti hodnoceni je pfihlizeno k charakteru a stupni postizeni zakii. Voli se takové formy a druhy
zkousSeni, které odpovidaji schopnostem zaka.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni:
Zaci by méli:
— mit pozitivni vztah ke vzdélavani, znat moznosti dalSiho vzdélavani v oboru,
— sledovat pokrok pti dosahovani cili svého ucent,
— pfijimat hodnoceni jinych lidi.
Kompetence k FeSeni problémii:
Zéci by méli:
— volit prostfedky a zptsoby (pomiicky, techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit,
— spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:
— vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
— umét se srozumitelné a jasné vyjadrovat,
— vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani,
— naslouchat pozorné druhym, vyjadiovat se pfiméten¢ k tématu.
Obcanské kompetence:
Zéci by méli:
— jednat odpovédné a samostatné,
— dodrzovat zékony,
— respektovat prava a osobnost druhych lid,
— osvobodit se od xenofobie,
— jednat v souladu s moralnimi principy a normami spolec¢enského chovani,
— uznavat hodnotu Zivota.
Socialni kompetence:
Zéci by méli:
— pripravit se fesit své socidlni 1 ekonomické zalezitosti,
kolektivné se podilet na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti,
ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht,
— ptredchazet konfliktlim a diskriminaci,

129



nést zodpoveédnost za dané tkoly.

Personalni kompetence:
Zaci by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti,

odhadovat dasledky svého jednani,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, ptijimat radu i kritiku,
pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvo;j.

Kompetence k FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémii:
Zéci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesi,

mit redlnou pfedstavu o pracovnich a platovych podminkach,

mit pfedstavu o pozadavcich zaméstnavateli,

umét srovnavat pozadavky zaméstnavatele se svymi schopnostmi a piredpoklady,
— vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli.

Odborné kompetence:
Zaci by méli:

pomahat mobilnim i imobilnim klientim (détem i dosp€lym) pii osobni hygiené,
oblékani a zvladani dalSich béznych dennich ukonil,

pomahat pfi pfiprave a poskytovani stravy, dodrzovat pitny rezim klientt,
pomahat udrzovat domacnost a osobni hygienu klientd,

zprostiedkovat klientiim kontakt se spoleCenskym prostiedim,

pomahat pii obstaravani osobnich zélezitosti a jinych aktiviza¢nich ¢innosti,
pomahat rodinam se zajistovanim péce o dite,

jednat taktné, chovat se profesionaln¢,

pouzivat vhodné pracovni 1 kompenzacni pomucky a zafizeni, spravné je udrzovat a
dezinfikovat,

rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi,

v ptipadé potieby poskytnout neodkladnou prvni pomoc a zajistit pomoc odbornou,
pomahat pfi zajiStovani stravy, nakupt a dalSich béznych sluzeb,

provadét bézny uklid v domacnosti,

zajistovat zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie,

pouzivat bézné domaci prostiedky, pomucky a piistroje, provadét jejich standardni
udrzbu,

pouzivat vhodné Cistici prostfedky a tiklidové pomticky,

obsluhovat stroje a zafizeni pouzivané pti tklidu a dodrZzovat bezpecnost prace,
zabezpecit inventat po jeho pouziti a vyc¢isténi,

pouzivat a udrzovat technicka a technologicka zatizeni,

dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v prub&hu pracovnich ¢innosti,

osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
74k se prostiednictvim tohoto predmétu uéi:

uvédomit si zodpoveédnost za svilj Zivot,
aktivné ptistupovat k pracovnimu zivotu, ke kariéfe,
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— zorientovat se ve svEté prace,

— rozlisit zakladni aspekty pracovniho poméru a soukromého podnikani,
— pracovat s prislusSnymi pravnimi piedpisy,

— odlisit prava a povinnosti zaméestnanct a zaméstnavateld.

Informacni a komunikac¢ni technologie

74K se udi:
— pracovat a vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii,
— pracovat s odbornymi informacemi.

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je prostiednictvim vyuky predmétu veden:
— ziskat vhodnou miru sebevédomi, schopnost moralniho usudku,
— jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4k:
— chape postaveni ¢lovéka v ptirodé, vliv prostiedi na jeho zdravi a zivot
— 0svoji si principy Setrného a odpoveédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi
— chape vyznam ekologického zachazeni s odpady.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Odborny vycvik Rocnik:1.
Vysledky a kompetence Tématické celky
Z4k: Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, poZarni prevence, ziaklady
- dodrzuje zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci, hygieny a epidemiologie
zéasady pozéarni prevence, dodrzuje provozni fad pracoviste; - pracovnépravni problematika BOZP
- dba na prevenci urazii a infekénich onemocnéni, demonstruje - bezpecnost technickych zatizeni
poskytnuti prvni pomoci; - hygienické zasady

- dodrzuje pti praci zasady osobni hygieny, pouziva pracovni odév;
- pouziva pracovni pomiicky, pristroje a zafizeni v souladu s piedpisy
a pracovnimi postupy.

Z4k: Vyrobni stiedisko

- orientuje se ve vybaveni kuchyné¢ a rozdéleni skladi potravin; - zakladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné

- obsluhuje technologicka zatizeni ve vyrobnim stiedisku, pfi - déleni a zakladni vybaveni skladii potravin
manipulaci s nimi dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a - technologické zafizeni ve vyrobnim stfedisku

ochrany zdravi pii préci a protipozarni ochrany;

- uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik pfi pracich v kuchyfiském
provozu a nejcastéjsi pticiny trazi a jejich prevenci;

- udrzuje poradek na pracovisti.

~

Zak: Potraviny a napoje

- vybere vhodné potraviny z hlediska druht a technologického - zakladni druhy potravin
vyuziti; - nealkoholické a alkoholické napoje

- dodrzuje spravny zptisob skladovani a oSetfovani jednotlivych - pfijem, ndkup, uchovavani a skladovani potravin a napoji
druhti potravin a napoju.

Zak: Vyziva ¢lovéka

- uvede piiklady nespravnych stravovacich navyku na zdravi, vybere | - zasady spravné vyzivy pro zdravi clovéka
potraviny vhodné pro zdravou vyzivu; - raciondlni a 1écebnd vyziva

- pripravi pokrm odpovidajici raciondlni a 1éCebné vyzivé.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- zvoli a pouzije vhodné suroviny a technologické postupy pro
piipravu pokrm;

- opracuje a upravi suroviny podle pokynt;

- pripravi pokrmy z polotovarti podle idajti na obalu;

- pfipravi vybrané pokrmy teplé a studené kuchyng;

- ptipravi razné druhy knedlikd;

- pfipravi bézné teplé napoje;

- udrzuje poradek na pracovisti.

Technologie pripravy pokrmu

- pfiprava a predb&éznd Uprava surovin

- zékladni tepelné upravy pokrmu

- technologické postupy piipravy tradicnich pokrmi
- teplé napoje

Zak:

- pouzije inventar podle jeho urceni;

- oSetfuje a udrzuje inventa;

- zabezpeci inventai po ukonceni provozu;
ovlada techniku jednoduché obsluhy.

Podavani jidel, stolovani
- inventar, udrzba, pouziti
- technika podévani pokrmu a napoju pti jednoduché obsluze

Zak:
- pouziva vhodné postupy a techniky péce o domécnost véetné
zajistovani stravy;

- pracuje s béZznymi domdcimi pfistroji a provadi jejich tdrzbu.

Péce 0 domacnost klienta
- dorucovani, pfiprava a poskytovani stravy
- nakupy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Prani a Zehleni pradla:

Zak:

- charakterizuje pouzivané pfipravky na prani pradla a odévi;
zvoli vhodny ptipravek v souladu s technologickym postupem;
vysvétli spravné davkovani piipravk;

dodrzuje bezpecnostni piedpisy a ochrannd opatieni pfi préci;
dba na hospodarné a ekologické vyuziti piipravki na prani.

Piipravky na prani pradla a odévii

praci prasky

avivazni, bélici, Skrobici a desinfekéni ptipravky
bezpecnost prace

bezpecna manipulace s pripravky

Zak:

- vysvétli zdsady prani pradla a odév;

- tfidi pradlo a odévy podle druhu materidlu, barevnosti a stupné
znecisténi;

- pere pradlo ru¢nég, v automatické pracce a pfitom dodrzuje spravny
postup;

- seznami se s praci linkou, dodrzuje dany postup;

- susi pradlo a odévy v suSicce, dodrzuje spravny postup;

- udrzuje poradek na pracovisti;

- pouziva ochranné pomiicky;

- uvede nejcastéji pficiny Urazl a jejich prevenci pii prani pradla a
odévu;

- obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pradelny, pfi manipulaci
dodrzuje bezpecnostni piedpisy;

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného piistrojového a
technického vybaveni a zafizeni pradelny.

Prani a suSeni odévi

- rucni prani pradla

- prani pradla a odévl v automatické pracce
- suSeni pradla

Stroje a zarizeni v pradelné
- obsluha a udrzba automatické pracky
- obsluha a udrzba susicky

134




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- zehli pracovni plast, kalhoty, tricko Zehlickou;

- zehli lozni a rovné pradlo (povlak, prostéradlo, ubrus, utérky,
ru¢niky) na Zehlicim stroji;

- slozi vyZehlené pradlo a odévy podle stanovenych zasad;

- uvede nejcastéjsi pficiny Grazu a jejich prevenci pii rucnim i
strojovém Zehleni pradla a odévu.

Zehleni pradla a odévii

- Zehleni pradla a odévl ruéné Zehlickou

- zehleni loZzniho a rovného pradla na zehlicim stroji
- udrzba zehliciho zatizeni

Siti a opravy pradla:

Zak:

- dodrzuje pravidla ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci a zésady
protipozarni ochrany, uplatituje enviromentni principy.

Seznameni s organizace prace na odborném pracovisti, BZOP a
poZarni prevenci

- rozliSuje textilni materialy podle druhu, vzhledu a omaku (bavlna,
vlna, syntetickd vlakna);

- uvede jejich vhodné pouziti;

- vyjmenuje prvky drobné odévni ptipravy;

- urc¢i pouziti jednotlivych druht drobné textilni a technické piipravy
pii oprave pradla;

- ovlada techniku ru¢niho $iti, pouziva vhodné pracovni pomucky;

- $ije jednotlivé druhy stehii a zapinadel podle stanovenych
pracovnich postupti a vi, na ktery vyrobek ji pouzije.

Odévni textilie a drobna odévni priprava
- rozd¢leni a vlastnosti odévnich textilii

- zékladni odévni piiprava

- drobna textilni piiprava

- drobna technicka ptiprava

Ruéni Siti
- technika ru¢niho Siti
- stehy, zapinadla

- Zak:

- vysvétli postup Siti na Sicim stroji;

- S§ije razné druhy $vi, piisiva knofliky;

- ma spravné drzeni téla pfi Siti;

- dodrzuje spravné technologické postupy pfi Siti;
- udrzuje Cistotu a potaddek na pracovisti,

Sici stroj, strojové Siti
- obsluha a udrzba a Siciho stroje
- drobné opravy pradla
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4ak:

- vybere vhodny material pro zhotoveni bytovych dopliki;

- usije bytové doplitkky (napft. polstar, kapsar...) podle stanovenych
technologickych postupti.

- zhotoveni bytovych doplnkt

Uklidové prace

Zak:

- dodrzuje pravidla ochrany zdravi a bezpecnosti pti praci a zasady
protipozarni ochrany, uplatiiuje enviromentni principy;

- dba na organizaci prace odborného pracoviste;

- nauci se manipulovat s uklidovymi pomickami;

- pripravuje uklidové a desinfek¢ni prostredky a pomticky;

- orientuje se ve spravném davkovani a pouzivani tklidovych
prostiedk, jejich pouziti a vlastnostech;

- bezpecné a ekologicky likviduje Cistici prostfedky po skonceni
prace.

Seznami se s organizaci prace na odborném pracovisti, BZOP a
poZarni prevence

Zak:

- zvlada manipulaci s uklidovym zafizenim, dodrzuje zasady jejich
obsluhy, pfi manipulaci dodrzuje bezpecnostni piedpisy;

- provadi béznou udrzbu a Cisténi pouzivaného zatizeni.

Uklidové prostiredky a pomiicky
- déleni desinfekcénich prostredki
- Cistici prostfedky

- ochranné pomucky

Zak:

- spolupracuje pfi piipravé pomucek a prostiedkti potfebnych pfi
dennim, tydennim a generalnim uklidu;

- dodrzuje stanovené pracovni postupy pro konkrétni uklid;

- organizuje si ucelné praci na pracovisti, dodrzuje potadek;

- ochranné pomucky pouziva.

Uklidové stroje a zarizeni
- vysavac, Samponovac
- mycka nadobi

Pravidla denniho, tydenniho a generalniho uklidu
- stanoveni planu prace
- urceni pomucek k tklidu
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4k:

- vykonava rucni ¢isténi Calounéného nabytku

- myje podlahy, stény, dvete, omyvatelné podlahy a sanitarni
techniku

- (Cisti a udrzuje nabytek, zrcadla a osvétlovaci techniku

- zdokonaluje se v pracovnich tkonech a navycich pti vykonavané
¢innosti

- vysvétli zadsady a vyznam uklidu v socidlnim zafizeni.

- rozdéleni ¢alounéného nabytku

- typy podlah
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik:3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Z4k:

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence, dodrzuje Provozni fad pracoviste;

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipad¢ urazu

- dodrzuje pti praci zasady osobni hygieny;

- pouziva pracovni odév a ochranné pracovni pomicky;

- uzivé pracovni a kompenzacni pomtcky, pfistroje a zatizeni
v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy;

- dodrzuje zasady pfi praci s dezinfekénimi prostredky;

- dodrzuje protiepidemiologicka opatieni.

klienta nebo trazu pracovnika, ptedvede poskytnuti prvni pomoci;

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, poZarni prevence, ziaklady
hygleny a epidemiologie
pracovnépravni problematika BOZP
- bezpec€nost a ochrana zdravi klientl 1 pracovnikii socidlnich sluzeb
- bezpecnost technickych zatizeni
- bezpecnost pii praci s dezinfekci
- hygienické zasady
- protiepidemiologické opatieni

Zak:

- pecuje o lizko, pradlo, Cistotu, upravnost a bezpecnost zivotniho
prostiedi klientd;

- dodrzuje zasady bezpecné manipulace s klientem na lazku;

- pouziva zakladni vybaveni lizka a pomocné zafizeni ltizka;

- demonstruje upravu luzka bez klienta;

- demonstruje upravu lizka s klientem vcetné vhodné komunikace;

- ulozi klienta do spravné polohy.

Péce o lizko

- umisténi lizka

- manipulace s lizkem

- polohovani klienta na lizku
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik:3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- aplikuje postupy pro zvladani béznych ukont péce o osobu klienta,
pomoc pii osobni hygiené a stravovani;

- provede tkony bezpec¢né, zruéné a ohleduplné ke klientovi;

- provadi s klientem nacvik sobéstacnosti (nadcvik ukont spojenych
s pé¢i o vlastni osobu, nacvik samostatného pohybu a prostorové
orientace) pod odbornym dohledem:;

- pouzivéa vhodné pracovni a kompenzacni pomiicky;

- vhodné osetii a dezinfikuje pomiicky;

- pfi péci o klienta aplikuje techniky bezpecné pro své zdravi;

- demonstruje hygienickou péci u ¢aste¢n¢ sobéstaéného klienta a u
klienta imobilniho;

- monitoruje piiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani klienta
v pribehu poskytované péce a informuje o nich nadtizeného
pracovnika;

provadi zdznamy v dokumentaci klienti.

ObsluZna péce o klienty

- péce o vlastni osobu mobilniho, ¢astecné mobilniho a imobilniho
klienta (dospélého) a jeho prostiedi

- denni rezim pracovisté

- ranni hygiena

- vecerni hygiena

- péce o kuzi, prevence prolezenin a opruzenin

- péce o vlasy a nehty

- péce o dutinu Ustni

- celkova koupel

- vhodna vyziva klienti

- sledovéni vylu¢ovani moci a stolice

- dokumentace klientd

Zak:

- uspokojuje jednotlivé potieby klientt;

- pripravi pokoj klienta ke spanku nebo odpocinku;

- manipuluje s pomtckami pro pohybovou aktivitu klienta
v zavislosti na jeho mobilnosti;

- realizuje volnocasové Cinnosti.

Potieby klientii, aktivizace klienti
- potieby klientl

- vyznam spanku

- stfidani ¢innosti, relaxace
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik:3.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- aplikuje postupy pro péci o dité do 6 let v€ku (zdravé i se
zdravotnim postizenim);

- demonstruje hygienickou péci;

- demonstruje koupani;

- demonstruje pouziti pomicek;

- pftipravi vhodnou stravu pro malé déti;

- aplikuje postupy krmeni déti, upozorni na rizika pti krmeni

- realizuje herni ¢innosti;

- demonstruje ptipravu ditéte na pobyt venku;

- popiSe vhodnou dobu a délku pobytu venku pro dit¢.

Pomoc rodiné s ditétem

- hygienicka péce

- pomoc pfi vyzZive

- vyznam her a pobytu venku

Zak:

- aplikuje postupy a techniky péce o domécnost;

- pfipravuje stravu, pracuje s béznymi domacimi pfistroji a provadi
jejich udrzbu;

- servisni a jiné sluzby klientlim zajisti sdm nebo jinym subjektem;

- poradi klientovi v krizové situaci nebo poradi, kde pomoc vyhledat;

- navrhne vybaveni a uspofddani domacnosti z hlediska bezpe¢nosti
klienta, doporuci prosttedky pro zvyseni bezpecnosti;

- dodrzuje zasady bezpecného chovani v riznych situacich.

Péce o domacnost klienta

- uklid domacnosti, péce o pradlo a odévy

- dorucovani, pfiprava a poskytovani stravy

- nakupy a obstaravani servisnich a jinych sluzeb
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UCEBNI OSNOVA — nepovinné piedméty

Nazev vyucovaciho predmétu: PROSTOROVA
ORIETACE

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: dle potieby Zaku

Platnost: od 1. 9. 2011 poc¢inaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Jedna se o nepovinny pifedmét, do kterého jsou Zaci zatazeni na doporuceni oftalmologa a
uciteli. Rozdéleni zakt se provadi na zaklad¢ trovné dovednosti v oblasti PO, rozliSujeme
praci s nevidomymi od narozeni a s pozd¢ji osleplymi, pfihlizime k télesnym ¢i jinym
sekundarnim postizenim. Soucésti prace ucitele je seznameni rodiCii a ostatnich pedagogt
s danou problematikou.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je dosazeni co nejvysSiho stupné mobility, zvySeni urovné
pohybovych dovednosti, ziskdni konkrétnich ptedstav o prostoru, maximalni mozné
samostatnosti ZP v béZném Zivote.

Charakteristika uciva

Ucivo je zalozeno na sezndmeni zaka s prvky prostorové orientace a na procvicovani
jednotlivych dovednosti.
Razeni u¢iva od nejjednodussich dovednosti po samostatny pohyb ZP
prvky PO
— pohyb bez hole, chiize s privodcem, bezpecnostni drzeni, trailing, chiize v pfimém
sméru, odhad vzdalenosti a tthlu
— technika chtize s holi
— drZeni hole, kluznd, kyvadlova a diagondlni technika, chlize po schodech, eskalatory,
ptechéazeni silnice
— orientacni analyticko-syntetické ¢innost
— samostatny pohyb s vyuzitim orienta¢nich bodi a znaki.
— pohyb ve mésté
— chovani v dopravnim provozu (semafory, ptechody, chiize na stran¢ dal od silnice,
cestovani MHD)

MezipiFedmétové vztahy

télesna vychova

informacni a komunikac¢ni technologie
obcanska vychova

Pojeti vyuky
Ve vyuce je kombinovand individualni a skupinovad forma, individualni prace s jednotlivci
pfevazuje.
Metody vedouci k dosazeni stanovenych cilit v PO
Slovni
— motivaéni rozhovor
— slovni popis prace se zrakové postizenym
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— otazky ke zjisténi pochopeni problému
Praktické

— uplatnéni ziskanych dovednosti v praxi (v terénu)
Nézorné-demonstracni

— predvadéni a prakticka ,,prohlidka“ pomtcek pro ZP

Hodnoceni vysledki zaki

Jedna se o nepovinny predmét urceny pro skupinu nevidomych a tézce ZP zaki a z toho
vyplyva 1 hodnoceni. Nelze ptesné stanovit ucebni celky pro jednotlivé rocniky , v ivahu je
zapotiebi zohlednovat délku dosavadniho pribéhu PO, motivaci a pfistup k predmétu.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence

— schopnost porozumét zadanému ukolu, vybrat podstatné informace k jeho
vyteseni,vyhodnotit spravnost splnéni ukolu
— své mySlenky srozumitelné a souvisle formuluje, vhodné se vyjadiuje
— umi obh4jit své ndzory a postoje, respektuje nadzory druhych
— jeho projev je kultivovany
Vyuziti informacénich a komunikacnich technologii:
— uci se vyuzivat stolni i pfenosny pocitac
— potiebné informace zkousi hledat na internetu
— uci se ovladat majacek s vysilackou v méstském provozu
dalsi elektronické pomticky: digitalni vaha, teplomér, hladinka, budik...

Obcanské kompetence a kulturniho povédomi

— zak dodrzuje zasady spolecenského chovani
— uveédomuje si nutnost respektovani Skolniho fadu

Matematické kompetence

— schopnost aplikovat znalosti z geometrie v praxi (uhly, geometrické tvary)
— schopnost aplikovat v praxi prevody jednotek (cm, m, km) a uvédomit si jejich
— realnou podobu

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

— komunikace s lidmi, formulace jasnych otazek a odpovédi pii kontaktu s vidicimi
osobami

— vytvafeni a rozvoj zdravého sebevédomi

— hygiena a péce o zdravi

Clovék a zivotni prostredi

— vychova ke vztahu k ptirodé¢

Clovék a svét prace

— vyznam vzd¢lani pro zivot, motivace pracovat
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— zodpovédnost za vlastni zivot
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: : Prostorova orientace

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zak:

- chape vyznam nutnosti samostatného pohybu a zaclenéni do
spolec¢nosti v maximalni mozné mife.

Zak:

- uci se sam oslovit znamé 1 neznamé priivodce, sdm vysvétlit, co
potfebuje a jak mu mize priivodce pomoci, upozornit taktné
nezndmého privodce na chyby pfi vedeni nevidomého;

- vi, jak uchopit pravodce;

- umi se za n&j zafadit a pfejit na k jeho opacné pazi;

- dokaze spravné postupovat pti sedani ke stolu a v MHD;

- automaticky zaujme bezpecnostni postoj pii chlizi bez hole a bez
pravodce;

- vi, jak postupovat pti hledani predmétu spadlého na zem.

Zak:

- narovném prostranstvi a pozd¢ji v terénu odhadne vzdalenost 1, 5,
10 m;

- vi, kterym smérem se odklani pfi chlizi pfimym smérem;

- rozpoznd obrat 0 45°, 90°,180°a 360°;

- dokaze vyuzit dalsi orientacni smysly k orientaci (teplo, zbytky
zraku, vliné, zvuky...);

- i, Ze je nutnd bdé€la pozornost a zachovani klidu k dobré orientaci.

Zak:

- umi zaujmout spravny postoj, dba na drzeni téla a vi pfipadné o
svych doprovodnych pohybech téla, které se snazi eliminovat;

- uplatiluje zdsady uplného soustfedéni na plnéni zadanych ukoli;

- vyuziva hmatovou praci nohou jako doplitkku pfi orientaci;

Odhad vzdalenosti, chiize primym smérem, rozeznani thlu
odklonu, vnimani sklonu drahy

- ndacvik prvki a jejich zapisovani pro dalsi srovndvani

- hry zaméfené na zdokonalovani a fixaci odhadu

- stfidani mist nacviku

Chiize s bilou holi

- zékladni a tuzkové drzeni hole

- kluzna, kyvadlova a diagonalni technika

- chyby pfi chiizi s holi

- koordinace pohybt téla s pohyby holi

- chiize po schodech nahoru a dolil

- ptechody ze vSech typt drzeni za plynulé chtize
- stfidani levé a pravé ruky pfi delsi chiizi

Orientacni analyticko — synteticka ¢innost

- cvitné trasy k fixaci ziskanych dovednosti

- nacvik tras dllezitych pro konkrétniho zéka (cesta domt, do
obchodu, knihovny...)

Péce o vlastni osobu

- teoretickd pomoc rodi¢im pfi uspotradani vybaveni koupelny a WC

- konzultace i praktickd pomoc pfi jakychkoliv problémech tykajicich
se provadéni béznych hygienickych ¢innosti ( €isténi zubt, Gdrzba
nehti, ¢esani...)

- pomoc pii kombinovani riiznych ¢asti odévl
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: : Prostorova orientace

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tématické celky

- umi dodrzovat bezpecnou vzdalenost od vodici linie;

- znd pravidla pfi chiize s holi po eskalatorech a pfi pfechdzeni silnic;

- vi, jak postupovat pfi ztraté¢ vodici linie.

Zak:

- umi ziskat v§emi dostupnymi prostfedky co nejveétsi mnozstvi
informaci pfi samostatném pohybu v terénu a orientaci v jakémkoliv
prostiedi.

Zak:

- vi, ze je nutné dbat o sebe;

- zvlada samostatné vSechny prvky sebeobsluhy;

- zvlada tridéni a skladani pradla;

- zna zésady péce o odev.

Zak:

- umi se samostatn¢ najist ptiborem;

- uvédomuje si, nutnost dodrzovani spravné etikety pii stolovani;

- dokaze pozadat o pomoc pfi stolovani a vyzna se v cifernikovém
rozd¢leni talife.

Zak:

- umi se samostatn¢ podepsat psacim pismem;

- uvédomuje si dllezitost této dovednosti a sam si ji opakuje.

Stolovani
- v klidu beze svédkii nacvik krajeni a orientace v talifi
- spravné drzeni ptiboru

Nacvik podpisu psacim pismem

- vysvétleni odliSnosti podpisu od bézného pisma

- nacvik drzeni tuzky

- cviceni na uvolnéni ruky

- vytvoreni Sablon a hmatovych ptedloh podpisu z riznych materiali
- Casté opakovani k zafixovani

Motivaéni rozhovor

- ukézky a nabidky pomtcek pro zjednoduseni béznych

- dennich ¢innosti

- pomoc pfi vytizeni ufednich formalit a nabidka hrazené pomoci

- ptehled volnocasovych aktivit a sdruzeni podobné postizenych lidi.

Zakladni techniky pohybu bez hole

- chiize s vidicim privodcem

- chiize zzenym prostorem

- po schodech

- zaujmuti mista u stolu

- nastup do prostiedki MHD

- jeden priivodce a vice nevidomych

- bezpecnostni postoje, horni a dolni bezpe¢nostni drzeni
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Personalni a materialni podminky pri vyuce

Personalni podminky

Vzdélavani ve vSech predmétech je zajiSténo plné kvalifikovanymi uciteli s aprobaci pro
jednotlivé predméty, ktefi spliiuji odborné pozadavky kladené na pedagogické pracovniky
sttedni Skoly. VSichni pedagogicti pracovnici se v prubéhu kazdého Skolniho roku zacastiuji
dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii formou kurzl, Skoleni, kde si aktualizuji a
prohlubuji pedagogické, metodické a odborné kompetence. VétSina pedagogickych
pracovnikli ma zakonceno studium specialni pedagogiky. Novi uditelé jiz studium zahajili.

Materialni podminky

Materialni podminky realizace SVP jsou dany budovou $koly a jejim vybavenim. Stfedni
Skola se nachazi v aredlu spole¢né se Skolou zékladni (jeji soucasti je praktickd a specidlni
Skola) a matetskou — vSechny skoly jsou ureny predevsim pro zaky se zrakovym postizenim.
V arealu se také nachazi Specidlni pedagogické centrum, internat pro ZS a zdravotni
stiedisko. Cely aredl je bezbariérovy.

Stfedni Skola je umisténa ve zrekonstruované budov€. Ma vlastni oploceny pozemek, na
kterém se nachdazi vicetelové venkovni hfisté a zastieSené venkovni posezeni.
Na chodbéch budovy stfedni skoly jsou umistény vodici liSty pro usnadnéni orientace zrakove
postizenym zaktim. VSechny kmenové ucebny, odborné ucebny i ostatni mistnosti jsou
oznaceny S§titky s braillskym popiskem. Na budové Skoly jsou umistény hlasové navigaéni
majacky. Skola disponuje dvéma vytahy a dvéma plodinami pro télesné postizené Zaky.
Celkovy stav zafizeni pln€ odpovidd potiebdm Zzakl se zrakovym i jinym postiZenim.
V podkrovi budovy je od roku 2003 v provozu nové vybudovany internat. Je vybaven
zdzemim pro zaky — klubovny, kuchyiiky, studovny.

Kmenové ucebny jsou vybaveny novym nabytkem, ktery odpovida hygienickym predpistim a
audiovizualni technikou (televizor, videopfehravaé a DVD prehravag). Zakim jsou
k dispozici televizni lupy pro zvétSovani psaného textu.

Pocitacové ucebny jsou ve Skole dvé, kazda z nich je vybavena 15 pocitacovymi stanicemi,
zabudovanym dataprojektorem, scannerem a tiskdrnou. Pro nevidomé a tézce zrakové
postizené zdky maji nékteré pocitae nainstalovany program WinMonitor a JAWS, které
zaktim umoznuji hlasovy vystup. K témto pocitaciim byl potizen také tzv. braillsky radek..
Multimedidlni ucebny jsou zfizeny tfi. Jsou vybaveny PC s pfipojenim ke Skolni pocitacové
siti a k internetu, dataprojektorem, projekénim platnem, videem, interaktivni tabuli, DVD
ptehravacem, vizualizérem a zabudovanym systémem se sluchatky pro vyuku cizich jazyk.
Tyto uc¢ebny jsou pouzivany pro vyuku ve vSech vzdélavacich oblastech.

Ucebna hudebni je vybavena pomickami pro muzikoterapii, pohybova cviceni s hudbou.
Z4ktm je k dispozici posilovna a télocviéna vybavena ozvuéenymi miéi, stoly pro showdown
(stolni tenis pro nevidomé¢) a mnoha dalSimi kompenzacnimi pomiickami, které, spole¢né
s venkovnim vybavenim, umozinuji plnohodnotnou vyuku télesné vychovy nevidomych a
tézce zrakové postizenych zak.

Kmenové a odborné ucebny odborného ucilisté se nachazi v budové zakladni Skoly.

Odborné praktické vzdélavani je realizovano v odborné ucebné pecovatelstvi a cvicné
kuchyni. Cvi¢nd pradelna je umisténa v suterénu budovy stifedni skoly.

Ucebna pecovatelstvi je zafizena ve stylu pokoje leziciho klienta. Je vybavena polohovacim
lizkem, nacvikovou figurinou, u¢ebnimi pomiickami pro celodenni péci o klienta, televizi,
videem, DVD ptehravacem, tloznym nabytkem.
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Cvi¢nd kuchynka, ve které zéaci ziskavaji praktické dovednosti pii piipravé pokrmu, je
vybavena dvéma elektrickymi spordky, myckou nadobi, lednici, elektrospotiebici,
kuchynskou linkou a pracovnim pultem.

Dovednosti a technologicky postup prani a Zehleni pradla a Siti Zaci procvicuji v pradeln¢,
ktera je vybavena tfemi prackami, susickou a napafovacim mandlem. Jsou zde i napafovaci
zehlic¢ky a prkna pro ru¢ni Zzehleni a Sici stroje.

Technické a materidlni vybaveni odbornych ucfeben pfispivd k vysoké odborné urovni
vzdélavani.

Denn¢ jsou zaklim a zaméstnancim piistupny knihovna a informa¢ni centrum. Knihovnice
mimo jiné zajist'uje zpracovani ucebnic a studijnich materiali v braillském tisku.

Informacni sluzby pro zaky i rodi¢e zajist'uje internet Skoly na webovych strankach
WWW.SSS-0U.CZ.

Z&ktm jsou k dispozici i dal$i nezbytna zatizeni v budové $koly, a to bufet, Satny, socialni
zafizeni a sprchy.

Z uvedeného vyplyva, ze kapacita $koly a jeji vybaveni jsou dostadujici pro realizaci SVP.

Spoluprace se socialnimi partnery

Pii realizace SVP se $kola opird o nékolik socilnich partnerti. V prvé fadé to jsou samotni
zaci Skoly a jejich rodic¢e. Rodinné zazemi a podpora rodiny je zakladnim piedpokladem pro
zdarné absolvovani studia. Rodice jsou pravideln¢ informovani o ¢innosti §koly na webovych
strankach, kontakt srodi¢i je pravidelné zajiStén formou tfidnich schizek, rodice maji
moznost ucitele navstévovat ve vypsanych konzultacnich hodinach ¢i pomoci e-mailové
posty, s prospéchem a dochazkou se mohou také seznamit pomoci Skolni elektronické online
databaze. Na Skole se pod vedenim povéfené ucitelky pravidelné schazi studentska rada, na
které¢ zaci sd€luji své pfipominky a podnéty. Pti Skole plisobi Skolska rada, nekteti jeji clenové
jsou voleni pfimo zdkonnymi zastupci a zletilymi zéky.

Dilezitym socidlnim partnerem je také Poradenské stiedisko Utadu prace, podava nasim
zakilim na specialni schiizce informace o moznostech jejich uplatnéni na trhu prace, o redlnych
pozadavcich budoucich zaméstnavateld. Uzkou spolupraci $kola navézala také s obecné
prospésnymi spolecnostmi Tyfloservis a TyfloCentrum, které se zabyvaji pomoci osobam se
zrakovym postizenim. Zaci navitévuji jejich vzdélavaci a osvétové akce a poméhaji pfi
zajisténi vetejné sbirky na pomoc lidem se zrakovym postizenim Bila pastelka. Podobnou
spolupraci navéazala $kola i s nadaénim fondem Ceského rozhlasu Svétluska a Zaci se aktivné
zapojuji do sbirkového Dne, kdy sviti svétlusky.

Spoluprace se socialnimi partnery je variabilni, podléha aktualnim pozadavkiim a je pritbézné
aktualizovéna.

$kola udrzuje dlouholetou spolupraci. Zaci zde absolvuji odborny vycvik, pfipravuji se pro
osobni praci s klientem, seznamuji se sruznymi aktivizatnimi technikami a s chodem
zatizenti.

Z4ci absolvuji exkurze do riiznych typi socialnich zaiizeni pro déti, dospélé a staré ob¢any.
Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou soucasti chodu celého oboru.
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Autorsky kolektiv

Koordinator SVP

Pracovni tymy
Jazykové vzdélavani -
CSJ
ZAJ
ZNJ
ZR]
Obcansky vzdélavaci zaklad -
OBV
Matematické vzdélavani -
MAT
Estetické vzdélavani -
LIT
Vzdélavani pro zdravi -
TEV
POZ
Vzdélavani v info a kom. tech. -
IKT
Pecovatelstvi -
EPH
ZDV
PSY
SPV
SOS
TOP
Uklidové priace -
TUP
Piiprava pokrmu -
TPP
Siti a opravy pradla a bytovych dopliikii-
TSOP
Prani a Zehleni pradla a odév -
TPZ
ObV

Prostorova orientace -
Jazykova uprava -
Typograficka tprava -
Uvodni listy -

PhDr. Lenka Kodymova

PhDr. Tat’ana Raskova

PhDr. Tatana Raskova

PhDr. Tat’dna Raskova

Ing. Hana Libusova

PhDr. Tat’ana Raskova

PhDr. Lenka Kodymova

PhDr. Lenka Kodymova

PhDr. Renata Kupsova

PhDr. Renata Kupsova

PhDr. Tat’ana Raskova

PhDr. Tat’dna Raskova

Mgr. Véra Vankova

Mgr. Véra Vankova

Mgr. Véra Vankova

Ing. Jitka Cernoskova

Ing. Jitka Cernoskova

PhDr. Renata Kupsova

PhDr. Renata Kupsova

Bc. Andrea Havlikova

PhDr. Lenka Kodymova

PhDr. Lenka Kodymova

PhDr. Rendta Kupsova, Mgr. Jaroslava Gurkova
PhDr. Renata Kupsova, Mgr. Jaroslava Gurkova
Olga Bélska

Olga Bélska

Ing. Monika Prudka

Ing. Monika Prudka, Mgr. Hana Gottwaldova
Olga Bélska

Olga Bélska

Olga Bélska

Olga Bélska

PhDr. Renéta Kupsova, Olga Bélska,

Ing. Monika Prudka

Mgr. Miroslava Kubicova

PhDr. Tat’ana Raskova

Bc. Martin Docekal

PhDr. Lenka Kodymova, Mgr. Jaroslava
Gurkov4, Ing. Soiia Sestikova
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Autoevaluace Skoly

Oblast autoevaluace Cil Kritéria Nastroj Cetnost
Vzdélavaci program Kvalitni SVP, ktery Soulad SVP a RVP. zpravy CSI nelze ovlivnit
vyhovuje praci ucitelt a | Uplatiiovani strategickych | porady predmétovych komisi - revize SVP -

zakum.
Plnéni cilt SVP.

postupit SVP.

rozhovory s pedagogy

4x rocné

SVP - hospitace

dle hospitacniho planu

pedagogické rady - rozhovory s pedagogy

1x mésicné

Podminky ke vzdélavani

Zajistit a udrzet kvalitni
podminky.

Hodnotit kvalitu prace
uciteld, vzdélavani
sebevzdélavani.

a

Urovet fizeni 8koly zpravy CSI nelze ovlivnit
hodnoceni zfizovatelem nelze ovlivnit
kontroly TK a TV prubézné

Prostoroveé a materialni | pozadavky ucitelt a zakli na vybaveni - porada | 1 x tydné porada vedeni, 1x za dva
podminky vedeni, studentska rada - z obou zapisy meésice studentskd rada

pozorovani prabézné

dotaznikova forma prilezitostné

inventarizace 1x roéné
Ekonomické podminky plnéni rozpocétu 2xro¢né

vyrocni ekonomicka zprava ( soucast vyrocni

Zpravy) 1x ro¢né

Personalni podminky jednani predmétovych komisi prubézné, nejméné 4x rocné
predavani zkuSenosti - jmenovani zavadejiciho
ucitele k zacinajicimu - zdznamy prubézné
kvalitni plany a akce DVPP pribézné
zpétna vazba z DVPP pribézné - na poradach
pii  kazdé  hospitaci - dle
autoevaluace hospitovanych uditeld - zdznamy | hospita¢niho planu
Klima skoly pozorovani prubézné
dotazniky rodi¢im prilezitostné
dotazniky zakim prilezitostné

Prabéh vzdélavani

Kvalitni vzdélavaci

Dosahovani vzdélavacich cila

hospitace

dle hospita¢niho planu
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proces s napliovanim
cilovych hodnot
vzdélavani s ohledem

na moznosti a potieby
zak.

dokumentace cCinnosti se zaky ( fotografie,
zaznamy)

prabézné

hospitace - dle hospitacniho planu

zpracovani  Casového  nesouladu  mezi | schiize pfedmétovych komisi 2x
tématickym planem a TK rocné
zpracovani tématickych planti - zdznamy 1x ro¢né
optimalizace klimatu - dotazniky pfilezitostné
Rozvoj vzdélavacich strategii zakovské vystupy - sebehodnoceni zdka 2x roéné
vyhodnocovani a vyuzivani [IVP uciteli prabézné

hospitace

dle hospita¢niho planu

sebehodnoceni uditelu

zdznamy pii kazdé hospitaci

Rozvoj socialnich a osobnostnich
zpusobilosti zaki

dotazniky

prilezitostné

zapisy z vychovnych rad

prub&zné

Vysledky vzdélavani

Dosahovat optimalnich
vychovnych a vzdélava-
cich vysledkd, které
odpovidaji cilim
sttedniho vzdélavani.

Dosahovani vzdélavacich cila

védomostni a dovednostni testy

pribézné

analyza napliovani vzdélavacich cilt

tématické plany — priibézné

vysledkové listiny soutézi a olympiad

pfi konani soutéze

vysledkové listiny $kolnich soutézi

pii konani soutéze

Projevy praktickych navyku a
dovednosti

zakovské vystupy - denik praxe

1x za rok

prezentace zakt na veletrhu FF i veletrhu
stiednich skol

1x ro&né veletrh SS, 3x roéné veletrh
FF

prezentace mimos§kolnich aktivit

prilezitostné
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Obraz skoly

Dobré skolni klima,
kvalitni

informovanost
rodicht a  zaku,
prezen-

tace Skoly na
vetejnosti.

Vztah zakl ke Skole studentské rady na Skole 1x za dva mésice
pozorovani pribézné
Vztah rodici ke Skole zapisy z hovorovych hodin 4x roéné
rozhovory s rodici pribézné
dotazniky pro rodice ptileZitostné
Skolska rada a vetejnost vyrocni zprava Ixro¢né
¢lanky v tisku ptileZitostné
ples skoly 1x rocné
ziskavani sponzorskych dard pribézné
veletrh stfednich kol 1x ro¢né

Silné a slabé straky

SWOT analyza - ucitelé

1x za tfi roky

dotazniky pro zaky, ucitele i rodice

1x za tfi roky
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Prilohy

Ptiloha ¢.1 — Prlfezova témata a projekty
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Dodatky
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