Obor:

OKRUHY UCIVA Z MASAZI 2025/2026

69-41-L/02 MASER SPORTOVNI A REKONDICNI

Skolni rok: 2025/2026
Forma: zkousSka konana praktickou formou pied maturitni komisi
Zpracovala: Bc. Andrea Havlikova, Mgr. Romana Hlinecka

Dne:

Schvalila: Ing. Soiia Sestikova y
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Mgr. Miriam Skalnikova, Mgr. Marek Smutny,
Mgr. Zuzana Kapounova

1.9.2025
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Kosmeticka masaz

. Klasickd masaz hrudniku a bficha

. Klasickd masaz zad

. Sportovni masaz dolni koncetiny zezadu

. Klasickd maséaz dolni koncetiny zeptedu

. Jemné techniky — oSetfeni kiize a podkozi

. Reflexni masaz — sestava zadova

Sportovni masaz dolni koncetiny zeptedu

Manuélni lymfodrenaZ — zdkladni hmaty a postupy, antifibrotické hmaty
. Reflexni masaz — sestava pro §iji a hlavu

OSetfeni fascii

Manuélni lymfodrenaZ horni koncetiny

Sportovni masaz zad

Reflexni masaz — sestava hrudni

Masaz lavovymi kameny

Manualni lymfodrenaz krku — oSetieni zeptedu

Mickova facilitace, zdkladni tahy, sestava pro hrudnik i oblice;j
Sportovni masaz horni koncetiny

Klasickd masaz $ije

Manuélni lymfodrenaZ dolni koncetiny
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Osetreni zkracenych svalil technikou postizometrické relaxace v oblasti krku
a Sije vCetn¢ autoterapie

Osetfeni zkracenych svall technikou postizometrické relaxace v oblasti dolni koncetiny
véetné autoterapie

Trakce pohybového aparatu — osového organu, kycelniho kloubu
a ramenniho kloubu

Klasickd masaz dolni koncetiny zezadu

Reflexni masaz — sestava panevni



