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Aplikovana masaz

1.

Vliv masazZe na kiizi, anatomie koZni soustavy, nejcastéjsi koZzni onemocnéni
kontraindikace masaze pti koznich onemocnénich, vyuziti procedur fyzikalni
terapie (termoterapie, hydroterapie a svétlolécby) na kizi.

Vysetieni kiize aspekci a palpaci.

Vyznam anamnézy pro aplikaci masaze — anamnestické data, rozdéleni anamnézy.
Metody somatometrie a antropometrie, zdsady, pomucky a métidla.
Alergie a jeji projevy — prvni pomoc.

Vhodné masazni techniky u klienti s Bechtérevovou chorobou, vznik a klinické
ptiznaky nemoci.

Vysetteni klienta véetné somatometrického vySetieni patefe (méfeni indext
patete).

Vhodné masaZzni techniky u klientt s artr6zou nosnych kloubti, klinické projevy
artrézy, problematika klientti s endoprotézou.
Vyuziti pomucek pii poruchach chiize véetné vySetfeni chilize.

Moznosti aplikace masazi po trazech na DKK. Mechanizmus a rozdéleni
zlomenin, komplikace zlomenin. Prvni pomoc pii urazech — moznosti znehybnéni,
transport zranéného.

Vysetteni klienta metodami somatometrie (délkové DK).

Moznosti aplikace masazi po trazech na HKK. Zlomeniny détského a stareckého
véku, patologické zlomeniny - osteopordza, komplikace zlomenin. Prvni pomoc
pfi trazech — moZnosti znehybnéni, 5T.

Vysetieni klienta metodami somatometrie (délkové HK).

Vhodné masazni techniky v oblasti HKK a pletence ramenniho, anatomie pletence
a HK vcetné velkych svalovych skupin. Moznosti vyuziti hydroterapie na oblast
HK.

Goniometrie, uzitkovy rozsah a uzitkové postaveni kloubu.
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Vhodné masazni techniky v oblasti DKK a pletence panevniho, anatomie pletence
a DK vcetné velkych svalovych skupin.
Vysetfeni klienta pomoci goniometrie.

Moznosti aplikace masaZzi po poranéni kloubniho systému. Anatomie kloubu.
Urazy v oblasti kloubli — kontuze, subluxace, luxace, poranéni mekkych tkani.
Hypermobilita - jeji rozdéleni a testy.

Vliv masaze na svaly, anatomie kosterniho svalstva.

Nejcastéjsi svalova onemocnéni, kontraindikace masaze pii svalovych
onemocnénich. Premedikace a jeji vliv na svalovou soustavu.
Vysetteni svall aspekei a palpaci, kineziologicky rozbor.

Vhodné masazni techniky u bolestivych vertebrogennich onemocnéni v oblasti
beder, anatomie patefe. Skola zad.

Vysetieni klienta aspekci a palpaci, vySetieni patefe dynamické, povrchové svaly
zad v oblasti beder.

Vhodné masazni techniky u bolestivych vertebrogennich onemocnéni, v oblasti
kréni a hrudni patefe, anatomie pateie, aplikace termickych procedur, tlevové
polohy.

Vysetieni klienta aspekci a palpaci, vysetieni patete dynamické, povrchové svaly
zad v oblasti kréni a hrudni.

Vhodné masazni techniky u vad patete (skolioza, kyfoza, VDT)
VysSetteni zkracenych svali.
PIR, AGR, autoterapie — oblast bederni patefe.

Masaze u klientd s onemocnénim dychacich cest. Anatomie dychaci soustavy,
zékladni vysetfeni véetné metod somatometrie (obvody hrudniku, vitalni kapacita).
Nejcastéjsi onemocnéni dychacich cest, prvni pomoc pii zastavé dechu.

Vhodné masazni techniky s onemocnénim kardiovaskularniho systému, anatomie
srdce, velky a maly krevni obéh, klinické pfiznaky IM, prvni pomoc — neodkladna
resuscitace.

Vyznam méfeni TF a TK — fyziologické a patologické hodnoty.

Masaze a jejich specifika u klientli s metabolickymi onemocnénimi — patologicka
obezita (BMI), anorexie, diabetes mellitus.
Hodnoceni vysky a véhy.

Vhodné techniky u klientd s postizenim perifernich nervii HK a DK — masaz jako
premedikace, anatomie periferniho nervového systému, druhy poskozeni
perifernich nervt.

Svalovy test.

Vhodné masazni techniky u klientl po urazech patete, vznik a klinické projevy
postizeni. Kompenza¢ni pomucky a jejich vyuziti (voziky, choditka, berle).
Hospitalizmus, hypochondrie atd.

Anatomické body a jejich vyznam pro méfent.
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Vhodné techniky u postizeni CNS se zam¢éfenim na klienty pi#i Parkinsonové
chorobé, vznik a klinické projevy. Alternativni metody vhodné ke zmirnéni
priznakii nemoci.

Somatotypy.

Vhodné techniky u klientd s DMO, vznik a klinické projevy DMO.
Postaveni handicapovanych spoluob¢ant ve spole¢nosti.
Vzdélavani, chranéné dilny, sport postizenych — paralympijské hry.
Vysetteni na principu horniho a dolniho zkiizené¢ho syndromu.

Vhodné techniky u postizeni CNS se zamétenim na klienty po CMP. Vznik a
klinické projevy. Poruchy komunikaé¢nich schopnosti.
Hodnoceni stoje pomoci olovnice.

Vyuziti manualni lymfodrenaze u klientt s lymfedémem HK, anatomie
lymfatického systému, rozdéleni lymfedému a jeho komplexni oSetfeni.
Vysetieni klienta metodami somatometrie (obvodové miry HK).

Vyuziti manualni lymfodrenaze u klientt s lymfedémem DK, funkce lymfatického
systému, kontraindikace lymfodrenaze, komplikace.
Vysetieni klienta metod somatometrie (obvodové miry DK).

Vyuziti relaxacnich technik u riznych typd masazi, metody psychické a fyzicke
relaxace véetné PIR a AGR — dolni koncetiny.
VySetieni svalového napéti (hypertonus a hypotonus).

Moznosti vyuziti masaznich technik v gerontologii.

Vyvoj masaznich technik od pravéku po soucasnost. Nejvyznamnéjsi 1€kati
Z historického hlediska a jejich pfinos pro soucasnost.

Vysetieni pohyblivosti kréni patefe — aktivni, pasivni, indexy C patefe.



