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2. Profil absolventa

Nazev Skoly: Stfedni Skola, zdkladni Skola a matetska Skola pro
zdravotn¢ znevyhodnéné, Brno,
Kamenomlynska 2

Adresa Skoly: Kamenomlynska 2, Brno, 60300

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

DosaZeny stuperi vzdélani: stitedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: ttileté denni

Zpisob ukondeni: zavérecna zkouska

Certifikace: vysvédCeni o zavéreéné zkousSce a vyuéni list
Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro vSechny ro¢niky

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v ambulantnich nebo pobytovych
zafizenich a v terénnich sluzbach, zejména pii poskytovani piimé obsluzné a asistentské péce
klientiim, pfi zajiStovani chodu domacnosti klientd nebo pomoci rodindm s péci o dité.
Ptedevsim se uplatni na pozici pracovnik v socidlnich sluzbach, osobni asistent, pomocnik
v domécnosti.

Dale se uplatni v uklidovych sluzbach v socidlnich, ubytovacich a jinych zafizenich,
v kuchynich pifi vykonu pomocnych praci pii piipravé pokrmi, pii Siti a opravach pradla
a bytovych doplikd, pii prani a zehleni pradla.

Ma ptedpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobdm pfi zajiStovani péce
o domécnost a déti.

V souladu s piilohou ¢. 4 vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpist, absolvent oboru Pecovatelské
sluzby nemusi naplnit pozadavek absolvovani kvalifika¢niho kurzu.

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru vytvati predpoklady pro ziskdni odbornych kompetenci. Soucasné
vzdélavani podporuje 1 rozvoj klicovych kompetenci, které jsou dalezité pro osobni rozvoj
jedince, jeho aktivni zapojeni do spole€nosti a pracovni uplatnéni.

Absolvent se vyznacuje témito odbornymi kompetencemi:

- pomaha mobilnim i imobilnim klientim pfi osobni hygiené, oblékani a zvladani dalSich
béznych tkonii,

- pomaha rodinam se zajiStovanim péce o dite;

- osvoji si zdsady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postiZenim, véetné osob,
jejichz projevy chovani kladou vyssi ndroky na péci;

- dodrzuje zésady spolecenského a profesniho chovani,

- pomaha pfi zajiStovani stravy;

- provadi bézny tklid v domacnosti;

- zajiStuje ndkupy, zékladni péci o pradlo, odév a bytové textilie;

- pouziva spravné beézné domdci prostiedky, pomiicky a pfistroje a provadi jejich
standardni udrzbu;

- podili se na jednorazovych a pravidelnych tklidovych pracich (denni, tydenni, generalni
uklid);

- pomaha pii ptipravé pokrmul a napoji;

- pripravi jednoduchy pokrm teplé nebo studené kuchyne;
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dodrzuje osobni hygienu a hygienu prace v priabéhu pracovnich ¢innosti;

opravuje pradlo a odévy (zasivani, aplikace, zaciStovani);

ovlada prani a zehleni pradla;

obsluhuje praci, susici a zehlici stroje;

ma piehled o formach a zafizenich socidlnich sluzeb a zakladnich podminkach
poskytovani socialnich sluzeb;

jednat v souladu s profesné etickymi zasadami, dbat na dodrzovani prav a bezpec¢nosti
klienti;

prakticky se orientuje ve forméch socialniho vylouceni, mé ptehled o nastrojich, kterymi
1ze tuto problematiku fesit;

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své, spolupracovniki
a klienti;

zna a dodrzuje zdkladni pravni ptredpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

osvoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, rozpozna
moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi;

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a snazi se poskytnout prvni pomoc;

dba na zabezpeCovani parametri (standardt) kvality socialnich sluzeb, zohledinuje
pozadavky klienta;

zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonan¢ prace a jeji finanéni ohodnocenti;

efektivné hospodaii s finan¢nimi prostiedky;

naklada s pracovnimi prostfedky a pomtickami, potravinami, materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Kli¢ové kompetence absolventa:

ma pozitivni a odpovédny vztah k uceni a vzdélavani,

ovlada rizné techniky uceni;

zna moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

ovladd praci stextem, umi vyhleddvat a zpracovavat informace, vyuzivd rizné
informacni zdroje;

porozumi zadani tkolu a spolupracuje pfi jeho feSeni s jinymi lidmi;

zpracovava jednoduché texty na vSeobecna i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti;
formuluje srozumitelné své myslenky,

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

posuzuje redlné€ své fyzické a duSevni moznosti, stanovuje si pfimétrené priority a cile;
pracuje v tymu, podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfispiva k
vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahi;

ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviyj fyzicky 1 dusevni vyvoj, je si védom
disledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

je finan¢né€ gramotny;

jedna odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zajmu;

dodrzuje zakony a spolecenska pravidla, jedna v souladu s moralnimi principy;

uznava hodnotu zivota a je odpovédny za vlastni zivot a spoluodpovédny za bezpecnost
a zdravi ostatnich;

chépe vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrZitelného rozvoje;
uznava a podporuje tradice a hodnoty svého ndroda, ale i narodi ostatnich;

ma piehled o svém pracovnim uplatnéni, redlnou piedstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkéch ve svém oboru;

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a zaméstnanct,

vhodné€ komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli;

aplikuje matematické postupy pfii feSeni praktickych ukolt v béznych situacich;
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- provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb a vyuziva je ve Skolnim
a pracovnim prostiedi;

- ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednéd eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné 1 duSevni zdravi.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukoncené zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zadvérecné zkousky se tidi
platnymi ptedpisy. Zak ziskd stfedni vzdélani s vyuénim listem, pokud uspéiné vykond
zavérecnou zkousku.



3. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev Skoly: Stedni $kola, zakladni Skola a matefska skola
pro zdravotné znevyhodnéné, Brno,
Kamenomlynska 2

Adresa Skoly: Kamenomlynska 2, Brno, 60300

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: ttileté denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro vSechny ro¢niky

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzd&lavaci program respektuje koncepci stfedniho odborného vzdélavani, ktera
vychazi z celozivotné pojatého a na principu znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu
vzdélavani, v némz je vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Obecnym cilem
sttedniho odborného vzdélavani je pfipravit zdky na UspéSny, smysluplny a odpovédny
osobni, obcansky i pracovni zivot v podminkdch méniciho se svéta. Vzdélavaci program
poskytuje zakiim vSeobecné vzdélavani, které umozni 1épe se adaptovat na rychle se ménici
podminky ve spole¢nosti. Odborné vzdélavani poskytuje zakladni odborné védomosti
nezbytné pro vytvotfeni pozadovanych dovednosti v oblasti pecovatelskych sluzeb.

Strategické cile Skolniho vzdélavaciho programu
U¢it se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné
K u¢eni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je
rozsifovat.

- poskytnout zadklim vSestranné a pro profesni zivot pouzitelné vzdelani,

- rozvijet dovednost ucit se a motivovat je k celozivotnimu vzdélavani;

- podnécovat schopnost fesit problémy.

UC¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostiedi, které zZaky obklopuje,
vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen
vykonévat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

- podnécovat aktivitu, tvofivost, pfizptisobivost;

- rozvijet schopnost zodpovédné pracovat v tymu i samostatn¢;

- chépat praci jako pftilezitost pro seberealizaci.

U¢it se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tsudkem a osobni zodpovédnosti.
- vést zaky k dodrZovani etickych norem,;
- vést zaky k zodpovédnosti za sebe;
- posilovat schopnost u¢inné odolavat vnéj$i manipulaci, rozvijet jejich tisudek
a rozhodovani.

Uc¢it se zit spolecné, ucit se Zit s ostatnimi, tj. uméet spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivote spolecnosti a nalézt v ni své misto.
- prohlubovat komunika¢ni dovednosti potfebné pro hodnotny partnersky zZivot i pro zivot
v §irSim (pracovnim, rodinném, zdjmovém aj.) kolektivu;



- posilovat slusné a odpovédné chovani zakili v souladu s moralnimi zdsadami a pravidly
spolecenského chovani oprosténé od predsudki;
- jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Pro napliiovani téchto cili ptevazuji aktivizujici metody vyuky, kterymi je zak veden k tomu,
aby pfi ziskavani védomosti a dovednosti vyvinul maximalni miru vlastniho usili. Metody
pasivni, kdy zak pfijimd hotové poznatky, jsou chapany jako doplikové. Vzdélavani je
podporovano prostiedky digitalnich technologii. Cilem vyuky je prohloubit dovednosti prace
s digitalnimi technologiemi a vyuzivat jejich moznosti.

Metody ve vyuce jsou voleny tak, aby zohlediiovaly specidlni vzdélavaci potieby zak.
Vyuka je koncipovana takovym zplsobem, aby se Zaci ucili sebevédomé vystupovat pred
vetejnosti a zvladali svlij handicap.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako tfileté denni a je ureno pro zaky, kteti Gispé$né ukoncili
zékladni vzdélani. Ridi se u¢ebnim planem, v ndmz jsou obsaZeny vieobecné vzdélavaci
a odborné predméty. Organizace vyuky vychazi z platnych piedpisti a Skolniho fadu. Vyuka
vSeobecné vzdelavacich i odbornych predmétii probihd ve Skole a je organizovana formou
teoretickych a praktickych hodin. Kmenové ucebny jsou standardné vybavené a slouZzi
ke klasické vyuce ve vSech predmétech. Pro zkvalitnéni vyuky jsou uréeny odborné ucebny,
které slouzi k vyuce odborného vycviku, informatiky, télesné vychovy. Ucebny jsou
vybaveny moderni technikou, zejména pro vzd€lavani zakt se speciadlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku v odbornych ucebnéch (cvicna
kuchyné, cviénd pradelna a ucebna pecovatelstvi) a na pracovistich Skoly (Skolni kuchyné,
skolni pradelna, MS). Ve 3. ro¢niku se odborny vycvik uskute¢fiuje na smluvné zajisténém
pracovisti socialniho zatizeni, kde Zaci v ptirozenych podminkéch socidlniho zatizeni mohou
uplatnit teoretické znalosti a praktické dovednosti. Zaci jsou déleni do skupin v souladu
s platnymi pravnimi pfedpisy, které se tykaji hygienickych pozadavki, bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a jejich pracovnépravniho postaveni.

Soucasti vyukovych aktivit jsou projektové dny, exkurze v odbornych i1 vSeobecnych
piredmétech, odborné prednasky.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku ve vSech tfech rocnicich.
Vyuka odborného vycviku probiha v odbornych ucebnach (cvicna kuchyné, cviéna pradelna
a uéebna pecovatelstvi), ve skolni kuchyni, $kolni pradelné a MS nasi §koly. Odborny vycvik
ve 3. ro¢niku se uskuteciiuje na smluvné zajist€éném pracovisti socidlniho zatizeni.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Exkurze

Zaci oboru peCovatelské sluzby béhem studia absolvuji exkurze v ramci vyuky
v jednotlivych rocnicich. Jednd se o exkurze, které¢ dopliuji vSeobecnou i odbornou cast
vzdélavani. V rdmci Ceského jazyka, literatury navstévuji Mahenovu knihovnu. Do vyuky
jsou podle moznosti a potieby zatazovany exkurze na vybrana pracovisté socidlnich zatizeni.

Kulturni akce
V pribéhu skolniho roku se do vyuky zatazuji filmovd, divadelni a koncertni ptedstaveni
podle aktudlni nabidky. Pro zéky jsou vybirdna ptedstaveni, kterd obohati jejich kulturni
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prehled a souviseji sudivem. Zaci také nav§tévuji vystavy uméleckého i technického
charakteru.

Sportovni aktivity

V ramci télesné vychovy je pro zéky prvnich ro¢nikt pofadan lyzatfsky kurz. Kazdy rok se
kond branny den stematickym zaméfenim na zdravovédu, chovani pii mimotadnych
udalostech a ekologii. Spolupracujeme s Fakultou sportovnich studii Masarykovy univerzity,
kde je pro zaky sestaveno cviceni, vedené studenty z fakulty, se zaméfenim na pohybové hry,
kondi¢ni posilovani a cviceni koordinace. Sportovni krouzky v odpolednich hodinach jsou
vedeny vychovateli z internatu a jejich naplni je showdown, posilovani a plavani. Pro nadané
zaky je pofadano zimni soustfedéni pro talentovanou mladez v béhu na lyzich a podzimni
soustiedéni v atletice, plavani a na tandemovych kolech. Z mimoskolnich akci jsou Zzaci
pravidelnymi ucastniky nocniho béhu pro Svétlusku a navstévniky veletrhu Sport Life!, kde si
mohou vyzkouset rizné tradicni i netradicni sporty.

Prezentacni akce
Zaci spolupracuji s vyuc€ujicimi pfi prezentaci Skoly na vetejnosti, jde o prezentaci Skoly v
ramci Dne otevienych dveti. Skola porada spolecensko prezentacni akci - Skolni ples.

Kariérové poradenstvi

V ramci kariérového poradenstvi zaci tfetich ro¢nikd navstévuji Informacni stfedisko pro
volbu povolani UP. O moznostech daliiho vzd&lavani jsou informovani vychovnou
poradkyni, ktera je zaklim ndpomocna i pii hledani jejich pracovniho uplatnéni.

Projektova ¢innost

Kazdy rok probiha celodkolni projekt na jedno z priifezovych témat. Jedna se o témata Clovék
a svét prace, Clovék a Zivotni prostiedi, Ob&an v demokratické spole¢nosti, Clovék a digitalni
svét. Projekty slouzi k rozvoji klicovych 1 odbornych kompetenci zdkt a podnécuji jejich
tvotivost a soutézivost. Vysledky prace v projektech jsou prezentovany v ramci projektového
dne.

Pro usnadnéni prechodu zaki ze zakladnich Skol, vytvoreni a stmeleni tfidniho kolektivu je na
zadatek prvniho ro¢niku zafazen adaptaéni kurz. Skola se kazdoro¢né zapojuje do riiznych
sbirek - SvétlusSka. V ramci prevence socialn¢ patologickych jevl jsou pro zaky organizovany
odborné prednasky o sexudlni vychové, drogach ¢i Sikané.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyu€ovani je realizovano predmétem odborny vycvik v 1. ro¢niku (v rozsahu 15
hodin tydné€), ve 2. ro¢niku (v rozsahu 17 hodin tydn¢€) a ve 3. ro¢niku (v rozsahu 21 hodin
tydng). Praktického vyucovani v prvnim a druhém ro¢niku probiha v odbornych ucebnéch ve
skole a na provoznich pracovistich $koly (3kolni kuchyng, kolni pradelna, MS). Ve 3.
roéniku odborny vycvik probihd v MS nasi $koly a na smluvné zajiiténém pracovisti
socidlniho zafizeni. Smlouva stanovi obsah, rozsah a podminky odborného vycviku, uzavira
se na jeden Skolni rok. Diraz je kladen na pouceni zakti o BOZP a jejich pracovnépravnim
postaveni v priibdhu praktického vyudovani. Zaci mohou v realnych podminkach socialniho
zafizeni aplikovat teoretické, teoreticko-praktické a praktické dovednosti. Odborny vycvik
probihd pod vedenim ucitele odborného vycviku. Ma charakter vyucovaci hodiny (délka
trvani 60 minut) se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci.

Cilem praktického vyucovani je naucit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti
a navyky a zaclenit je do redlné praxe socidlniho zafizeni. Pfispiva k ziskdni dovednosti
organizace prace a k rozSifovani komunikativnich dovednosti.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni rozvijime:

nabizime rtizné efektivni metody a formy uceni a u¢ime je zaky pouzivat;

podporujeme vyhledavani a zpracovani informaci z rtznych dostupnych zdroji —
knihovna, Internet;

umoznujeme zakim pracovat s materialy a zdroji, kde si mohou ovéfit spravnost svého
feSeni;

uplatiiujeme individudlni pfistup, ¢imz pfispivame k porozuméni podstaté znalosti
a rozvijeni individualnich dovednosti;

na praktickych ptikladech ukazujeme smysl a cil uceni, osobnim ptikladem motivujeme
k celoZivotnimu uceni;

pfi hodnoceni rtiznych Cinnosti zdka poskytujeme v€asnou zpétnou vazbu s vyuzitim
pozitivni motivace.

Kompetence k feSeni problému rozvijime:

vytvaiime praktické problémové tlohy a situace a u¢ime je zaky fesit;
podporujeme rtizné zpiisoby feSeni problému;

vytvaifime podminky pro tymovou spolupraci pti feseni problému;
zafazujeme metody, pii kterych Zaci dochazeji k feSenim a zaveérim sami.

Komunikativni kompetence rozvijime:

umoznujeme zakiim prezentovat své nazory a vysledky prace;

vyuzivame metody obsahujici prvky prezentace vysledk;

umoznujeme zakim, aby si vzajemné sd¢lovali a obhajovali své nazory a postoje;
vedeme zdky k dodrzovani jazykové a stylistické normy, k pouzivani odborné
terminologie, slusnému vyjadfovani a kultivovanému projevu;

organizujeme ruzné akce, pii nichZ zaci komunikuji s riznymi lidmi.

Personalni a socidlni kompetence rozvijime:

vedeme 7idky k podileni se na vytvafeni a dodrzovani pravidel prace v tymu
a vzajemného souZiti;

podporujeme ucelné diskuze zakit ve skupinach a vedeme je k respektovani nazori
druhych;

umoziujeme zaklim se zapojit do celoSkolnich akci — Dny otevienych dvefi;
podporujeme seberealizaci zakli v mimoskolnich aktivitach;

pozitivnim hodnocenim podporujeme sebediivéru 1 samostatny rozvoj zéka;

umoznujeme zakiim sebehodnoceni.

Obcanské kompetence a kulturniho povédomi rozvijime:

vedeme Zaky k respektovani druhych lidi a k uv€domeéni si povinnosti postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili;

vedeme zaky k chapani a respektovani zakont, spolecenskych norem, k uvédomovani si
svych prav a povinnosti dodrZzovanim vnitinich pravidel skoly i tfidy;

tiidénim odpadu a spolupraci se stfedisky environmentalni vychovy vedeme
k respektovani pozadavki na kvalitu Zivotniho prostredi;

navstévami historickych pamaétek, spolecenskych, kulturnich akci vytvafime u zaka
pozitivni postoje ke kulturnimu dédictvi ¢eského naroda, k narodnim tradicim;
reflektujeme ve vyuce spolecenské a ptirodni déni.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni rozvijime:

- umoznujeme zakiim, aby se seznamili s realnym pracovnim prostiedim, s potencialnimi
zamé&stnavateli;

- podporujeme vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich
oblastech k profesnimu uplatnéni;

- vedeme zaky k prezentaci na trhu prace;

- zafazovanim prufezovych témat do vyuky pomdahdme rozvijet jejich predstavu
o pozadavcich zaméstnavatelt, pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru.

Matematické kompetence rozvijime:
- vedeme zéky k aplikaci matematickych postupi pfi feSeni rliznych praktickych tkolt
v béznych situacich;
- zafazujeme metody, které rozvijeji matematické dovednosti.

Digitalni kompetence rozvijime:

- umoznujeme zakim pracovat s digitdlnimi zafizenimi, aplikacemi ve Skolnim
a pracovnim prostiedi;

- vedeme Zzaky k systematickému pouzivani Skolniho online vyukového prostiedi
(naptiklad vkladanim studijnich materiali);

- podporujeme komunikaci zaki s uciteli elektronickou postou, prostfednictvim Skolniho
informacniho systému Edookitu;

- klademe dirraz na etické chovani v prostiedi elektronické komunikace;

- podporujeme zaky pii vyuzivani digitalnich technologii pro plnéni zakladnich odbornych
ukoli;

- vedeme zdky kuvédoméni si negativnich dopadlii vyuzivani digitalnich technologii
s ohledem na seridznost ziskanych informaci, bezpenost a moznost zneuziti osobnich
udaju i zdravotni rizika souvisejici s praci s digitdlnimi technologiemi.

Odborné kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci rozvijime tak, ze:

- vedeme Zéky k dodrZovani pifedpisi BOZP a PO, hygienickych piedpist, k pouzivani
ochrannych pracovnich prostiedkd, pomtcek v odbornych ucebnach i smluvnich
pracovistich odborného vycviku. Zaky pravidelné proskolujeme v oblasti bezpeéného
chovani v ucebnéch i v budovée skoly.

Odborné kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb rozvijime tak,
ze:

- vedeme zdky ke znalosti a dodrZzovani standardi kvality poskytovanych sluzeb, zaci
poskytuji  klientim péci vco nejvyssi kvalit¢ a zohlediluji pozadavky klientd,
kompetenci rozvijime v ramci praktického vyu€ovani ve Skole a pfii realizaci obsluzné
péce v socialnim zatizeni.

Odborné kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
rozvijime tak, Ze:
- vedeme zaky k hospodarnému nakladani s pracovnimi prostiedky, pomtickami, vodou a
energiemi, odpady a jinymi materialy, kompetence je rozvijena ve vyuce pfirodovédnych
predmétii a predmét odbornych.

Odborné kompetence poskytovat piimou obsluznou nebo asistentskou péci klientim
rozvijime tak, Ze:
- vedeme zaky, aby pomahali mobilnim 1 imobilnim klientim (détem 1 dospélym) pfii
osobni hygiené, oblékani a zvladani béZnych tkond, pii pfipravé a poskytovani stravy,
pii zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim;
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- rozvijime u zakl manudlni dovednosti a odborné znalosti prostfednictvim praktického
vyuCovani ve Skole, pozd¢ji v redlném pracovnim prosttedi v predmétu odborny vycvik,
ktery ma vyznam pro procvieni Ukoni obsluzné péce a nacviku komunikacnich
dovednosti zaku;

- vedeme zdky k respektovani osobnosti klienta a jeho prav, k vhodné komunikaci,
taktnimu a empatickému jednani.

Odborné kompetence spolupracovat pti zajistovani socialnich sluzeb rozvijime tak, ze:
- vedeme zadky v teoretickém 1 v praktickém vyucovani k ziskavani ptehledu o formach
a zafizenich socialnich sluzeb a podminkach poskytovani socialnich sluzeb;
- zarazujeme do vyuky odborné prednasky, které se tykaji problematiky nepiiznivych
socialnich situaci (zavislosti, Sikany, nezaméstnanosti);
- pfipravujeme zdky, aby uméli komunikovat se svymi nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky, jednali v souladu s profesn¢ etickymi zasadami.

Odborn¢é kompetence pomahat pii zajistovani chodu domécnosti rozvijime tak, Ze:

- vedeme zdky ktomu, aby pomaéhali pfi zajiStovani stravy (pfiprava jednoduchych
pokrmil), zajiStovali zdkladni péci o pradlo, odévy a bytové textilie, provadéli bézny
uklid v domdcnosti, zajistovali ndkup a dalSi bézné sluzby, pomahali klientim
v kontaktu s venkovnim prostiedim.

Odborné kompetence podilet se na realizaci a organizaci uklidu v socidlnich, ubytovacich aj.
zatizenich rozvijime tak, ze:

- zaci se podili v rdmci odborného vycviku na jednorazovych a pravidelnych tklidovych
pracich (denni, tydenni, generalni uklid), dodrzuji hygienické pozadavky pro socialni
zafizeni (dezinfekéni fad pracovisté, BOZP pii manipulaci s chemickymi dezinfekénimi
latkami, tiklidovymi pomickami a stroji).

Odborné¢ kompetence piipravovat jednoduché pokrmy a napoje, dodrzovat hygienické
pozadavky pfi jejich ptipraveé rozvijime tak, Ze:

- Zaci si pripravyji ve cvicné kuchyni jednoduchy pokrm teplé nebo studené kuchyné
podle receptury, provadi sanitaci, uklid a ¢iSté€ni zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmd,
skladuji suroviny a napoje podle jejich druhit v souladu s hygienickymi pozadavky,
dodrzuji osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti.

Odborné kompetence ovladat Siti a opravy pradla a bytovych doplikl rozvijime tak, Ze:
- Zaci v hodinach odborného vycviku ve cviéné pradelné provadi zakladni udrzbu Siciho
stroje, opravuji pradlo a odévy (zaSivani, zaciStovani); zhotovuji jednoduché vyrobky.

Odborné kompetence ovladat prani a Zehleni pradla a odévil rozvijime tak, ze:

- vramci odborného vycviku ve cviéné nebo Skolni pradelné si Zaci prakticky procvicuji
tfidéni pradla a odévi pro prani podle druhu materidlu, barevnosti a stupné znecisténi,
pouzivaji vhodné praci prostfedky, odstranuji skvrny b&zné dostupnymi prostiedky,
obsluhuji pod vedenim ucitele odborného vycviku praci, suSici a zehlici stroje, dodrzuji
osobni hygienu a bezpecnost pii praci v prubéhu tfidéni, prani, suseni, zehleni, skladani
a expedici pradla;

- organizujeme pro zaky exkurze do provozl pradelen.
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3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Charakteristika tématu

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je nedilnou soucasti vSeobecného
a odborného vzdélavani zakt. Odrazi se v demokratickém klimatu Skoly, komunikaci s rodici
a vetejnosti. Pfipravuje zaky na zivot v moderni demokratické a obcanské spole¢nosti. Téma
buduje obcCanskou gramotnost zakl, vedouci k osvojeni si pozice odpovédného aktivniho
obCana a zam¢fuje se na etickou vychovu, kterd vede zaky k obcanskym ctnostem (humanita,
odpovédnost, pomoc, spoluprace, angazovanost nejen pro vlastni prospéch).

Cilové zaméreni tématu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vytvafeni a upeviiovani postojli, navyki a hodnotové
orientace zakl, které jsou potiebné pro fungovani demokracie a Zzivot v demokratické
spolec¢nosti. Pfi vychové k demokratickému obcanstvi je vyznamné dostatecné rozvijet
klicové kompetence.

Realizace tématu

Realizace tématu se uskutecnuje:
- besedami s pfizvanymi odborniky;
- Skolnimi projekty;

- zapojenim se do mimoskolnich aktivit (Bila pastelka, Svétluska);

- odbornym vycvikem zak;

- exkurzemi (statni instituce).
Zasadni ulohu pfi realizaci prifezovych témat maji predméty obCanska vychova, cesky jazyk,
literatura a psychologie, které vedou zaky ke kritickému mysleni, k uvédomeéni si kulturni
identity, k odpovédnosti viici sob¢ i spolecnosti a k ucasti na vefejném zivote.

Ptehled o realizaci obsahu témat Obcan v demokratické spolecnosti v jednotlivych
pfedmétech a ro¢nicich

Obsahovy celek Predméty Realizace v ro¢nicich
1. 2. 3.
osobnost a jeji rozvoj; | Cesky jazyk X X X
Literatura X X
Péce o zdravi X
Zdravovéda X
Obcanska vychova X X X
Psychologie X
Matematika X
Zaklady pecovatelstvi X X X
Informatika X
Odborny vycvik X X X
komunikace, Cesky jazyk X X X
vyjednavani, feSeni | Literatura X X
konfliktd; Teorie piipravy pokrmt X
Teorie $iti a opravy pradla X
Obcanska vychova X X X
Psychologie X X
Zaklady pecovatelstvi X X X
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soukromy a obcansky
Zivot.

Matematika X
Odborny vycvik X X
spole¢nost — | Literatura X X
jednotlivec a [ Obcanska vychova X X
spole¢enske  skupiny, | Psychologie X X
kultura, ndbozZenstvi; [ Matematika X
stat, politicky systém, | Obcanska vychova X
politika, soudoby svét;
masova média; Cesky jazyk X X
Literatura X
Matematika X
Péce o zdravi X
Informatika
Obcanska vychova X
moralka, svoboda, | Epidemiologie a hygiena
odpovédnost, Obcanska vychova X
tolerance, solidarita; Odborny vycvik X
potiebné pravni | Obcanskd vychova X
minimum pro

Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika tématu
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje. Zahrnuje v sobé systém znalosti o zakonitostech pfirody a o vztazich ¢lovéka
k prostiedi, o soucasnych globalnich i regiondlnich problémech lidstva a o moznostech
a zpusobech jejich feSeni.

Cilové zaméreni tématu

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit zaky znalostmi a socidlné-komunikativnimi
dovednostmi, které jim pomohou vyjadfovat a zdivodiiovat své nazory, zprosttedkovavat
informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostfedi a plsobit pozitivnim smérem na
jednani a postoje druhych lidi. Dilezitym cilem je vytvafeni hodnot a postoji zakli ve vztahu

k Zivotnimu prostiedi.

Realizace tématu

Realizace tématu se uskutecnuje:
- spolupraci se stfedisky environmentalni vychovy (vyukové programy, pracovni dilny,
projekty, exkurze, besedy);
- tfidénim odpadu ve Skole (papir, plasty);
- estetickou Upravou prostiedi Skoly;

- exkurzemi do provozu a zafizeni ovliviwgjicich Zivotni prostiedi v regionu;

- Skolnimi projekty.

Zasadni ulohu pfi realizaci prifezovych témat maji pfedméty obcanskéd vychova, zdravovéda,
epidemiologie a hygiena, zaklady pecovatelstvi, které vedou zéky k pochopeni zisadniho
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vyznamu piirody a Zivotniho prostfedi pro clovéka a pomahaji Zaklim budovat systém postoju
a hodnotové¢ orientace v duchu udrzitelného rozvoje a ekologie.
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Pi‘ehled o realizaci obsahu témat Clovék a Zivotni prostiedi v jednotlivych pfedmétech

a roénicich

Realizace v ro¢nicich

oboru vzdélani a v
obcanském Zivoté (napft.
nastroje pravni,
ekonomické, informacni,
technické, technologické,
organizac¢ni, prevence
negativnich jevil, principy
udrzitelnosti rozvoje).

Obsahovy okruh Predméty 1 > 3
biosféra v ekosystémovém | Epidemiologie a hygiena X

pojeti (znalosti o

abiotickych a biotickych

podminkach Zivota,

o ekologické

pfizpisobivosti, o

vzajemnych vztazich

organismu a prostiedi, o

struktute

a funkci ekosystémd, o

vyznamu biodiverzity a

ochrany piirody a krajiny);

soucasné globalni, Speciélni péce X X
regionalni a lokalni Teorie prani a zehleni X
problémy rozvoje a vztahy | Pége o zdravi X

¢lovéka k prostiedi Teorie piipravy pokrmu X

(klimatické zmény, Teorie $iti a opravy pradla X
ohrozovani ovzdusi, vody, | Zdravoveéda X

pudy, ekosystemi i Psychologie X
biosféry z riiznjch Matematika X

hledisek rozvoje lidské Zéklady peCovatelstvi X X X
populace, vliv prostiedi na [ dborny vycvik X X X
lidské zdravi);

moznosti a zpiisoby feseni | Cesky jazyk X
environmentalnich Literatura X
problému a udrzitelnosti Teorie uklidovych praci X

rozvoje v daném Informatika X X
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Clovék a svét prace
Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedevSim dovednosti pro fizeni své kariéry
a zivota, které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim
rozvoji, dalSim vzdélavani a profesni seberealizaci. Zaroven se nauci pfijimat zmeény ve své
profesni kariéte jako béznou soucast zivota.

Cilové zaméreni tématu

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliovani cild vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;

aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

otevienost viici celozivotnimu ucenti.

Realizace tématu

Realizace tématu se uskutecnuje:

- spolupraci s ifadem prace (besedou, exkurzi);

- besedami s ptizvanymi odborniky z praxe;

- exkurzemi v zafizenich socialnich sluzeb;

- odbornym vycvikem zéku v realnych pracovnich podminkéch;

- Skolnimi projekty;

- asistovanou praxi v rdmci tranzitniho programu.
Kariérové vzdélavani neni jednorazovym tématem, této oblasti je potieba se vénovat
systematicky po celou dobu vzdélavani. Vyuka tematickych okruhti je koncipovana tak, aby
mél zak praktické prileZitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho potencidlu, ucil se fesit
konkrétni situace, se kterymi se miize potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi
kariérovymi informacemi.

Zasadni ulohu pfi realizaci prufezovych témat maji pfedméty obcanska vychova, zaklady
pecovatelstvi, odborny vycvik a matematika, které¢ vedou zaky ke schopnosti redlné posuzovat
moznosti pracovniho uplatnéni v souvislosti s dynamikou ekonomickych a technologickych
zmén. Ukazuji vyznam profesni mobility a celoZivotniho uceni a sebevzdélavani.
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Pi‘ehled o realizaci obsahu témat Clovék a svét prace v jednotlivych pfedmétech
a rocnicich

Realizace v ro¢nicich

Obsahovy okruh Predmeéty 1 5 3

Individualni p¥iprava na | Cesky jazyk X X X

pracovni trh Literatura X

x

sebereflexe ve vztahu k Psychologie X

osobnim profesnim a Matematika X

vzdélavacim planim, Z4klady pecovatelstvi X

mimoskolnim aktivitam,

pfistupu k uceni a

studijnim vysledkim,

schopnostem, vlastnostem

1 zdravotnim

predpokladiim, vytvoreni

osobniho portfolia

dovednosti i se

zkuSenostmi z
informalniho uceni;
pisemna i verbalni
prezentace v prostiedi trhu
prace

— formy aktivniho hledani
prace, zpracovani zadosti o
zaméstnani, formy
Zivotopist a motivacnich
dopisu a jejich vytvoreni,
prakticka pfiprava na
jednani s potencialnim
zameéstnavatelem,
pfijimaci pohovor a
vybéroveé fizeni,
vyhledavani zaméstnani,
informacni zdroje a jejich
vyhodnoceni;

aktivni planovani a
projektovani profesni
kariéry, dosahovani cil
podle stanoveného planu

Svét vzdélavani Specialni péce X X

vyznam celoZivotniho Cesky jazyk X X

x

uceni jako pozadavku pro | Literatura X

osobni rist a udrzeni Epidemiologie a hygiena X

konkurenceschopnosti a Teorie tklidovy praci X

profesni restart; formalnia | psychologie X

neformalni vzdélavaci Informatika X

X

piileZitosti, moZnosti Zaklady pecovatelstvi X

vzd¢lavani v zahranici,

navaznosti vzdélavani po

absolvovani stfedni Skoly,
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rekvalifikace;

ovéefené kariérové
informace jako podminka
pii rozhodovéani o
profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni
zdroje, posuzovani
informaci o vzdé€lavani,
pracovnich nabidkach, trhu
prace

Svét prace Teorie prani a zehleni X
trh prace z hlediska Teorie pfipravy pokrmi X
globalizace i regionalni Teorie §iti a opravy pradla X
ekonomiky, jeho Zdravovéda X
ukazatele, vSeobecné Matematika

vyvojove trendy, Zéklady peCovatelstvi

pozadavky Odborny vycvik X X X
zameéstnavateld;

nové formy a podminky
prace, pracovni mobilita,
moznosti zaméestnani v
zahranici;
technologicky rozvoj v
¢innostech lidské prace,
zakladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti;
pracovni uplatnéni po
absolvovani piislusného
oboru vzdélani véetné
alternativnich moznosti;
zakonik prace, formy
pracovniho vztahu, prava a
povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele
Podpora statu ve sféie | Cesky jazyk
zaméstnanosti Matematika X
sluzby kariérového
poradenstvi;
zprostiedkovatelské
sluzby pifi hledani prace,
pracovni agentury, sluzby
ufadu préce.

x

X

x

Clovék a digitalni svét

Charakteristika tématu

Digitalni technologie pfinaSeji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Predpokladem rozvoje
digitalnich dovednosti Zkd, ale 1 jejich postojii a hodnot, je vyuZivani digitalnich technologii
ve vyuce riznych predméth tak, aby zaci dokazali bezpecné s nimi pracovat a rozpoznali
moznosti a rizika jejich vyuziti.
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Cilové zaméreni tématu
Hlavnim cilem prifezového tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky, vybavit zaky
digitalnimi kompetencemi, jejich charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii
pfi nejriznéjsich ¢innostech, pii feSeni problému ve vSech oblastech vzdélavani.
Realizace tématu
Pro realizaci tématu se vyuziva technickd podpora - dvé pocitacové ucebny, kazda je
vybavena pocitacovymi stanicemi, tiskdrnou a scannerem a v jedné je i 3D tiskarna. Zrakové
postizeni zaci vyuzivaji hlasovy program NVDA nebo nastavenim opera¢niho systému
v sekci usnadnéni a to lupu, kontrastni motivy, predcCitani, ukazatel mysi, velikost textu.
K dispozici je i braillsky radek.
Déle se vyuziva podpora personalni — kvalifikovani ucitelé k vyuce pfedmétu informacni a
komunikac¢ni technologie, kteti se prabézné vzdélavaji a aktualizuji své znalosti a dovednosti.
Realizace tématu se uskuteciuje:

- ve vyuce predmétu informatika;

- Skolnimi projekty;

- zaClenénim digitalnich technologii do vyuky vSeobecné vzdélavacich i odbornych

predméti.
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3.6 Zpusob a kritéria hodnoceni Zak

Kritéria hodnoceni
Hodnoceni zaki se ¥idi Skolnim fadem, jehoZ souéésti jsou Pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaki stiedni Skoly. Hodnoceni vysledkd vzdélavani zdka na vysvédéeni je
vyjadieno klasifikaci i slovnim hodnocenim. Zaci jsou slovné hodnoceny v predmétu
specialni pé&e i v ostatnich pfedmétech, pokud to stanovuje Skolni fad.
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za prvni pololeti lze Zakovi vydat misto
vysvédceni vypis z vysvédceni. Pokud je zak hodnocen slovné, na vysvédCeni je uvedeno
slovni hodnoceni.
Zaci jsou hodnoceni pribézné po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Celkové hodnoceni
spo¢iva v kombinaci rozlicnych metod, forem a prostfedkii hodnoceni. UCcitel oznamuje
zakovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady i nedostatky jeho projevu, vykonu,
pisemnosti, praktické¢ c¢innosti, vyrobku. Hodnoceni a klasifikace musi byt provazena
vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim podstaty neuspéchu, navodem, jak
mezery a nedostatky piekonavat. Pii hodnoceni musime mit na zfeteli motivacni funkci. U
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami voli ucitel vhodné formy zkouSeni, pti hodnoceni
vysledkti vzdélavani postupuje podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Ucitel
vysledky hodnoceni a klasifikace zaznamenava pribézné do Skolniho informac¢niho systému
Edookitu. Kazdy 74k a zdkonny zéastupce ma nastaven pfistup do Edookitu k vysledkiim
klasifikace. Zakonny zastupce je vzdy vc€as informovan tfidnim ucitelem o vyrazné zméné
chovani a prospéchu zaka.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkt a chovani zaka ziskava
ucitel zejména témito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka;

- soustavnym sledovanim vykont Zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani;

- ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, praktické, pohybové);

- analyzou vysledkt ¢innosti zéka;

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky $kolského poradenského

zafizeni;
- rozhovory se zdkem a zdkonnymi zastupci zaka.

Pti klasifikaci vysledkii vzdélavani ve vyu€ovacich pfedmétech teoretického charakteru se
hodnoti: ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni poZadovanych poznatkii, kvalita a rozsah
znalosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky pfi feSeni ukoll, kvalita mysleni, aktivita
V pfistupu k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim, pfesnost a vystiZznost.

Klasifika¢ni stupné

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky ucelend, pfesné a chape vztahy mezi nimi. Samostatné
a tvofiveé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych, praktickych ukold.
Vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné
studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)
74k ovlada pozadované poznatky v podstaté ucelené a presnd. Osvojené poznatky a
dovednosti uplatiiuje pii feSeni ukoli podle menSich podnéth ucitele. Kvalita vysledkil
¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkii. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci
studovat vhodné texty.
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Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti a presnosti osvojeni si pozadovanych poznatkdi nepodstatné mezery.
Pti uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pfi feSeni ukoll potiebuje podnéty ucitele,
casto se dopousti chyb. Podstatnéjsi nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat.
Je schopen studovat podle navodu ucitele.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k mé v ucelenosti a piesnosti osvojeni si pozadovanych poznatkil zavazné mezery. Pii
uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pfi feSeni teoretickych, praktickych ukoli je
nesamostatny a dopousti se zavaznych chyb. Zavazné nedostatky a chyby dovede zadk s
pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké obtize.

Stupeii 5 (nedostate¢ny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, piesné a Gplné, ma v nich zavazné a znaéné
mezery. V uplatiovani osvojenych védomosti a dovednosti pifi feSeni teoretickych,
praktickych ukolt se vyskytuji velmi zavazné chyby. Své védomosti nedovede uplatnit ani
s podnéty ucitele. Nedovede samostatné studovat.

P1i klasifikace ve vyucovanych pfedmétech praktického zaméteni se hodnoti:

vztah k praktickym ¢innostem, osvojeni praktickych dovednosti a ndvykt, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, kvalita vysledkti ¢innosti, organizace prace,
dodrzovéani ptedpisti, hospodarnost. Ptfi hodnoceni vysledkli vzdéldvani v predmétech
praktického zaméteni prevlada slovni hodnoceni a sebeevaluace zéka.

Klasifikacni stupné

Stupen 1 (vyborny)

74k projevuje kladny vztah k praktickym &innostem, praktické ¢innosti vykonava pohotové,
samostatné, uplatituje ziskané dovednosti a navyky. Dopousti se jen mensich chyb. Dodrzuje
ptedpisy BOZP.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k praktickym &innostem. Je samostatny, ale s mensi jistotou
vyuziva ziskanych poznatki v praktické cinnosti. Vysledky prace maji pouze drobné
nedostatky. Dodrzuje predpisy BOZP. Uéelné si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté
v potadku. Piekazky v praci prekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

74k projevuje kladny vztah k praktickym &innostem, s mensimi vykyvy. Za pomoci uditele
uplatiiuje ziskané teoretické poznatky v praktické cinnosti. V praktickych cinnostech se
dopousti chyb a potfebuje obcasnou pomoc ucitele. Vlastni préci si organizuje méné ucelné.
Dodrzuje predpisy BOZP. Piekazky v praci ptekonava s ¢astou pomoci ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zajmu k praktickym &innostem. Teoretické poznatky vyuZiva jen za
soustavné pomoci uclitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti
vétSich chyb. Potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ma nedostatky v dodrzovani ptedpisii
BOZP. Ptekéazky v praci piekonava jen s pomoci ucitele.

Stupeni 5 (nedostatecny)
Zak neprojevuje zajem o praci. NedokadZze postupovat pii praci ani s pomoci ucitele.
V praktickych c¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Praci na
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pracovisti si nedokdze zorganizovat, nedbd na potrddek na pracovisti, nerespektuje predpisy
BOZP.

Zptsoby hodnoceni: klasifikace i slovni hodnoceni (slovni hodnoceni stanovuje Skolni #ad)

Tabulky slovniho hodnoceni pfedmétu specidlni péce a slovniho hodnoceni piedméti
na vysveédceni jsou uvedeny nize.
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Hodnoceni predmétu specialni péce — slovni hodnoceni

Vyborny Chvalitebny Dobry Dostatecny Nedostatecny
Je aktivni. Potfebuje k uceni a praci Potfebuje k uceni a praci Potfebuje stalé podnéty, je Je pasivni.
podnéty, mnoho malo aktivni.

na otazky odpovida
spravné.

podnétii.

PIni zadané tukoly
samostatné a spolehlivé.

Zadané tukoly plni vétSinou
samostatné.

Céstecné pln{ zadané tikoly.

Zadané ukolydokaze splnit
pouze
s trvalym vedenim.

Nezvlada zadané ukoly ani
s pomoci ucitele.

Pracuje
chuti.

se zdjmem a

O praci jevi zajem, snaZi se,
udi se samostatné, v jeho
mysleni se projevuje logika a
tvofivost.

Zak vykazuje sniZenou
motivaci
k uceni.

O praci projevuje
minimalni
zajem.

O praci dosud
neprojevuje zajem.

Ziskané védomosti a
dovednosti uplatiiuje do

Ziskané védomosti a
dovednosti uplatiiuje do

Pti aplikaci védomosti a
dovednosti se

Pri aplikaci védomosti a
dovednosti se

Nedokaze aplikovat
védomosti a

praxe praxe s mensi jistotou. dopousti chyb,v mysleni se dopousti dovednosti v praxi.
s jistotou. projevuje mald samostatnost. | podstatnych chyb.
Dokaze pracovat téméft Pracuje s mensi Podstatnéjsi nepfesnosti a Podstatnéjsi nepfesnosti a Podstatnéjsi nepresnosti a
bezchybné. chybovosti. chyby dovede za pomoci chyby dovede za pomoci chyby nedovede ani
ucitele korigovat. ucitele ¢astecné za pomoci ucitele
korigovat. korigovat.

Dosahuje stanovenych cili
v uceni.

Dosahuje stanovenychcila
v uceni s mensimi
nedostatky.

M4 obtize s
dosahovanim
stanovenych cilli v uceni.

M4 velké obtize s
dosahovanim
stanovenych cilii v uceni.

Nedosahuje stanovenych
ciltt v uceni.

Ovlada bezpecné.

Ovlada témét bezpecné.

Podstatné
ovlada.

Ovlada
s podstatnymi
chybami.

Neovlada.
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Slovni hodnoceni predmétii na vysvédceni

Oblast hodnoceni Vyborny Chvalitebny Dobry Dostatecny Nedostatecny
Ovladnuti uciva Ucivo predepsané Ucivo predepsané Ucivo predepsané Ucivo predepsané Ucivo predepsané
predepsaného Skolnim vzdélavacim | Skolnim vzdéldvacim | Skolnim vzdélavacim skolnim vzdéldvacim Skolnim vzdélavacim
Skolnim programem ovlada programem ovlada. programem v podstatd programem ovlada programem neovlada.
vzdélavacim bezpecné. ovlada. ¢astecné a ma znacné
programem mezery ve

védomostech.

Uroven mysleni V trovni mysleni je V trovni mysleni zdk | V tirovni mysleni je zak | V drovni V trovni mysleni
zak pohotovy, bystry, | uvazuje celkem méné samostatny. mysleni je zak zak nezvlada
dobfe chape samostatné. nesamostatny. odpovidat spravné
souvislosti. ani na navodné

otazky.

Uroveit Vyjadfuje se Vyjadfuje se celkem Vyjadfuje své myslenky | Vyjadfuje své Nezvlada vyjadrit

vyjadfovani vystizné a vystizne. s malymi obtiZemi (ne myslenky své myslenky ani
pomérné presné. dost presné). s velkymi s pomoci navodnych
obtizemi. otazek.

Celkova aplikace Védomosti a dovednosti| Védomosti a Resi tikoly s pomoci Zak pti feseni tkolt Zéak nedokaze fesit

védomosti, feSeni uziva spolehlivé a dovednosti dovede ucitele a dokaze déla podstatné praktické ukoly
ukold, chyby, jichz | uvédoméle, pracuje pouzivat pfi feSeni odstranit chyby. chyby, s jejich ani za pomoci

se zak dopousti

samostatné, presné a
s jistotou.

ukolti, dopousti se
pouze mensich chyb.

odstranénim ma
velké potize.

ucitele.

Pile a zajem o
uceni

Z3k je aktivni, uci se
svédomite a se
zajmem.

Zak se uci svédomite.

Zak k uleni a praci
nepottebuje vétsi
podnéty.

74k vykazuje maly
zajem o uceni,
potiebuje stalé
podnéty.

74k nevykazuje zadny
zajem o uceni i pres
podnéty a pomoc od
ucitele.
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3.7 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Ptijimani zakt do prvniho ro¢niku se fidi Skolskym zidkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni
pozd¢jsich predpisii a provadécimi pravnimi predpisy. Ke vzdélavani ve stfedni Skole lze
piijmout uchazece, ktery splnil nize uvedené podminky:

- splnil povinnou $kolni dochazku nebo spésné ukoncil zakladni vzdélavani;

- prokéze splnéni podminek zdravotni zptisobilosti, a to v souladu s § 59 odst. 1 zakona €.
561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist, a nafizenim vlady ¢. 211/2010 Sb., o
soustaveé obort vzdélani v zédkladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpist;

- dolozi doporuceni Skolského poradenského zatizeni (SPC ¢i PPP) ke vzdelavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami;

- Uspésné vykonal Skolni pfijimaci zkousSku.

Forma prijimaciho Fizeni
Rozhovor z ¢eského jazyka, pisemna zkouska z matematiky.

Obsah prijimaciho Fizeni

Skolni ptijimaci zkouska méa dvé &asti. Prvni &ast probiha formou rozhovoru z eského jazyka
a druhd cast formou pisemné zkousky z matematiky. Obsah a rozsah pfijimaci zkousky
odpovida ramcovému vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani.

Kritéria prijeti Zaka

Reditel $koly stanovi jednotnd kritéria piijimani, zptisob hodnoceni jejich splnéni
a predpokladany pocet pfijimanych uchazec¢t. Tyto informace jsou kazdoro¢né zvefejnovany
na webovych strankach skoly v zakonem stanovenych lhiitdch pro kazdé kolo piijimaciho
fizeni. Informace o aktudlnim pfijimacim ftizeni poskytuji povéfeni pracovnici Skoly.
Hodnoceni vysledkli pfijimaciho fizeni probiha na zakladé vyhodnoceni splnéni kritérii
pfijimaciho Fizeni. Zaci jsou pfijati v pofadi dle poétu dosazenych bodti ve $kolni pfijimaci
zkouSce. Hranici UspéSnosti ve Skolni pfijimaci zkousce, pro pfijeti ke vzdélavani na stfedni
Skole, stanovi feditelka Skoly.
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3.8 Charakteristika obsahu i formy Z2Z

Vzdélavani je ukonceno zévérecnou zkouskou dle Jednotného zadani zavérecné zkousky pro
piislusny obor. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi piedpisy. Témata
zaveéretné zkousky, zejména praktické, jsou stanovena nejméné ze 2/3 z obsahového okruhu
Pecovatelstvi, Zbyvajici ¢ast témat stanovi feditel $koly z jednoho z nasledujicich obsahovych
okruhti: Uklidové prace, Piiprava pokrmil, Siti a opravy pradla a bytovych dopliiki, Prani a
zehleni pradla. Zavérecna zkouska se sklada ze tii ¢asti:

e pisemneé
e praktické
e Ustni

3.9 Zabezpeceni vyuky zakii se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Mezi zaky se specialnimi vzdelavacimi potiebami jsou zafazeni zZaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potebuji poskytnuti podptirnych opatieni. Zaci maji pravo na poskytovani
podpirnych opatfeni z vy¢tu uvedeného ve Skolském zékoné ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani §16 a z vyctu uvedeném
ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakh
nadanych. Podptlrna opatfeni realizujeme my jako Skola pro tyto tcely ziizena.

Nase skola dle zfizovaci listiny, dodatku ¢. 14 s platnosti od 1. 2. 2019 poskytuje zakiim
sttedni vzdélavani v odborném ucilisti ziizeném podle §16 odst. 9 zakona pro zaky
s mentalnim, télesnym, zrakovym a sluchovym postizenim, zivaznymi vadami feci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zadvaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postizenim vice vadami a autismem.

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenské a konzultatni sluzby zaktm, jejich
zdkonnym zastupciim a pedagogtim. K hlavnim cilim SPP patfi iniciace aktivit vedoucich k
vylepseni socialniho klimatu Skoly - posileni pozitivnich vztahti mezi vSemi subjekty Skoly,
roz§ifeni oblasti primarni prevence a zkvalitnéni péce o déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Cinnost Skolniho poradenského pracovi§té predstavuje komplexni poradenskou
sluzbu Zzaklim, jejich rodicim a pedagogiim, kterd vychdzi ze standardnich cinnosti
vymezenych ve vyhldsce ¢.97/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich. Aktivity SPP zajistuje §kolni psycholog, vychovny
a kariérovy poradce a $kolni metodik prevence socialn¢ patologickych jevi.

Pti vzdélavani Zaka v nasi Skole poskytujeme tato podpiirna opatieni:
a) poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zafizeni ziizeného pti Skole;
b) twpravu podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani stredniho vzdélavani;
€) pouziti kompenza¢nich pomucek, specialnich u¢ebnic a specialnich u¢ebnich pomtcek;
d) wvzdelavani podle individualniho vzdélavaciho planu;
e) vyuziti asistentti pedagoga ve vyuce;
f) stavebni upravu budovy skoly;
g) prodlouzeni délky vzdélavani;
h) uvolnéni ze zavaznych divodl z vyucovani nekterého predmeétu.
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Pti poskytovani podplrnych opatfeni zakim se fidime stanovenym stupném podpiirnych
opatfeni v doporuceni SPZ.

1. Vzdélavani Zaka s mentalnim postiZenim
Ve skole se vzdélavaji zaci s mentalnim postizenim. Poskytujeme:

- upravy metod vyuky;

- Upravy obsahu a vystupt vzdélavani,

- Upravy organizace vyuky;

- individualni vzdé€lavaci plan;

- hodnoceni, kterd vychazi ze zjisténych specifik zaka;

- zajisténi vyuky predmétu specidlni péce, ktery je soucasti u¢ebnich osnov a tento
pfedmét fadime do specialné pedagogické intervence (nedilnou soucasti je rozvoj
kognitivnich schopnosti, kde je prace s zaky zaloZzena na metod¢ instrumentalniho
obohacovani prof. Reuvena Feuersteina);

- upravy podminek pfi pfijimani zaka ke vzdélavani;

- upravy podminek pti ukoncovani vzdélavani zavérecnou zkouskou;

- prodlouzeni délky vzdélavani;

- asistenta pedagoga.

Poskytované pomiicky (kompenzaéni i specidlni):

- Upravy textd a zapisi pro vyuku;

- nazorné didaktické manipulacni pomucky;

- Vtextu zvyraznéni klicovych slov.

2. Vzdélavani Zaki se zrakovym postiZenim
Ve Skole se vzdélavaji Zaci se zrakovym postizenim. Poskytujeme:
- upravy metod vyuky;
- Upravu obsahu a vystupt vzdélavandi;
- Upravu organizace vyuky;
- individudlni vzdélavaci plan;
- pii hodnoceni se zohlediiuje stupen a mira postiZeni,
- zajisténi specidlné pedagogické intervence vyukou pfedmétu Specialni péce, ktery je
soucdasti u¢ebnich osnov;
- zajisténi individualni specialné pedagogické péce ur¢enym pedagogem v oblasti
prostorové orientace;
- Upravu podminek pfi pfijimani zakt ke vzdélavani,
- upravu podminek pii ukonCovani vzdélavani zaveérecnou zkouskou;
- prodlouzeni délky vzdelavand,
- asistenta pedagoga.

Poskytované pomtcky (kompenzacni i specialni):

- ucebnice a studijni materidly v bodovém pismu, ve zvétSeném pismu, v elektronické
podobg;

- vyukové materidly (pomiicky) v relié¢fni podobé;

- ozvuceny notebook, televizni lupy, Pichtliv psaci stroj;

- specialni technické a materialni vybaveni (pocitace s hlasovym vystupem, braillsky
radek);

- vhodné osvétleni pracovniho mista;

- pomucky pro vyuku télesné vychovy (ozvucené mice);

- vodici listy umisténé po skole;

- klavesnice pro slabozrake;
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- kalkulator s hlasovym vystupem,;
- braillska tiskdrna a papir.

3. Vzdélavani Zaki s télesnym postiZenim
Ve skole se vzdélavaji zaci s té€lesnym postizenim. Poskytujeme:

upravy metod vyuky;

upravu obsahu a vystupti vzdélavani,

upravu organizace vyuky;

individualni vzdé€lavaci plan;

pti hodnoceni se zohlednuje stupeil a mira postizent;

zajisténi vyuky predmétu Specidlni péce, ktery je soucasti ucebnich osnov a fadime tento
predmét do specidlné pedagogické intervence (nedilnou soucasti je rehabilitacni cviceni
V hodinach télesné vychovy);

upravu podminek pfi ptijimani zakt ke vzdélavani,

upravu podminek pii1 ukoncovani vzdeélavani zavérecnou zkouskou,;

prodlouzeni délky vzdélavani;

asistenta pedagoga;

bezbariérovy ptistup do budovy skoly a po skole.

Poskytované pomiicky (kompenzaéni i specialni):

stoly vyskové a thlové nastavitelné;
protiskluzova podlozka;

zidle s pevnou podnozkou;

sttil vhodny k voziku;

schodolez;

nastavce na WC,;

polohovaci sedacka.

4. Vzdélavani zaki se sluchovym postiZenim
Ve skole se vzdélavaji Zaci se sluchovym postizenim. Poskytujeme:

upravy metod vyuky (specidlni formy zkouSeni);

upravu obsahu a vystupti vzdélavani,

upravu organizace vyuky (vhodné individudlni tempo uceni);
individudlni vzdé€lavaci plan;

pti hodnoceni se zohlednuje stupeil a mira postizent,

zajisSténi vyuky pfedmétu Specialni péce, ktery je soucasti ucebnich osnov a fadime tento
pfedmét do specialné pedagogické intervence ;

upravu podminek pfi ptijimani zakt ke vzdélavani,

upravu podminek pfi ukonCovani vzdélavani zavérecnou zkouskou;
prodlouzeni délky vzdélavand;

ptepisovatele pro neslySici;

tlumocnika ¢eského znakového jazyka,

asistenta pedagoga.

Poskytované pomiicky (kompenzaéni i specidlni):
uprava mistnosti;
specialni uc¢ebni texty v elektronické podobé.

5. Vzdélavani Zaki se zavaZnymi vadami Feci
Ve Skole se vzdélavaji Zaci se zdvaznymi vadami feci. Poskytujeme:

30



upravy metod vyuky (specialni formy zkouseni);

upravu obsahu a vystupti vzdélavani,

upravu organizace vyuky (vhodné individudlni tempo uceni);

individualni vzdélavaci plén;

pii hodnoceni se zohlednuje stupeii a mira postizeni;

zajisténi vyuky predmétu Specialni péce, ktery je soucasti ucebnich osnov a fadime tento
predmét do specialné pedagogické intervence (nedilnou soucasti je logopedie);
upravu podminek pfi ptijimani zakt ke vzdélavani,

upravu podminek pii ukoncovani vzdélavani zavérecnou zkouskou,
prodlouzeni délky vzdélavani;

asistenta pedagoga.

Poskytované pomucky (kompenzacni i specialni):

pomucky pro rozvoj fecovych funkci.

6. Vzdélavani Zaki se zavaZnymi vyvojovymi poruchami uceni
Ve Skole se vzdélavaji Zaci se zdvaznymi vyvojovymi poruchami u€eni. Poskytujeme:

upravy metod vyuky (specialni formy zkouseni);

upravu obsahu a vystupii vzdélavani,

upravu organizace vyuky (vhodné individualni tempo uceni);

individualni vzdé€lavaci plan;

pii hodnoceni se zohlediiuje stupeni a mira postizent;

zajiSténi vyuky predmétu Specidlni péce, ktery je soucasti ucebnich osnov a fadime tento
predmét do specialné pedagogické intervence (nedilnou soucésti je rozvoj kognitivnich
schopnosti, kde je prace s zaky zaloZena na metod¢ instrumentalniho obohacovani prof.
Reuvena Feuersteina);

upravu podminek pfi ptijiméani zakl ke vzdélavani,

upravu podminek pii ukonéovani vzdélavani zavérecnou zkouskou;

prodlouzeni délky vzdélavani.

Poskytované pomiicky (kompenzaéni a specidlni):

specialni Gpravy textll a zapist pro vyuku matematiky;

specidlni Upravy textd a zapist pro vyuku ¢eského jazyka a literatury;
Vv textu zvyraznéni kliCovych slov;

prehledy uciva.

7. Vzdélavani Zaki se zavaZznymi vyvojovymi poruchami chovani

Ve skole se vzdélavaji zaci se zavaznymi vyvojovymi poruchami chovéni. Poskytujeme:

upravy metod vyuky (specidlni formy zkouSeni);

upravy obsahu a vystupil vzdélavani;

Upravy organizace vyuky (vhodné individualni tempo uceni);

individualni vzdélavaci plan;

hodnoceni, kterd vychazi ze zjisténych specifik zaka;

zajisténi vyuky pfedmétu specialni péce, ktery je soucasti ucebnich osnov a tento
pfedmét fadime do specialné pedagogické intervence (nedilnou soucasti je rozvoj
kognitivnich schopnosti, kde je prace s Zaky zaloZena na metod€ instrumentalniho
obohacovéani prof. Reuvena Feuersteina);

upravy podminek pii ptijimani zakt ke vzdélavani;

upravy podminek pti ukonc¢ovani vzdeélavani zavérecnou zkouskou

Poskytované pomtcky (kompenzacni i specialni):
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pomiicky pro podporu pozornosti;
uprava pracovniho prostiedi;
piehledy uciva;

V textu zvyraznéni klicovych slov;
pomiicky pro relaxaci.

8. Vzdélavani Zaku se soubéZnym postiZenim vice vadami
Ve skole se vzdélavaji zaci se soubéznym postizenim vice vadami. Poskytujeme:

upravy metod vyuky;

upravu obsahu a vystupti vzdélavani,

upravu organizace vyuky individualni vzdélavaci plan;

pti hodnoceni se zohlednuje stupeil a mira postizent;

zajisténi vyuky predmétu Specidlni péce, ktery je soucasti ucebnich osnov a fadime tento
predmét do specidlné pedagogické intervence ;

upravu podminek pii ptijimani zakt ke vzdélavani;

upravu podminek pii ukonéovani vzdélavani zavérecnou zkouskou;
prodlouZeni délky vzdélavani,

asistenta pedagoga;

stavebni upravy budovy Skoly i ucebny.

Poskytované pomiicky (kompenzaéni i specidlni) se kombinuji dle obtizi zakd.

r wvr

9. Vzdélavani zaki s autismem
Ve skole se vzdélavaji zaci s autismem. Poskytujeme:

upravy metod vyuky (specialni formy zkouseni);

upravu obsahu a vystupti vzdélavani,

upravu organizace vyuky (vhodné individualni tempo uceni);

individudlni vzdélavaci plan;

pti hodnoceni se zohlednuje stupeil a mira postizeni,

zajisténi vyuky pfedmétu Specialni péce, ktery je soucasti ucebnich osnov a fadime tento
pfedmét do specialné pedagogické intervence (nedilnou soucasti je rozvoj kognitivnich
schopnosti, kde je prace s zaky zaloZena na metod¢ instrumentéalniho obohacovani prof.
Reuvena Feuersteina);

upravu podminek pfi ptijimani zakt ke vzdelavani;

upravu podminek pii ukonCovani vzdélavani zavére¢nou zkouskou;

prodlouzeni délky vzdélavani.

Poskytované pomtcky (kompenzacni i specialni):

laminovaci folie;
nazorné pomucky.

Individualni vzdélavaci plan pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami

1)

2)

Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava na zdkladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Je to zdvazny dokument pro zajisténi specidlnich vzdélavacich
potieb zéka, vychazi ze Skolniho vzd€lavaciho programu a je soucésti dokumentace
zaka ve skolni matrice.

IVP je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdeji vSak do jednoho meésice ode dne,
kdy Skola obdrzela doporuceni a informovany souhlas zletilého zdka ¢i zédkonného
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

zastupce zéka. Zpracovava se ve spolupraci se Skolskym zafizenim, zdkem a zakonnym
zastupcem zaka, neni-li zak zletily.

IVP obsahuje udaje o skladbé druhii a stupiii podptrnych opatteni, identifikacni udaje
zaka a tidaje o pedagogickych pracovnicich, kteti se na vzdélavani zéka podileji a jméno
pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pfti
zajiStovani specidlnich vzdélavacich potieb zaka. Déale IVP obsahuje informace o
upravach obsahu vzdélavani Zzaka, casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,
upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zaka, ptfipadné o upravé ocekavanych
vystuptl vzdélavani zaka.

IVP muze byt dopliiovan a upravovan v prib¢hu celého Skolniho roku podle potieb
zaka.

T#idni uéitel projedna se zletilym zakem &i zdkonnym zastupcem Zéka doporudeni SPZ,
vysvétli mozné dasledky a zmény ve vzdélavani zéka dle IVP. Ve spolupraci se vSemi
vyucujicimi zaka a pod metodickym vedeni vychovného poradce IVP vypracuje,
zodpovida za jeho tvorbu. V pribéhu celého Skolniho roku pak koordinuje jeho plnéni,
pokud je potfeba vypracuje spolu s ostatnimi vyucujicimi plan konzultaci a zkouseni na
dané pololeti.

Pro sestaveni IVP je pfipraven formulaf, ktery je k dispozici v dokumentech skoly ve
sloZce ,,IVP* a je v souladu se vzorem IVP uvedenym v pfiloze vyhlasky o vzdélavani
zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych.

Obsah IVP je projednan se zletilym zdkem ¢i zdkonnym zastupcem zaka, ktery jej
nasledné podepise a posléze obdrzi tisténou kopii projednaného IVP. Elektronicka verze
IVP je uloZena v Dokumentech Skoly ve slozce ,,IVP* a jsou s nim seznameni vSichni
vyucujici zéka.

Projednany a podepsany IVP pieda tfidni ucitel vychovnému poradci, ten spolupracuje
se Skolskym poradenskym zatizenim, zajist'uje soucinnost pii vyhodnocovani IVP.

3.10 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych

Cilem skoly je podchytit také nadané zaky, vSestranné je podporovat a cilevédomé, soustavné
s nimi pracovat. Za nadaného Zaka povazujeme Zdka, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje
ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
V pohybovych, manualnich nebo socialnich dovednostech.

Témto zaklim poskytujeme:

24

upravu obsahu a vystupti vzdélavani,

individualni pfistup (zadavani zvlastnich uloh, zajimavych feSeni, feSeni problému,
vyhleddvani zajimavosti);

vyuzivat samostudium,;

intenzivné pracovat s informac¢nimi a komunikaénimi technologiemi;

uplatiiovat skupinovou vyuku a tymovou praci (jako vedouci i jako ¢lenové);
vyuziti krouzki, knihovny, internetu (k rozsifovani jejich zajml a dovednosti);
ucast na projektech (jsou zpravidla vedouci skupin, organizuji a tidi své spoluzaky);
ucast na soutézich;

konzultace nad rdmec vyuky v konzultacnich hodinach ucitele;

vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu;

moznost piefazeni do vyS$siho rocniku na zaklad€ zkousek.
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Poskytované pomticky (kompenzacni i specialni):
- lupa;
- digitalni fotoaparat;
- mapy;
- laminator a laminovaci f6lie;
- odborn¢ knihy a ¢asopisy vcetn¢ elektronickych.

Vysetieni zaka ve SPZ z diivodu diagnostiky mimotadného nadani doporuéuje t¥idni uéitel.
Podnét k vySetfeni mohou dat tfidnimu uciteli i ostatni vyucujici zéka nebo jeho zakonny
zastupce. Pokud SPZ mimofadné nadani Zéka potvrdi, mize byt zak vzdélavan podle
individualniho vzdélavaciho planu — podrobnéji viz Individudlni vzdélavaci plan pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

3.11 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zaki pii vzdélavacich ¢innostech. Bezpeénost
a ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana je podrobné zpracovana v dokumentech Skoly.
Jedna se o tyto dokumenty:
e Skolniho tad;
provozni fady odbornych uceben,;
pokyn k vyuce télesné vychovy;
pokyn Kk poradani a konani lyzatského kurzu;
pokyn k odbornému vycviku;
pokyn K zajisténi dohledu nad zaky pii akcich a ¢innostech mimo $kolu;
pokyn k zajisténi dohledu nad zaky ve skole a v jejim okoli.

Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich ptredpisti, zejména:

e Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpisi;

e Vyhlaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist;

e Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak a
studentt ve Skolach a Skolskych zatizent,

e Zakon o opatfenich k ochrané pfed Skodami zpisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb., ve znéni pozdé¢jSich
piedpist;

e Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych €. 410/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisd.

Zaci maji pravo na bezpe¢nost a ochranu zdravi béhem $kolniho vyucovani a na kolnich
akcich. Skola ma zpracovany osnovy pouceni zaki o bezpeénosti a ochrané zdravi a Zaci jsou
podle nich poucovani na zacatku 1 v priibéhu Skolniho roku. Na zacatku Skolniho roku jsou
prokazatelnym zplsobem seznameni s dokumenty k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci, a to jak pfi nastupu zdka, tak 1 opakovanymi Skolenimi béhem studia. Naplii Skoleni
tvofi Skolni tad, prevence rizik ve Skolstvi, pokyny Skoly k ochran¢ zdravi a bezpecnosti
(zejména provozni tady uceben), povinnost hldSeni Skolnich urazli, obsluha elektrickych
zafizeni a poskytovani osobnich ochrannych pomticek.

Dale jsou Zaci proskoleni v oblasti pozarni ochrany. Skoleni probiha opakované béhem doby
studia, a to jednou za rok. Skoleni provadi tiidni uéitel, ktery sam byl progkolen, a zaznamy o
proskoleni zak jsou zaloZeny v tfidni dokumentaci jednotlivych tfid.
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Jedenkrat za rok je vyhlasen na Skole cvicny pozarni poplach, kdy evakuace zakt probiha
spravnymi unikovymi cestami a zaci musi dostate¢n¢ rychle opustit prostor skoly.

Skola zabezpetuje odborny dohled a piimy pedagogicky dozor pii teoretickém i praktickém
vzdélavani a pii Skolnich aktivitich mimo vyucovani. Pfed zahdjenim praktického vyucovani
na smluvnich pracovistich jsou Zaci podrobné proskoleni o BOZP a seznameni s riziky
spojenymi s vykonem prace s piihlédnutim ke specifikim konkrétniho pracovisté¢ nebo
pracovniho useku. V odbornych uc¢ebnach se dba na nutnost pouzivani ochrannych pomucek a
dodrzovani provoznich tada. Registrovany a evidovany jsou veskeré Skolni trazy i jejich
odskodnovani, je vedena statistika Skolni urazovosti.

Skola zabezpeéuje ochranu zaki pred nésilim, $ikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi jevy
podle aktualn¢ zpracovaného Minimalniho preventivniho programu.

Jedenkrat za rok je vyhlaSen na Skole cvi¢ny pozarni poplach, kdy evakuace zakli probiha
spravnymi unikovymi cestami a zaci musi dostate¢né rychle opustit prostor Skoly.

3.12 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou, kterd se fidi pradvnimi predpisy v platném
znéni. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavérecné zkousce a vyucni list.
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4. Ucebni plan

4.1 Ucebni plan — tydenni dotace

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni

Platnost: 1. 9. 2025 plosné pro vSechny ro¢nik

POVINNE PREDMETY
Litragra | 0 [ 1 | o# | 141 |

T¢lesnd vychova
Péce o zdravi

Epidemiologie a hygiena 2

Zdravovéda 2 0 0 2
Psychologie 0 1 0+1 1+1
Zaklady pecovatelstvi 2 1+1 1+1 442
Odborni’ ﬁ cvik 3+2 2+2 21 26+4
Teorie uklidovych praci 0 1 0 1
Odborni’ ﬁ cvik 0 3 0 3
Teorie ptipravy pokrmi 2+2 0 0 2+2
Odborni’ ﬁ cvik 6+4 0 0 6+4
Teorie §iti a opravy pradla 0 1 0 1
Odborni’ ﬁ cvik 0 4 0 4
Teorie prani a zehleni 0 1 0 1
Odborny vycvik 0 3+3 0 3+3

Specidlnipéee | 0+ | 0+1 | o0 |  0+2 |
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4.2 Ucebni plan — rozepsany podle piedméti

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni

Platnost: 1. 9. 2025 plo$né pro viechny ro¢nik

W
W 1N
W [}

POVINNE PREDMETY
Cesky jazyk

Obcanska vychova
Matematika

Literatura

T¢lesna vychova

Péce o zdravi
Informatika
Epidemiologie a hygiena
Zdravovéda

Psychologie

Zaklady pecovatelstvi
Teorie tklidovych praci
Teorie pfipravy pokrmt
Teorie $iti a opravy pradla
Teorie prani a zehleni
Odborny vycvik
Specialni péce

Celkem hodin

Sinv|(ar sk lod v N w ko N w| s | w

NN EI RN EER RN
SoR|o|olo|lo|v|k ook |o|Nvk k|-

SlirGlele|slovodivik|o|v ok -

Poznamky k ué¢ebnimu planu:

1. Praktické dovednosti a cinnosti si zZdci osvojuji v pfedmétu odborny vycvik.
Vyucovaci hodina odborného vycviku trva 60 minut.

2. Casova rezerva je uréena k opakovani u¢iva, exkurzim, projektovym dniim, vychovné-
vzdélavacim akcim apod. O jejich terminu a ndplni ve smyslu platnych piedpist
rozhoduje feditel skoly.

3. Predmét Specidlni péce podporuje vzdélavani Zzakt se specidlnimi vzdé&lavacimi
potfebami. Slouzi k rozvoji rozumovych schopnosti, paméti, zlepSovani orientacnich,
komunikacnich a socidlnich dovednosti Zakl. Podporuje préaci s digitdlnimi
technologiemi.
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4.3 Ucebni plan — celkové dotace

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni

1. 9. 2025 plosné€ pro vSechny ro¢nik

1. 2. 3.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik

POVINNE PREDMETY KY) KY) 32
64+32
Obcanska vychova 32+32 96+32

Platnost:

 Matematika | 3% | 32 | 3 | 9%

T¢lesna vychova
Péce o zdravi

Epidemiologie a hygiena 64 0 0 64
Zdravovéda 64 0 0 64
Psychologie 0 32 0+32 32+32
Zaklady pecovatelstvi 64 32+32 | 32+32 128+64
Odborny vycvik 96+64 64+64 672 832+128
Teorie uklidovych praci 0 32 0 32
Odborny vycvik 0 96 0 96
Teorie ptipravy pokrmt 64+64 0 0 64+64
Odborni’ ﬁ cvik 192+128 0 0 192+128
Teorie Siti a opravy pradla 0 32 0 32
Odborni’ ﬁ cvik 0 128 0 128
Teorie prani a zehleni 0 32 0 32
Odborny vycvik 0 96+96 0 96+96

Specidlnipéte | 0+432 | 0+432 | 0 | 0+64 |

4.4 Prehled vyuziti tydni ve Skolnim roce:

Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Lyzaftsky vycvikovy kurz 1 0 0
Zavére€na zkouska 0 0 2
Casova rezerva 7 8 6
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5. Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

39

Cesky jazyk
3 96 Obcanska 4 128 1
vychova
3 96 Matematika 3 96
1 32 Literatura 2 64 1
3 96 T¢lesna vychova 6 192 3
Péce o zdravi 1 32 1
2 64 Informatika 3 96 1
35 1120 |Epidemiologie a 2 64
hygiena
Zdravovéda 2 64
Psychologie 2 64 1
Zaklady 6 192 2
pecovatelstvi
Odborny vycvik 30 960 4
4 128 Teorie uklidovych 1 32
praci
Odborny vycvik 3 96
8 256 Teorie piipravy 4 128 2
pokrmii
Odborny vycvik 10 320 4
5 160 Teorie §iti a 1 32
opravy pradla
Odborny vycvik 4 128
4 128 Teorie prani a 1 32
zehleni
Odborny vycvik 6 192 3
2
Specialni péce 2 64
Disponibilni hodiny Disponibilni 26 h rozmisténo
hodin




6. Ucebni osnovy
6.1 Ucebni osnovy - povinné predméty

6.1.1 Cesky jazyk

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96 (3)

Platnost: od 1. 9. 2025 plo$né pro v§echny
roéniky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem jazykového vzdélavani, v prvni fadé pak v Ceském jazyce, je rozvijet
komunika¢ni dovednosti zakl, Ctenafskou gramotnost a zaclenit jazykové navyky i do
mimogkolnich souvislosti. Zaci jsou vychovéavani ke kultivovanému jazykovému projevu, coz
se nemalym dilem odrazi i na rozvoji jejich dusevniho Zivota. K dosazeni cile piispiva
1 estetické vzdélavani, které soucasné¢ poméaha prohlubovat jazykové znalosti a kultivovat
jazykovy projev zak.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo navazuje na znalosti ziskané v predchozim vzdé€lavani, prohlubuje je a zamétuje se
pfedevsim na vyuzivani védomosti a dovednosti v praktickém zivoté.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

- pochopili, ze dorozumivat se s lidmi je zakladni pottebou lidského Zivota;

- rozvijeli vystizné a jazykové spravné své vyjadifovani;

- tyto v€domosti a dovednosti dovedli prakticky vyuZzivat v pisemném a ustnim projevu;

- dovedli slusné vystupovat.

Mezipifedmétové vztahy

- literatura

- spole€enska vychova
- obcanska vychova

- informatika

Pojeti vyuky

Cesky jazyk je dotovan 3 hodinami.

Ve vyuce budou vyuZivany nasledujici metody a formy prace:
motivaéni vypravéni a rozhovor

skupinova diskuse

didaktickd hra

projektové vyucovani

prace s multimedidlnimi prostiedky (dle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD,
dataprojektoru, interaktivni tabule a dalSich)

gramaticka a stylisticka cviceni

dopliiovaci cviceni, opravy textu

prace s odbornou literaturou
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ustni (pisemné) opakovani uc¢iva — rozli¢né formy individudlni, skupinové, frontalni
exkurze (knihovna)
Ve vyuce se zohlednuji specialni vzdélavaci potieby zakda.

Hodnoceni vysledkii zakii

V predmétu cCesky jazyk se hodnoti obsahovd spravnost a pouziti gramatickych
a stylistickych prostfedkll v projevu uUstnim i pisemném. V pisemném projevu je do urcité
miry zohlednéna i1 pravopisna spravnost. Hodnoceni zakti bude provadéno na zékladé
kombinace tstniho zkouseni a rtznych forem pisemného testovani s ptihlédnutim
ke specidlnim vzdélavacim potfebdm. Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliovano
sebehodnocenim zkousené¢ho Zzidka i hodnocenim ze strany jeho spoluzdk. Konecnou
klasifikaci uréi ucitel.
Nejcastéji pouzivanymi formami proveérovani znalosti a dovednosti budou:
ustni zkouSeni
didaktické testy
slohova cviceni
ustni referaty
prezentace individuélnich i skupinovych praci.
Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kompetence K uéeni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednaSku, proslov),
pofizovat si poznamkys;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk u€eni od jinych lidi;
- znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence Kk FeSeni problémii
Zaci by méli:
- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni;
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené vysledky;
- volit prosttedky a zpisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).
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Komunikativni kompetence

Zéci by méli:

vyjadiovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani (napf. pii jednani se
zamg¢stnavatelem, na uradech);

formulovat srozumiteln¢ své myslenky;

naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfimétené tématu diskuze;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené naro¢né texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim
apod., strukturovany zivotopis aj.;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence

Zéci by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle své zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovéiovat si ziskané poznatky, zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni
1 ekonomické zaleZitosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim
konfliktim a diskriminaci;

byt finanéné gramotni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zéci by méli:

jednat odpovédné a samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve

vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnaSenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat

k uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych;

zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpoveédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zéci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

znat obecnd prava a povinnosti zamestnavateld a pracovnikd.

Digitalni kompetence

Zaci by méli:

ovladat a vyuZzivat digitalni zatizeni ve Skolnim a pracovnim prostiedi;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data a informace v riiznych formatech
V osobni ¢i profesni komunité a pfitom volit takové postupy, zpiisoby a prostiedky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvafet digitdlni obsah v riznych formatech a vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostredk;

vyuzivat digitalni technologii, a tim si usnadnit praci a zautomatizovat rutinni ¢innost,
a tak zkvalitnit svoji praci.

Odborné kompetence

d) Poskytovat pFrimou obsluZnou nebo asistentskou pé¢i klientam
74k by mél:
- osvojit si zasady komunikace a jedndni s osobami se zdravotnim postiZenim, vcetné

A4

osob, jejichz projevy chovani kladou vys$si naroky na péci;

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ky vede k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né¢ odpovédi a feSeni;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;

byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.
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Clovék a Zivotni prostiedi
Z4ky vede k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi.
Clovék a svét prace

Zaky vede k tomu, aby:
- formulovali své profesni cile, planovali a cilevédomé vytvareli profesni kariéru podle
svych potieb a schopnosti;
- vyhledavali v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace
o profesnich ptilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;
- se efektivné dokazali sebeprezentovat pti jednani s potencidlnimi zaméestnavateli.

Cloveék a digitalni svét
Z4ky vede k tomu, aby:
- pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jednali eticky,
s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;
- ziskavali potiebné informace z riznych digitalnich zdroji na zaklad€ vlastnich kritérii
pro vyhleddvani, ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouZit, pfipadné upravit;
- vyuzivali digitdlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Za

k:

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu;

popise rozdily mezi spisovnou ¢estinou a dialektem, slangem a
spisovnou ¢estinou, dialektem a slangem:;

zna zésady spravné vyslovnosti a fidi se jimi;

V pisemném projevu vyuziva znalosti ceského pravopisu, pracuje
s Pravidly ¢eského pravopisu pro skolu a vetejnost;

popiSe zpisoby obohacovani slovni zasoby;

pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné odborného nazvoslovi.

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

narodni jazyk a jeho utvary

evropské a svétové jazyky

jazykova kultura

zaklady Ceského pravopisu

obohacovéni slovni zasoby a tvoieni slov

slovni zasoba a jeji rozvrstveni ve vztahu k oboru Pecovatelské
sluzby

odborna terminologie

V£

k:

vhodné¢ se prezentuje, dokaze vyjadrit své postoje (neutralni,
pozitivni 1 negativni);

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné k témattim, které
se ho osobné dotykaji;

piednese kratky prosté sdélovaci projev;

vytvoii zékladni Gtvary administrativniho stylu.

2 Komunikaéni a slohova vychova

komunikacni situace, komunikacni strategie

projevy prosté sd¢lovaci, administrativni, prakticky odborné a jejich
zakladni znaky, postupy a prostredky

Zivotopis, osobni dopis, kratké informacni utvary, inzerat

grafickd a formalni uprava jednotlivych pisemnych projevii

45




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence Tematické celky

Zak: 3 Prace s textem a ziskavani informaci

- seznami se s chodem vefejné knihovny a vi, jaké informacni zdroje | - informatickd vychova

V ni maze nalézt; - knihovny a jejich sluzby

- vyhledava bibliografické udaje v on-line katalogu; - noviny, ¢asopisy, dalsi periodika, internet

- zjistuje jednoduché potiebné informace na internetu; - techniky cteni

- dokaze vybrat seri6zni informaéni zdroj; - orientace v textu, rozbor textu

- prakticky ovlada jednu z technik cteni; - zisk&vani informaci z textu (administrativniho i odborného)

- orientuje se v bézném i jednoduchém odborném textu;

- rozlisi v textu podstatné informace od nepodstatnych;

- pouzivé textovy editor pro tvorbu a Gpravu jednoduchych texti,
jako jsou osobni dopisy nebo kratké zpravy;

- pracuje s elektronickymi texty pro rozvoj zakladnich ¢tenaiskych
dovednosti;

- dokéaze se orientovat v textu, porozumét mu a reprodukovat ho.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Za

k:

rozliSuje slovni druhy;

urcuje zakladni kategorie u slovnich druhi;

rozliSuje véty z hlediska komunikativniho;

urcuje zakladni skladebni dvojice a dalsi vétné Cleny;
vyjmenuje zakladni rozdily mezi souvétim soutfadnym a
podiadnym, vyjmenuje soutadici a podradici spojky;

V pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkil z tvaroslovi
a skladby;

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby.

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- tvaroslovi: slovni druhy, zvlaStnosti
- skladba: vétné ¢leny, stavba véty, druhy vét, souveti

ak:

vhodné se prezentuje;

vhodné¢ se prezentuje;

vyjadiuje své postoje: neutralni, pozitivni i negativni;

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi;

sestavi osnovu pro odborny popis, dle ni si pfipravi mluvni cviceni;
odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, predev§im popisného a vykladového;

napise vypravéni na zadané téma.

2 Komunika¢ni a slohova vychova

- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace a strategie

- odborny popis

- administrativni styl: zddost

- vypraveéni

- grafickd a formalni Gprava pisemnych projevi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

¢te s porozumeénim, vyuziva alespoil jednu z technik Ctend;
orientuje se v textu;

interpretuje bézny text i text, ktery se tyka studovaného oboru;
vybere dilezité informace z Gfedniho dopisu i odborného textu;
dokaze vybrat seriozni informacni zdroj;

vystihne charakteristické znaky riznych druhti textu a rozdily mezi
nimi;

pouziva textovy editor pro tvorbu a upravu jednoduchych texti,
jako jsou osobni dopisy nebo kratké zpravy;

pracuje s elektronickymi texty pro rozvoj zakladnich ¢tenatskych
dovednosti;

dokaze se orientovat v textu, porozumét mu a reprodukovat ho.

Prace s textem a ziskavani informaci

technika ¢teni, orientace v textu

rozbor textu

ziskavani informaci z textu bézného, odborného a administrativniho
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4Kk:

rozliSuje véty z hlediska komunikativniho;

urcuje zakladni skladebni dvojice a dalsi vétné Cleny;
vyjmenuje zakladni rozdily mezi souvétim soufadnym

a podradnym;

V pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki ze skladby.

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

skladba: stavba véty, druhy vét, souveéti

ak:
vhodné¢ se prezentuje;
vyjadfuje své postoje: neutrdlni, pozitivni i negativni;
vysvétli rozdil mezi kritikou a polemikou;
napiSe dle osnovy odborny popis;
napise zadost a motivacni dopis s odpovidajici grafickou i formalni
upravou;
pouziva adekvatni slovni zasobu vetné piislusné odborné
terminologie.

2 Komunikaéni a slohova vychova

komunikacni situace a strategie

odborny popis

administrativni styl: zddost, motivacni dopis, Zivotopis
grafickd a formalni Gprava pisemnych projevii

N

ak:
¢te s porozuménim, vyuziva alespoil jednu z technik Cteni;
orientuje se ve vystavbe textu;
ma prehled o zédkladnich slohovych postupech uméleckého stylu;
interpretuje bézny text i text, ktery se tyka studovaného oboru;
nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak;
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a stavbu;
samostatné zpracovava informace;
pouziva textovy editor pro tvorbu a upravu jednoduchych texta,
jako jsou osobni dopisy nebo kratké zpravy;
pracuje s elektronickymi texty pro rozvoj zakladnich ¢tenarskych
dovednosti;
dokaze se orientovat v textu, porozumét mu a reprodukovat ho.

3 Prace s textem a ziskavani informaci

technika Cteni, orientace v textu
rozbor textu
ziskavani informaci z textu bézného, odborného a administrativniho
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6.1.2 Obcanska vychova

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128 (4)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit zaky na aktivni obCansky zivot v demokratické
spoleCnosti. Smétuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zéka, uci
zaky odpovédné jednat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem, ctit zivot jako
nejvyssi hodnotu, kriticky myslet, nenechat sebou manipulovat a porozumét svétu, v némz
Ziji.

Charakteristika uciva

1. roénik: Tematické celky: Clovék v lidském spoledenstvi

2. ro¢nik — Tematické celky: Clovek jako obcan, Ceska republika, Evropa a svét

3. ro¢nik: Tematické celky: Cloveék a pravo, Clovek a hospodarstvi,

Mezipredmétové vztahy
- Cesky jazyk
- literatura
- informatika

Pojeti vyuky

vyklad a fizeny rozhovor

aktiviza¢ni metody: skupinova prace, analyza textl, referaty, prace s tiskem, internet
prezentace vysledkil individudlni a skupinové prace tstni a pisemnou formou
exkurze

Hodnoceni vysledkii Zaki

samostatné vyjadiovani, schopnost jasné formulovat svilij ndzor
daraz na sebehodnoceni vysledkt prace
schopnost samostatné pracovat s jednoduchym textem

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni:
Zaci by méli:
mit pozitivni vztah k uceni, ovladat adekvatni techniku uceni;
ovladat praci s textem, vyhledavat informace.
Kompetence k feSeni problému
Zaci by méli:
- porozumét zadani tikolu, ziskat informace potfebné k feSeni problému a samostatné nebo
s vedenim jinych lidi navrhnout zplisob feSenti;
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volit prostfedky a zplsoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSent).

Komunikativni kompetence:

Zéci by méli:

rozvijet své vyjadfovaci schopnosti;

formulovat srozumiteln¢ své myslenky;

naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se piiméfené tématu diskuse;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Zéci by méli:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, pfijimat radu i kritiku;

ovefovat si ziskané poznatky, zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zéci by méli:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru;
um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech;
znat obecna prava a povinnosti zaméestnavateld a pracovnika.

Digitalni kompetence

Zaci by méli:

ovladat a vyuzivat digitalni zatizeni ve Skolnim a pracovnim prostiedi;
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ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sd¢lovat data a informace v riiznych formatech
V osobni ¢i profesni komunité a pfitom volit takové postupy, zplisoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret digitdlni obsah v riznych formatech a vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostiedk;

vyuzivat digitalni technologii, a tim si usnadnit praci a zautomatizovat rutinni ¢innost, a
tak zkvalitnit svoji praci.

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaky vede k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku;
byli ptipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat
masova média pro své rizné potieby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledat
kompromisni fesenti;

byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné z4jmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Zaky vede k tomu, aby:

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky,
S ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;

ziskéavali potiebné informace z riznych digitalnich zdrojii na zéklad¢ vlastnich kritérii
pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

ukladali informace tak, aby je mohli op&tovné najit, pouzit, pfipadné upravit;

vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

popise na zéklad€ pozorovani lidi kolem sebe a informaci z
masovych médii, jaké je rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi a socialniho postaveni;

vysvétli, pro¢ sam sebe prifazuje k uréitému etniku (narodu...) nebo
jiné skuping;

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych zivotnich
situacich; uvede ptiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalsich hodnot;

uvede, jaka prava a povinnosti pro n€ho vyplyvaji z jeho role v
roding, ve skole, na pracovisti;

sestavi rozpocet jednotlivce a domécnosti, rozlisi pravidelné a
nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne jak feSit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s prebytkovym rozpoctem,;

navrhne zplsoby, jak vyuZit volné finan¢ni prostiedky, vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych finanénich
prostiedk;

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt s ohledem na své potieby a
zdivodni svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat ptedluzeni, posoudi
vysi trokovych sazeb a na ptikladu ukaze rozdil mezi tirokovou
sazbou a RPSN (ro¢ni procentni sazba nakladu);

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho mlize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi ptislusniky vétSinové spolecnosti a piislusniky
nékteré z mensin;

je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni piiklady ovliviiovani
vetejnosti (napf. v médiich, v reklamé, v politice...);

na zéklad€ pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede
ptiklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzili a Zen);
popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé

1 Clovék v lidském spole¢enstvi

lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ceska spolecnost,
jeji vrstvy

odpovédnost, sluSnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souziti v roding i v Sir$i komunité

socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolec¢nosti

rozpocet jednotlivce a domdacnosti; feSeni krizovych finanénich
situaci, socialni zajiSténi obcanli

rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny ve spolecnosti

klady vzdjemného obohacovani a problémy multikulturniho souZziti;
migrace v soucasném sveété, migranti, azylanti

postaveni muzl a zen v rodiné a ve spolecnosti

vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, ndbozenska hnuti a sekty,
naboZensky fundamentalismus
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obéanska vychova Roc¢nik: 1.

CR a Evropy;
- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské sekty
- efektivné pouziva digitalni technologie pfi ziskavani informaci.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

vyjmenuje zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohrozena;

popise ptiklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nésili, neodpovédnost...);

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
ptijimat kriticky;

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny demokraticky
stat a jaké ma ke svému statu obCan povinnosti;

uskutecniuji svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé zucastnit;
popise, podle ¢eho se mize obCan orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran;

uvede piiklady extremismu, napt. na zaklad¢ medidlniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe;

vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné;
uvede konkrétni ptiklad pozitivni obanské angaZovanosti;
vyjmenuje zakladni zasady a principy, na nich je zalozena
demokracie;

v konkrétnich ptikladech ze zivota rozlisi pozitivni jednéni (t;.
jednani, které je v souladu s ob¢anskymi ctnostmi a etikou), od
Spatného nedemokratického jednani;

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zzéky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky.

1 Clovék jako ob&an

lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, veiejny
ochrance prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim;

média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky
ptistup k médiim, média jako zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce, tstava a politicky

systém CR, struktura vefejné spravy,

obecni a krajskd samosprava

politika, politické strany, volby, pravo volit

politicky radikalismus a extremismus,

aktudlni ¢eskd extremistickd scéna a jeji symbolika, mléddez a
extremismus

obcanska spole¢nost, obc¢anské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti;

zakladni hodnoty a principy demokracie
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty;

popise statni symboly;

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (v¢etné lokalizace na map¢);

na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace;

uvede hlavni problémy dnes$niho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé aktualni ohniska napéti ve svéte;

popise, proc¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢anim;

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroji) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym tcelem

efektivné pouziva digitalni technologie pfi ziskavani informaci.

2 Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét: bohaté a chudé zemée, velmoci; ohniska napéti v
soudobém svéte

CR a jeji sousedé

Ceské statni a ndrodni symboly

globalizace - globalni problémy

CR a evropska integrace

nebezpeci nesnaSenlivosti a terorismu ve svete
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi;

- uvede, kdy je ¢loveék zptsobily k pravnim tkonlim a ma trestni
odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby;

- zjisti z textu smlouvy (napf. o koupi zboZi, cestovnim zajezdu,
pojisténi, ptjcee), jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava a jaké
jsou dusledky neznalosti smlouvy, a to v¢etné jejich vSeobecnych
podminek;

- na ptikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava spotiebitele;

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému

- popise postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednéni (Sikana, lichva, nasili, vydirani...).

1 Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obc¢anti, pravni
vztahy

soustava soudi v CR; pravnicka povolani (notafi, advokati,
soudcove)

pravo a mravni odpoveédnost v bézném zivot¢; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za Skodu, prava spotiebitele

manzelé a partnefi; déti v rodin€, domaci nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opattent,
organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud)

kriminalita pdchand na mladistvych a na détech; kriminalita pachana
mladistvymi

N

ak:

- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena li8i podle zdkaznikil, mista, obdobi...;

- rozpozna beézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé nabidky;

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat ptipadného
zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a
zkuSenosti;

- popise, co mé obsahovat pracovni smlouva;

- dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech;

- dovede si ziidit penézni Gcet a sleduje pohyb penéz na svém tctu;

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za pouziti

kursovni listku;

2 Clovék a hospodaistvi

trh a jeho fungovani (zboZi, nabidka, poptavka, stanoveni ceny)
hledani zamé&stnani, sluzby ufadii prace

nezameéstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

druhy Skod, ptfedchéazeni skodam, odpovédnost za Skodu
penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk (v tuzemské a
zahrani¢ni meéng¢)

inflace

pojisténi (socidlni, zdravotni a komer¢ni)

mzda ¢asovéa a ukolova

dané, danové piiznani
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Obéanska vychova Roc¢nik: 3.
Vysledky a kompetence Tematické celky
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na ptijmy obyvatelstva, - sluzby penéznich ustavi
vklady a avéry, dlouhodobé finan¢ni planovani a uvede piiklady, - pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym
jak se duisledktim inflace branit; obcaniim

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni tstav
(banka, pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych informaci posoudit, zda
konkrétni sluzby jsou pro né¢ho vhodné (napf. pijcka), nebo nutné a
vyhodné;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zatazeni
odpovidaji pracovni smlouve a jinym pisemné dohodnutym
podminkam,;

- vysvétli, pro¢ obcané plati dan€, socidlni a zdravotni pojistént;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

- efektivné pouziva digitalni technologie pfi ziskdvani informaci.

58




6.1.3 Matematika

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96 (3)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka. Cilem je, aby
absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti vyuzivat matematické znalosti
a dovednosti v riznych zivotnich situacich, a to jak v odborné slozce vzdélavani, tak
V osobnim zivot¢ i v budoucim zaméstnani, ptipadné dalsim vzdélavani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

efektivné numericky pocitat, fesit jednoduché praktické ulohy,

pouzivat a prevadét jednotky (zejména jednotky délky, hmotnosti a ¢asu, jednotky obsahu,
povrchu a objemu, rovinného uhlu, rychlosti, mény apod.),

vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdrojd - grafi,
diagrami a tabulek.

Dale je cilem matematického vzdélavani, aby zaci ziskali pozitivni postoj k danému
predmétu, motivaci k celozivotnimu vzdélavani, divéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost.

Charakteristika uciva

Piedmét je soucasti vSeobecného vzdélavani. Ucivo procvicuje a prohlubuje matematické
znalosti a dovednosti ziskané zdky na zakladni Skole. Podle vstupnich védomosti zaku
vyucujici miize provést Upravy uciva podle individudlnich schopnosti Zaka. Ucivo je
rozdéleno do vSech ro¢niku studia.

V 1. ro¢niku jsou probirdny tematické celky:

- Operace s realnymi ¢isly
- Mocniny a odmocniny
- Procento a procentova ¢ast, jednoduché trokovani
Ve 2. ro¢niku jsou probirany tematické celky:
- Vyrazy a jejich upravy
- Linearni rovnice
- Planimetrie, Jednotky méfeni
Ve 3. ro¢niku jsou probirany tematické celky:
- Vypocty povrchil a objemil téles
- Funkce
- Prace s daty

Reseni matematickych tloh vyzaduje celkové posouzeni zadani, vhodnou matematickou
upravu a navrh feSeni tlohy. Geometrické ulohy rozviji prostorovou predstavivost zaka.
Matematické ptiklady jsou vybirany sohledem na pracovni uplatnéni zakd, vyuzity jsou
ptiklady z praxe, z bézného Zivota a hospodafeni domécnosti.

Mezipfedmétové vztahy
- informatika
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- obcanska vychova
- odborny vycvik

Pojeti vyuky

Predm¢ét je narocny z hlediska rozsahu pozadovanych teoretickych znalosti a matematickych
dovednosti. Ucebni osnova je zpracovand pro vyuku 1 hodiny tydné. Pro intelektualni
a osobnostni rozvoj zaki je dulezité propojit znalosti matematiky se zkuSenostmi zakua
a motivovat je.

Z tohoto pojeti vyplyva pouzivani klasickych, aktivizacnich i komplexnich vyukovych metod.
Z klasickych metod budou vyuzity metody:

slovni, vysvétlovani, prace s textem,

metody ndzorné-demonstracni, predvadéni a pozorovani,

metody dovednostné-praktické, vytvareni dovednosti, napodobovani.

Z aktivizujicich metod budou vyuzity metody situacni a feSeni problému.

Z komplexnich vyukovych metod bude vyuzivani metoda frontalni vyuky, skupinové vyuky,
individudlni a individualizované vyuky a metoda samostatné prace.

Ve vyuce se zohlednuji specidlni vzdélavaci potieby zakl (individudlni pfistup, respektovani
zvlastnosti a moznosti zakt, pouzivani pomiicek, sttidani pracovniho tempa).

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vysledkl vychazi z klasifika¢niho fadu. Vyuzito bude zkouSeni ustni 1 pisemné.
Pti ustnim zkouSeni bude kladen diraz na odborné znalosti, postup vypoctu, miru
samostatnosti a komunika¢ni dovednosti. Pfi hodnoceni pisemnych praci bude kladen diiraz
na spravnost feseni a pouzivani spravného oznaceni jednotek. Pisemna prace bude hodnocena
body nebo procenty a nasledné pievedena na klasifikaci.

Z4ci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu vzdy s ohledem na prokazanou specifickou
vyvojovou poruchu uéeni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu, piihlizi se k charakteru a stupni
postizeni. Voli se takové formy a druhy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem Zzaka a na néz
nema porucha negativni vliv.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Zaci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v¢éetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence Kk FeSeni problémi
Zaci by méli:
- porozumét zadani tkolu, ziskat informace potiebné k teSeni tikolu;
- samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplisob feSeni;
- volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni ukolu, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive.
Matematické kompetence
Zéci by méli:
- spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
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- Cist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
- provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
- rozpoznat zakladni tvary pfedméti a jejich vzajemnou polohu v roving i prostoru,
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkold v béznych situacich.
Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani, formulovat své myslenky srozumitelng,;
- vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi
Zéci by méli:
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani.
Socialni kompetence
Zéci by méli:
- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, byt pfipraveni fesit své socialni
i ekonomické zalezitosti;
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;
- byt finan¢né gramotny.
Personalni kompetence
Zaci by méli:
- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti;
- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zéci by méli:
- mit odpove&dny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
- mit redlnou pfedstavu o platovych podminkach v oboru, umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a predpoklady.
Odborné kompetence

Zaci by méli prostfednictvim studia tohoto predmétu:
- organizovat si ucelné praci, dodrZovat pravidla;
- znat finan¢ni ohodnoceni prace, hospodafit efektivné s finan¢nimi prostiedky;
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky.
Digitalni kompetence
Zaci by méli:
- umét se vyrovnat s proménlivosti digitalnich technologii, zvaZovat rizika a pfinosy;
- predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednat eticky.
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Priifezova témata
Clovék a svét prace
Z4ky vede k tomu, aby:
- byli osobn¢ odpovédni za vlastni Zivot;
- vzdélani, k aktivnimu pracovnimu Zivotu.
Cloveék a digitalni svét
Zaky vede k tomu, aby:
- pracovali s digitdlnimi technologiemi pii feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni
zpusoby vypoctu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ky vede k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebeodpoveédnosti, sebevédomi, schopnost moralniho usudku;
- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prosttedi.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ky vede k tomu, aby:
- chapali vliv prostfedi na zdravi a zivot Clovéka.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

74k:

- provadi aritmetické operace S pfirozenymi a celymi Cisly;

- pouziva rizné zapisy racionalniho Cisla;

- provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly;
- zaokrouhli desetinné ¢islo;

- znazorni realné Cislo na Ciselné ose.

1 Operace s realnymi ¢isly

piirozena a cela Cisla
racionalni ¢isla
realna cisla

Zak:
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru.

2 Mocniny a odmocniny

druha mocnina
tfeti mocnina
odmocnina

Zak:

- pouziva troj€lenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu;

- pouziva digitalni technologie pii feseni béznych situaci
vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu.

3 Procento a procentova ¢ast, jednoduché tirokovani

jedno procento

vypocet poctu procent

vypocet procentové ¢asti a zakladu
jednoduché trokovani

slovni tlohy
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: 1 Vyrazy a jejich upravy
- pocita ¢iselné vyrazy se spravnym poradim operaci - Ciselné vyrazy
- ur¢i hodnotu vyrazu s proménnou; - vyrazy s proménnou
- upravuje jednoduché vyrazy. - Upravy vyrazl
Zak: 2 Linearni rovnice

- rozli$i rozdil mezi rovnosti a rovnici;

- te$i jednoduché linedrni rovnice o jedné nezndmé;

- pouziva digitalni technologie pfi fesSeni béznych situaci
vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu.

rovnost a rovnice
linearni rovnice, slovni ulohy

Zak:

- vyuzivd polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvart pii feSeni tloh a problémt;

- sestroji trojuhelnik, rGzné druhy rovnobé&znikd a lichobéZnik
z danych prvki a ur¢i jejich obvod a obsah;

- ur¢i obvod a obsah kruhu, vzéjemnou polohu piimky a kruZnice.

3 Planimetrie

- zékladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh, te¢na, se¢na

- _obvody a obsahy rovinnych utvarti, ptevody jednotek
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- urci vzajemnou polohu bodu a ptimek a rovin,

- rozliSuje zakladni télesa a ur¢i povrch a objem krychle, kvadru a
valce.

1 Vypocet povrchii a objemii téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- telesa

Zak:
- rozlisi graf pfimé a nepfimé imérnosti;
- posoudi, kdy funkce roste a kdy klesa.

2 Funkce
- primé a nepiima imeérnost
- grafy funkci pfimé a nepiimé imérnosti

Zak:

- vysvétli a pouzije data vyjadifena v diagramech, grafech a
tabulkach;

- pouziva digitdlni technologie pii feSeni
vyzadujicich efektivni zptsoby vypoctu.

béznych situaci

3 Prace s daty
- diagramy

- tabulky

- grafy
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6.1.4 Literatura

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Peclovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin za studium: 64 (2)

Platnost: od 1. 9. 2025 plo$né pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predme¢t literatura plni esteticko-vychovnou funkci, vede zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu, jeho prostfednictvim ziskavaji Zaci celkovy piehled o hlavnich jevech a vyznamnych
momentech ve vyvoji Ceské 1 svétové literatury. Literarni vychova vede zaky k aktivnimu
celozivotnimu ¢tenarstvi a dal§imu vzdelavani a podili se na rozvoji duSevniho zivota zakd.
Obecnym cilem estetického vzd€lavani je plsobit na city a viali zaki, a tak utvaret jejich
hodnotovou orientaci. K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matetském
jazyce, a naopak estetické vzdelavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy
projev zakl. Prace s uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zamétena piredevsim na
rozvijeni ¢tenarské gramotnosti. U¢ivo navazuje na znalosti ziskané v pfedchozim vzdélavani,
prohlubuje je a zaméfuje se predev$im na vyuzivani védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté.
Charakteristika uciva
Vzdélavani sméfuje k:

- vytvafeni ctendiskych dovednosti na zéklad¢ ukazek vybranych literarnich d¢l;

- pfistupovani s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidji;

- cténi a ochrané materialnich i kulturnich hodnot;

- ziskani ptehledu o kulturnim déni;

- uméni slusné vystupovat.

Mezipredmétové vztahy
- Cesky jazyk
- obcanska vychova
- informatika
Pojeti vyuky
Literatura je dotovana ve druhém a tfetim rocniku jednou hodinou tydné.
Ve vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- motivacni vypravéni a rozhovor;
- frontalni vyuka;
- skupinova diskuse;
- brainstorming;
- didakticka hra;
- projektové vyucovani;
- préace s multimedidlnimi prostfedky;
- prace s odbornou literaturou;
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exkurze.

Ve vyuce se zohlediuji specidlni vzdélavaci potfeby zaki.

Hodnoceni vysledki Zaku

V ptedmétu literatura se hodnoti rozvoj Ctenarské gramotnosti, porozuméni precteného textu
a schopnost samostatné¢ se vyjadiovat. Hodnoceni zdka ucitelem bude dopliovano
sebehodnocenim zéka i hodnocenim ze strany jeho spoluzakti. Konec¢nou klasifikaci urci
ucitel. Kritéria hodnoceni jsou ddna Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt sttedni
Skoly.

Nejcastéji pouzivanymi formami proveéfovani znalosti a dovednosti budou:

individualni Gstni zkouSeni;
pisemné testy (dil¢i, souhrnné);
referaty;

didakticky test.

Pfi hodnoceni se vzdy ptihliZi ke stupni postizeni zaka. Uplatituji se ty formy zkouSeni a
hodnoceni, kterd doporuc¢i SPC ¢i PPP.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Zaci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovléadat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezZim a podminky;
ovladat praci s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

Zaci by méli:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplisob fesent;

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Zaci by méli:

vyjadiovat se piiméfené¢ ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravne;

67



zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna 1 odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti,
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Zéci by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k ptredchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym;

byt financ¢né gramotni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

jednat odpoveédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu,

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat
Kk uplatinovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

uznévat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i1 svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah;

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zéci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdelavani;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky;
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umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdelavacich piilezitostech;
vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelll a pracovniku;

umét vyuzivat poradenské sluzby.

Matematické kompetence

Zéci by méli:

Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata).

Digitalni kompetence

Zéci by méli:

ovladat a vyuzivat digitalni zatizeni ve Skolnim a pracovnim prostiedi;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sd¢lovat data a informace v riznych formatech
V osobni ¢i profesni komunité a pfitom volit takové postupy, zplisoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvafet digitdlni obsah v riiznych formétech a vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostiedk;

vyuzivat digitalni technologii, a tim si usnadnit praci a zautomatizovat rutinni ¢innost,
a tak zkvalitnit svoji praci.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaky vede k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;

byli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSent;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

se dovedli orientovat v medidlnich obsazich, uméli je kriticky hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své rizné potieby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledat
kompromisni feSeni;

byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zdjmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaky vede k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémys;
chapali postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot;

ziskali piehled o zpisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajiSténi udrzitelného rozvoje, respektovali
principy udrZitelného rozvoje;

si osvojili zédkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostredi;
dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;
si osvojili zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Clovék a svét prace

Zaky vede k tomu, aby:

si uvédomovali odpovédnost za vlastni Zivoty;

se naucili formulovat své profesni cile, planovali a cilevédomé vytvareli profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

byli motivovani k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

se naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich, uméli nalezené informace o
profesnich ptilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani kriticky posoudit;

se um¢li efektivné sebeprezentovat pii setkani s potencidlnimi zaméstnavateli;
znali sluzby kariérového poradenstvi.

Clovék a digitalni svét

Zaky vede k tomu, aby:

pifi spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky,
s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;

ziskavali potfebné informace z riznych digitalnich zdroji na zékladé vlastnich kritérii
pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, ptipadné upravit;

vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Literatura

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a zanri;

Cte s porozuménim literarni text;

text interpretuje a debatuje o ném;

ma zakladni pfehled o literarni tvorbé¢ pro déti a mladez 20. stoleti;
ma zakladni piehled o klasické literature 20. stoleti;

dokaze pouzivat digitdlni nastroje pro jednoduchou tvorbu a
prezentaci literarnich texta;

aplikuje digitalni technologie k zdznamu a sdileni jednoduchych
kulturnich projektu;

pouziva digitalni technologie k zdznamu a sdileni jednoduchych
kulturnich projektu.

1 Prace s literarnim textem

literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech nérodni a svétové
literatury

Cetba a interpretace literarniho textu

tvofivé ¢innosti

tvorba pro déti a mladez 20. stol.

klasicka literatura 20. stol.

~

Zak:

orientuje se v kulturni nabidce v misté bydliste, Skoly;
popiSe vhodné spoleCenské chovani v urité situaci (navstéva
kulturni pamatky, divadla, kina).

2 Kultura

kulturni instituce v CR a v regionu
spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani
kultura bydleni, odivani (zékladni orientace)
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Literatura

Roc¢nik: 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich text a popiSe
rozdily mezi nimi;

- postihne vyznam textu;

- text interpretuje a debatuje o ném;

- ma zakladni ptehled o literatute pro déti a mladez 21. stoleti;

- ma zakladni prehled o klasické literatute 21. stoleti;

- dokaze pouzivat digitdlni néstroje pro jednoduchou tvorbu a
prezentaci literarnich texta;

- aplikuje digitalni technologie k zaznamu a sdileni jednoduchych
kulturnich projektu;

- pouzivé digitalni technologie k zdznamu a sdileni jednoduchych
kulturnich projekti.

1 Prace s literarnim textem

- Cetba a interpretace literarniho textu

- tvofivé ¢innosti

- metody interpretace textu

- literarni druhy a Zénry ve vybranych dilech narodni a svétové
literatury

- tvorba pro déti a mladez 21. stol.

- klasicka literatura 21. stol.

N¢

ak:

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

- diskutuje o novinkach z oblasti literarni, filmové a divadelni;
- chrani a vyuziva kulturni hodnoty;

- snazi se rozpoznat kyc¢.

2 Kultura

- kulturni aktuality v regionu

- kultura bydleni a odivani (prohloubeni znalosti)

- estetické a funkéni normy pii tvorbé a vyrob& predméti bézného
pouziti

- ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot
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6.1.5 Télesna vychova

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 192 (6)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét t€lesna vychova prispiva k dosazeni téchto cilt:

vést zaky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti,

kompenzovat jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,

pochopit nutnost dbat o své zdravi (otuzovani, optimalni télesnd hmotnost)

osvojit si zakladni a pokrocilé pohybové dovednosti podle individudlnich mozZnosti,
schopnosti a s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu,

uplatnit hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni pohybové ¢innosti.

Charakteristika uciva

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, lyzaiském kurzu, branném dni.
Pfi vybéru uciva pro jednotlivé tfidy rocniky respektujeme zdravotni stav, vykonnost, zdjem
a pohlavi zak.

U¢ivo je fazeno do tematickych blokli (micové hry, atletika, gymnastika, plavani, brusleni,
lyZzovani, ptipadné snowboarding).

V prvnim ro¢niku probiha v rdmci télesné vychovy vyuka plavani a brusleni. Vyuka lyZovani,
pro zajemce snowboardingu, je organizovana formou lyzatského kurzu.

Ve druhém ro¢niku probiha vyuka atletiky, miCovych her a gymnastiky. V ptipad¢ zdjmu se
zaci mohou zucastnit zdokonalovaciho lyzaiského vycviku formou kurzu.

V ramci branného dne si Z4&ci procvi¢i znalosti z prvni pomoci, chovani pfi mimofadnych
udalostech, ekologické znalosti a sezndmi se s orientaci na map¢. Ziskané pohybové
dovednosti predvedou a uplatni vybrani Z4ci na sportovnich soutéZich poradanych nasi Skolou
pro zdravotné postiZzené zaky.

1. roé¢nik: 2 hodiny 1x tydné

Plavani, brusleni, lyzatsky kurz.

2. a 3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Zakladni ucivo tvofi poznatky teoretické, kondicni a pripravnd cviCeni, dale zaklady
atletickych disciplin, gymnastiky, Gpoli a sportovnich her.

Mezipredmétové vztahy

- zdravovéda - vyuZiti poznatkl o lidském téle, o svalech a kostech.
- obcanska vychova - podporuje rozvoj mezilidskych vztahi, komunikaci, asertivitu.
- informatika — schopnost ziskat data a informace o sportu pomoci internetu.

Pojeti vyuky

V hodinach télesné vychovy budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
Informacni metoda se realizuje slovni formou a ma podobu motiva¢niho rozhovoru, jehoz
cilem je vzbudit u zakt aktivni ptistup, slovni popis je pouzivan pii teoretickém popisu cvikl
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a vyklad, kterym se rozumi stru¢né shrnuti pravidel hry. Metodu skupinové diskuze lze
uplatnit pfi vlastni uprave pravidel a pii vyjadieni pocitl ze cviceni.

Metoda nazorné — demonstraéni je vyuzivana nejcastéji pii nacviku novych prvkda.

U nevidomych se pouziva pohybovy doprovod, to znamena pomalé provedeni pozadovaného
pohybu s dopomoci doprovodné osoby.

Fixatni metoda pfedstavuje v télesné vychové procvicovani a praktické upeviovani
praktickych cviceni.

Forma vyuky se pouziva nejcastéji skupinovd, individualni je vyuzivana pii praci se
zdravotné oslabenymi zaky pfi vybéru cviceni. Dale s pohybové slabsimi zédky nebo naopak
s nadanymi zaky pfi pfipravach na soutéze.

Zaci se zrakovym postizenim vyuZivaji specialni pomiicky (ozvu¢ené mie, rolnicky, klapky),
hry (showdown, goalball) a cvi€eni, ktera jsou pro n¢ vhodna.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci jsou hodnoceni za snahu o zlepSeni vlastniho vykonu, za zijem o télesnou vychovu
asport, za aktivitu a vztah k pohybu. Vzdy se piihlizi k zdravotnimu stavu, zohlednuji se
individudlni zdravotni potize a omezeni. Protoze jsme specialni skola, snazime se pro kazdého
najit vyhovujici pohybové formy a vyloucit tak moZznosti uvolnéni z t€lesné¢ vychovy ze
zdravotnich duvodua. Zakum, ktefi se dlouhodobé nemohou tucastnit hodin ze zdravotnich
divodd, jsou zadavany seminarni prace na konkrétni témata ze sportovnich oblasti.
Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence
Zaci by méli:

- srozumitelné formulovat své myslenky;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- umét se prosadit 1 pfes sviij handicap, vytvaret si zdravé sebevédomi;

- umét se spravné a pohotové vyjadiovat, obhdjit svlij nazor.
Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:

- realn¢ posuzovat své fyzické moznosti;

- dbat na svoje zdravi a na svou fyzickou kondici;

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;

- pfijimat radu a kritiku ze strany jinych osob, pfijmout neuspéch;

- pracovat ve skupinach s jednotnym cilem;

- asertivné jednat v situacich vzniklych pfi skupinovych €innostech (hry);

- podfidit se v kolektivu vice lidi.

Matematické kompetence
Zaci by méli:
- aplikovat zdkladni matematické dovednosti — odhad vzdalenosti, rozdéleni hracu,
vytvoreni systému hry.

Digitalni kompetence

Zéci by méli:
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- ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ néstroji z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do
vefejného zivota; samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouZzit;

- ziskadvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sd¢lovat data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplusoby
a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ky vede k tomu, aby:

- vystupovali s pfiméfenym sebevédomim, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku;

- respektovali nazory ostatnich, spolupracovali v tymech, komunikovali s ostatnimi.
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaky vede k tomu, aby:
- chapali postaveni ¢loveka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
- osvojili si zadsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Clovék a digitalni svét
Zaky vede k tomu, aby:
- pfi pouzivani digitadlnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim télesné
1 duSevni zdravi;

- vyuzivali digitdlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- uplatiuje zdsady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich;

- vysvétli vyznam piipravy organizmu na pohybovou aktivitu;

- dovede vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a pohybovych
¢innosti;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti);

- dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a dokaze
zpracovat jednoduchou dokumentaci v papirové i digitalni form¢;

- dodrzuje provozni fad sportovist’.

- vyuziva digitalni aplikace k rozvoji a kontrole své vykonnosti

1 Teoretické poznatky

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

- zésady pfipravy organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim
ukonceni

- zatéz a odpocinek

- Vystroj, vyzbroj, idrzba

- vyuzivé informacni technologie k ziskdvani novych informaci,
pravidel, soutézi

- technika, pravidla a historie jednotlivych sportii

Zak:

- objasni zvlastnosti dodrzovani hygienickych podminek na bazénu;

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii pobytu ve vode a prilehlém okoli;

- zhodnoti vlastni sily pfi plavani;

- dokéaze aplikovat zdsady poskytovani prvni pomoci tonoucimu;

- predvede zéklady jednoho plaveckého zplisobu (zacatecnici), vice
plaveckych zptisobt (pokrodili);

- chape vyznam otuZovani pro zdravi.

2 Plavani

- ovéfeni plaveckych dovednosti

- zdokonaleni plaveckého zplisobu prsa - paze, nohy, souhra, dychani
- kraul - paze, nohy, souhra, dychani

- znak - paze, nohy, souhra

- skoky do vody

- obratky

- dopomoc unavenému plavci

- vytrvalostni plavani

- testovani plavecké zdatnosti
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

vybere vybaveni pro krasobrusleni a hokej, dokaze popsat rozdil
V bruslich;

3 Brusleni

zakladni bruslatské dovednosti (naptiklad jizda po jedné noze,
vlnovky, vlnovka, citronky)

tidi se zdsadami bezpecného pohybu na horach;

vybere spravny odév podle pocasi;

dokaze ptipravit lyzarskou vyzbroj a pravidelné provadi zakladni
udrzbu;

bezpecné manipuluje s vyzbroji, zvlada zadkladni dovednosti

S lyZemi na nohou (obraty, chlize, vystup);

predvede oblouk;

prokaze dovednost jizdy na vleku;

zvlada chizi, skluz, vystup do kopce a sjezd na bézeckych lyzich;
zvlada zakladni techniku skluzu, zastaveni, obraty a zataceni na
snowboardu (pro zajemce).

- prokaze znalost bezpecnostnich pfedpisi na zimnim stadionu a - jizda vpted
dodrzuje je; - zména smeéru jizdy, zastaveni
- predvede piendseni vahy a rovnovazné polohy na bruslich, vinovku | - ptekladani vpred
vpred a vzad, - jizda vzad
- popiSe vnitini a vn&jsi hranu brusle;
- dokaze bruslit plynule, podle vyspélosti sdm nebo s dopomoci;
- dokaze zastavit pomoci hran brusli.
Z4k: 4 Lyza¥sky kurz

seznameni s horskym prostiedim, chovanim pii pobytu v horském
prostiedi, s vyzbroji a jeji idrzbou, vystroji, s prvni pomoci
zaklady sjezdového lyZovani

zaklady béZeckého lyZovani

zaklady snowboardingu (pro zajemce)

~

Zak:

prokaze uroven své télesné zdatnosti;
provede rozbor svych vysledkil a porovna je s vykony
Z ptedchoziho roku.

5 Testy fyzické zdatnosti

testova baterie sestavena pro zaky skoly s ohledem na jejich
zdravotni oslabeni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2. - 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

objasni vyznam hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v
rizném prostiedi a riznych podminkach;

aplikuje zékladni terminologické vyrazy bézné pouzivané pii
pohybovych ¢innostech;

dovede vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybovych
¢innosti;

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky ve sportovnich
¢innostech;

objasni vyznam ptipravy organismu (zahtati a protazeni) pred
pohybovou ¢innosti i vyznam péce o télo (strecink, relaxace, zasady
hygieny) po skonceni pohybové ¢innosti;

vysvétli pojmy zatéz, inava, odpoc€inek, jednostranna zatéz, piiciny
svalové nerovnovahy;

popise vyrazy rychlost, sila, vytrvalost, pohyblivost, dokaze pouZit
vhodné pohybové ¢innosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych
predpokladii;

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokéZe rozlisit vhodné a nevhodné pohybové aktivity;

1 Teoretické poznatky

hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech

odborné nazvoslovi

zasady ptipravy organismu pied pohybovou ¢innosti a

po jejim ukonceni

vyuzivani informac¢nich technologii k ziskavani informaci
technika, taktika, pravidla a historie jednotlivych sporti

zasady sportovniho tréninku
zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich nebo

cilen¢ vedenych cviceni

prosttedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti,

pohyblivosti

vhodné a kontraindikované pohybové aktivity vzhledem ke
zdravotnimu stavu, specialni korektivni cviceni dle druhu oslabeni

Zak:

rozlisi spravné a vadné drzeni téla, dokaze spravné ovlivnit drzeni
vlastniho téla;

ovlada kompenzacni cviceni;

je schopen sladit pohyb s hudbou;

2 Pohybové dovednosti

stre¢ink

VSeobecny télesny a pohybovy rozvoj

cviceni pro spravné drzZeni téla
cviCeni rovnovahy, obratnosti, pohyblivosti, sily, vytrvalosti,

relaxacéni cvideni

aerobni cviceni s hudbou
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2. - 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- rozumi vyznamu protahovacich a posilovacich cviceni pro spravné
drzeni téla a prevenci pfed nemocemi pohybového aparatu;

- navrhne kondiéni program osobniho rozvoje;

- dokaze zaujmout postaveni v daném tvaru, pouziva zakladni povely
a spravn¢ na n¢ reaguje.

- cviceni s naCinim (napf. tyce, ¢inky, Svihadla, gymbalové mice,
medicinbaly, therabandy, overbaly)

- cviceni na naradi (napft. lavicky, Zebfiny, posilovaci stroje)

- potadova cviceni

- sport v ptirod¢, orientace v krajiné, pfiprava turistické akce
potradova cviceni

Zak:

- urci spravné sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
ptislusné Cinnosti, pfizpsobuje je klimatickym podminkam;

- predvede spravnou techniku béhu a startli, rozliSuje vhodnost
pouziti jednotlivych druht startti podle délky trati;

- dokaze technicky spravné¢ provést skok do dalky;

- rozliSuje hody a vrhy;

- predvede vrh kouli libovolnou technikou;

- dodrZuje bezpecnostni opatieni pii vrhu kouli;

- predvede spravnou techniku hodu, dokaze spojit rozbéh s odhodem.

3 Atletika

- béh — rychly, vytrvaly, technika béhu, béZecka abeceda
- nizké a vysoké starty

- skok do dalky

- vrh kouli

- hod granatem (kriketovym mickem) na dalku a na cil

Zak:

- predvede technicky spravné kotoul vpied a vzad, dokdze provést
stoj na rukou s dopomoci;

- dokaze spojit jednotlivé cviky na kladince v jednoduchou sestavu;

- dodrZuje bezpecnost pti cvi¢eni na trampoling, predvede pfimé
skoky;

- ovlada spravnou techniku seSinu, vymyku a seskoku zdkmihem,
chape vyznam dopomoci a dokéaze ji poskytnout;

- zvlada preskok ptes naradi s odrazovym mustkem i bez né¢ho;

- zvlada spravnou techniku $plhu na ty¢i i na lané;

- pozné chybné a spravné provadéné ¢innosti.

4 Gymnastika

- akrobatické prvky — kotoul vpied a jeho obmény, kotoul vzad, stoj
na rukou, pfemet stranou (divky), vaha predklonmo

- kladinka - chuize, poskoky, obraty, rovnovazné postoje

- skoky na trampolince, trampolin€ — naptiklad pfimé skoky, do
kleku, do sedu, roznozka, skréka

- cviceni na hrazdé€ — seSin, vymyk, seskok zakmihem

- preskok ptes nafadi

- -$plh na ty¢i a na lané

Z4k:
- zvlada pad vpied, pad vzad;

5 Upoly
- pady, upolové hry
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2. - 3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

- predvede obranu pfi uchopu, obejmuti, Skrceni, uderu, kopu, pti
utoku nozem.

- zéklady sebeobrany

Zak:

- rozli§i zékladni chyby a provinéni proti zdkladnim pravidlim dané
hry;

- aplikuje ziskané dovednosti takovym zptisobem, ze hra je plynula,
bez vazngjsich rozporut s pravidly;

- podili se na hernich ¢innostech druzstva;

- dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi;

- dokaze rozhodovat, hodnotit vykony jednotlivet i tymt;

- dokaze rozlisit jednani fair play od nesportovniho;

- dokaze ve florbalu vést mic, uvolnit se, zvlada ptihravky, strelbu;

- umi v kopané vést mi¢, dokaze se piemistit, uvolnit se a nalézt
vhodny prostor pro hru;

- pouziva rizné zplsoby piihravek a kopil, umi zpracovat mic;

- dokaze pti kosikové technicky spravné ovladat mic, pouziva rizné
zpusoby piihravek, ovlada stielbu na kos, dokaze provést dvojtakt
samostatn¢ 1 pfi hte;

- dokaze pfti odbijené technicky spravné odbit mi¢ obouru¢ spodem i
vrchem;

- ptedvede podani mice spodem i vrchem.

6 Sportovni hry a pohybové hry

vybér her dle zdravotnich moZnosti Zaka

- florbal, kopana, kosikova, odbijena — ¢innosti jednotlivce, hra

- netradi¢ni sportovni hry — naptiklad ringo, frisbee, pfehazovana,
vybijena, stolni tenis, badminton, liny tenis, nohejbal, boccia

- pro nevidomé — showdown, goalball, futsal

- drobné pohybové hry

Z4k:

- prokaze Uroven své télesné zdatnosti;

- provede rozbor svych vysledkii a porovna je s vykony
Z ptedchoziho roku.

7 Testy fyzické zdatnosti
- testova baterie sestavena pro zaky skoly s ohledem na jejich
zdravotni oslabeni
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6.1.6 Péce o zdravi

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (1)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem piedmétu péce o zdravi je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
K preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec€nost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:
- dodrzovali zdravy zpiisob zZivota,
- chapali vliv Zivotniho prostfedi, dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni
emoce, jednostranné ¢innosti na zdravi,

- vyhybali se zavislostem na alkoholu, tabadkovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech, pocitacovych hrach a odpovédné ptistupoval k sexu,

- posoudili disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujali k medialnim obsahtim
kriticky odstup,

- orientovali se v systému zdravotni péce v Ceské republice,

- racionalné jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni,

- dovedli poskytnout prvni pomoc pfi urazech, stavech bezprostiedné ohrozujicich Zivot,
- dodrzovali zasady bezpecnosti.

Charakteristika uciva

Pfedmét Péce o zdravi bude realizovan ve vyucovacim pfedmétu a formou branného dne.
Branny den je potfddan kazdy rok a béhem néj se procvicuji znalosti a dovednosti predmétu
Péce o zdravi. Predmét je zatazen do 2. ro¢niku, vyucuje se 1 hodina tydné.

Obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen do tii tematickych celki: zdravi, prvni pomoc,
zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udélosti.

Mezipifedmétové vztahy

- zdravovéda

- obcanska vychova

- informatika

- télesnd vychova
Pojeti vyuky
Piedmét ma teoreticko-prakticky charakter a vyucuje se ve druhém rocniku v rozsahu 1
hodiny tydné. Ve vyuce se uplatiiuji klasické, aktivizujici 1 komplexni vyukové metody.
Z klasickych metod pievlada metoda vykladu, fizeného rozhovoru, prace s textem, predvadéni

a pozorovani. Z aktivizujicich metod se pouziva zejména diskuse mezi skupinami na dané
téma, metody situacni. Z komplexnich metod se realizuje skupinové vyuka, samostatna prace
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zakl a vyuka podporovana pocitacem. V priabéhu vyuky se vyuzivaji mezipredmétové vztahy.
Ve vyuce se uplatnuji podplirné opatieni zak.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni na zékladé ustniho a pisemného zkoudeni. Pii istnim projevu je kladen
diraz na teoretické znalosti, komunikacni dovednosti zédka vystizn¢ formulovat myslenky,
argumentovat, diskutovat na dané téma, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi
vyuCovacimi predméty, logicky myslet. Vykon zéka je hodnocen znamkou a doplnén slovnim
hodnocenim ucitele i sebehodnocenim zkouseného zéka.

Pisemné zkouseni je realizovano formou testli, pisemnych praci. U pisemného projevu je
kladen diiraz na spravnost a piesnost z hlediska odborného, dovednost samostatné zpracovat
zadany Uukol, na jazykovou spravnost. Pfi hodnoceni pisemného vykonu je vyuzivano
klasifikace nebo hodnoceni body a procenty z dosazenych bodd. Hodnoceni body je
prevedeno na klasifikaci.

Pti hodnoceni praktickych ¢innosti je diraz kladen na schopnost aplikovat teoretické znalosti
v praktickych cinnostech a komunikaéni dovednosti. Vykon Zika je hodnocen znamkou
a doplnén slovnim hodnocenim ze strany ucitele, sebehodnocenim zéka, ale i hodnocenim ze
strany jeho spoluzaki. Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem gkoly.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence
Kompetence K uéeni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani;
- uplatiovat rizné zpiisoby prace s textem, umét efektivné vyhledadvat a zpracovavat
informace;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etn¢ zkusenosti svych i jinych lidi.
Kompetence Kk ieSeni problémi
Zéci by méli:
- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout zptisob
feSeni, zdiivodnit ho, vyhodnotit dosaZené vysledkys;
- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
- zpracovavat pracovni dokumenty i souvislé texty na odborna témata;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moZznosti, odhadnout disledky svého jednéni
a chovani v riiznych situacich;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
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- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zéci by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim i ve vefejném zajmu;

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

- aspoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota i zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence
Zéci by méli:

- ovladat potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do
vetejného Zivota;

- ziskéavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdlni obsah v

riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplusoby
a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a tcelu.

Odborné kompetence
Zaci by méli:
- znat systém péce o zdravi pracujicich v€etné preventivni péce;
- byt vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokézat sami poskytnout prvni pomoc.
Priifezova témata
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Z4ky vede k tomu, aby:
- dovedli se orientovat v medialnich obsazich a kriticky je hodnotit;
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku.

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ky vede k tomu, aby:
- chépali postaveni ¢loveka v pfirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
- osvojili st zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Clovék a digitalni svét
Z4ky vede k tomu, aby:
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb;
- pfi Skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro
dalsi pouziti;
- komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;

- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Péce o zdravi

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- objasni na piikladech, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje zdravi lidi;

- vysvétli struéné, co se mysli oznaenim ,,zdravy zivotni styl*;

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi
a uvede, jak mize kompenzovat jejich nezddouci disledky;

- uvede vliv pohybovych aktivit na zdravi fyzické i psychické;

- uvede hlavni zésady zdravé vyzivy a piiklady jejich alternativnich
smert;

- dokaze ziskavat zdkladni informace o zdravém Zzivotnim stylu
z digitalnich zdrojt;

- dovede v konkrétnich informacich poskytovanych médii, véetné
reklamy, rozpoznat zplisoby ovliviiovani a manipulace;

- dovede uplatnovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich
situaci;

- objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi;

- diskutuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfiistupu k pohlavnimu Zivotu;

- popiSe tlohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a Zivota

obyvatel.

1 Zdravi

Cinitelé ovliviujici zdravi

- zivotni prostfedi, zdravy zivotni styl

- pracovni podminky

- pohybové aktivity

- VvyZiva a stravovaci navyky

- medidlni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

- socialni dovednosti

- rizikové faktory poskozujici zdravi (kouteni, alkohol, drogy,
gamblerstvi)

Partnerské vztahy, lidska sexualita

Odpovédnost za zdravi své 1 druhych

- péde o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci
- prava a povinnosti v pfipad€ nemoci nebo trazu

- prevence Urazil, nemoci a rizik ohroZujicich zdravi

Z74k:

- znd slozky integrovaného zachranného systému, linky tisnového
volani;

- umi ziskat zakladni informace o vzniklé situaci a charakteru zranéni
a predat je IZS;

- vysvétli pravidla osobni bezpecnosti zachrance;
- umi polozit nemocného do spravné polohy pro vySetieni, oSetfeni a

2 Prvni pomoc

Hlavni zésady poskytovani prvni pomoci
IZS integrovany zachranny systém
Zaklady odborné terminologie

Polohy zranéného a nemocného
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Péce o zdravi

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

transport a volbu polohy zdiivodnit.

Zak:

vysvétli pficiny a druhy ran;

umi zvolit a spravné provést vhodny postup osetfeni podle druhu
ran;

umi oSetfit jednotlivé druhy krvaceni, zhotovit tlakovy obvaz;
uvédomuje si nutnost pouziti prostiedki osobni ochrany;
vysvétli postup prvni pomoci v ptipadé ciziho télesa v rané

objasni pfiznaky poranéni kosti a kloubt;
uvede a aplikuje spravny postup dle druhu poranéni;
vyuZzije dostupné prostiedky k oSetient;

diferencuje a rozpozna druh, stupen, rozsah a zavaznost popaleni;
Zna postupy oSetient;

vysvétli postup prvni pomoci pii zasazenim elektrickym proudem,;
uvédomuje si komplikace spojené s chladovym a tepelnym
poskozenim a dokaze poskytnout prvni pomoc;

zvoli a spravné pouzije vhodné odsuvné prostiedky;

uvédomuje si vyznam stalého dohledu u postiZzeného;

umi poskytnout prvni pomoc pfii kolapsu;

zna pticiny a faktory ovliviiujici rozvoj Soku, rozpozna pifiznaky
Soku;

uvédomuje si nebezpeci Soku a vyznam preventivnich opatient;
uvede a aplikuje spravny postup pii kardiopulmonalni resuscitace.

Poranéni

druhy ran

oSetfeni rany

typy krvaceni

prvni pomoc pii krvaceni

obvazy, pravidla obvazovani

cizi téleso v ran¢, oku, nose, uchu, dychacich cestach

Poranéni kosti a kloubu

zlomeni kosti
vykloubeni
podvrknuti, vymknuti

Popaleni, poleptani, omrzliny

popaleniny, popaleni elektrickym proudem
poleptani

omrzliny

uzeh, upal

Stavy bezprosttedné ohrozujici zZivot

bezvédomi

mdloba

krvaceni

Sok

KPR — kardiopulmonalni resuscitace
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Péce o zdravi

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a racionaln¢ reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti;

- popise zplisoby varovani obyvatel,

- objasni, jak se chovat pii vyhlaseni evakuace, primyslové havarie,
zivelné pohromy, smogové situace;

- popiSe vybaveni evakuacniho zavazadla.

3 Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofradnych
udalosti

Mimotéadné udélosti

- zpusoby varovani

- evakuace, evakua¢ni zavazadlo

Jak raciondlné reagovat

- pii povodnich, ptivalovych destich, boutich
- pfi pozaru

- pfi havarii s inikem nebezpecnych latek

- pfi uniku radioaktivnich latek

- pii hromadné nékaze lidi, zvitat
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6.1.7 Informatika

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96 (3)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile
Cilem informatického vzd€lavani je vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit optimalni
postupy pfii feSeni nejrizngjSich zivotnich situaci, a to na zaklad¢ jejich zkuSenosti s feSenim
jednoduchych informatickych problémi.
Vyuka informatiky pfispivda k porozuméni svétu pocitaci a informacnich systémi, tim
usnadiiuje aplikaci digitdlnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zakt vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozum¢li zdkladnim pojmlim a metoddm informatiky;

- rozpoznavali a formulovali problémy;

- ziskavali, zaznamenavali, uspofadavali, pfedavali data a informace;

- rozkladali slozité problémy na jednodussi podproblémy;

- odd¢lovali podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému feseni problému;

- rozuméli technickym zdkladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je

efektivné a bezpecné pouzivat a snadnéji se naucili pouzivat nové,

Charakteristika uciva

Piedmét je soucasti vSeobecného vzdélavani. UCivo je rozdéleno do vSech roénikt studia
Vv rozsahu jedné hodiny tydné.
V 1. ro¢niku jsou probirdny tematické celky:

- Digitalni technologie
- Data a informace
V 2. ro¢niku je probiran tematicky celek:
- Vyvoj, testovani a provoz software
V 3. ro¢niku je probiran tematicky celek:
- Informaéni systémy

Mezipifedmétové vztahy

- matematika
- obcanska vychova
- zaklady pecovatelstvi

Pojeti vyuky

Vyuka je zalozena na praktickych tkolech (s ukdzkami uplatnéni v praxi), které nasledu;ji
ihned za teoretickym vykladem. P#i vykladu latky je pouzivana projekce prostiednictvim
dataprojektoru, kazdy zak pracuje samostatn¢ na svém pocitaci v u¢ebné vypocetni techniky.
Forma vyuky je rozdélena na frontalni vyuku, samostatnou praci zaka, skupinovou tvorbu.
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Uplatituje se individudlni pfistup ke kazdému zakovi. Pro zdky zdravotné znevyhodnéné ¢i
s prokazanymi specifickymi poruchami uceni jsou realizovana doporucena podptrna opatieni.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni za praktické dovednosti a schopnosti vyuZit ziskanych znalosti pii feSeni
aplikacnich uloh. Klasifikovani jsou za kazdy probrany tematicky celek formou zpracované
ulohy na pocitaci. Pii posuzovani prace zéka jsou zohlediiovany specidlni vzdélavaci potieby
zaka.
Prinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- zvolit vhodné komunikaéni prostiedky, které odpovidaji dané situace a danym
podminkam;
- vyjadfovat se srozumitelng;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zéci by méli:
- dbat na dodrzovani zakonu a pravidel chovani, jednat v souladu s moralnimi principy;
- respektovat prava a osobnost jinych lidi;
- chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot, feSit své
osobni a socialni problémy;

- byt hrdy na tradice a hodnoty svého naroda.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

- uv&domovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podmink4m;

- vytvorit potfebné persondlni pisemnosti a vyhotovit Zadost obfana organizaci.
Odborné kompetence
Zéci by méli:
- znat a dodrzovat zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi préci, poZarni a hygienické
ptedpisy, ergonomii prace na PC;
- pracovat s ICT prostfedky a pouzivat bézné aplikacni programy a ucit se poznavat nové,
- komunikovat a ziskava informace pomoci celosvétové sité Internet;

- chapat vyznam pocitacové gramotnosti, rozpoznat v€rohodnost ziskanych informaci
a analyzovat je.
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Digitalni kompetence
Zéci by méli:
- ovladat potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umélé inteligence;
- ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah
V riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité;
- vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostredkd;
- navrhovat prostfednictvim digitdlnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti.
Prarezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zéci by méli:
- mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku;
- dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby.
Clovék a svét prace
Zaky vede k tomu, aby:
- siuvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdé€lani a celozivotniho ucent;
- vyhledavali a posuzovali informace o profesnich pfilezitostech;
- vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce.
Cloveék a digitalni svét
Zaky vede k tomu, aby:
- chapali rozdil mezi fyzickym a digitalnim online svétem, budovali svou digitalni identitu
a zajimali se o to, jak k ni pfispivaji ostatni;
- odliSovali vlastni a cizi digitalni obsah, pfi praci v digitdlnim prostfedi a pii praci
S osobnimi udaji dodrZovali pravni normy;
- vytvafeli jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali je,
vyuzivali je ke splnéni stanovenych cili;
- provadéli zékladni zmény obsahu, ktery vytvofil n€kdo jiny, s cilem ptizplsobit ho
novym uceltim;
- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouZit, ptipadné upravit;
- komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;

- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Informatika

Roc¢nik: 1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni;

rozliSuje operacni systém, predinstalované a dalsi aplikace;
efektivné a bezpecné€ vyuziva vhodné aplikace podle stanovené¢ho
cile;

vysvétli vyznam propojeni digitalnich zatizeni v sitich, uvede
priklady siti a rozpozna zplisob propojeni digitalnich zatizeni do
pocitacove site;

rozpoznd podezielé chovani digitalnich zafizeni a pozadda o pomoc;
uvédomuje si mozné nebezpeci a chape omezeni nutna pro
minimalizaci rizik pfi préci s digitalnimi technologiemi, dodrzuje
fad a pravidla stanovena pro praci s digitdlnimi technologiemi, kde
pracuje, respektuje bezpecnostni nastaveni ve svych digitalnich

1 Digitalni technologie

- soucasna vypocetni zafizeni, zakladni komponenty;

vstupni a vystupni zatizeni, periferie, porty;

operac¢ni systém, jeho funkce a typy;

aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti (napf.: textovy

procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci,

graficky software, software pro oblast 3D technologii);

- typy pocitacovych siti;

Bezpecnost v digitalnim prostiedi

- zakladni prvky ochrany (napft. aktualizace softwaru, antivir);

- sociometrické metody Utokl na uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostfedi (napf. prace s hesly);

- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni

- uvede ptiklady dat ve svém okoli a ve svého oboru; uvede piiklady
zdrojti dat a informaci; vyslovuje odpovédi na zakladé¢ dat;

- rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod. dle ptipony souboru a
pouziva rizné datové typy s ohledem na naroky na uloZeni a sdilent;

- vlastnimi slovy popise konkrétni problém, ur¢i, co k nému jiz vi a
jaké informace bude potiebovat k jeho feseni, k popisu pouziva
grafické znazornéni,

- rozpozna rizné modely, které reprezentuji tutéz skutecnost, najde
chybu v modelu a ve vlastnim modelu chybu opravi.

zatizenich. informacni systémy;
- digitalni stopa — védoma a nevédoma4, cookies a naruseni soukromi
pii vyuZzivani technologii;
- sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a personalizace obsahu.
Zak: 2 Data a informace

- ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v pocitaci;
- chyby v interpretacich dat;

Kédovani a pienos dat
- velikost souboru, bity a bajty;
- zdznam, pienos a distribuce dat a informaci v digitalni podobg;

Modelovani
- model jako zjednoduseni reality (schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkovéa mapa);
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Informatika

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- precte textovy nebo symbolicky zapis algoritmu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky;

- rozd€li problém ze svého oboru na jednotlivé Casti, navrhne a popise
kroky kK jejich feseni;

- rozpozna, ze dva rizné algoritmy mohou vyfiesit stejny problém,;
upravi navrzeny postup pro obdobny problém;

- oVveri spravnost jim upraveného postupu, otestuje program, rozpozna
a opravi v ném chybu;

- v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program,
pouziva opakovani a vétveni programu.

1 Vyvoj, testovani a provoz software
Navrh programu

- formulace ulohy, vstup, vystup, podminky feseni; rozdéleni
problému na ¢asti, identifikace opakujicich se vzorii a mist pro
rozhodovani;

- razné zapisy posloupnosti ptikazi (algoritmu) k feseni problému z
praxe, jednotlivé kroky a jejich ndvaznost;

Ziaklady tvorby programu

- navrh jednoduchého a piehledného programu;

- hledani chyb ve vlastnim programu;

- autorstvi a licence programu;
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Informatika Ro¢nik: 3.

Vysledky a kompetence Tematické celky

Z&k
- vysvétli tcel informacnich systémt, které pouziva, a identifikuje
jejich jednotlivé (systémové) prvky a vztahy mezi nimi;

1 Informaéni systémy

- informaéni systémy vyuzivané v oboru -ucel, jeho uzivatelé a jejich

- urdi sivatelskou roli v informacnim systému, ktery pouziva opravnén;
urel svou uzivarelskou 1o v intormac systemu, Kiety pouziva, - tabulka, jeji struktura — vlastni data (zadznamy) a jejich typ a popis
specifikuje svoje ¢innosti; (atributy);

- pro vymezeny problém sestavi tabulku;

- vyhledava, vklada, upravuje data pies uzivatelské rozhrani; fadi a
filtruje (v jednoduchych ptipadech) zaznamy v tabulce;

- identifikuje chyby v evidovanych datech a opravi je.

- fazeni a filtrovani dat pfi hledani odpovéedi na polozené otazky;
- postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potieby tymu;
- tvorba evidence dat.
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6.1.8 Epidemiologie a hygiena

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64 (2)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem predmétu je poskytnout zaklim znalosti z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
pozarni prevence, zakladu hygieny a epidemiologie. Pfi pecovatelskych ¢innostech vést zaky
k respektovani bezpe€nostnich zasad a postupt pro ochranu zdravi svého, spolupracovniki
I klientl socialniho zafizeni.

Predmét epidemiologie a hygiena uci zdky vyuzivat znalosti bezpecnostnich piedpist
v béznych pracovnich situacich, dodrzovat pozarni ochranu, dbat na bezpecné pouziti
pracovnich a kompenzacnich pomucek, technickych pfistroji 1 zatizeni. Poskytuje znalosti
Cilem pfedmétu je vybavit zaky potiebnymi znalostmi z oblasti hygieny a epidemiologie pro
vykon pecovatelské prace, vést je k dodrzovani pozadavkll na osobni hygienu peCovatele,
pouzivat pii praci ochranné pomiicky. Zaci ziskaji znalosti o hygiené v socialnim zafizeni
véetné dezinfekéniho tadu pracovisté a znalosti z epidemiologie, dilezité pro prevenci
infek¢nich ndkaz v socidlnich zatizenich a dodrzovani protiepidemickych opattenich.

Charakteristika uciva

Predmét epidemiologie a hygiena je odborny predmét. Vyucuje se v prvnim ro¢niku. U¢ivo
tvoti dva celky:

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni prevence

2. Zéklady hygieny a epidemiologie

Mezipredmétové vztahy
- obsluzna péce
- odborny vycvik
- socidlni sluzby
- péce o zdravi

Pojeti vyuky

Znalosti tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi, hygieny a epidemiologie maji zaci
zvladnout teoreticky a vyuZivat prakticky nejdiive v odborném vycviku a poté ve své praci.
Vyuka pfedmétu je v rozsahu 2 hodiny tydné.

V ramci predmétu se uplatiuji klasicke, aktivizujici 1 komplexni vyukové metody. Kromé
vykladu se pouziva i jinych forem: diskuse, skupinova prace, samostatnd prace, vyuziti
internetu.

Ve vyuce je nezbytné opakovani a procvi¢ovani, aby pozadované znalosti a postupy zvladli
vSichni zaci. Metodami rozvijime odborné kompetence Zaka nutné pro vykon profese.

Ve vyuce se zohlediiuji specidlni vzdélavaci potieby zakt. Diraz klademe na individuélni
piistup, respektovani zvlastnosti a moznosti zakl, pouzivani pomiicek, stfidani pracovniho
tempa.
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Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vysledkl vychazi z platného klasifikacniho fadu. Pfi zkouSeni Gistnim a pisemném
je kladen duraz na teoretické znalosti, pouzivani spravnych pojmu, sdéleni spravnych
postupti.

Pfi hodnoceni je kladen diraz na zvladnuti odborné terminologie, schopnost aplikovat
teoretické znalosti v konkrétni ¢innosti, schopnost organizace prace, pouziti pomticek, tiroven
samostatnosti, celkovou zru¢nost, dobu zvladnuti tkolu pfi dodrzeni bezpecnosti, schopnost
tymové spoluprace. Zaci jsou pii hodnoceni vedeni i k sebehodnoceni vykonané préce.

Pti hodnoceni je pfihlizeno k charakteru a stupni postizeni zaki, prokdzanou specifickou
vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu. Voli se takové formy a druhy
zkousenti, které odpovidaji schopnostem zaka a na néz nema porucha negativni vliv.

Ptinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah kuceni a vzdélavani, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminkys;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni jinych
lidi, znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problému:
Zaci by méli:
- porozumét zaddni ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni;

- volit prostiedky a zpasoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednadni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani (napf. pii jednani se
zam¢stnavatelem, na ufadech);
- formulovat srozumitelné své myslenky;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence:
Zaci by méli:
- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéni
a chovani v riiznych situacich;

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
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adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socidlni
1 ekonomické zaleZitosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly, ptedchazet osobnim konflikttiim

byt financné gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zéci by méli:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zdjmu;

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnaSenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy, prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmei plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

zajimat se o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;
chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci by méli:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a ptedpoklady, vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani, znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situacich.

Digitalni kompetence

Zéci by méli:

ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota;

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci a zkvalitnili vysledky své prace;
pfedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat a situacim ohrozujicim télesné
a duSevni zdrav; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi
jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence

Zéci by méli:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikii
a klientt (i dal$im osob vyskytujicich se na pracovisti, napt. navstévniki);

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznat moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi;

znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péCe) umet uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace;

chapat kvalitu jako vyznamny néstroj dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho
zafizeni);

dbat na zabezpeCovani parametri (standardi) kvality socialnich sluzeb, zohlednovat
pozadavky klienta;

znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni popi. spoleCenské
ohodnoceni;

nakladat s pracovnimi prostiedky a pomickami, materidly, energiemi, odpady, vodou

a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi;

v ptipadé¢ potieby poskytnout neodkladnou prvni pomoc a zajistit pomoc odbornou;
pomahat dodrzovat prava a zajmy klientt;

dbat na dodrzovani hygienickych pozadavkl pro socidlni zafizeni, véetné dezinfekéniho
fadu pracovisté, spravnych postupi a BOZP pfi manipulaci s chemickymi
a dezinfek¢nimi latkami;

jednat v souladu s profesné etickymi zasadami, dodrzovat prava a bezpecnost klientt.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ky vede k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optiméalné vyuzivat
masova média pro své riazné potieby, odolavat myslenkové manipulaci;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaky vede k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

respektovali principy udrzitelného rozvoje;
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pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

Zaky vede k tomu, aby:

byli osobné odpovédni za vlastni Zivot;

byli motivovani k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i1 profesni rozvoj;

naucili se efektivni sebeprezentace pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

se seznamili se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zam&stnancll a zaméstnavatelli i aspekty soukromého podnikani, vcetné klicovych
pravnich ptedpist.

Clovék a digitalni svét

Z4ky vede k tomu, aby:

se zapojovali do obcanského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii a sluzeb;
udrzovali sva digitdlni zafizeni zabezpecend, chrénili data pfed zneuzitim, rozpoznali
a nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prosttedi; postupovali vzdy s
védomim existence zasad ochrany osobnich tidaji a soukromi dané sluzby;

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky,
s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Epidemiologie a hygiena

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence;

- uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastejsi pri¢iny urazl na
pracovisti a vdomacnosti;

- je pfipraven poskytnout nebo zajistit prvni pomoc;

- vysvétli, jak bude postupovat v ptipad¢ svého pracovniho trazu
nebo Urazu klienta a co ma udélat zameéstnavatel;

- postupuje pfi pouzivani pracovnich a kompenza¢nich pomicek,
technickych pfistroji a zafizeni, jejich oSetfovani nebo dezinfekci
v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, poZarni prevence
pracovnépravni problematika BOZP a zakladni pravni predpisy
BOZP a PO

bezpecnost a ochrana zdravi klientl socialnich sluzeb,

bezpecnost a ochrana zdravi pracovnikl socialnich sluzeb,

systém péce o zdravi pracujicich a preventivni péce, ndroky na
ochranu zdravi pii praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykondvanim prace

prvni pomoc a postup v ptipadé pracovniho trazu

bezpecnost technickych zatizeni

Zak:

- vysvétli pojem hygienické predpisy;

- dodrzuje pfti praci zasady osobni hygieny a pouziva ochranné
pracovni pomicky;

- vysvétli na prikladech pozadavky na hygienu v socidlnich
zafizenich, uvede ptiklady infek¢nich nékaz a popiSe zplisoby jejich
prevence;

- vysvétli vyznam protiepidemickych opatieni;

- pouziva jednoduché digitalni néstroje a aplikace, specifické jeho
odbornému zameértent;

- dokaze ziskavat zédkladni informace o prevenci nemoci z digitalnich
zdroj;

- pouziva digitalni technologie pfi feSeni béznych situaci
vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu.

Zaklady hygieny a epidemiologie

hygienické predpisy

osobni hygiena

hygiena pfi praci

hygiena v socialnich sluzbach, dezinfek¢ni fad pracoviste, provozni
rad zafizeni socialnich sluzeb

prevence infek¢nich onemocnéni

prevence infek¢nich nédkaz v socidlnich sluzbach a protiepidemicka
opatteni
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6.1.9 Zdravovéda

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64 (2)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Naplin pfedmétu Zdravovéda umoznuje orientaci ve stavbé a funkci lidského organismu
a ujasnéni zakladnich pojmii.

Zékladnim cilem pfedmétu je osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se organismu ¢lovéka,
pochopeni ndzvoslovi, anatomie a fyziologie a tim vztahll v lidském organismu. Tento

pfedmét je dilezity nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uvedeni do zdravotnické
problematiky viibec, coz ptispiva i k dobrému uplatnéni v zivot¢.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chapal:
- lidsky organismus jako systém,
- védomosti o lidském organizmu jsou nezbytny piedpoklad pro dalsi vzdelavani
a pracovni uplatnénti,
- riziko civilizacnich chorob a jejich prevenci,
- zasady zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu.

Charakteristika uciva

Pfedmét Zdravovéda spojuje dvé oblasti, které se vzajemné dopliiuji. Seznamuje zaka se
zakladnimi poznatky anatomie. Déle ho uci orientovat se ve funkci jednotlivych organii
a organovych soustav a v jejich vzajemném propojeni.

Vzdélavani predmétu smetuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se v zakladnich pojmech
ceského a odborného nazvoslovi anatomie ¢loveéka a chapat fyziologii lidského organizmu.

Mezipredmétové vztahy

- péce o zdravi - vyuZiti poznatkl o lidském téle, o svalech a kostech,

- epidemiologie a hygiena — zakladni poznatky a seznameni o vzniku a prevenci chorob,

- psychologie - podporuje rozvoj mezilidskych vztahi, komunikaci, asertivitu,

- odborny vycvik — vyuziti a aplikace teoretickych védomosti v praxi,

- télesnd vychova — zvySuje télesnou zdatnost, usiluje o dosazeni optimalniho pohybového
rozvoje v ramci moznosti.

Pojeti vyuky

Predmét zdravovéda je teoreticky predmét.

Vyuka je realizovana vykladem ucitele s pouZitim moderni techniky, je doplnéna vhodnymi
didaktickymi pomuckami, napf. pouziti dataprojektoru, pocitace, interaktivni tabule,
nasténnych obrazl anatomie lidského téla, fotografii, schémat a plastickych modelt.
Uplatituje se také fizend diskuse mezi skupinami na uvedené téma. Pfi praci se zohlediiuji
specialni vzdélavaci potieby zaki.
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Hodnoceni vysledkii Zaki

Vychazi z klasifika¢niho fadu, pfevazuje zndmkovani na zékladé platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s Gstnim hodnocenim a sebehodnocenim. Soucasti je hodnoceni
ustniho 1 pisemného projevu. Pii hodnoceni zakl se pfihlizi k jejich aktivité¢ a zvladnuti
poznatk.

Ptinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prufezovych témat
Kli¢ové kompetence
Kompetence K uceni
Zéci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni, ovladat adekvatni techniku uceni;
- ovladat praci s textem, vyhledavat a zpracovavat informace.
Kompetence k feSeni problémi:
Zaci by méli:
- porozumét zaddni ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feseni problému;
- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence:
Zéci by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pii oficialnim jednani;
- formulovat srozumitelné své myslenky;
- zpracovavat vécn¢ spravné a srozumitelné pfimefené narocéné texty na bézna i odborna
témata.
Personalni a socialni kompetence:
Zéci by méli:
- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCuje o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt Si
védomi disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
- pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahl a k ptedchdzeni osobnim
- konfliktim a diskriminaci.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu,
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani;

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Digitalni kompetence

Zéci by méli:

ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do
vetfejného zivota;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sd¢lovat data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplsoby
a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Odborné kompetence

Zéci by méli:

znat a dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umet uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozeni zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace;

byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a snazit se poskytnout prvni pomoc.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ky vede k tomu, aby:

méeli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpoveédnosti a byli kriticky
tolerantni;

dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své potieby.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaky vede k tomu, aby:

chapali postaveni ¢lov€ka v piirodé a vlivy prostedi na jeho zdravi a Zivot;

si osvojili zadsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

Z4ky vede k tomu, aby:

si uvédomovali odpovédnost za vlastni Zivoty;

se naucili formulovat své profesni cile, planovali a cilevédomé vytvaieli profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

byli motivovani k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i1 profesni rozvoj;

se naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich, uméli nalezené informace
o profesnich pftileZitostech a moZnostech dalSiho vzdélavani kriticky posoudit;

uméli se efektivné sebeprezentovat pii setkdni s potencidlnimi zaméstnavateli;
znali sluzby kariérového poradenstvi.
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Clovék a digitalni svét
Z4ky vede k tomu, aby:
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potteb;
- pfi Skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro
dalsi pouziti;
- komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;

- vyuzivali digitdlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zdravovéda

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- vysveétli zakladni stavebni jednotku zivé hmoty;
- pochopi rozdil mezi rostlinnou a zivociSnou burkou;

- dovede popsat stavbu bunky.

1 Bunééna stavba organizmu
stavba bunky
burika rostlinna a zivo¢isna

~

Zak:
- popiSe jednotlivé tkang lidského téla;
- objasni rozdily mezi jednotlivymi typy tkani.

2 Tkané, druhy tkani
vystelkova tkan
pojivova tkan

- svalova tkan

- nervova tkan

Zak:

- dokaze popsat vyvoj a stavbu kosti;

- popise stavbu a funkci kloubi;

- rozlisi jednotlivé kosti hornich a dolnich koncetin
- dokéaze popsat stavbu patete;

- popiSe stavbu lebky.

3 Kosterni soustava

- vyvoj a stavba kosti
- spojeni kosti

- kostra ¢loveka

Zak:
- vysvétli stavbu svali;
- umi popsat jednotlivé skupiny kosternich svali;

4 Svalova soustava
- stavba a vlastnosti svalu
- svaly lidského téla

~

Zak:

- umi popsat sloZeni a funkci krve;
- zvladne zakladni anatomii srdce;
- porozumi funkci krevniho obéhu.

- chape vyznam pohybu.

5 Obéhova soustava
- slozeni krve

- Cinnost srdce

- cévy

Z4k:
- orientuje se ve stavbé a funkci dychaci soustavy;
- vysvétli mechanizmus dychéni.

6 Dychaci soustava

- zevni a vnitini dychani
- dychaci cesty

- funkce a stavba plic
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zdravovéda

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- dokéze popsat stavbu travici soustavy;
- chape funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy.

7 Travici soustava
stavba travici soustavy
- traveni a vstiebavani

Z74k:
- se seznami s dulezitosti hormont;
vyjmenuje zIazy S vnitinim vyméSovanim.

8 Soustava Zlaz s vnitinim vymésSovanim

hormony

- 7Ilazy s vnitinim vymésovanim

Nq !

ak:

- popiSe stavbu a funkci mocové soustavy;

- popisSe stavbu a funkci pohlavni soustavy;

- seznami se S prubéhem téhotenstvi a porodu.

- efektivné pouziva digitalni technologie pfi ziskdvani informaci.

9 Mocova a pohlavni soustava
- stavba moc€ové a pohlavni soustavy

- vylucovani
- zenské pohlavni orgény

- muzské pohlavni organy

- téhotenstvi a porod

Zak:

- zvladne zékladni anatomii nervové soustavy;
- popisSe stavbu a funkci nervové bunky;

- zvladne popsat stavbu mozku;

- chape cinnost nervové soustavy jako celku.

10 Nervova soustava

- stavba nervové soustavy

- heuron

- ustfedni nervova soustava

- obvodové nervy

- niz§i a vysSi nervova Cinnost

- chape vyznam rozmnoZovani;

- rozdéli jednotlivé faze vyvoje jedince;

- seznami se se zéklady dédi¢nosti;

- vysvétli vyznam planovaného rodi€ovstvi a antikoncepce;

- znd dllezitost prevence proti pohlavné pfenosnym chorobdm.

- rast a vyvoj jedince
- lidské sexualita
- antikoncepce

Z4k: 11 Smyslové organy

- zvladne rozdélit smyslova ustroji; - smyslové ustroji

- orientuje se ve funkci jednotlivych ¢idel. - Cidla

Z4k: 12 RozmnoZovani a vyvoj jedince, dédi¢nost
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6.1.10 Psychologie

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64 (2)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Psychologie rozviji osobnost zaka, formuje jeho profesni kompetence a rozviji schopnosti
socialni komunikace. Psychologie prostupuje celé nase uvazovani o clovéku a jeho misté ve
svete, stala se soucasti nasi kultury a naSeho kazdodenniho Zivota. Napomahd poznani
a porozuméni sobé sama. Na zaklad¢ sebepoznani miize ¢lovek odpoveédnéji vést svij Zivot,
taktng, s ucasti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav.
Psychologie poskytuje ndastroje k hlubSimu poznavéni druhych lidi, které umoziuje
porozuméni a vceiténi se do osobnosti druhého ¢lovéka, navazani kvalitnéjsi komunikace,
zlepsSeni mezilidskych vztahil.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chapal:
- dulezitost kvalitni komunikace jako jeden ze zakladnich ptedpokladi wspéSného
profesniho i spolecenského uplatnéni,
- vyznam uplatiiovani zasad spolecenského chovani ve styku s klienty, spolupracovniky,

- nutnost feSit vzniklé problémové situace vhodnym zplisobem bez uchylovani se
k jakékoli formé agresivniho nebo naopak pasivniho chovani,

- uplatiovani psychohygieny jako nezbytnou podminku obnovovéani vlastnich
psychickych sil a tim 1 prevenci syndromu vyhoteni.
Charakteristika uciva

Pfedmét Psychologie zahrnuje ucivo vybranych zékladnich a zejména aplikovanych
psychologickych véd. Zaci budou seznameni s poznatky z obecné psychologie, psychologie
osobnosti, socialni psychologie, patopsychologie a psychohygieny. V ramci jednotlivych
tematickych celkli proberou ve 2. rocniku témata Psychologie jako véda a Osobnost
pracovnika v socialnich sluzbach. Ve 3. ro¢niku Komunikaci ve sluzbach a Psychohygienu.
Vzdélavani predmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti komunikovat s lidmi takovymi
prostiedky, které jsou vhodné vzhledem k danému konkrétnimu clov€ku a socidlnimu
kontextu. Nedilnou soucasti osvojovani psychologickych poznatkd je ucta k jedinci jako
neopakovatelné a jedine¢né lidské bytosti.

Mezipifedmétové vztahy

- péce o zdravi

- zdravovéda

- zaklady pecovatelstvi
- obcanska vychova

- odborny vycvik
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Pojeti vyuky

Psychologie jako teoreticko-prakticky vyucovaci piedmét se vyucuje v druhém a tietim
rocniku v rozsahu 1 hodina tydné. Cilem je rozSifeni a prohloubeni védomosti a dosazeni
novych praktickych dovednosti.

Vyuka je organizovana formou frontadlniho vyucovani a vykladu, fizené diskuse, prace ve
skupinach a prace s texty. Cilem praktickych cviceni je naucit zaky rozumét sob¢ i jinym
lidem, pfiméfené komunikovat s klienty, spolupracovniky i nadiizenymi pracovniky, uplatnit
se v roli aktivniho partnera v socidlnim styku. Na modelovych situacich se zaci uci racionalné
fesit situace, s nimiz se setkavaji v osobnim i pracovnim zivoté.

Soucasti vzdélavani je prace se zdroji informaci (denni tisk, televize, internet) a propojovani
aktualnich informaci zrealného Zzivota s psychologickymi poznatky. Dle moznosti jsou
vyuzivany multimedidlni metody (pocitac, video, DVD, dataprojektor).

Hodnoceni vysledkii zakii

Vysledky vzdélavani se ovétuji prubézné, ke kontrole védomosti a dovednosti zakl slouZzi
pisemné a ustni zkouseni. Hodnoti se i kultura vyjadfovani, dovednost vystizn¢ formulovat
své mySlenky, argumentovat, diskutovat a vyjadifovat se k dané problematice. Hodnoti se
prace s informacemi. Konec¢nou klasifikaci ur¢i ucitel.

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu, zaci jsou zndmkovani dle platné klasifikaéni
stupnice. Zaci jsou vedeni ke schopnosti sebehodnoceni. Zaci se hodnoti z ustniho
I pisemného projevu vzdy s ohledem k charakteru a stupni zdravotniho znevyhodnéni. Voli se
takové formy a druhy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem zdka a na néZ nema porucha
negativni vliv.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Psychologie podporuje osobnostni rozvoj jedince, poskytuje mnozstvi podnéti k zamysleni se
nad vlastnimi postoji a hodnotami, k jejich konfrontaci s postoji a hodnotami druhych lidi.
Z4ci se u¢i aktivng zapojovat do diskusi, formulovat své nazory, vyslechnout a respektovat
nazory ostatnich. Osvojuji si schopnost kritického mysleni, schopnost rozpoznat manipulaci
aumét se ji pfimefené asertivnimi prosttedky bréanit. Pii feSeni problémovych a konfliktnich
situaci jsou Zaci vedeni ke zvladani téchto situaci kooperativnimi postupy, které umoziuji
dalsi naslednou spolupraci.

Klicové kompetence
Kompetence K uéeni:
Zéci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;
- Sporozuménim poslouchat mluvené projevy (naptf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamkys;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti a zkuSenosti
jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkil
svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti dal§iho vzdé€lavani, zejména o oboru a povolani.
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Kompetence k FeSeni problémii:

Zéci by méli:

porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné
k feseni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob fesenti;

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSent).

Komunikativni kompetence:

Zéci by méli:

se vyjadfovat pfiméien¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim jedndni (napf. pfi jednani se
zam¢stnavatelem, na ufadech);

formulovat srozumitelné své myslenky;

naslouchat pozorn€ druhym, tzn. vyjadfovat se pfimétené tématu diskuse;

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné piiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a poddni na instituce, zaméstnavatelim
apod., strukturovany zivotopis aj.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence€:

Zéci by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéni
a chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle své zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovétovat si ziskané poznatky, zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svilij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchadzeni osobnim
konfliktiim a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci by méli:

jednat odpovédné a samostatn€ nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
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uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zéci by méli:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zameéstnavatell na pracovniky a umeét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,

znat obecnd prava a povinnosti zamestnavatelti a pracovnikd.

Digitalni kompetence

Zéci by méli:

ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuzivat je ve skolnim
a pracovnim prostiedi;

vyjadfovat se za pomoci digitalnich technologii;

vyuzivat digitdlni technologie, aby si usnadnili praci, zjednodusili své pracovni postupy
a zkvalitnili vysledky své prace;

jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitadlnim prostredi.

Odborné kompetence:

Zaci by méli:

chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikli a
klientd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévniki);

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

chapat kvalitu jako vyznamny néstroj dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho
zatizeni);

dbat na zabezpecovani parametri (standardl) kvality socialnich sluZeb, zohlednovat
poZadavky klienta;

zprostfedkovavat klientim kontakt se spoleCenskym prostfedim a pomadhali jim pfi
obstaravani osobnich zalezitosti, pfi vzdélavacich a jinych aktivizacnich ¢innostech;

osvojit si zasady komunikace a jedndni s osobami se zdravotnim postizenim, vcetné
osob, jejichz projevy chovani kladou vyssi naroky na péci;

vhodné komunikovat s klienty, jednat taktné, s péci a pfiméfenou empatii; dodrzovat
zéasady spolecenského a profesniho chovani,

pomahat pii prosazovani prav a zajmu klientt;

umét sledovat zmény na strané€ klienta, empaticky vnimat potieby klienta a jednat o nich
s dal$imi odbornymi pracovniky v socialnich sluzbach;
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- osvojili si zasady spoluprice s dal§imi pomahajicimi odborniky v zdjmu klienta
Vv multidisciplinarnim tymu.

Prarezova témata
Clovék a svét prace
Z4ky vede k tomu, aby:
- siuveédomili zodpovédnost za vlastni Zivot;
- si uvédomili vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspé$né kariéte.
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Zaky vede k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho isudku;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
- dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni.
Clovék a Zivotni prostiedi
Z&ky vede k tomu, aby:
- chapali postaveni ¢loveka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
- osvojili si zadsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Clovék a digitalni svét
Z&ky vede k tomu, aby:
- vyuzivali vhodné digitalni technologie;
- ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouZiti;
- chapali rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem;
- pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky,
s ohleduplnosti a respektem k ostatnim;
- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit;

- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Psychologie

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- charakterizuje psychologii jako védni disciplinu;

- popiSe vyznam jednotlivych psychologickych disciplin ve vztahu
K praxi.

1 Psychologie jako véda

predmét psychologie
zakladni psychologické védy
metody psychologie

Zak:

- pouziva zakladni dovednosti potfebné pro uceni, sebepoznani,
sebevychovu a sebehodnoceni a pro zvladani ndro¢nych pracovnich a
zivotnich situaci i1 pro rozvoj vlastni osobnosti.

2 Osobnost pracovnika socialnich sluZzeb

pojem osobnost

psychické vlastnosti a rysy osobnosti (schopnosti, temperament,
charakter)

formovani osobnosti pecovatele (seberegulace, sebehodnoceni,
tymova prace)

védomosti, dovednosti, navyky

motivacni struktura osobnosti

typologie klienta

110




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Psychologie

Roc¢nik: 3.

Zak:

- uplatiiuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani;

- fe$i vhodnym zptisobem rizné komunikativni situace, pouziva
zakladni techniky neverbalni komunikace a asertivity;

- uplatnuje zasady komunikace se smyslové, psychicky a télesné
hendikepovanymi osobami a s malymi détmi.

1 Komunikace v socialnich sluzbach

vymezeni pojmu komunikace

formy komunikace (verbalni, neverbalni a meta komunikace)
komunikace s jednotlivcem (s dospelym i ditétem)

komunikace se skupinou

alternativni komunikace

zasady asertivity

zvladani neptijemného nebo apatického klienta

zasady komunikace a jednani s OZP, véetné osob, jejichz projevy
chovani kladou vyssi naroky na péci

Z4k:
- objasni zasady dusevni hygieny a uvede piiklady relaxaénich technik
a metod.

2 Psychohygiena

dusevni hygiena ¢lovéka, vyznam a metody

tizivé zivotni situace

reakce ¢loveéka na zatéZzové situace, jejich feSeni (konflikt, stres,
frustrace, deprivace)

syndrom vyhoteni

relaxacni techniky
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6.1.11 Zaklady pecovatelstvi

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 192 (6)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu je ptipravit zaky pro jejich profesni uplatnéni, poskytovani pecovatelskych
sluzeb riznym skupinam klientii jak z hlediska véku, mobility nebo typu socidlniho zatfizeni.
Vybavit zaky znalostmi o obsluzné péci a pracovnich postupech pfii realizaci pozadovanych
obsluznych ¢innosti a naucit je rozliSovat potieby klientd, zplsoby jejich uspokojovani,
pouzivani vhodnych pracovnich a kompenzaénich pomiicek. Piedmét poskytuje Zzakim
soubor poznatkll nezbytnych pro celkovou orientaci v systému socialnich sluzeb a pomoci
v Ceské republice.

Cilem ptedmétu je pfipravit zaky na narocnou praci s klienty vyzadujicimi pomoc druhé
osoby, a to jak v zafizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostfedi. Kvalitné pfipravit
zaky na vykon budouci profese znamena, ze pii vzdélavani je kladen diraz na osobnost
pracovnika v socidlnich sluzbach, na dodrzovani pracovnich postupli pii poskytovani
obsluzné péce, dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pracovniki i klientii, ochranu
zivotni prostiedi a respektovani prav klientl. Pro vykon povolani pracovnika v socidlnich
sluzbach jsou dulezité znalosti zadkladnich etickych zasad a zdkladnich prav klientt.

Charakteristika uciva

Jde o odborny piedmét. Poskytuje Zakiim zékladni teoretické znalosti o poskytovani péce
riznym typim klientl, o pouzivanych pomickach a o zplisobu organizace prace pii
poskytovani pée. Zaci musi zvladnout pracovni postupy nejdfive teoreticky a poté prakticky.
Ziskané znalosti a dovednosti v pfedmétu Zaklady peCovatelstvi si zaci dale procvicuji
V odborném vycviku. V prvnim ro¢niku je ucivo rozdéleno do Sesti tematickych celki: uvod
do pecovatelstvi, prevence nakaz, péce o l0zko, pfimad obsluznd péce o klienty, péce
0 vyprazdiovani klienta, péce o kizi. Ve druhém rocniku je u€ivo rozvrzeno do sedmi
tematickych celki, které se zamétuji na péci o vyzivu klienta, fyziologické funkce, 1éky,
rehabilitaci, péci o dité, aktivizaci klientd, péci o domacnost klienta. Ve 3. ro¢niku jsou
probirany tematické celky: péCe o seniory, pée o umirajiciho a zemielého, socialni sluzby,
nepiiznivé socidlni situace.

Mezipifedmétové vztahy
- odborny vycvik
- epidemiologie a hygiena
- psychologie
- zdravovéda
- péce o zdravi

Pojeti vyuky

Vyuka probihd v rozsahu 2 hodiny tydné v prvnim, druhém 1i tfetim ro¢niku. Je zaméfena na
zvladnuti teorie a osvojeni si spravnych postupli pro provadéni ukont obsluzné péce. Ve
vyuce se uplatiuji klasické, aktivizujici 1 komplexni vyukové metody. Z klasickych metod
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pfevladda metoda vysvétlovani, prednaSka, prace s textem, predvadéni a pozorovani.
Z aktivizujicich metod se pouziva zejména diskuse na dané téma, metody situacni.
Z komplexnich metod se realizuje frontalni, skupinova vyuka, samostatna prace zaka a vyuka
podporovana pocitatem. Podle moznosti se zatazuji exkurze a besedy s pracovniky v dané
oblasti. Ve vyuce se zohlediiuji specidlni vzd€lavaci potfeby zaki (individualni pftistup,
respektovani zvlastnosti a moznosti zakl, pouzivani pomucek, stfidani pracovniho tempa).

Hodnoceni vysledki Zaki

Vysledky vzdélavani zakt jsou hodnoceny v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkt
vzdélavani zakd stiedni $koly, ktera jsou soucasti Skolniho ¥adu. Zakladem hodnoceni jsou
ustni zkouska, pisemnd prace, samostatna prace. Pfi istnim hodnoceni bude kladen diraz na
odborné znalosti a komunikacni dovednosti. Pii pisemném hodnoceni bude kladen diiraz na
spravnost z hlediska odborného. Pisemna prace bude hodnocena body nebo procenty a toto
hodnoceni bude nasledné ptevedeno na klasifikaci pisemnych praci. Pii hodnoceni samostatné
prace bude kladen diiraz na schopnost aplikovat teoretické znalosti, dodrzet spravny postup,
dodrzet z4sady bezpecnosti a Uroven samostatnosti zdka. Vykon je hodnocen zndmkou
a doplnén slovnim hodnocenim uéitele i sebehodnocenim zaka.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Klicové kompetence
Kompetence k uéeni
Zéci by méli:

- mit pozitivni vztah k u€eni, ovladat praci s textem;

- sledovat pokrok pti dosahovani cili svého uc€eni, pfijimat hodnoceni vysledkl od jinych

lidi;

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problému
Zaci by méli:

- porozumét zadani tkolu;

- volit prostfedky a zplisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Komunikativni kompetence
Zéci by méli:

- vyjadiovat pfiméfene ucelu jednani a situaci,

- formulovat své mySlenky srozumitelng;

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zéci by méli:

- jednat odpovédné€ a samostatné;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, tolerovat odliSnosti;

- jednat v souladu s moralnimi principy;

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.
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Personalni a socialni kompetence

Zéci by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile své pracovni orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani, pfijimat radu i kritiku;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky;

pracovat v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti;

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli, ptfedchazet konfliktlim,
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni;
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky.

Digitalni kompetence

Zéci by méli:

ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuzivat je ve skolnim
a pracovnim prostiedi;

vyjadiovat se za pomoci digitalnich technologii;

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zjednodusili své pracovni postupy
a zkvalitnili vysledky své prace;

jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostredi.

Odborné kompetence

Zaci by méli:

pomdhat mobilnim 1 imobilnim klientim (détem 1 dospélym) pfi osobni hygiené,
oblékani a zvladani dalSich béznych tkond;

pomahat pii piipravé a poskytovani stravy klientiim a pti péci o jejich zivotni prostiedi,
pomahat rodindm se zajiStovanim péce o dit¢;

vhodné komunikovat s klienty dodrzovat zasady spolecenského a profesniho chovani,
pouzivat pii poskytovani osobni péce klientim vhodné pomiticky a zafizeni, spravné je
udrzovat a dezinfikovat;

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovniki;

dbat na zabezpeCovani parametru (standard) kvality socialnich sluzeb, zohledfiovat
pozadavky klienta;
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- mit pfehled o zakladnich principech individualniho pldnovéani, umét sledovat zmény na
stran¢ klienta, empaticky vnimat potfeby klienta a jednat o nich s dalSimi pracovniky
Vv socialnich sluzbach;

- mit pfehled o formach a zafizenich socidlnich sluzeb a zakladnich podminkach
poskytovani socialnich sluzeb;

- prakticky se orientovat ve formach socidlniho vylouceni, mit piehled o nastrojich,
kterymi lze problematiku fesit, a o povolanich nebo institucich, které se podileji nebo se
mohou podilet na feSenti;

- znat pfi¢iny a rizikové faktory vzniku typl nepiiznivych socidlnich situaci
(bezdomovectvi, nezaméstnanosti, dluhové problematiky, zavislosti, ndsilného chovani
(domaciho nasili, Sikany);

- veédéli o pracovnich Cinnostech a na jakych pozicich se mohou v socidlnich sluzbach
uplatnit;

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ky vede k tomu, aby:
- vystupovali s pfiméfenou mirou sebevédomi a sebeodpovédnosti;
- angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i ve vefejném zajmu.
Clovék a Zivotni prostiedi
Z4ky vede k tomu, aby:

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi

V osobnim a profesnim jednani.
Clovék a svét prace
Z4ky vede k tomu, aby:

- byli motivovéani k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a

pro aktivni osobni a profesni rozvoj.
Clovék a digitalni svét
Zaky vede k tomu, aby:

- vyuzivali vhodné digitalni technologie;

- ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouZiti;

- chapali rozdil mezi fyzickym a digitalnim online svétem,;

- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky,
S ohleduplnosti a respektem k ostatnim,;

- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit;

- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady pecovatelstvi

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- charakterizuje pecCovatelstvi, uvede jeho hlavni cile;
- popiSe vyvoj péce o socialn¢ potiebné v historii;

- dokéze popsat vlastnosti peCovatele;

- charakterizuje pecovatelskou ¢innost.

1 Uvod do pecovatelstvi
- historie pecovatelstvi
- osobnost pecovatele

Z4k:

- uvede zpisoby myti rukou;

- definuje pojem dezinfekce;

- vyjmenuje pomucky k pfipravé dezinfekéniho roztoku;

- vypocitd mnoZzstvi u¢inné latky pro dany dezinfekéni roztok;

- popiSe postup ptipravy dezinfekéniho roztoku;

- vyjmenuje zasady pfi praci s dezinfekénimi roztokys;

- uvede pomucky z riznych materiald, které se pouzivaji pii péci o
Klienta;

- popiSe postup péce o pomicky z riznych materiald;

- uvede vhodné pracovni a kompenzaéni pomicky,
postupy jejich oSetfovani a dezinfekce.

2 Prevence nakaz

- péce o ruce pracovnikl obsluzné péce
- dezinfekce

- péce o pomiicky z riznych materiali

Zak:

- uvede pozadavky na lazko, ¢istotu, upravu a bezpecnost zivotniho
prostredi klient(;

- popiSe péci o 1hzko a lizkoviny;

- charakterizuje jednotlivé typy lazek;

- vyjmenuje zakladni vybaveni 107ka;

- popiSe pouziti (vyznam) pomocnych zatfizeni ltizka;

- pojmenuje pomucky doplnujici lazko;

- popiSe postup Upravy lizka bez klienta a s klientem;

- uvede zédsady pfi manipulaci s pradlem,;

- vysvétli pojem polohovani;

- popiSe postup posazovani, posouvani klienta na ltzku;

- vyjmenuje jednotlivé polohy a vysvétli jejich vyznam.

3 Péce o liizko
umisténi 1azka
vybaveni lizka
polohovani klienta
polohy na ltizku




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady pecovatelstvi

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

uvede vyznam hygienické péce;

popise zasady pfti poskytovani hygienické péce;

vyjmenuje ukony hygienické péce;

popise postupy pro zvladani béznych tikonti péce o osobu klienta
podle stupné sebepéce a sobéstacnosti, pomoc pii oblékani, osobni
hygieng;

vyjmenuje pomicky, které si u jednotlivych ukon nachysta;
popise postupy vymény osobniho pradla u klienti;

vysvétli odlisnosti péce v domécim prostiedi;

vyjmenuje vhodné pracovni a kompenzacni pomticky;

popise postupy jejich osetieni a dezinfekce;

pii péci o klienta uvede techniky bezpecné pro své zdravi;

popiSe vyznam sledovani zmén zdravotniho stavu a chovani klienta
Vv pritbéhu poskytované péce a informuje o nich nadfizené¢ho
pracovnika;

dokéZe vyuzivat digitalni technologie pro plnéni zdkladnich
odbornych ukoli.

4 Prima obsluzna péce o klienty

- hygiena klienta

- péce o Cistotu téla — myti na lizku i v koupelné, péce o dutinu ustni,
péce o vlasy, nehty, usi, vousy, osobni pradlo

- poskytovani pomoci a péce mobilnimu a imobilnimu klientovi a péce
o jeho prostredi

Zak:

vyjmenuje pomticky pro vyprazdiiovani moci a stolice;
objasni pojem inkontinence;

dokéze pojmenovat pomiicky pro inkontinentniho klienta;
popise postup vymeny plenkovych kalhotek u inkontinentniho
klienta;

popise postup myti znecisténého klienta.

5 Péce o vyprazdiiovani klienta
- vyprazdiovani klienta
- inkontinentni klient
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady pecovatelstvi

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli pojem opruzeniny;

- vyjmenuje pfi¢iny, ptiznaky a mista vzniku opruzenin;
- popise péci a prevenci opruzenin;

- vysvétli pojem proleZeniny;

- vyjmenuje pficiny a mista vzniku prolezenin;

- popiSe stupné prolezenin;

- dokaze pojmenovat jednotlivé antidekubitni pomucky;
- popiSe péci a prevenci o proleZeniny.

6 Péce o kuzi
- opruzeniny
- proleZeniny
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady pecovatelstvi

Ro¢nik:2.

Z4k:

- vyjmenuje pozadavky na podavani stravy;

- vysvétli pojem dieta, dietni systém;

- uvede nejcastéjsi diety u klientl v socialnich zatizenich;

- popise postup podavani stravy a krmeni klientt dle stupné
sobéstacnosti;

- vysvétli pojem bilance tekutin;

- vysvétli techniku méteni bilance tekutin;

- uvede vyznam sledovéni bilance tekutin.

1 Péce o vyzivu klienta

zasady stravovani
dieta, dietni systém
podavani jidla klientim
bilance tekutin

Z4k:

vysvétli zasady a postupy monitorovani pfiznakd zmén
zdravotniho stavu a chovani klienta v pritbéhu poskytované
péce;

uvede mista, pomucky potfebné pro méfeni tepu;

popise postup méteni tepu;

uvede fyziologické a patologické hodnoty pulzu;
vyjmenuje mista a pomilcky pro méteni teploty;

vymezi fyziologické a patologické hodnoty;

popiSe postup méfeni teploty;

vysvétli, jak se meti krevni tlak;

uvede hodnoty krevniho tlaku a jeho odchylky;

popiSe zptsob méfeni dechu;

uvede fyziologické hodnoty dechu;

dokdze vyuzivat digitalni technologie pro plnéni zdkladnich
odbornych ukoli.

2 Fyziologické funkce

tep
teplota
krevni tlak
dech

~

Zak:

- vyjmenuje formy lékt, vysvétli baleni a znacendi;
- uvede zésady a zpisoby pro podavani 1€ki;
- popiSe mozné zptisoby podéavani 1éki.

3 Léky

formy 1€kt
baleni a oznaceni 1éku

/////

zpusoby podavani 1€kt
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady pecovatelstvi

Ro¢nik:2.

Z4k:

- vysvétli pojem a vyznam 1é¢ebné rehabilitace;

- popise riizné postupy a pomiicky pro aplikaci tepla a chladu;
- vysvétli vyznam pisobeni tepla a chladu.

4 Rehabilitace

- 1écebna rehabilitace
- aplikace tepla

- aplikace chladu

Zak:

- vyjmenuje chronologicky vékova obdobi ditéte a ptifadi k nim
Casovy usek;

- vysvétli, v ¢em spociva pomoc roding s ditéte;

- vysvétli odlisnosti v péci o dité predskolniho véku (zdravé i se
zdravotnim postizenim);

- vysvétli vyznam myti a koupani;

- vyjmenuje pomicky potiebné ke koupeli;

- popise postup pii koupani;

- dokéze popsat péci o kiizi, oci, usi, zuby, nos a nehty;

- popiSe postup a pomicky k prebalovani déti;

- uvede, kdy se dit¢ ptebaluje;

- vyjmenuje zasady pii oblékani;

- vysvétli, co je pfirozena vyziva a jaké jsou jeji prednosti;
- popise umélou vyzivu déti a postup krmeni ditéte;

- popiSe vyznam hry a pobytu venku pro dité;

- vymezi naroky na hracky — vlastnosti hracek;

- rozlii jednotliva postizeni a uvede piiklady;
- vyjmenuje instituce, které jsou ureny pro déti se zdravotnim
postizenim;

- orientuje se, jaké kosmetické pripravky jsou na trhu pro péci o dité

- uvede rizné druhy her vhodné pro jednotlivé etapy détského veku;

- vymezi socialni pomoc a péci pro rodiny, které maji postizen¢ dité.

5 Péce o dité

- vyvojova obdobi ditéte

- pomoc roding s ditétem piedskolniho véku
- péce o hygienu ditéte

- prebalovani a oblékani déti

- vyziva déti

- péce o prostredi déti a pobyt venku

- péce o dité se zdravotnim postizenim

Zak:
- vysvétli vyznam pohybové aktivizace a volnocasovych ¢innosti;
- uvede moznosti vyuziti volného casu klienta;

- navrhne a pfedvede vybranou volno¢asovou aktivitu.

6 Aktivizace klientt
- zpusoby vyuziti volného ¢asu klientd
- vlastni navrhy vyuZiti volného ¢asu klientl




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Zaklady pecovatelstvi

Ro¢nik:2.

Z4k:

vyjmenuje vhodné postupy a techniky péce o domacnost véetné
zajistovani stravy podle pozadavki klienta;

popise na piikladech, jak zajistit servisni a jiné sluzby klienttim, jak

jim pomoci v krizové situaci;

posoudi vybaveni a uspotadani domacnosti z hlediska bezpecnosti;
doporuci prostfedky pro zvysSeni bezpecnosti;

uvede zasady bezpe¢ného chovani v riznych situacich;

vede dokumentaci o poskytovanych sluzbach.

7 Péce o domacnost klienta

uklid domacnosti

péce o pradlo a odévy

dorucovani, pfiprava a poskytovani stravy
nakupy a obstaravani servisnich a jinych sluzeb
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Zaklady pecovatelstvi

Roc¢nik:3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

popise zmény ve stafi télesné, psychické, smyslové, socilni;
casove vymezi obdobi stafi;

vyjmenuje a popise nejcastéj$i onemocnéni ve stafi u jednotlivych
organovych soustav a jejich pficiny;

popise péci o klienta s cukrovkou a po mozkové ptihodg;
vysvétli pojem denni rezim;

popise rozdil rezimu dne v Gstavu a doma;

vysvétli vyznam péce v piirozeném prostiedi;

rozlisi socialni a zdravotni ustavni péci o staré obcany;

popiSe zafizeni Gstavni péce (domov pro seniory, hospic, LDN,
zatizeni pecovatelské sluzby);

uvede piiklady aktivizace seniora béhem dne;

vysvétli, jak je zajistén kontakt seniorti se spolecenskym
prostiedim,;

uvede, jakou penézitou pomoc seniofi dostavaji.

1 Péce o seniory

zmeény ve stafi

choroby ve staii

denni rezim seniorQ

péce o seniory v domacnosti
ustavni péce o seniory
aktivizace seniorQ

hmotné zabezpeceni seniord

Z4k:

vyjmenuje pfiznaky umirdni a smrti;
vysvétli postup pti péce o umirajiciho a mrtvé télo;
popise uklid pomicek a ltzka.

2 Péce o umirajiciho a zemvelého

pfiznaky umirani
péce o umirajiciho
péce o mrtvé télo
uklid lizka
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci pfedmét: Zaklady pecovatelstvi

Ro¢nik:3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- popise formy socialnich sluzeb a typy socialnich zafizeni;

- vybere a popiSe socialni zafizeni v regionu;

- objasni vyznam zékona o socidlnich sluzbach;

- uvede zpusob financovani socialnich sluzeb;

- vysvétli tlohu statu, orgdnd mistni samospravy a nevladnich
subjektl v oblasti socidlni péce;

- vysvétli na prikladech, kdo je povazovan za klienta socidlnich
sluzeb;

- vyjmenuje zékladni prava klientt;

- charakterizuje pracovnépravni postaveni a povinnosti pecovatele,
osobniho asistenta, pomocnika v domacnosti;

- vysvétli pozadavky na pracovniky socialnich sluzeb;

- popiSe organiza¢ni strukturu pracoviste, které poznal v priabéhu
praktického vyucovani;

- uvede zédkladni etické zdsady prace pracovnika v socidlnich
sluzbach a zakladni prava klientl socialnich sluZzeb ve vztahu ke
kvalité socialnich sluzeb;

- vysvétli na ptikladech pojem kvalita sluzeb;

- popiSe ucel, obsah a zplisob vedeni dokumentace pecovatelske
sluzby.

3 Socialni sluzby

systém socialnich sluzeb

socialni sluzby v regionu

pravni a ekonomicky ramec poskytovani socialnich sluzeb
prava socialnich klienta

pracovn¢ pravni problematika

pozadavky na pracovniky socidlnich sluzeb

etické zasady socialni péce

kvalita v socialnich sluzbach

ufedni dokumentace pecovatelské sluzby

Zak:

- vysvétli na pikladech formy socialniho vylouceni;

- popiSe pficiny, rizikové faktory vzniku bezdomovectvi,
zadluzenosti, nezaméstnanosti, zavislosti, domaciho nasili, Sikany;

- popiSe moZnosti, kterymi lze nepfiznivé socialni situace fesit a kdo
se na jejich feSeni podili.

4 NepFiznivé socialni situace

bezdomovectvi
nezamestnanost
zavislosti
domaci nasili
Sikana
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6.1.12 Teorie uklidovych praci

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (1)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro vSechny
roc¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu Teorie tklidovych praci je vstipit nejen znalosti, ale i dovednosti jak
Vv teoretické, tak i v praktické ¢innosti zaki.

Teoreticko-prakticka cast vzdélavani vyrazné pusobi na vytvaieni a formovani
klicovych dovednosti a zajiStuje odbornou pfipravu pro povoldni. 1 profesnimi
problémy potiebnych k provadéni uklidu v socidlnich zafizenich, kancelafich,
vetejnych prostorach apod.

Cilem predmétu je osvojeni si teoretickych i praktickych dovednosti pii uklidu, ziskat
poznatky o rGznych Cisticich prostfedcich a pomuckach potitebnych k provadéni uklidu.
Nauci se vhodné pouzivat stroje a zafizeni, které budou obsluhovat a pouzivat pfi
uklidu.

Vyuka piipravuje Zika ke snaze o kvalitni a peélivou praci. Zaci jsou vedeni
k dodrzovani organizace prace na pracovisti, k dodrzovani bezpe€nosti a ochrany
zdravi pii préaci a fidi se zdsadami pozarni prevence. Cilem pfedmétu je komplexni
rozvijeni odbornych znalosti.

Charakteristika uciva

V pfedmétu se uplatiuje vychova k tvirci préci, vede ke komplexnimu osvojeni si
odbornych znalosti a manualni zruénost pfi provadéni jakéhokoliv uklidu. Zaci se
seznami s ptipravky a desinfekénimi prosttedky, s jejich vlastnostmi a nauci se je
spravné pouzivat pii uklidu. Sezndmi se s pomilckami a stroji, které se pii Uklidu
pouzivaji. Vyuka pfedmétu je zarazena do druhého roc¢niku a jsou probirany tematické
celky: Uklidové prostiedky a pomiicky, Uklidové pomiicky a stroje, Podil na
pravidelném (dennim, tydennim) a generdlnim uklidu a provadéni jednorazového
uklidu.

Mezipifedmétové vztahy

- péce o zdravi — zdravi zpusob Zivota, vliv Zivotniho prostredi
- odborny vycvik — praktické ovéfeni teoretickych znalosti
- epidemiologie a hygiena

Pojeti vyuky

Jde teoreticko-prakticky predmét.

Vzdélavani se opird co nejvice o konkrétni piiklady a situace, vytvorené v domacim
i Skolnim prostiedi. Vyuziva znalosti Zaki z jejich domaciho prostiedi, zajmu o
pofadek a cistotu. Vyklad ucitele bude propojen s diskuzemi, feSenim modelovych
situaci, samostatnou 1 tymovou praci zakl. Predmét je organizovan v né€kolika
hodinach ve Skolnich prostorach.

Vyuka je realizovana vykladem a praktickymi ukazkami ucitele. Z vyucovacich forem
pfevlada praktické cvieni jednotlivych postupli. Vyuka je doplnéna vhodnymi
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didaktickymi pomiickami, napi. pouziti pocitace, nasténnych obrazl, fotografii
a schémat.

Hodnoceni vysledkii zakii

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 8koly.
Provadi se v kombinaci s Gstnim hodnocenim, sebehodnocenim zdka i na zakladé
bodového systému u pisemného zkouseni. Podkladem pro hodnoceni je tstni zkouSeni,
ve kterém jsou pouzivany ruzné typy didaktickych testli. Hodnocena je predevs§im
ucelenost a trvanlivost osvojeni pozadovanych poznatkt, pojmu.
Pfi ustnim zkouSeni hodnotime sprdvnou formulaci z odborného hlediska,
srozumitelnost a souvislost feci.
Zaky hodnotime s ohledem na specifickou vyvojovou poruchu uceni nebo télesnou ¢i
zrakovou vadu. Volime takové druhy a formy zkouseni, které odpovidaji schopnostem
zaka.
Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zéci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladdat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminkys;
- ovladat préci s textem, umé&t vyhleddvat a zpracovavat informace;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku, proslov);
- pofizovat si poznamkys;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- znat moZznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k FeSeni problému
Zaci by méli:
- volit prostiedky a zpiisoby (pomitcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- formulovat srozumitelné své myslenky;
- naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfimétene tématu diskuse;
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani.
Personalni a socialni kompetence
Zéci by méli:
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich;
- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své
socialni 1 ekonomické zalezitosti;
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly;

prispivat k vytvafeni vstificnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktd a diskriminaci.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

Zéci by méli:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;
jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani;

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zéci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,

znat obecnd prava a povinnosti zamestnavatelti a pracovnikd.

Digitalni kompetence

Zéci by méli:

ovladat potrebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vyuZivat je ve
Skolnim a pracovnim prostiedi;

vyjadiovat se za pomoci digitalnich technologii;

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace;

jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym pfti spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostiedi.

Odborné kompetence

Zaci by méli:

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby Zaci:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péfe o zdravi své,
spolupracovnikl a klientl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napt. navstévniki);

- znali a dodrzovali zékladni préavni ptedpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti veetné zasad ochrany zdravi pfi préci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci urazu
nebo ohroZeni zdravi;
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b)

d)

f)

g)

- znali systém péCe o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce), uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii
nahlém onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluZeb, tzn. aby Zaci:

- dbali na zabezpeCovani parametrti (standardil) kvality socialnich sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby

Zaci:

- znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni;

- nakladali s pracovnimi prostiedky a pomilckami, potravinami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostiedi.

Poskytovat piimou obsluZnou nebo asistentskou péci klientiim, tzn. aby

Zaci:

- vhodné komunikovali s klienty, jednali taktné€, s péc¢i a pfiméfenou empatii;
dodrzovali zdsady spolecenského a profesniho chovéni;

- osvojili si zésady spoluprace s dal$imi pomahajicimi odborniky v zajmu
klienta v multidisciplinarnim tymu.

Pomahat p¥i zajiStovani chodu doméacnosti, tzn. aby Zaci:

- provadéli bézny uklid v domécnosti;

- zajistovali zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie;

- pouzivali spravné bézné domaci prosttedky, pomulcky a pfistroje
a provadéli jejich standardni udrzbu.

Spolupracovat pri zajiStovani socialnich sluzeb, tzn. aby Zaci:

- védeli, ve kterych pracovnich ¢innostech a na jakych pracovnich pozicich
se mohou v socidlnich sluzbach uplatnit;

- byli pfipraveni komunikovat se svymi nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky, feSit snimi pracovni problémy a podilet se na
zabezpecovani kvality socialnich sluZeb;

- jednali v souladu s profesné etickymi zasadami, dbali na dodrzovani prav
a bezpecnosti.

Podilet se na realizaci a organizaci uklidu v socialnich, ubytovacich aj.

zartizenich, tzn. aby Zaci:

- pouzivali vhodné Cistici prosttedky a uklidové pomiicky;

- obsluhovali stroje a zafizeni pouzZivané pii uklidu a dodrZovali pfitom
zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci;

- provadéli pravidelny (denni, tydenni) a generdlni uklid (myti podlah
a obkladd, ¢isténi oken atd.).;

- organizovali, popfipadé¢ sami zajiStovali provadéni uUklidovych praci;
podileli se na jednorazovych a pravidelnych tklidovych pracich (denni,
tydenni, generalni uklid);
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- dbali na dodrzovani hygienickych pozadavkl pro socialni zatizeni, véetné
dezinfek¢niho fadu pracovisté, spravnych postupti a BOZP pfi manipulaci
s chemickymi a dezinfek¢nimi latkami, uklidovymi pomiickami a stroji.

Prarezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ky vede k tomu, aby:

chapali postaveni ¢lovéka v piirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;
respektovali principy udrzitelného rozvoje;

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zzivotnimu
prostfedi v osobnim a profesnim jednani;
osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Z4ky vede k tomu, aby:

ptijali osobni odpovédnosti pii rozhodovani;
byli otevieni viici celozivotnimu uceni.

Clovék a digitalni svét

Z4ky vede k tomu, aby:

vyuzivali vhodné digitalni technologie;

ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouZiti;

chapali rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jednali
eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim;

ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit;

vyuzivali digitdlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi
blizkymi, spoluzaky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Teorie uklidovych praci

Roc¢nik: 2

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vybere pro dany druh tklidu material a vhodné chemické a
dezinfekéni uklidové prostredky a pottebné pomiicky;

- dodrzuje spravné davkovani uklidovych prostiedk;

- pouziva ochranné pracovni pomucky;

- pfi manipulaci s uklidovymi prostfedky dodrzuje zdsady BOZP a
PO; dba na hospodarné a ekologické vyuZzivani tklidovych
prostiedkil a jejich bezpecnou likvidaci po skoncenti jejich
Zivotnosti;

- objasni spravné tfidéni a nakladani s druhotnymi odpady,
identifikuje pouzivané oznaceni.

1 Uklidové prostiredky a pomiicky

Zak:

- vysvétli zasady spravné manipulace s uklidovymi pomtickami a
stroji a jejich ukladani;

- pouziva tklidové stroje a zatizeni v souladu se zdsadami jejich
obsluhy a pfi manipulaci s nimi dodrzuje bezpecnostni predpisy;

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivanych pomicek, strojli a
zafizeni

- dokéZe vyuZzivat digitalni technologie pro plnéni zakladnich
odbornych ukoli.

2 Uklidové pomiicky a stroje
- vysavac, mopy, mycka nddobi, Samponovac, elektrické myci a
lestici stroje

Zak:

- vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim a generalnim tklidem,;

- popiSe pravidla uklidu v domacnosti klienta a denniho nebo
jednorazového uklidu v socialnim zatizend;

- vysvétli vyznam uklidového a dezinfek¢niho planu socidlnich
zafizeni;

- provadi uklid v domécnosti v souladu s technologickymi postupy a
zasadami;

- pouziva spravné technologické postupy tiklidovych praci a techniky

3 Podil na pravidelném (dennim, tydennim) a generalnim uklidu a
provadéni jednorazového uklidu

- druhy, technologické postupy a pravidla uklidu

- uklidové prace v domacnosti

- organizace a provadéni jednorazového uklidu v socidlnim zatizeni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Teorie uklidovych praci

Roc¢nik: 2

Vysledky a kompetence

Tematické celky

bezpecné pro své zdravi;

- podili se na zajisténi jednorazovych tklidovych praci v socialnim
zafizeni, na organizaci a realizaci pravidelného (denni, tydenni),
popiipad¢ generalniho uklidu (myti podlah a obkladi, ¢iSténi oken
atp.).
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6.1.13 Teorie pripravy pokrmi

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128 (4)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro vSechny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem predmétu je poskytnout zakim védomosti o potravinach a napojich, jejich vlivu na
zdravi ¢lovéka a o zasadich zdravé vyzivy. Zaci se seznamuji se slozenim, jakosti,
vlastnostmi potravin, jejich vyuzitim pii pfipravé pokrmul. Ziskaji znalosti o spravném
osetfovani a skladovani potravin, o ptipravé pokrmi studené a teplé kuchyné.

Charakteristika uciva

Obsahovy okruh poskytuje zZakiim védomosti o ptipravé hotovych pokrmi podle tradi¢nich
receptur a praktické dovednosti pro praci se surovinami, jejich vybérem, opracovanim
a vyuzivanim pfi ptipravé pokrmil. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy pfi
ptipravé pokrmu. Duraz je kladen na hospodarné vyuzivani potravin, zdsad bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostfedi pfi zpracovani surovin a likvidaci
obalti, dodrzovani osobni a provozni hygieny a zdravotné-hygienickych ptedpisa.

Mezipredmétové vztahy

- péce o zdravi

- spolecenskd vychova

- epidemiologie a hygiena
- informatika

Pojeti vyuky

Piiprava pokrmil je teoreticko-prakticky vyucovaci pfedmét a vyucuje se v prvnim roc¢niku
v rozsahu 4 hodiny tydné. Vyuka je organizovana formou frontalniho vyu€ovani a vykladu,
tfizené diskuse, prace ve skupinkach, a prace s texty.

Soucasti vzdélavani je prace se zdroji informaci (denni tisk, televize, internet) a propojovani
aktualnich informaci z redlného zivota. Dle moznosti jsou vyuzivany multimedidlni metody
(pocita¢, DVD, dataprojektor).

Hodnoceni vysledkii Zaki

Vysledky vzdélavani se ovetuji prubézné, ke kontrole védomosti a dovednosti zakl slouzi
pisemné a ustni zkouSeni. Hodnoti se zvladnuti odborné terminologie, schopnost aplikovat
teoretické znalosti v konkrétni ¢innosti, popis pracovniho postupu, vybér vhodnych surovin
pro ptipravu pokrmt, prace s informacemi.

Hodnoceni vychazi zklasifikaéniho fadu, Zaci jsou znamkovéani dle platné klasifikacni
stupnice. Zaci jsou vedeni ke schopnosti sebehodnoceni. Zaci se hodnoti z tstniho
I pisemného projevu vzdy s ohledem na prokazanou specifickou vyvojovou poruchu ucéeni
nebo telesnou ¢i zrakovou vadu, piihlizi se k charakteru a stupni postizeni. Voli se takové
formy a druhy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem Zéka a na n€Z nema porucha negativni
vliv.
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Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uéeni
Zéci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, umét si vytvoiit vhodny studijni rezim a
podminky, vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni jinych
lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problému
Zéci by méli:
- porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob fesent;

- volit prostiedky a zpasoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
- vyjadfovat se pfiméfene ucelu jednani a komunikaéni situaci;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence:
Zaci by méli:
- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéni
a chovéani v riznych situacich;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svilij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni
1 ekonomické zélezitosti, byt finanéné gramotny;
- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim a diskriminaci.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zéci by méli:
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesndSenlivosti, xenofobie a diskriminace;

- jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatilovani hodnot demokracie;
- zajimat se o politické a spolecenské déni u nds a ve svéte;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda v evropském a svétovém kontextu.

132



Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zéci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateldl na pracovniky a umeét je srovnavat se svymi piedstavami
a predpoklady, vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnika.

Matematické kompetence

Zéci by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béznych situacich.

Digitalni kompetence

Zéci by méli:

ovladat potfebna digitalni zatizeni, aplikace a sluzby;

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace;
pfedchéazet situacim ohrozujicim bezpecnost zatfizeni i1 dat; pti spolupréci, komunikaci
a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Odborné kompetence

Zaci by méli:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl a
klientl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévniki);

osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti, rozpoznat
moznost nebezpeci tirazu nebo ohroZeni zdravi;

byt vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni
nebo Urazu a snazit se poskytnout prvni pomoc;

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho
zafizeni);

znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

efektivné hospodafit s finanénimi prostiedky;

nakladat s pracovnimi prostfedky a pomiickami, potravinami, materidly, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

pomahat pti pripraveé a poskytovani stravy klientiim a pii péci o jejich zivotni prostiedi;
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vhodné€ komunikovat s klienty, jednat taktné, s pé¢i a pfiméfenou empatii;

pomdhat pii zajiStovani stravy (distribuce hotovych jidel, ohfati nebo pfiprava
jednoduchych pokrmt a népoji);

zajistovat nakupy a dalsi bézné sluzby, pomdhat klientim pii kontaktu s venkovnim
prostiedim;

védét, ve kterych pracovnich Cinnostech a na jakych pracovnich pozicich se mohou
V socialnich sluzbach uplatnit;

byt pfipraveni komunikovat se svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky;

pomahat pii piipravé pokrmi a napoji;

piipravit jednoduchy pokrm teplé nebo studené kuchyné podle receptury;

pouzivat a udrZzovat inventdf a zafizeni v gastronomickém provozu i v domacim
prostiedi;

dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v priab&hu pracovnich ¢innosti;

provadeét sanitaci, tklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmi;

skladovat suroviny a napoje podle jejich druhti v souladu s hygienickymi pozadavky;
provadét uklid a ¢isténi skladovacich prostor.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaky vede k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

dovedli se orientovat v medidlnich obsazich a kriticky je hodnotit;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ky vede k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

chapali postaveni ¢lov€ka v piirodé¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

respektovali principy udrZitelného rozvoje;

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostredi
V osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

Zaky vede k tomu, aby:

byli vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni zivot, k celozivotnimu uceni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni 1 profesni rozvoj;

naucili se efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;
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se seznamili se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméestnancll a zaméstnavateld 1 aspekty soukromého podnikani, vcetné kliCovych

pravnich predpist;
se seznamili se sluzbami kariérového poradenstvi a sluzbami zaméstnanosti.

Clovék a digitalni svét

Z&ky vede k tomu, aby:

se zapojovali do ob¢anského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii a sluzeb;
chapali a odliSovali vlastni a cizi digitalni obsah, pfi praci v digitadlnim prostfedi a pfi
praci s osobnimi udaji dodrzovali pravni normy;

chranili data pied zneuzitim, rozpoznali a nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v
digitdlnim prostiedi; pfi vyuzivani digitadlnich sluzeb postupovali vzdy s védomim
existence zasad ochrany osobnich Udaji a soukromi dané sluzby.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Teorie pripravy pokrmii

Roc¢nik: 1

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- popise vybaveni kuchyné a skladl potravin;

- obsluhuje technologické zatizeni ve vyrobnim stfedisku, osetfuje je
a zabezpecuje po ukonceni prace; pii manipulaci s nimi dodrzuje
ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
protipozarni ochrany;

- spravn¢ pouziva inventar, oSetiuje ho a udrzuje;

- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik pti pracich v kuchytiském
provozu, nejcastéjSich pficin urazi a jejich prevence;

- udrzuje poradek na pracovisti a dodrzuje hygienické pozadavky.

1 Vyrobni stiedisko

- zékladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné

- déleni a zakladni vybaveni skladii potravin

- technologicka zatizeni ve vyrobnim stfedisku
- hygienické pozadavky na ptipravu pokrmil

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht a
technologického vyuziti;

- pfi nakupech vyuziva digitalni technologie;

- pouziva digitalni technologie pfi feSeni béZnych situaci
vyZzadujicich efektivni zplisoby vypoctu;

- vysvétli spravny zptisob skladovani a osetfovani jednotlivych druhii
potravin a napoju.

2 Potraviny a napoje
- zakladni druhy potravin a napojli
- pfijem, ndkup, uchovéavani a skladovani potravin a napoju

Zak:

- uvede piiklady nespravnych stravovacich navyku a vysvétli jejich
vliv na zdravi;

- objasni podstatu racionalni (zdravé) a 1é€ebné vyZivy;

- vysvétli zadsady racionalni vyzivy déti a dospélych, dolozi priklady
vhodnych a nevhodnych potravin a pokrmd.

3 Vyiziva €lovéka
- zéasady spravné (racionalni) vyzivy a stravovacich navyku
- racionalni a 1é¢ebna vyziva
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Teorie pripravy pokrmii

Roc¢nik: 1

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

zvoli a pouzije vhodné suroviny a technologické postupy pro
pfipravu pokrmi;

opracuje a upravi suroviny pro dany pokrm;

ptipravi pokrmy z polotovart podle tdaji na obalu;

ptipravi vybrané pokrmy teplé a studené kuchyné podle receptury;
ptipravi rizné druhy piiloh;

ptipravi bézné teplé napoje;

spravné uchovava a ohiiva pokrmy; vysvétli postup pti zamrazovani
a uchovavani mrazenych potravin a pokrmil a jejich regeneraci;
dodrzuje hygienu a potadek na pracovisti;

dokaze vyuzivat digitalni technologie pro plnéni zdkladnich
odbornych ukolt.

4 Technologie pripravy pokrmi

priprava a predbézna Giprava surovin

zakladni tepelné upravy pokrmui

technologické postupy ptipravy vybranych pokrmu
uchovavani potravin a pokrmi

regenerace zchlazenych a zmrazenych potravin a pokrmil
teplé napoje

Z4k:

pouzije stolni inventai podle jeho urceni, oSetfuje ho a udrzuje;

dbé na estetickou upravu stolu a poddvanych pokrmi a napoju;
ovlada techniku jednoduché obsluhy vcetné bezpecného a etického
podavani pokrmi a napoji osob¢ se ztizenou mobilitou nebo malym
détem;

objasni na ptikladech pravidla kulturniho stolovani a Casté chyby
proti etiketé.

5 Zaklady stolovani
- zésady stolniCeni (inventaf, prostirani a Giprava stolu, zasady
obsluhy)

- pravidla a zvyklosti stolovani
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6.1.14 Teorie Siti a opravy pradla

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (1)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro vSechny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predm¢ét poskytuje zakim znalosti o zakladnich textilnich materialech pouzivanych pii Siti
pradla a bytovych dopliikkii a znalosti pro praktické dovednosti potfebné pii ru¢nim
i strojovém 8iti a opravach pradla abytovych doplitki. Zaci jsou vedeni k dodrzovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni prevenci, vhodné organizaci prace
a dodrzovani potadku na pracovisti. Nauci se zhotovit bytovy doplnék i provadét zakladni
udrzbu Siciho stroje.

Charakteristika uciva

Obsahovy okruh poskytuje Zdkim védomosti potfebné pro rucni a strojové S§iti a opravy
pradla a bytovych dopliikd. Diraz se klade na dodrzovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi
pfi praci, organizaci prace a udrzovani potfadku na pracovisti.

Mezipifedmétové vztahy

- odborny vycvik
- matematika

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve druhém ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Jde o teoreticko-prakticky
vyucovaci predmét rozdéleny do cCtyf tematickych celki, které na sebe navazuji. Ucitel
pouziva vyklad, nazorné ukazky, fizeny rozhovor, multimedidlni metody (pocita¢, DVD,
dataprojektor).

Zéci jsou vedeni k tvofivé ¢innosti, pedlivosti, zodpovédnosti za vykonanou praci. Ve vyuce
je nezbytné opakovani a procvicovani odborné terminologie i pracovnich postupi. Ucitel
spolupracuje sucitelem odborného vycviku, kde zaci ziskané znalosti vyuzivaji a své
dovednosti §iti a oprav rozviji.

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni probihé prabézné, ke kontrole védomosti a dovednosti zaki slouzi pisemné a tstni
zkouseni. Hodnoti se zvladdnuti odborné terminologie, popis pracovniho postupu prace,
vyjmenovani potiebnych pomicek, schopnost aplikovat teoretické znalosti v konkrétni
¢innosti.

Hodnoceni se fidi Pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka stfedni skoly, kterd jsou
soucasti Skolniho ¥adu, Zaci jsou znamkovani dle platné klasifika¢ni stupnice. Hodnoti se
z ustniho 1 pisemného projevu vZdy s ohledem na prokazanou specifickou vyvojovou poruchu
uc¢eni nebo télesnou ¢i zrakovou vadu. Voli se takové formy a druhy zkouSeni, které
odpovidaji schopnostem Zaka a na néz nema porucha negativni vliv. Zaci jsou vedeni ke
schopnosti sebehodnoceni.
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Prinos k rozvoji klicovych kompetenci prurezovych témat
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uéeni
Zéci by méli:
- mit pozitivni vztah kufeni a vzdélavani, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence Kk ieSeni problémi
Zéci by méli:
- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplisob fesenti;
- volit prostiedky a zpisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive.
Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- vyjadrovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéni
a chovani v riiznych situacich, pfijimat radu i kritiku;
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni
1 ekonomické zalezitosti, byt finan¢né gramotny.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zéci by méli:
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;
- jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zéci by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkiach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a predpoklady, vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli.

Matematické kompetence
Zéci by méli:
- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béznych situacich.
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Digitalni kompetence

Zéci by méli:

ovladat potfebna digitalni zafizeni, aplikace a sluzby;

ziskavat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdlni obsah v riznych formatech
a Vv osobnim ¢i profesni komunité;

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace;
piedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat; pii spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Odborné kompetence

Zéci by méli:

chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své, spolupracovnikii a
klienti (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévniki);

osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, rozpoznat
moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

byt vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a snazit se poskytnout prvni pomoc;

chépat kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho
zafizeni);,

znat vyznam, ucel a uZziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spoleenské
ohodnoceni;

nakladat s pracovnimi prostiedky a pomuickami, potravinami, materidly, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zZivotni prostfedi;

zajiStovali zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie;

volili vhodny materidl s ohledem na poZzadované vlastnosti vyrobku;

provadeéli zakladni Gdrzbu a sefizeni Siciho stroje;

opravovali pradlo a odévy (zasivani, aplikace, zaciStovani aj.);

zhotovovali jednoduché vyrobky (povle€eni, zavésy, potahy, dekoracni vyrobky apod.).

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaky vede k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zzivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ky vede k tomu, aby:

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémd;

osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi.
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Clovék a svét prace
Z4ky vede k tomu, aby:

- byli vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni zivot, celozivotni u¢eni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a aktivni osobni i profesni rozvoj;

- se naucili efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;
- se seznamili se sluzbami kariérového poradenstvi a sluzbami zaméstnanosti.
Clovék a digitalni svét
Zaky vede k tomu, aby:
- vyuzivali vhodné digitalni technologie;
- ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;
- chapali rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem,;
- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky,
s ohleduplnosti a respektem k ostatnim,;
- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit;

- vyuzivali digitdlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Teorie Siti a opravy pradla

Ro¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi §iti a opravach pradla

a udrzovani poradku na pracovisti;

charakterizuje jednotlivé druhy pradlovych a bytovych textilii a
uvede jejich vhodné pouziti,

rozliSuje textilie podle materialu (plivodu vlédkna) a zplisobu vyroby,
vlastnosti, vzhledu a omaku;

vyjmenuje prvky drobné textilni a technické ptipravy a
charakterizuje je;

efektivné pouziva digitalni technologie pfi ziskdvani informaci;

urci vhodnost pouziti jednotlivych druhti drobné textilni a technické
piipravy pii zhotovovani a opravach pradla a bytovych doplnkii.

1 Pradlové a bytové textilie a drobna priprava

- organizace prace, BOZP a pozarni prevence na pracovisti

- rozdéleni a vlastnosti textilii pro zhotovovani pradla a bytovych
doplnki

- drobna textilni pfiprava

- drobna technicka ptiprava

Z4k:

vysvétli techniku ruéniho $iti, pouzivé vhodné pracovni pomucky;
popise jednotlivé druhy stehti, direk a zapinadel podle stanovenych
pracovnich postupti a vi, na ktery vyrobek je pouZije.

2 Rudéni Siti
- technika ruéniho $iti
- stehy, dirky, zapinadla

Z4k:

vysvétli princip strojového Siti a postup prace na Sicim stroji;
knoflikd, aplikace;

specifikuje ergonomické navyky pfi Siti (drzeni téla a ekonomicnost
pohybi);

efektivné pouziva digitalni technologie pfi ziskdvani informaci;
objasni obsluhu a udrzbu Siciho stroje.

3 Sici stroj, strojové §iti
- princip strojového $iti
- obsluha a udrzba Siciho stroje
- drobné opravy pradla
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Teorie Siti a opravy pradla

Ro¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

vybere material vhodny pro zhotoveni bytovych doplnkii;
zmétenim ziskd potiebné rozméry bytovych dopliki;

usije bytové doplilky (napt. zavésy, potahy, povleceni, polstarky,
chnapky, dekora¢ni ptredméty) podle stanoveného technologického
postupu;

efektivné pouziva digitalni technologie pfi ziskavani informaci;
provadi jednoduch¢ opravy pradla, odévii a bytovych doplikii.

4 Zhotoveni bytovych dopliikii, jednoduché opravy
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6.1.15 Teorie prani a Zehleni

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (1)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ukolem piedmétu Teorie prani a ehleni je vitipit nejen znalosti, ale i dovednosti jak
V teoretické, tak i1 v praktické ¢innosti zaki.

Teoreticko-prakticka ¢ast vzdélavani vyrazné pusobi na vytvareni a formovani kli¢ovych
dovednosti a zajistuje odbornou piipravu pro povolédni. i profesnimi problémy potifebnych k
provadéni prani a Zehleni pradla jak v domacnostech, tak i v socidlnich a Ié¢ebnych
zafizenich.

Obecné cile

Cilem pfedmétu je osvojeni si teoretickych 1 praktickych dovednosti pfi prani a Zehleni
pradla, ziskat poznatky o rtznych Cdisticich a pracich prostfedcich. Nauci se obsluhovat
ptistrojové a technické vybaveni pradelny, které budou obsluhovat a pouzivat pfi prani a
Zehleni.

Vyuka pfipravuje zédka ke snaze o kvalitni a peélivou praci. Zaci jsou vedeni k dodrzovani
organizace prace na pracovisti, k dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a fidi se
zasadami pozarni prevence. Cilem teoretické vyuky je komplexni rozvijeni odbornych
znalosti zéka.

Charakteristika uciva

V pfedmétu se uplatiiuje vychova k tviirci préci, vede ke komplexnimu osvojeni si odbornych
znalosti a manualni zruénost pfi manipulaci spradlem. Zaci se seznami s Gisticimi a
dezinfek¢énimi prostiedky, s jejich vlastnostmi a nauci se je spravné pouzivat pfi odstrafiovani
skvrn. Seznami se stroji a zatizenim pouZzivanych v pradelnach.

Mezipredmétové vztahy

- péce o zdravi
- odborny vycvik
- epidemiologie a hygiena

Pojeti vyuky

Pfedmét Teorie prani a zehleni je teoreticko-prakticky pfedmét. Vyuka pfedmétu probiha
Vv rozsahu 1 hodin¢ tydné ve druhém ro¢niku.

Vzdélavani se opira co nejvice o konkrétni priklady a situace, jak z doméciho, tak 1 Skolniho
prostiedi (internat Skoly). Vyuziva znalosti zaktl z jejich domaciho prostfedi, zdjmu o pofadek
a Cistotu. Vyklad ucitele bude propojen s diskuzemi, feSenim modelovych situaci,
samostatnou i1 tymovou praci zaki. Pfedmét je organizovan v nékolika hodinach ve Skolnich
prostorach.

Vyuka je realizovana vykladem a praktickymi ukazkami ucitele. Z vyucovacich forem
prevlada praktické cviceni jednotlivych postupti.
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Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Provadi se v kombinaci
s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim zaka i na zakladé¢ bodového systému u pisemného
zkouseni. Hodnocena je ptredevsim ucelenost a trvanlivost osvojeni pozadovanych poznatkii,
pojmil.

Pti ustnim zkouSeni hodnotime spravnou formulaci z odborného hlediska, srozumitelnost a
souvislost fe¢i. Volime takové druhy a formy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem a
postizeni zaka.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Zéci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
znéat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace.

Komunikativni kompetence

Zéci by méli:

formulovat své myslenky srozumitelng;
dodrzovat odbornou terminologii;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zéci by méli:
- dodrZovat zasady spolecenského chovani;
- uvédomovat si nutnost respektovani Skolniho fadu;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;
- respektovat prava a osobnost svych spoluzak i druhych lidi;
- chapat vyznam zivotniho prosttedi pro clovéka.
Personalni kompetence
Zéci by méli:
- pfispivat k vytvafeni vstticnych mezilidskych vztahi;
- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj.
Digitalni kompetence
Zaci by méli:
- ziskavat, sdilet a sdélovat data a informace v osobni ¢i profesni komunité¢; k tomu volit
postupy, zpusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vyuzivat digitalni technologie;
- pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednat eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence

Zéci by méli:

orientovat se Vv jednotlivych pracich a ¢isticich prostfedcich, jejich vlastnostech a poziti;
dodrzovat stanovené technologické postupy pfi prani a zehleni pradla a odév;

tfidit pradlo podle druhu materialu a znecisténi, zvolit vhodny program pro prani pradla;
jednat hospodarn€, organizovat si uceln¢ praci, na pracovisti udrzovat potradek a Cistotu;
dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu;

chapat bezpecnost prace jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniki.

Prarezova témata

Clovék a svét prace

Z&ky vede k tomu, aby

nasli pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélavani vcetné
alternativnich moZnosti;

pochopili nutnost odbornych znalosti a dovednosti v daném oboru;
se seznamili se sluzbami kariérového poradenstvi.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ky vede k tomu, aby:

se naucili esteticky a citoveé vnimat svého okoli a ptirodniho prostiedi.

Clovék a digitalni svét

Z4ky vede k tomu, aby:

pifi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky,
s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;

ziskéavali potfebné informace z riznych digitalnich zdroji;

ukladali informace tak, aby je mohli opétovné pouZit;

vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Teorie prani a Zehleni

Ro¢nik:2.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

charakterizuje pouzivané piipravky na prani pradla a odévii z
hlediska jejich uréeni, technologického postupu prani a pisobeni v
prubéhu aplikace;

zvoli vhodny ptipravek pro dany druh pradla a v souladu s
doporucenim vyrobce a zvolenym technologickym postupem;
vysvétli a provede spravné davkovani pripravki podle doporuceni
vyrobce;

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pii praci s
ptipravky a pfi jejich uskladnéni;

efektivné pouziva digitalni technologie pfi ziskavani informaci;
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani ptipravkii na prani a
jejich bezpecnou a ekologickou likvidaci.

1 Pripravky na prani pradla a odévu
- bezpecnost prace, bezpecna manipulace s piipravky
- praci prasky
- avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekcéni piipravky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Teorie prani a Zehleni

Ro¢nik:2.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

zdtvodni postup tfidéni textilnich vyrobkt pro ru¢ni a mechanickeé
prani;

identifikuje symboly oSetiovani textilnich vyrobki pouzivané
vyrobci z hlediska technologie prani;

tfidi pradlo, odévy podle sortimentu, druhu materilu, barevnosti a
stupné znecisténi;

efektivné pouziva digitalni technologie pfi ziskdvani informaci;
popise technologicky postup ru¢niho prani; - zdGvodni zvoleny
technologicky postup prani pradla a odévi podle druhti a stupné
zneCisténi;

pere pradlo a odévy ruéné, v automatické pracce nebo praci lince a
dodrzuje pritom spravny postup;

machd, béli, Skrobi a dezinfikuje pradlo a dodrzuje pfitom spravny
postup;

susi pradlo a odévy volné a v suSic¢ce a dodrzuje pfitom spravny
postup;

udrzuje potadek na pracovisti a dodrzuje zasady osobni hygieny;
uvede ptiklady bezpe¢nostnich rizik pfi prani pradla a odévii a
suseni a obsluze elektrickych strojii, uvede nej€ast&jsi ptiiny Grazi
a jejich prevence;

pouziva ochranné pracovni pomiicky.

2 Prani a suSeni pradla, odévii a bytovych dopliki
- rucni prani pradla, odévi a bytovych doplikt
- prani v automatické pracce nebo praci lince

suSeni

Z4k:

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pradelny, pfi manipulaci
s nim dodrzuje bezpecnostni predpisy;

provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného piistrojového a
technického vybaveni a zatizeni pradelny.

3 Stroje a zarizeni v pradelné

148




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Teorie prani a Zehleni Roc¢nik:2.
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4 Zehleni pradla, odévii a bytovych dopliki
- zehli pradlo, odévy a jiné textilni vyrobky zehlickou, voli vhodnou | - Zehleni pradla a odévt ru¢né (zehlickou)
teplotu a spravny postup Zehlent; - zehleni na zehlicim stroji

- zehli jiné textilni vyrobky na Zehlicim stroji;

- slozi vyzehlené pradlo podle stanovenych zasad;

- dodrzuje zasady BOZP a PO pfi ruénim 1 strojnim zehleni, uvede
ptiklady bezpecnostnich rizik pti Zehleni.
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6.1.16 Odborny vycvik

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1696 (53)

Platnost: od 1. 9. 2025 plosné pro v§echny
ro¢niky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je piiprava zakl na jejich profesi, poskytovani peCovatelskych
sluzeb klientim vyzadujicich pomoc druhé osoby v rtiznych typech socidlnich zafizeni nebo
Vv domacim prostiedi. Profesni ptfiprava probiha po celou dobu studia na smluvné zajisténych
odbornych pracovistich a v odbornych uéebnach skoly - cvi¢na kuchyné, cvi¢na pradelna,
ucebna pecovatelstvi.

Cilem odborného vycviku ve vSech ro¢nicich je zdokonalit praktické dovednosti zakt tak, aby
byli schopni aplikovat odborné znalosti pti feSeni konkrétnich Ukolt v redlném prostiedi
jednotlivych zafizeni.

Ve vyuce odborného vycviku jsou Zaci vedeni:

k dodrzovani spravnych pracovnich postupti,

k odborné terminologii,

k rozvijeni manipula¢nich dovednosti,

ke schopnosti tymové spoluprace a komunikace s klienty.

1. roénik

Cilem odborného vycviku v 1. ro¢niku je poskytnout zakim praktické dovednosti pro
ptipravu hotovych pokrmi podle tradi¢nich receptur. Jsou vedeni k praktické dovednosti pro
praci se surovinami, jejich vybéru, ndkupu, zpracovani a vyuzivanim ve stravovacim provozu
1 domacim prostfedi. Pfi pfipravé pokrmi jsou vedeni k dodrzovani spravnych
technologickych postupli a jsou zohledilovany zéasady racionalni vyzivy. Cilem vyuky je
vytvofeni navyki Zakl k dodrZovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, osobni a
provozni hygieny a hygieny prostredi.

2. rocnik

V odborném vycviku ve 2. ro¢niku ziskavaji praktické pracovni ndvyky pii Uklidu, prani
a zehleni pradla, Siti a opravé pradla, bytovych dopliki. Jednotlivé ¢asti odborného vycviku
jsou navzajem provazany a jsou provadény ve $kole i na pracovistich smluvnich zafizeni. Zaci
pracuji vtymu 1 jednotlivé, uci se respektovat jeden druhého, své spolupracovniky ve
smluvnich zatizenich, komunikovat s nimi a plnit poZadavky vyplyvaji ze zadané prace.

1.- 3. ro¢nik

Cilem odborného vycviku v prvnim, druhém a tfetim ro€niku z peCovatelstvi je pfipravit Zaky
pro provoz tak, aby si osvojili potfebné pracovni postupy a navyky, dokdzali si nabyté
teoretické znalosti spojit v praxi, ziskali manudlni dovednosti k provadéni pecovatelskych
sluzeb.

Charakteristika uciva

Vyuka odborného vycviku probiha ve tfech rocnicich, ucivo je rozdéleno do tematickych
celkii. Odborny vycvik je zaméfeny na praktické dovednosti zdkl. Ucivo jednotlivych
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tematickych celki je probirano v odbornych teoretickych predmétech. Praktickd vyuka na tyto
znalosti zakl navazuje.

1. ro¢nik

Aplikuji védomosti o piipravé hotovych pokrmu a ziskavaji praktické dovednosti pro praci se
surovinami, jejich vybérem, zpracovanim a vyuZzivanim pii pfipravé pokrmi. UCi se
uplatnovat zasady zdravé racionalni vyzivy pii pifipravé pokrml a zaroven hospodarné
nakladat s potravinami, dodrzovat osobni i pracovni hygienu a bezpecnostni predpisy.
V prvnim ro¢niku Zaci procvicuji tyto tematické celky v rozsahu 10 tydennich vyucovacich
hodin:

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, pozarni prevence, zaklady hygieny a epidemiologie
Kuchyiisky provoz

Vyziva Clovéka

Potraviny a napoje

Ptedbézna priprava pokrmut

Technologie ptipravy pokrmi

Podévani jidel, stolovani

2. ro¢nik
Vyuka odborné¢ho vycviku ve druhém rocniku je rozdélena do tfi obsahovych okruhi -
uklidové prace, prani a Zehleni pradla, $iti a opravy pradla a bytovych doplnkt. Tyto okruhy
jsou zaméfeny na praci v socialnich zatizenich, ubytovnach a v domécnostech.
Zaci se prakticky sezndmi s ptipravky pouzivanymi pii uklidu, pracovnimi pomickami,
Cisticimi, desinfekénimi a pracimi prostfedky, s jejich vlastnostmi a nauci se je vhodné
pouzivat. UCi se pouzivat a manipulovat se stroji a zafizenimi, které budou obsluhovat
a pouzivat. Ziskaji védomosti o zakladnich textilnich materialech pouzivanych pfi Siti pradla a
bytovych dopliikii a praktické dovednosti potiebné pfi Siti a opravach pradla a bytovych
doplnkt. Nauci se organizovat si praci, dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické predpisy.
Prakticka vyuka probiha v rozsahu 13 tydennich vyucovacich hodin, ve kterych se procvicuji
tematickeé celky:

- Bezpetnost a ochrana zdravi pifi praci, pozarni prevence, zaklady hygieny a

epidemiologie

- Uklidové prostiedky a pomiicky

- Uklidové stroje a zatizeni

- Pravidelny uklid — denni, tydenni, generalni

- Odévni textilie

- Ru¢ni a strojové Siti

- Ptipravky na prani pradla a odéva

- Prani a suSeni pradla

- Stroje a zafizeni v pradelné

- Zehleni pradla a odévii

1. - 3. ro¢nik

V prvnim, druhém a tfetim ro¢niku je vyuka odborného vycviku zaméfena na obsahovy okruh
pecovatelstvi. Prakticka vyuka pecovatelstvi zahrnuje 30 hodin za celou dobu studia, z toho v
1. ro¢niku probihd v rozsahu 5 tydennich vyucovacich hodin, ve 2. ro¢niku v rozsahu 4
tydennich vyu€ovacich hodin, ve tfetim ro¢niku v rozsahu 21 tydennich vyucovacich hodin.
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V prvnim ro¢niku je ucivo rozdéleno do Sesti tematickych celkli a navazuje na obsah uciva
predmétu zaklady peCovatelstvi. Tematické celky jsou zaméreny na BOZP, prevenci nékaz,
péci o luzko, ptimou obsluznou péci o klienty, péci o vyprazdnovani klienta, péc¢i o kiizi, Ve
druhém rocniku je ucivo rozdéleno do sedmi tematickych celkli: pée o vyzivu klienta,
sledovani fyziologickych funkci, 1éky, rehabilitace, péce o dité predSkolniho veku, aktivizace
klientli, péce o domdacnost klienta. Ve tetim ro¢niku je ucivo rozd€leno do péti tematickych
celkii: BOZP, pfiméa obsluzna péce o dospélého klienta, péce o dité predskolniho véku,
aktivizace klientd, socidlni sluzby. Vyuka ve tfetim ro¢niku je smluvné zajiSténa na odborném
pracovisti vV realném prostiedi a v odborné ucebné skoly (ucebna pecovatelstvi).

Mezipredmétové vztahy
- epidemiologie a hygiena
- teorie piipravy pokrmi
- teorie uklidovych praci
- teorie prani a zehleni
- teorie $iti a opravy pradla
- zéklady pecovatelstvi
- psychologie
- zdravovéda
- péce o zdravi

Pojeti vyuky

Predmét se vyuCuje v prvnim ro¢niku v rozsahu 15 hodiny tydné, ve druhém rocniku
v rozsahu 17 hodiny tydné, ve tfetim ro¢niku v rozsahu 21 hodin tydné. Zékladni strategii
vyuky jsou praktické ¢innosti podpofené teoretickymi znalostmi. Vyuka probiha v prvnim
ro¢niku ve cvicné kuchyni, u¢ebné pecovatelstvi a na pracovistich Skoly zamétenych na
kuchyiisky provoz. Ve druhém ro¢niku vyuka probiha ve cviéné pradelné, v odborné uc¢ebné
pecovatelstvi a pracoviStich Skoly zaméfenych na pradelensky, tklidovy, Sici provoz, ve
tretim roc¢niku vyuka probihd na pracovistich Skoly a smluvné zajisténém pracovisti
socialniho zatizeni. Ve vyuce se uplatiuji klasické, aktivizujici i komplexni metody.
Ptevladaji metody nazorné-demonstracni, dovednostné-praktickeé, metody situacni, skupinova
a kooperativni vyuka. Vyuka je doplnéna exkurzemi. Ve vyuce se uplatiiuji podpiirna opatieni
zaku.

Hodnoceni vysledkii zaku

Vysledky Zaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim
a sebehodnocenim. Hodnoceni vychazi z Gstniho 1 pisemného zkouSeni dil¢ich témat (testy,
cvieni) a z hodnoceni praktickych ¢innosti. Pfi hodnoceni praktickych c¢innosti je diraz
kladen: na schopnost aplikovat teoretické znalosti v praktickych Cinnostech, na dodrzeni
spravného pracovniho postupu, organizaci prace, na dodrzeni zdsad BOZP, hygienickych
pfedpist, zapojeni Zadka do skupinové prace.

Prinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prirezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zéci by méli:

152



- vyhleddvat a tfidit informace a na zéklad¢ jejich pochopeni a propojeni, vyuzivat
V procesu uceni;
- mit pozitivni vztah ke vzdélavani, znat moznosti dal$iho vzdélavani v oboru;
- sledovat pokrok pti dosahovani cilti svého ucenti;
- pfijimat hodnoceni jinych lidi.
Kompetence k FeSeni problémii
Zéci by méli:
- volit prostiedky a zptisoby (pomitcky, techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- vyjadiovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
- umét se srozumitelné a jasné vyjadfovat;
- vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani;
- naslouchat pozorn¢ druhym, vyjadiovat se pfiméfené K tématu.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
- jednat odpovédné a samostatng;
- dodrzovat zakony;
- respektovat prava a osobnost druhych lidi;
- osvobodit se od xenofobie;
- jednat v souladu s mordlnimi principy a normami spole¢enského chovani;
- uznavat hodnotu Zivota.
Personalni a socialni kompetence
Zaci by méli:
- posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti;
- odhadovat disledky svého jednéni;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, pfijimat radu 1 kritiku;
- pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj;
- pfipravit se feSit své socialni i ekonomické zélezitosti;
- kolektivné se podilet na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht;
- predchazet konfliktiim a diskriminaci;
- nést zodpovédnost za dané tkoly.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zéci by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesi;
- mit realnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach;
- mit pfedstavu o pozadavcich zaméstnavateli;
- umét srovnavat pozadavky zaméstnavatele se svymi schopnostmi a predpoklady;
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vhodné€ komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli.

Digitalni kompetence

Zéci by méli:

ovladat pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuzivat je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi;

ziskavat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdlni obsah v riznych formatech
V osobni ¢i profesni komunit¢;

vyjadfovat se za pomoci digitalnich technologii;
vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace;

jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostredi.

Odborné kompetence

Zéci by méli:

pomahat mobilnim i imobilnim klientim (détem i1 dospélym) pfi osobni hygieng,
oblékani a zvladani dalSich béznych dennich tkont;

pomadhat pii piipravé a poskytovani stravy klientiim, pti péci o jejich zivotni prostiedi;
pomadhat udrzovat domacnost a osobni hygienu klientt,

zprostiedkovat klientiim kontakt se spolecenskym prosttedim,

pomadhat pii obstaravani osobnich zélezitosti a jinych aktivizacnich ¢innosti;

pomadhat rodindm se zajist'ovanim péce o dit¢;

jednat taktné, chovat se profesionalné;

rozpoznat moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi;

vhodné komunikovat s klienty, osvojit si zasady komunikace a jednani s osobami se
zdravotnim postizenim;

dodrZovat standardy kvality socialnich sluzeb;

mit piehled o principech individualniho planovani;

osvojit si zdsady spoluprace v multidisciplinarnim tymu;

provadét bézny uklid v domacnosti;

zajistovat zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie;

pouzivat b&€zné domaci prostiedky, pomuicky a pfistroje, provadét jejich standardni
udrzbu;

podilet se na tklidovych pracich;

dodrzovat hygienické pozadavky pro socidlni zafizeni, BOZP pii manipulaci
S dezinfek¢nimi latkami, uklidovymi pomiickami a stroji;

pouzivat a udrZovat inventdf a zafizeni v gastronomickém provozu i v domacim
prostiedi;

dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v priab&hu pracovnich ¢innosti;

opravovat pradlo a odévy (zaSivani, aplikace, zacisStovani);

ttidit pradlo, pouzivat vhodné praci prostfedky, obsluhovat praci, suSici a zehlici stroje.
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Prirezova témata
ClovEk a svét prace
Z4ky vede k tomu, aby:
- se zapojovali do ob¢anského zivota prostfednictvim digitalnich technologii a sluzeb;
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potteb;
Clovék a digitalni svét
Zaky vede k tomu, aby:
- vyuzivali vhodné digitalni technologie;
- ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;
- chapali rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem,;
- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky,
s ohleduplnosti a respektem k ostatnim,;
- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit;
- vyuzivali digitdlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uciteli.
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Z&ky vede k tomu, aby:
- ziskat vhodnou miru sebevédomi, schopnost moralniho tisudku,
- jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni.
Clovék a Zivotni prostiedi
Z&ky vede k tomu, aby:
- chape postaveni ¢loveka v ptirod€, vliv prostredi na jeho zdravi a Zivot;
- 0svoji si principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi;
- chape vyznam ekologického zachazeni s odpady.

155



Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

dodrzuje zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci,
zasady pozarni prevence, dodrzuje provozni ad pracoviste;

dbé na prevenci urazi a infek¢énich onemocnéni, demonstruje
poskytnuti prvni pomoci;

dodrzuje pii praci zasady osobni hygieny, pouziva pracovni odev;
pouziva pracovni pomucky, piistroje a zatfizeni v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy;

orientuje se ve cvicné mistnosti a dokaze najit Iékarnicku a
pomiicky potifebné k ochran¢ zdravi.

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, poZarni prevence,
zaklady hygieny a epidemiologie

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

- hygienické zasady

Zak:

orientuje se ve vybaveni kuchyné a rozdéleni skladi potravin;
obsluhuje technologickd zatizeni ve vyrobnim stfedisku, pfi
manipulaci s nimi dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préci a protipoZarni ochrany;

uvede piiklady bezpecnostnich rizik pti pracich v kuchyiiském
provozu a nejcastejsi pri¢iny urazi a jejich prevenci;

udrzuje potradek na pracovisti;

dokéZe vyuzivat digitalni technologie pro plnéni zdkladnich
odbornych ukoli.

2 VVyrobni stiredisko

- zakladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné

- déleni a zédkladni vybaveni skladl potravin

- technologické zafizeni ve vyrobnim stfedisku

Zak:

vybere vhodné potraviny z hlediska druhii a technologického
vyuZziti;

dodrzuje spravny zptsob skladovéni a oSetiovani jednotlivych
druhti potravin a ndpoji;

orientuje se ve $titkach potravin, které uvadi vyrobce.

3 Potraviny a napoje

- zékladni druhy potravin

- nealkoholicke a alkoholické napoje

- pfijem, ndkup, uchovéavani a skladovani potravin a napoji
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik Roc¢nik:1.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 4 Vyziva €lovéka
- uvede priklady nespravnych stravovacich navykt na zdravi, vybere | - zasady spravné vyzivy pro zdravi Clovéka
potraviny vhodné pro zdravou vyzivu, - raciondlni a 1é¢ebnd vyziva

- pripravi pokrm odpovidajici racionalni a 1écebné vyzive;
- pfipravi snidani dle zakladni tabulky diet.

Z4k: 5 Technologie pripravy pokrmii

- zvoli, nakoupi a pouzije vhodné suroviny a technologické postupy - pfiprava a predbézna Gprava surovin
pro piipravu pokrmd; - zakladni tepelné Gipravy pokrmi

- vyhleda z dostupnych zdroji recept, vypise suroviny potiebné na - technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmu
ptipravu jidla, udéla ndkupni seznam,; - studené a teplé népoje

- opracuje a upravi suroviny podle pokynt;

- pfipravi pokrmy z polotovari podle udajii na obalu;

- pfipravi vybrané pokrmy teplé a studené kuchyné;

- pfipravi béZzné studené a teplé napoje;

- udrzuje poradek na pracovisti;

- pouziva digitalni technologie pfi ziskavani informaci k piipravé

pokrmi.
Zak: 6 Podavani jidel, stolovani
- pouzije inventaf podle jeho ureni; - inventaf, udrzba, pouziti
- oSetfuje a udrZuje inventaf; - technika podavani pokrmil a napoji pii jednoduché obsluze

- zabezpeci inventaf po ukonceni provozu;

- ovlada techniku jednoduché obsluhy;

- pfipravi still ke stolovani dle potiebné situace;

- ptipravi jednoduchou dekoraci ke svatecnému stolovéni.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- charakterizuje pouzivané ptipravky na prani pradla a odév z
hlediska jejich urceni, technologického postupu prani a pisobeni v
prabéhu aplikace;

- zvoli vhodny pfipravek pro dany druh pradla a v souladu s
doporucenim vyrobce a zvolenym technologickym postupem;

- vysvétli a provede spravné davkovani ptipravki podle doporuceni
vyrobce;

- dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochrannd opatieni pfi praci s
ptipravky a pfi jejich uskladnéni;

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani piipravki na prani a jejich
bezpecnou a ekologickou likvidaci.

1 Piipravky na prani pradla a odévi

- praci prasky

- avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekéni ptipravky

- bezpecnost prace, bezpecna manipulace s ptipravky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

vysvétli a zdiivodni postup tiidéni textilnich vyrobku pro ruéni a
mechanické prani;

identifikuje symboly oSetfovani textilnich vyrobka pouzivané
vyrobci z hlediska technologie prani a susent;

tridi pradlo, odévy a bytové dopliikky podle sortimentu, druhu
materialu, barevnosti a stupné znecisténi;

popise technologicky postup ru¢niho prani;

zdvodni zvoleny technologicky postup prani pradla a odévi podle
druht a stupné znecisténi;

pere pradlo a odévy ru¢né, v automatické pracce nebo praci lince a
dodrzuje pfitom spravny postup;

macha, béli, Skrobi a dezinfikuje pradlo a dodrzuje ptitom spravny
postup;

susi pradlo a odévy volné a v suSicce a dodrzuje ptitom spravny
postup;

udrzuje potadek na pracovisti a dodrzuje zasady osobni hygieny;
uvede piiklady bezpecnostnich rizik pfi prani a suseni a obsluze
elektrickych stroji, uvede nejCastéjsi ptic¢iny trazi a jejich
prevenci;

pouzivd ochranné pracovni pomucky.

2 Prani a suSeni pradla, odévii a bytovych dopliki
- rucni prani pradla, odévi a bytovych doplnkt

- prani v automatické pracce nebo praci lince

- suSeni

Z4k:

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pradelny, pfi manipulaci
s nim dodrzuje bezpecnostni piedpisy;

provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného piistrojového a
technického vybaveni a zafizeni pradelny;

dokéZe vyuZzivat digitalni technologie pro plnéni zdkladnich
odbornych ukol.

3 Stroje a zarizeni v pradelné
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

zehli pradlo, odévy a jiné textilni vyrobky zehli¢kou, voli vhodnou
teplotu a spravny postup Zehlent;

zehli pradlo a jiné textilni vyrobky na zehlicim stroji;

slozi vyzehlené pradlo podle stanovenych zasad;

dodrzuje zasady BOZP a PO pfi ruénim 1 strojnim zehleni, uvede
ptiklady bezpecnostnich rizik pti Zehleni.

4 Zehleni pradla, odévii a bytovych dopliiki
zehleni pradla a odévii ruéné (zehlickou)
zehleni na zehlicim stroji

Zak:

charakterizuje jednotlivé druhy a pradlovych a bytovych textilii a
uvede jejich vhodné pouziti;

rozliSuje textilie podle materialu (ptivodu vlédkna) a zptisobu vyroby,
vlastnosti, vzhledu a omaku;

vyjmenuje prvky drobné textilni a technické piipravy a
charakterizuje je;

urci vhodnost pouziti jednotlivych druhti drobné textilni a technické

5 Pradlové a bytové textilie a drobna priprava

rozde¢leni a vlastnosti textilii pro zhotovovani pradla a bytovych
doplnki

drobna textilni ptiprava

drobna technicka piiprava

piipravy pii zhotovovéni a opravach pradla a bytovych doplnkd.

Z4k:

ovlada techniku ruéniho §iti, pouziva vhodné pracovni pomucky;
Sije jednotlivé druhy stehtl, direk a zapinadel podle stanovenych

pracovnich postupti a vi, na ktery vyrobek je pouZije.

6 Rudéni Siti
technika ruéniho $iti
stehy, dirky, zapinadla

Zak:
vysvétli princip strojového Siti a postup prace na Sicim stroji;

Mevr

knofliky, aplikace;
ma spravné ergonomické navyky pfi Siti (drZeni téla a ekonomicnost
pohybii).

7 Sici stroj, strojové §iti
princip strojového Siti
obsluha a udrzba Siciho stroje
drobné opravy pradla
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence Tematické celky

~

Zak: 8 Zhotoveni bytovych dopliikii, jednoduché opravy

- vybere material vhodny pro zhotoveni bytovych doplnkii;

- zméfenim ziska potfebné rozméry bytovych dopliki;

- usije bytové dopliiky (napt. zavésy, potahy, povleceni, polstaiky,
chiapky, dekoracni predméty) podle stanoveného technologického
postupu;

- provadi jednoduché opravy pradla, odévi a bytovych doplikii.

Zak: 9 Uklidové prostiredky a pomiicky

- vybere pro dany druh uklidu material a vhodné chemické a
dezinfekéni uklidové prosttedky a pottebné pomucky;

- dodrzuje spravné davkovani uklidovych prostiedki;

- pouzivé ochranné pracovni pomucky;

- pfi manipulaci s uklidovymi prostfedky dodrzuje zdsady BOZP a
PO; dba na hospodarné a ekologické vyuZzivani tklidovych
prostfedki a jejich bezpecnou likvidaci po skonéenti jejich
zivotnosti;

- objasni spravné tfidéni a nakladani s druhotnymi odpady,
identifikuje pouzivané oznaceni.

Z4k: 10 Uklidové pomiicky a stroje
- vysvétli zasady spravné manipulace s tiklidovymi pomickami a - vysavac, mopy, mycka nadobi, Samponovac, elektrické myci a
stroji a jejich ukladani; lestici stroje

- pouziva tiklidové stroje a zafizeni v souladu se zdsadami jejich
obsluhy a pf1 manipulaci s nimi dodrZuje bezpecnostni predpisy;

- - provadi béZnou udrzbu a Cisténi pouzivanych pomucek, strojii a
zafizeni.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci ptedmét: Odborny vycvik

Roc¢nik: 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim a generalnim uklidem;

- popise pravidla tklidu v domécnosti klienta a denniho nebo
jednorazového uklidu v socidlnim zafizeni,

- vysvétli vyznam tklidového a dezinfekéniho planu socialnich
zafizenti;

- provadi tklid v domacnosti v souladu s technologickymi postupy a
zasadami;

- pouziva spravné technologické postupy uklidovych praci a techniky
bezpecné pro své zdravi,

- podili se na zajisténi jednorazovych tklidovych praci v socidlnim
zafizeni, na organizaci a realizaci pravidelného (denni, tydenni),
popiipadé¢ generalniho tklidu (myti podlah a obkladu, ¢isténi oken
atp.).

11 Podil na pravidelném (dennim, tydennim) a generalnim uklidu
a provadéni jednorazového uklidu

- druhy, technologické postupy a pravidla uklidu

- uklidové prace v domacnosti

- organizace a provadéni jednordzového tklidu v socidlnim zafizeni
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik - peCovatelstvi

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- dodrzuje zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci,
zasady pozarni prevence, dodrzuje provozni ad pracoviste;

- uvede piiklady bezpe¢nostnich rizik, nejéastéjsi pfiiny Grazi na
pracovisti a v domacnosti;

- dodrzuje bezpecné pracovni postupy pii praci s technickym
zatizenim, pracovnimi a kompenza¢nimi pomtickami;

- orientuje se v odborné uc¢ebng;

- dodrzuje pii praci zasady osobni hygieny;

- pouzivé ochranné pracovni pomucky.

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost a ochrana zdravi klienti 1 pracovnikil socialnich sluzeb
- bezpecnost technickych zafizeni

- pracovisté ucebny pecovatelstvi

- hygienické zasady

Zak:

- demonstruje postup pii myti rukou;

- popiSe postup ptipravy dezinfek¢nich roztok;

- predvede piipravu dezinfekéniho roztoku;

- dodrzuje zasady BOZP pii praci s dezinfek¢nimi roztokys;

- dokaze dezinfikovat pomucky z riznych materialt;

- dodrZuje pracovni postupy pii dezinfekci pracovnich a
kompenzacnich pomiicek.

2 Prevence nakaz

- protiepidemicka opatteni

- bezpecnost pii praci s dezinfekénimi ptipravky
- péce o pomticky
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik - peCovatelstvi

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

popise pecovatelské lizko a pfedvede manipulaci s nim;

dokéze pouzivat zdkladni vybaveni ltizka a pomicky dopliujici
lizko;

popise postup upravy lizka bez klienta a s klientem;
demonstruje postup Upravy luzka bez klienta a s klientem;
manipuluje spravné s ¢istym a pouzitym pradlem;

popise a predvede postup dezinfekce ltzka;

pecuje o Cistotu, upravu a bezpecnost zivotniho prostiedi klienta;
komunikuje s klientem pii upravé lazka;

ulozi klienta do spravné polohy s ohledem na jeho zdravotni stav;
dodrzuje zésady bezpecné manipulace s klientem na lazku.

3 Péce o liizko

- peCovatelské lazko

- Uprava lizka bez klienta a s klientem

- péCe o prostiedi klienta

- polohy klienta v lazku

- zmény poloh — posouvéani, otaceni, posazovani
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik - peCovatelstvi

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

spravné pouziva postupy pro zvladani béznych ukonti péce o osobu
klienta podle stupné sebepéce a sob&stacnosti, pomoc pti osobni
hygien¢, oblékani

provede tkony bezpecné, zruéné a ohleduplné ke klientovi;
provadi s klientem nécvik sobéstacnosti (nacvik ukonil spojenych

S péci o vlastni osobu, nacvik samostatného pohybu a prostorové
orientace) pod odbornym dohledem;

pouziva spravné a eticky vhodné pracovni a kompenzaéni pomucky;
vhodné¢ oSettuje a dezinfikuje pomicky;

pfi péci o klienta pouziva techniky bezpecné pro své zdravi;
demonstruje hygienickou péci u ¢astené sobéstacného klienta a u
klienta imobilniho;

monitoruje ptiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani klienta

Vv pritbéhu poskytované péce a informuje o nich nadiizené¢ho
pracovnika;

komunikuje s klientem pii provadénych tikonech;

dokdze vyuZzivat digitalni technologie pro plnéni zdkladnich
odbornych ukolt.

4 Prima obsluzna péce o klienty

pomoc a péce o vlastni osobu mobilniho, ¢astecné mobilniho a
imobilniho klienta (dosp€l€ho) a jeho prostiedi

denni rezim pracovisteé

ranni hygiena

vecerni hygiena

péce o vlasy a nehty

péce o dutinu ustni

celkova koupel
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik - peCovatelstvi

Roc¢nik:1.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

piedvede manipulaci s pomtiickami pro vyprazdiovani moci a
stolice;

vybere vhodnou pomticku pro inkontinentniho klienta a popise
zpusob jejiho pouzivani;

popiSe postup vymény plenkovych kalhotek u inkontinentniho
klienta;

demonstruje vyménu plenkovych kalhotek u leziciho klienta;
popise postup myti znecisténého klienta;

ptipravi pomucky a pfedvede postup myti znec¢isténého klienta;
pouziva ochranné pomiicky.

5 Péce o vyprazdiiovani klienta
- sledovani vylucovani moci a stolice

Zak:

dokaze pouzit pomiicky, prostfedky a ukony v prevenci prolezenin a
opruzenin;

rozli$i a pouZzije spravné jednotlivé druhy antidekubitnich pomucek;
pfedvede postup polohovani klienta s pomoci polohovacich
pomtcek.

6 Péce o kuzi
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik - peCovatelstvi

Ro¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- popise a prakticky pfedvede postup podavani stravy a krmeni
klientl podle stupné sobéstacnosti;

- objasni potiebu spravné upravené potravy pro uspokojivy pocit
klienta;

- pouzije spravné a eticky vhodné riizné pracovni a kompenzacéni
pomicky pro stolovani.

- sleduje ptijem potravy a tekutin u klienti vyzadujici zvysenou péci;

1 Péce o vyzivu klienta

- postup podavani stravy klientim
- krmeni klienta

- bilance tekutin

Zak:

- popisSe zpusoby méfeni télesné teploty;

- pfipravi pomuicky a demonstruje méfeni télesné teploty;

- popise a prakticky ptfedvede postup méteni pulzu;

- dodrzuje zasady spravného méteni krevniho tlaku;

- popiSe postup a demonstruje méfeni krevniho tlaku;

- vysvétli postup méfeni dechu;

- oSetfuje a dezinfikuje pomticky;

- dokaZze vyuzivat digitalni technologie pro plnéni zékladnich
odbornych ukoli.

2 Sledovani fyziologickych funkci
- meéfeni a zdznam télesné teploty, pulzu, krevniho tlaku, dechu

~

Zak:

- orientuje se ve formach 1ék1, zpiisobech podavani 1€ki;

- popise zpiisoby uloZeni 1€kt v socidlnim zatfizeni, v domécnosti
- vysvétli asistenci pfi podavani ¢kt klientim.

2

3 Léky
- formy léku

rrrrr

- ulozeni 1éka
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik - peCovatelstvi

Ro¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

dokaze manipulovat s pomuckami pro aplikaci tepla, chladu;
pfipravi pomucky a pfedvede postupy aplikace Priessnitzova
obkladu, teplého, studeného obkladu, zabalu;

ptipravi a ptedvede kondi¢ni cviceni.

4 Rehabilitace

pomiicky pro aplikaci tepla, chladu
- kondi¢ni cviceni

ptipravi pomucky a provede koupel kojence v modelové situaci;
dodrzuje zasady prevence opruzenin;

dokaze osetfit opruzenou kuizi kojence, batolete;

popise umélou vyzivu déti a potup krmeni ditéte;

navrhne vhodnou stravu pro malé déti;

popiSe postupy krmeni déti, upozorni na rizika pti krmeni.

5 Péce o dité predskolniho véku

péce o hygienu ditéte
piebalovani a oblékani déti
vyziva déti

~

Zak:

vysvétli pojem denni rezim klienta;
navrhne aktivity pro zvySeni sobéstacnosti klienta;
ptipravi a predvede aktivity na za¢lenéni klienta do kolektivu;

navrhne a pfedvede vybranou aktivitu pro dité pfedskolniho véku.

6 Aktivizace klienta

denni rezim klientl

aktivity zaméfené na zvySeni sobéstacnosti klienta
aktivity zaméfené na zaclenéni klienta do kolektivu
aktivity zaméfené na dité
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik - peCovatelstvi

Ro¢nik:2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- pouziva vhodné postupy a techniky péce o domacnost véetné
zajistovani stravy;

- pracuje s béznymi domacimi pfistroji a provadi jejich tdrzbu;

- dokaze zajistit servisni a jiné sluzby klientiim, pomoc v krizové
situaci;

- dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pii praci
S ptipravky a pfi jejich uskladnéni;

- pouzivéa ochranné pracovni pomtcky.

7 Péce 0 domacnost klienta

- uklid domécnosti

- péce o pradlo a odévy

- dorucovani, ptiprava a poskytovani stravy

- nakupy a obstaravani servisnich sluzeb a jinych sluzeb
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik - peCovatelstvi Roc¢nik:3.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Zak: 1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci
- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochranu zdravi pfi praci, pozarni - BOZP na smluvnim pracovisti
prevenci v socialnich zatizenich, skolskych zatizenich; - smluvni pracoviste

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v piipadé pracovniho
urazu nebo urazu klienta;

- popiSe organiza¢ni strukturu pracoviste, které poznal v priabéhu
praktického vyucovani;

- uziva pracovni a kompenzacni pomucky, pfistroje a zatizeni
v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy;

- dodrzuje organizacni fad a harmonogram préce;

- dodrzuje hygienicka ptedpisy a protiepidemicka opatieni;

- dba o osobni hygienu.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik - peCovatelstvi

Ro¢nik:3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

~

Zak:

charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje a zZivotniho cyklu ¢lovéka;
popise psychologické zvlastnosti vybranych typt klienti;
uplatiuje zasady komunikace a jednani u OZP vcetné osob, jejichz
projevy chovani kladou vyssi naroky na péci;

aplikuje postupy zvladani béznych tkonu péée 0 osobu klienta
podle stupné sebepéce a sobéstacnosti pti osobni hygiené, pii
zajiStovani stravy, pitného rezimu;

hovoti s klientem, vysvétluje mu provadéné postupy a ¢innosti;
ukony provadi bezpecné, zruéné a ohleduplné ke klientovi;

popise své postaveni v tymu a zasady spoluprace S dal§imi
pomadhajicimi profesiondly v zajmu klienta v multidisciplinarnim
tymu;

pecuje o lizko, pradlo a dalsi osobni véci klienta;

dbé na Cistotu, upravnost a bezpecnost zivotniho prostiedi klienti;
sleduje pfijem potravy a tekutin u klienti vyZadujicich zvySenou
péci;

pouziva spravné a eticky vhodné pracovni a kompenzaéni pomicky,
technickd zatizeni, oSetiuje je a dezinfikuje;

monitoruje piiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani klienta

Vv pritbéhu poskytované péce a informuje o nich nadfizené¢ho
pracovnika;

pouziva pii péci o klienty techniky bezpecné pro své zdravi;

pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik sobé&stacnosti
(nacvik ukonti spojenych s péci o vlastni osobu, nacvik
samostatného pohybu a prostorové orientace, pouzivani
kompenzacnich pomtcek).

2 Pfima obsluzna péce o dospélého klienta

- zmeény v zivoté ¢loveka (vyvojové, zdravotni, socialni)

- osobnost klienta

- komunikace s klientem

- postupy zvladani béznych ukonii péce o osobu klienta

- pomoc pii osobni hygiené

- péce o luzko

- uprava prostiedi

- podavani stravy

- pomoc pii oblékani

- pomoc pfi vyprazdinovani

- polohovani

- prevence prolezenin a opruzenin

- vyuziti kompenzaénich pomicek a ptistrojii k usnadnéni prace pii
obsluze klientt
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Odborny vycvik - peCovatelstvi

Ro¢nik:3.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- aplikuje postupy pro péci o dité do 6 let véku (zdravé i se
zdravotnim postizenim);

- pripravi vhodnou stravu pro malé déti;

- aplikuje postupy krmeni déti, upozorni na rizika pfi krment;

- realizuje herni ¢innosti;

- pripravuje dit¢ na pobyt venku;

- popiSe vhodnou dobu a délku pobytu venku pro dité.

3 Péce o dité predskolniho véku
- hygienicka péce

- pomoc pii vyzive

- hraa pobytu venku

Zak:

- podili se na socializaci klienta, na pfipravé a realizaci
volnoc€asovych aktivit;

- dokaze pouzivat digitalni aplikace v aktivizaci klientd;

- je schopen zajistit klientovi kontakt se spolecenskym prostiedim a
ptirodnim prostfedim;

- popiSe své postaveni v tymu a zésady spoluprace s dalSimi
pomahajicimi profesiondly v zajmu klienta v multidisciplindrnim
tymu.

4 Aktivizace klient
- volnocasové aktivity
- doprovod klient

Zak:

- orientuje se v planu péce;

- orientuje se v ptipravé individualniho planu pro klienta;
- pracuje s ufedni dokumentaci zatizenti,

- uplatiiuje standardy kvality socidlnich sluZeb.

5 Socialni sluzby

- plan péce o klienta
- individualni plan

- standardy kvality
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6.1.17 Specialni péce

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64 (2)

Platnost: od 1. 9. 2025 plo$né pro v§echny
rocniky

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Jedna se o pfedmét, ktery zahrnuje tfi oblasti specidlni pedagogické péce — prostorovou
orientaci, rozvoj kognitivnich schopnosti a podporu v oblasti informacnich technologii. Do
vyuky tohoto predmétu jsou zafazeni vSichni z4ci 1. a 2. ro¢nikd, do jednotlivych oblasti jsou
rozdéleni podle druhu postizeni a doporuceni PPP ¢i SPC.

Cilem ptfedmétu Specidlni péCe - prostorova orientace je dosazeni co nejvyssiho stupné
mobility, zvySeni urovné pohybovych dovednosti, ziskani konkrétnich ptedstav o prostoru,
maximalni mozné samostatnosti zrakové postizenych v bézném zivotg.

V pfedmétu Specidlni péce - rozvoj kognitivnich schopnosti je prace s zdky zaloZena na
metod¢ instrumentdlniho obohacovéani prof. Reuvena Feuersteina, kterd rozviji kognitivni
funkce, rozviji kritické mysleni a pfiznivé ovliviiuje komunikacni dovednosti. Metoda se
pouziva jako napravny program pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pomaha pti
feSeni problému s ucenim, které mohou vyplyvat z poruch pozornosti, hyperaktivity, z potizi
S paméti €i neurologickych obtizi.

V ptedmétu Specialni péce - podpora v oblasti IT se zaci seznami predevsim s podplrnymi
technickymi a programovymi prostiedky pro zrakov€ postizené, nauci se je pouzivat a
nastavit dle svych potfeb. Nauci se klavesové zkratky pro praci se zakladnim i aplika¢nim
programovym vybavenim a ovladat klavesnici ,,vSemi deseti®.

Charakteristika uciva

V ptedmétu Specialni péfe - prostorova orientace se Zaci seznami s prvky prostorové
orientace as procvicovanim jednotlivych dovednosti. Patii zde pohyb bez hole, chize
s pritvodcem, bezpecnostni drzeni, trailing, chlize v pfimém sméru, odhad vzdalenosti a thla
technika chlize sholi, chiize po schodech, jizda na eskalatorech, ptfechdzeni silnice,
samostatny pohyb s vyuzitim orienta¢nich bodl a znakl, pohyb ve mést¢ a chovani
v dopravnim provozu (semafory, pfechody, chiize na stran¢ dal od silnice, cestovani MHD).

V predmétu Specialni péce - rozvoj kognitivnich schopnosti se zaci u¢i v souvislostech, ve
vztazich, u¢i se premyslet, ne pouze mechanicky reprodukovat probirané ucivo. Osvojuji si
vhodné strategie feSeni, ziskavaji kladny postoj k uceni, zlepSuji schopnost orientace ve
vlastnim Zivotd a ve svété viibec. Zaci se u¢i pozorné &ist zadani, premyslet nad nim,
kontrolovat svou praci, dodrZovat pravidla, vyvozovat zavéry na zakladé svych zkuSenosti.

Predmét Specialni péCe - podpora v oblasti IT pfipravuje zrakové handicapované zaky k

tomu, aby byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali i v jinych
pfedmétech.
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Mezipiredmétové vztahy

- prostorova orientace:
- télesnd vychova

- informatika

- obcanska vychova

Rozvoj kognitivnich schopnosti:
- matematika

Podpora v oblasti IT:
- vSechny odborné i v§eobecné vzdélavaci predmety

Pojeti vyuky

Ve vyuce Specialni péCe - prostorova orientace prevazuje individualni prace s jednotlivci.
Metody vedouci k dosaZzeni stanovenych cilti jsou slovni (motivacni rozhovor, otazky ke
zjisténi pochopeni problému), praktické a nazorné¢ demonstracni.

V predmétu Specialni péce - rozvoj kognitivnich schopnosti se pracuje se soubory pracovnich
listd, tzv. Instrumenty, formou papir a tuzka. Po obsahové strance jsou v nich ukoly
usporadany tak, aby korigovaly nedostatky v uceni, poskytly dovednosti, strategie a techniky,
které jsou nezbytné pro samostatnou praci zakl. Kazdy Instrument je zaméfen na posileni
specifické poznavaci oblasti, napf. analytické vnimdani, orientace v prostoru a case,
porovnavani, kategorizace, uspofadani a tfidéni.

StéZejni formou vyuky v predmétu Specidlni péce - podpora v oblasti IT je individudlni prace
zaka na pocitaci. Tézist¢ vyuky spociva v provadéni praktickych tkold. Ve vyuce je kladen
diraz na samostatnou praci. Dilezitou c¢asti vyuky je propojeni znalosti o vyuziti

programovych produkti v dalSich predmétech.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Zaci v predmétech Specialni péce budou hodnoceni slovn&. V ptedmétu nejde v prvni fadé o
podani vykonu, ale o podporu praktickych schopnosti a dovednosti.  Vychazi se
z individualnich potfeb Zzakl, piihlizi se kjejich zdravotnimu stavu a postiZeni.
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Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Klicové kompetence
Komunikativni kompetence
Zéci by méli:
- porozumét zadanému tukolu, vybrat podstatné informace k jeho vyfeSeni, vyhodnotit
spravnost splnéni ukolu;
- své myslenky srozumitelné a souvisle formulovat, vhodné se vyjadiovat;
- obhdjit své nazory a postoje, respektovat nazory druhych.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zéci by méli:
- dodrzovat zasady spolecenského chovani;
- uvédomovat si nutnost respektovani Skolniho tadu.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

aplikovat znalosti z geometrie v praxi (thly, geometrické tvary);
- presné vnimat geometrické i negeometrické obrazce, jejich vlastnosti;

vyuZzivat vice zdrojli informaci najednou;

aplikovat v praxi pfevody jednotek (cm, m, km) a uvédomit si jejich realnou podobu.
Digitalni kompetence
Zaci by méli:

- vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiovat se za
pomoci digitalnich prostfedkd;

navrhovat prostfednictvim digitadlnich technologii takova feseni, ktera jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich €asti;

poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy komunikovat elektronickou postou a
vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace;

ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota.

Priifezova témata
Clovék a svét prace

Z4ky vede k tomu, aby:

- si uvédomovali vyznam celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

- siuvédomovali a vyhleddvali formalni a neformalni vzdélavaci ptileZitosti.
Clovék a digitalni svét
Zaky vede k tomu, aby:

- tesili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

- ukladali informace tak, je mohli opétovné najit, pouzit, ptipadné upravit;

- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi spoluzéky a
uciteli.



Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach

Vyucovaci predmét: Specialni péce — Prostorova orientace

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:
- posoudi vyznam nutnosti samostatného pohybu a zaclenéni do
spole¢nosti v maximalni mozné mire.

1 Motivacni rozhovor

- ukazky a nabidky pomiucek pro zjednodusSeni béznych dennich
¢innosti

- pomoc pfi vyfizeni ufednich formalit a nabidka hrazené pomoci

- prehled volno¢asovych aktivit a sdruzeni podobné postizenych lidi.

Zak:

- dokaze oslovit znamé 1 neznamé pruvodce, sdm vysvétli, co
pottebuje a jak mu mize privodce pomoci;

- upozorni taktn¢ nezndmého privodce na chyby pii vedeni
nevidomého;

- popise, jak uchopit pravodce;

- dokéze se za néj zatadit a ptejit na k jeho opacné pazi;

- dokaze spravn¢ postupovat pii sedani ke stolu a v MHD,;

- pouzije automaticky bezpecnostni postoj pii chiizi bez hole a bez
pruvodce;

- prokaze, jak postupovat pfi hledani pfedmétu spadlého na zem.

2 Zakladni techniky pohybu bez hole

- chiize s vidicim privodcem

- chiize zGzenym prostorem

- po schodech

- zaujmuti mista u stolu

- nastup do prostiedkt MHD

- jeden priivodce a vice nevidomych

- bezpecnostni postoje, horni a dolni bezpec¢nostni drzeni

Zak:

- pfedvede na rovném prostranstvi a pozdé&ji v terénu odhad
vzdalenosti 1, 5, 10m;

- registruje, kterym smérem se odklani pfi chiizi pfimym smérem;

- reprodukuje obrat 0 45°, 90°, 180°a 360°;

- dokaze vyuzit dalsi orienta¢ni smysly k orientaci (teplo, zbytky
zraku, viin€, zvuky...);

- aplikuje zésady bd¢lé pozornosti a zachovani klidu k dobré
orientaci.

3 Odhad vzdalenosti, chtize pFimym smérem, rozeznani uhlu
odklonu, vnimani sklonu drahy

- nacvik prvkl a jejich zapisovani pro dalsi srovnavani

- hry zamé&fené na zdokonalovani a fixaci odhadu

- stfidani mist nacviku




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach

Vyucovaci predmét: Specialni péce — Prostorova orientace

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zak:

- dokéze zaujmout spravny postoj, dba na drzeni tcla a registruje
doprovodné pohyby téla, které se snazi eliminovat;

- aplikuje hmatovou praci nohou jako dopliiku pii orientaci;

- zkontroluje bezpecnou vzdalenost od vodici linie;

- aplikuje pravidla pii chlize s holi po eskaldtorech a pti pfechdzeni
silnic;

- dokaze se zorientovat pfi ztrat¢ vodici linie.

4 Chiize s bilou holi

- zakladni a tuzkové drzeni hole

- kluzna, kyvadlova a diagonalni technika

- chyby pfi chtzi s holi

- koordinace pohybti téla s pohyby holi

- chtize po schodech nahoru a dolt

- prechody ze vSech typu drzeni za plynulé chlize
- stiidani levé a pravé ruky pii delsi chiizi

Zak:

- dokaze ziskat v§emi dostupnymi prostfedky co nejvetsi mnozstvi
informaci pfi samostatném pohybu v terénu a orientaci v jakémkoliv
prostiedi.

5 Orientacni analyticko — synteticka ¢innost

- cviéné trasy k fixaci ziskanych dovednosti

- nacvik tras dalezitych pro konkrétniho zéka (cesta domt, do
obchodu, knihovny...)

Z4k:

- zhodnoti z4sady péce o vlastni osobu;

- prokaZze samostatné vSechny prvky sebeobsluhy;
- piedvede tfidéni a skladani pradla;

- aplikuje zasady péce o odév.

6 Péce o vlastni osobu

- teoretickd pomoc rodi¢lim pii uspotfadani vybaveni koupelny a WC

- konzultace 1 praktickd pomoc pfti jakychkoliv problémech tykajicich
se provadéni béznych hygienickych ¢innosti ( ¢iSténi zubd, tdrzba
nehtd, ¢esani...)

- pomoc pii kombinovani riznych ¢asti odévl

Zak:

- dokéZe se samostatné najist pfiborem;

- registruje nutnost dodrzovani spravné etikety pfi stolovani;

- dokdaze pozadat o pomoc pii stolovani a vyzna se v cifernikovém
rozd¢leni talife.

7 Stolovani
- Vv klidu beze svédkl nacvik krajeni a orientace v talifi
- spravné drZeni ptiboru




Vyucovaci predmét: Specialni péce — Prostorova orientace

Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v u¢ebnich osnovach

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- dokéaze se samostatn¢ podepsat psacim pismem;

- vysvétli ditllezitost této dovednosti a sam si ji opakuje.

8 Nacvik podpisu psacim pismem

- vysvétleni odlisnosti podpisu od bézného pisma

- ndcvik drzeni tuzky

- cviceni na uvolnéni ruky

- vytvofeni Sablon a hmatovych pfedloh podpisu z riznych material
- Casté opakovani k zafixovani




Vyucovaci predmét: Specialni péfe — Rozvoj kognitivnich schopnosti

Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

presné vnima tvar a vlastnosti geometrickych a slozenych
negeometrickych obrazct;

aplikuje pravidla a vlastnosti, které si pro feseni ukolu vytvoril;
popise postup zvoleného feseni;

registruje uchovani tvaru a velikosti obrazce;

stanovuje strategii;

vytvaii hypotézy;

zkontroluje spravnost feseni;

aplikuje poznatky do bézného zivota;

zhodnoti spravnost a postup feseni;

prokéze preciznost a piesnost pii vykreslovani obrazci.

1 Usporadani bodi

Z4k:

popise situaci na obrazku, hodnoti ji, navrhne pokracovani déje
vnima detaily a porovnava je;
dedukuje a analogicky odivodiuje.

2 llustrace

~

Zak:

prokaze schopnost uspotadat v ¢ase a misté, planovat;
popisuje prostorové vztahy mezi objekty;

pracuje s piedstavou, nositeli vztahu,

popisSe schéma, pouziva abstrakci, symboly.

3 Orientace v prostoru

Z4k:

prokaze schopnost porovnavat dle vlastnosti objektli a udalosti;
popise funkéni parametry pro porovnavani;

zvysuje schopnost rozliSovat mezi parametry pro porovnavani;
pouziva pojmy, nazvy, operace a vztahy pro popis podobnosti a
rozdild.

4 Porovnavani




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Specialni péfe — Rozvoj kognitivnich schopnosti

Ro¢nik: 1. - 2.

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Z4k:

- uspésné aplikuje porovnavani a rozliSovani,

- na zakladé podobnosti véci a udalosti tvoii nadiazené pojmy;

- na zéklad¢ rozdilli mezi ¢leny souboru tvoii podfazené pojmy;

- pridavanim, odc¢itanim ¢i logickym nasobenim rozsifuje, omezuje
nebo nové vytvari soubor.

5 Kategorizace




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Specialni péce — Podpora digitalnich technologii Ro¢nik: 1. - 2.
Vysledky a kompetence Tematické celky
Z4k: 1 Zakladni informace o hardware a software
- definuje zakladni pojmy z oboru informacnich technologii, rozliSuje | - zakladni pojmy
kategorie HW a SW; - principy ¢innosti osobniho pocitace
- dokéze pojmenovat zékladni elementy pocitaCové sestavy; - Casti osobniho pocitace
- dokaze porovnat vlastnosti riiznych perifernich zatizeni. - periferni zafizeni
- kompenzacni pomiicky pro zrakové postizené
Z4k: 2 Psani vSemi deseti, prstoklad
- dokéaze spravné ovladat klavesnici vSemi prsty.
Z4k: 3 Programy s hlasovym vystupem
- dokéze nastavit optimalni OS; - instalace, optimalni nastaveni opera¢niho systému
- umi spustit a nastavit program; - spusténi a vypnuti programu
- umi pracovat s programem ve spojeni s jednotlivymi aplikacemi. - zakladni nastaveni programu
- vyteCnost
- napoveédy

- chovani programu na plose, ve start menu a okn¢ aplikace
- chovani programu v prizkumniku

Z4k: 5 Operacni systém

- ovlada klavesové zkratky pro praci s operaénim systémem; klavesové zkratky pro praci v OS
- ovladé zakladni operace se soubory a slozkami. zalozeni slozky

- kopie, pfesun souboru

- prejmenovani souboru, slozky

- smazani souboru, slozky

74k: 6 Scanner
- pouziva scanner za Ucelem prevedeni textové podoby do - préce se stolnim scannerem
elektronické.
Z4k: 7 Lupa
- umi obsluhovat lupu. - obsluha lupy zrakové postizenym uzivatelem
Z4k: 8 Internet

- pouziva klavesové zkratky pro praci s internetem;, - internetové prohlizece




Zpracovani vzdélavaciho obsahu predmétu v ucebnich osnovach SVP

Vyucovaci predmét: Specialni péce — Podpora digitalnich technologii Ro¢nik: 1. - 2.
Vysledky a kompetence Tematické celky
- umi vyhledat na internetu potiebné informace. - klavesové zkratky pro praci s internetem
- prace s informacemi
Zak: 9 Elektronicka poSta
- pouziva klavesové zkratky pro praci s el. poStou; - prace s elektronickou postou
- umi poslat zpravu v¢. Ptilohy; - klavesové zkratky pro praci s el. postou
- umi zpravu precist, otevrit piilohu, odpovédét na zpravu.
Z4k: 10 Textovy editor
- dokaze pouzivat klavesové zkratky pro vytvofeni nového - klavesové zkratky pro tvorbu textu
dokumentu; - klavesové zkratky pro tvorbu textu pomoci styli odstavctu
- dokaze upravovat dokument s vyuzitim klavesovych zkratek pro - klavesové zkratky pro praci s textem, orientace v textu
upravu dokumentu pomoci styli odstavct;
- dokaze se orientovat v dlouhém dokumentu s vyuzitim klavesovych
zkratek.
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7. Zajisténi vyuky

Popis materialniho zajisténi vyuky

Skola se sklada znékolika komplexit budov (stiedni $koly, zakladni a matetské $koly)
a pozemku. Je umisténa v Brné na Kamenomlynské ulici. Soucasti jsou internaty pro zakladni
a stfedni $kolu. V arealu $koly se dale nachazi Specialni pedagogické centrum, Skola vodicich
pst. Cely aredl je oploceny a bezbariérovy.

Stiedni Skola je umisténa v zrekonstruované budové. Ma vlastni pozemek se zastieSenym
venkovnim posezenim. Vstup do budovy je pro zaméstnance a zaky umoznén pies
elektronicky systém prostfednictvim vstupniho Cipu.

Vyuka predméti studijniho oboru Pecovatelské sluzby je zajiStovana v budovach stiedni
Skoly, zakladni Skoly a na pozemcich areéalu skoly.

Skola ma k dispozici nasledujici materialni zazemi a vybaveni pro vyuku studijniho oboru
Pecovatelské sluzby:

kmenové ucebny;
2 ucebny pro vyuku informatiky;
3 multimedialni ucebny;

odborna uc¢ebna pecovatelstvi pro vyuku odborného vycviku (v¢etné odpovidajiciho
materiadlniho vybaveni);

odborné uc¢ebna — cvi¢na pradelna pro vyuku odborného vycviku,

odborné uc¢ebna — cvi¢na kuchyné pro vyuku odborného vycviku;

télocvicna a posilovna;

vvvvv
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e Skolni knihovna;

e jidelna;

e internat pro dojizd&jici Zaky;

e Satny a sprchy.

Na chodbéch budovy stiedni Skoly jsou umistény vodici liSty pro usnadnéni orientace zrakoveé
postizenych zakii. VSechny mistnosti jsou oznaceny Stitky s braillskym popiskem. Na budové
Skoly jsou umistény hlasové naviga¢ni majacky.

Skola disponuje dvéma vytahy a dvéma plosinami pro télesné postizené zaky. Celkovy stav
zafizeni plné odpovida potfebam zaki se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, je pravidelné
kontrolovéno a servisovano.

Kmenové ucebny jsou vybaveny PC stanici, kterd umozZiiuje pfistup do Skolni pocitacové sité
a na internet. Od roku 2020 pouziva Skola elektronické tfidni knihy. Nabytek ve tfidach
odpovida normdm a hygienickym ptedpisiim pro Skolni vzdélavani, je vyskové nastavitelny.
Z&ktm jsou k dispozici ulozné prostory — uzamykatelné skiifiky. Souéasti uéeben mohou byt
televizni lupy pro zvétSovani psaného textu. Od zaii 2021 jsou vétsi ucebny vybaveny
dataprojektory.

Pocitacové ucebny jsou ve Skole dve, vybaveny pocitaCovymi stanicemi. V obou ucebnéch je
zabudovany dataprojektor, projek¢ni platno, pocitacova stanice pro vyucujiciho se scannerem
a Vv jedné je i 3D tiskdrna. Zrakoveé postiZzeni Zaci vyuZzivaji hlasovy program NVDA nebo
nastavenim operacniho systému v sekci usnadnéni a to lupu, kontrastni motivy, predcitani,
ukazatel mysi, velikost textu. K dispozici je i braillsky fadek. Zaci maji moznost vyuzivat ve
vyuce Skolni iPady.

Multimedidlni ucebny jsou zfizeny tii. VSechny jsou vybaveny PC s ptipojenim ke Skolni
pocitacove siti a internetu, dataprojektorem:



e jedna slouzi prevazné k vyuce cizich jazyku, je vybavena softwarem a zabudovanym
systém se sluchatky vhodnych pro vyuku cizich jazykl, umoziuje vSak i vyuku
vSeobecné vzdélavacich predmétl, soucasti je interaktivni tabule

e druhd ucebna je vybavena interaktivni tabuli, vizualizérem, DVD piehravacem a
slouzi ke vzdélavani vSeobecnych piedmétu, K pofadani prednasek, Skoleni

e tieti ucebna je vybavena systémem se zabudovanymi sluchatky, projektorem a
projekénim platnem, DVD piehravacem, slouzi ke vzdélavani vSeobecnych predméta

Praktické vzdélavani je realizovano v odborné ucebné pecovatelstvi, ve cvicné pradelng,
cvicné kuchyiice. Ucebny pecovatelstvi a cviéné kuchynky se nachazi v budové zakladni
Skoly.
Ucebna pecovatelstvi je zatizena ve stylu pokoje leziciho klienta. Je vybavena polohovacimi
luzky, nacvikovou figurinou, ucebnimi pomtickami pro celodenni péci o klienta, loznym
nabytkem. Skolni pradelna je vybavena prackami, susickou, Zehlicimi stroji.
Cvi¢na kuchynka, ve které zaci ziskavaji praktické dovednosti pii ptipravé pokrmil, je
vybavena dvéma elektrickymi spordky, myckou nadobi, lednici, elektrospotiebiti,
kuchynskou linkou a pracovnim pultem.
Dovednosti a technologicky postup prani a zehleni pradla a Siti zaci procvicuji v pradelné,
ktera je vybavena tfemi prackami, suSi¢kou a napafovacim mandlem. Jsou zde i napafovaci
zehlicky a prkna pro ruéni Zehleni a Sici stroje. Technické a materialni vybaveni odbornych
uceben prispiva k vysoké odborné tirovni vzdelavani.
Télesna vychova je uskutectiovana v té€locvi¢nach, posilovné a na pozemcich skoly, které jsou
vybaveny:

e 2 vicetcelovymi sportovnimi htisti

e doskocistém s piskem.
V télocviéné jsou k dispozici ozvucené mice, Zebfiny, stoly pro hru showdown a stolni tenis a
mnoho dal§ich kompenzacnich pomucek, které umoziuji plnohodnotnou vyuku télesné
vychovy pro zéky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. V suterénu budovy se nachazi
Skolni posilovna, jejiz vybaveni tvoii bézecky pas, orbitrek, 4 mini steppery, veslovaci
trenazér, zebfiny, rotopedy, 2posilovaci véze, nakladaci ¢inka obouru¢ni a dalsi posilovaci
nacini.
Mimo vyse uvedené vyuziva Skola k vyuce TV pro vyuku 1. roénikd plavecky stadion, v zimé
kluzisté a pro vSechny Zaky nedaleky park.
Na chodbéch skoly jsou umistény sedaci vaky a lavicky jako mista relaxacni a odpocinkova.
Ke stravovani zakt a pedagogt slouzi jidelna stfedni Skoly. V budové skoly jsou umistény
napojove a potravinové automaty.
Skola je pokryta signalem wi-fi sité a zak@im je umoznén pfistup na internet jak ve §kole, tak
na internatu. Internat SS je umistén v podkrovi budovy stiedni $koly. Byl vybudovéan v roce
2003. Soucasti je zazemi pro volnocasové a studijni aktivity zakt — klubovna, kuchyiika,
studovna.
Z&kim je k dispozici $kolni knihovna i dalsi nezbytna zafizeni v budové $koly, a to Satny
s uzamykatelnymi skiifikami, socidlni zafizeni a sprchy.

Pedagogicti pracovnici maji k dispozici kabinety a shorovnu. Kabinety jsou vybaveny
pocitaci s internetovym piipojenim a zapojenim do Skolni pocitacové sité. Ve sborovné je
k dispozici kopirovaci stroj, fuser, braillska tiskarna pro piipravu studijnich materialti pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ucebny, kabinety, socidlni zdzemi pro Zaky
a zameéstnance odpovidaji stanovenym hygienickym a bezpe¢nostnim normam.

Popis personalniho zajiSténi vyuky

Vzdélavani ve vSech predmétech je zajiSténo plné kvalifikovanymi uciteli s aprobaci pro
jednotlivé predméty, ktefi spliiuji odborné pozadavky kladené na pedagogické pracovniky



sttedni Skoly. VSichni pedagogicti pracovnici se v priabéhu kazdého Skolniho roku zac¢astnuji
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii formou kurzl, Skoleni, kde si aktualizuji
a prohlubuji pedagogické, metodické a odborné kompetence. VétSina pedagogickych
pracovnikl mé zakonceno studium specialni pedagogiky. Novi ucitelé jiz studium zahdjili.
Prioritou $koly je spInéni pfedepsanych kvalifika¢nich pfedpokladi u vSech pracovniku, jejich
dalsi vzdélavani, rozvoj digitalnich kompetenci, sledovani trendti v oboru.



8. Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
e mistni a regionalni instituce,
e obec/mésto,
o Skolska rada.
8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socidlnimi partnery

Spole¢né akce rodic¢a a zaka
konzultace zakt a rodici s uciteli u dané¢ho predmétu, tiidni schizky

Pravidelné Skolni akce
Den otevienych dvefi, divadlo, ples, slavnostni pfedavani vysvédceni absolventim



9. Autorsky kolektiv

Autorsky kolektiv

Koordiniator SVP

Mgr. Jaroslava Gurkova

Autori obsahu jednotlivych vzdélavacich oblasti:

Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk (CSJ)

Obcansky vzdélavaci zaklad
Obcanska vychova (OBV)

Matematické vzdélavani
Matematika (MAT)

Estetické vzdélavani
Literatura (LIT)

Vzdélavani pro zdravi
Télesna vychova (TEV)
Péce o zdravi (POZ)

Informatické vzdélavani
Informatika (INF)

Pecovatelstvi

Epidemiologie a hygiena (EPH)
Zdravovéda (ZDV)
Psychologie (PSY)

Zaklady pecovatelstvi (ZPEC)
Uklidové prace

Teorie uklidovych praci (TUP)

Piiprava pokrmi
Teorie pfipravy pokrmt (TPP)

Siti a opravy pradla a bytovych dopliiki
Teorie $iti a opravy pradla (TSOP)

Prani a Zehleni pradla a odévi
Teorie prani a Zehleni (TPZ)
Odborny vycvik (ODV)

Podpiirna opatreni
Specialni péce (SPC)

Mgr. Milo§ Vojtéch
Mgr. Hana Handlarova
Mgr. Markéta Vojtkova
Mgr. Milo§ Vojtéch

Mgr. Miroslava Kubicova
Mgr. Andrea Havlikova

Mgr. Ondiej Hlinecky

PhDr. Renata Kupsova

Mgr. Marek Smutny

Mgr. Andrea Dobsikova, Ph.D.
Mgr. Jaroslava Gurkova

Mgr. Hana Handlarova

PhDr. Renata Kupsova

Ing. Eva Stefkova

Ing. Katefina Jara

Ing. Eva Navrétilova,
Mgr. Jaroslava Gurkova,
Mgr. Hana Handlarova

Ing. Jitka Smejkalova,
Mgr. Ondfej Hlinecky
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